Reggeli Tiz6rai Ebéd A Uzsonna
/| Karamellastej (2)*; Rama Harmonia Banan, viz; Parolt pulykamell (daralt); Zoldpaprika; Natur joghurt (2)*; Liga
g margarin (2)*; Kenyér Teljes kiorlésd Fejeskaposztafézelék (1, 2)*; FOtt margarin; Kifli (1, 2)*;
8 i~ (1)*; Kigy6 uborka; burgonya 1/2;
~ S
w
T 8
N EN=260,90kcal FH=9,78g ZS=10,03g SZH=32,95g CK=14,44g EN=84,00kcal FH=1,04g ZS=0,00g SZH=19,36g CK=0,00g EN=293,61kcal FH=19,70g ZS=6,94g SZH=36,11g CK=4,30g EN=180,43kcal FH=7,27g ZS=8,07g SZH=19,33g CK=6,87g
S0=0,76g TZS=3,569 S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,77g TZS=1,21g S0=0,47g TZS=4,50g
) Tej (2,8%) (2)*; Tauris gépsonka Parolt korte, viz; Salataf6zelék (1, 2)*; Parolt csirkemell; Csipkebogyotea; Lapkasajt (2)*; Liga
8 '‘Allergénmentes'; Margarin 'Delma’; F6tt burgonya 1/2; margarin; Zsemle (1)*; Zoldpaprika;
Q - Félbarna kenyér (1)%;
0O o
W o
X N
o
N EN=250,00kcal FH=11,79g ZS=8,41g SZH=31,70g CK=9,80g EN=36,40kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g EN=268,82kcal FH=15,71g ZS=8,11g SZH=31,25g CK=5,38g EN=196,57kcal FH=9,13g ZS=8,11g SZH=20,84g CK=5,17g
SO=1,18g T2S=4,21g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,65g T2S=1,21g S0=0,90g T2S=4,51g
) Tej (2,8%) (2)*; Pritaminos Alma, viz; Parolt sertéshis; Reszelt sajt (2)*; Tauris z6ldséges felvagott;
< 8 csibemajkrém ligaval; Jégcsap retek; Vegyesfézelék (1, 2)*; Rostos ivélé Csipkebogyétea; Margarin 'Delma’;
O & Kenyér Teljes kiorlésd (1)*; 100% 0Oszibarack; Félbarna kenyér (1)*;
5 o
N &
0 o
N EN=256,81kcal FH=12,85¢g ZS=10,14g SZH=28,21g CK=9,54g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=327,15kcal FH=19,54g ZS=12,79g SZH=31,37g CK=11,91g EN=175,20kcal FH=5,14g ZS=4,489 SZH=28,16g CK=5,64¢g
S0O=0,969 TZS=3,569 S0=0,00g TZS=0,00g SO=1,15g TZS=3,599 S0=0,97g TZS=1,42g
v |Tej(2,8%) (2)*, Vaniliasturd (1, 2, 13)*; Sitétokpiré 100g, viz; Parolt csirkemdj (daralt); Félbarna kenyér (1)*; Sajtkrém (2, 5)%;
O 5' Molnarka (1, 2, 3)*; Alma-céklafézelék (1, 2)*; Burgonya Gyumolcstea (gyermek); Savanyu
E < paré (2)*; kaposzta (6)*;
0O <@
=
HED) N
n 9
O\l | EN=237,03kcal FH=10,42g ZS=9,50g SZH=26,569 CK=13,17¢g EN=55,00kcal FH=1,30g ZS=0,10g SZH=10,70g CK=7,90g EN=374,46kcal FH=18,65g Z5=6,94g SZH=56,17g CK=15,64g EN=177,78kcal FH=5,43g ZS=3,33g SZH=31,07g CK=5,56g
@) S0=0,40g TZS=4,42g S0=0,01g TZS=0,00g SO=0,54g TZS=1,63g SO=1,79g T2S=1,91g
. Kakaé (2, 4)*; Tojaskrém (3)*; Narancs, viz; Parolt sertéshis (daralt); Gyumolcstea (gyermek); Teavaj (2)*;
¢ g Félbarna kenyér (1)*; Sargarépafézelék (1, 2)*; Kenyér Teljes kiorlés(i (1)*; Jégcsap
w o retek;
E o
g
\Lu N
a o
O\l | EN=285,69kcal FH=12,21g Z5=9,17g SZH=36,71g CK=14,83g EN=28,70kcal FH=0,42g ZS=0,00g SZH=5,95g CK=0,00g EN=323,39cal FH=14,18g ZS=12,23g SZH=36,63g CK=12,99g EN=190,70kcal FH=3,95g ZS=8,63g SZH=23,98g CK=5,28g

S0=0,87g TZS=4,469

S0=0,00g TZS=0,00g

S0=0,76g TZS=1,659

S0=0,57g TZS=5,869

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

Jo étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeped, Kenyérgyhn Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: maik@suli-host . hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

14=Csillagfurt

Etlap név:
Bolcsode 'Tipegd'

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Kockasajt (2)*; Tejeskavé (1, 2)*;

Parolt korte, viz;

Reszelt sajt (2)*; F6tt tojas (3)*;

Joghurt Gyiimélcs 'Danone kdnnyd és

g Félbarna kenyér (1)*; Kigyd uborka; Karalabéf6zelék (1, 2)*; Tort burgonya finom gyumolcs' (1, 2, 6)*; Margarin
8 < 1/2 (2)%; 'Delma’; Zsemle Hosszu (1)*;
F S
w
T 8
(qV] EN=291,01kcal FH=11,52g ZS=9,54g SZH=39,48g CK=14,729 EN=36,40kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g EN=412,09kcal FH=13,74g ZS=14,159 SZH=53,27g CK=28,72g EN=190,10kcal FH=6,79g ZS=4,869 SZH=29,14g CK=14,93g
S0O=1,389 TZS=5,69g $6=0,00g TZS=0,00g $6=0,95g TZS=4,79g S6=0,53g TZS=2,469
|Tej (2,8%) (2)*; Hazi k6rozott (2)*;  Kifli Banan, viz; Parolt pulykamell (daralt); Paradicsom Csirkemajaskrém 'Tej-, Szoja-,
8 (1, 2)%; martas (1, 5)*; F6étt burgonya 1/2; Lisztmentes'; Csipkebogyotea; Kenyér
0 & Teljes kiorlésl (1)*; Savanyu kaposzta
W o
X N
o
(9\V] EN=208,32kcal FH=10,25g ZS=8,169 SZH=22,59g CK=10,029 EN=84,00kcal FH=1,04g ZS=0,00g SZH=19,36g CK=0,00g EN=293,08kcal FH=17,64g ZS=7,779 SZH=36,33g CK=10,679 EN=163,18kcal FH=5,74g ZS=3,77g SZH=26,00g CK=5,28g
S0=0,44g TZS=3,71g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,56g TZS=0,63g S0O=1,64g TZS=1,01g
| Sargabaracklekvar (13)*; Tej (2,8%) Alma-kdrteptiré 100g, viz; Parolt halfilé (daralt) (9)*; Kefires Gyumolcstea (gyermek); Tauris
< '5 (2)*; Teavaj (2)*; Zsemle Cséaszar (1, z6ldbabf6ézelék (1, 2)*; F6tt burgonya; z6ldséges felvagott; Margarin 'Delma’;
0 « 2)*; Félbarna kenyér (1)*; Kigyo6 uborka;
5 o
N &
0 o
N EN=285,55kcal FH=8,04g ZS=14,35g SZH=30,53g CK=16,509 EN=53,00kcal FH=0,30g ZS=0,10g SZH=12,10g CK=11,50g EN=333,43kcal FH=14,37g ZS=9,06g SZH=45,28g CK=8,67g EN=178,80kcal FH=5,44g ZS=4,51g SZH=28,67g CK=5,649g
S0O=0,58g TZS=9,40g S0=0,00g TZS=0,00g SO=1,23g TZS=1,71g S0=0,97g TZS=1,42g
A Tej (2,8%) (2)*; FO6tt tojas (3)*; Parolt korte, viz; Kelbimbofézelék (1, 2)*; Parolt Csipkebogyétea; Sajtkrém (2, 5)*; Dids
O 8 Margarin 'Delma’; Kenyér Teljes csirkemell (dardlt); Tort burgonya 1/2 szorat (6)*; Félbarna kenyér (1)*;
E < kiorlésd (1)*; 2)%; Zo6ldpaprika;
0 <
=
HED) N
n 9
O\l | EN=256,28kcal FH=12,01g ZS=10,21g SZH=27,45g CK=9,58g EN=36,40kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g EN=348,15kcal FH=22,29g ZS=9,13g SZH=37,35g CK=1,38g EN=187,48kcal FH=5,69g ZS=4,47g SZH=30,52g CK=5,56g
@) S0=0,92g TZS=4,83g S0O=0,00g TZS=0,00g S0O=0,74g TZS=1,32g9 S0=0,91g TZS=1,88g
| Tej(2,8%) (2)*; Sonkakrém; Kigyo Alma, viz; Parolt csirkemell (daralt); Joghurt Gyumélcs Krém (1, 2)*; Liga
¢ g uborka; Félbarna kenyér (1)*; Alma-zellerfézelék (1, 2, 5)*; Burgonya margarin; Zsemle (1)*;
w o paré (2)*;
E o
g
\Lu N
O o
N EN=255,40kcal FH=13,34g ZS=8,08g SZH=31,97g CK=9,74g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=382,42kcal FH=19,40g ZS=10,06g SZH=50,25g CK=15,56g EN=213,22kcal FH=6,29g ZS=6,26g SZH=31,89g CK=16,38¢g

SO=1,24g TZS=3,74g

S0=0,00g TZS=0,00g

S0=0,86g TZS=2,169

S0=0,63g TZS=3,51g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

Jo étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeped, Kenyérgyhn Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: maik@suli-host . hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

14=Csillagfurt

Etlap név:
Bolcsode 'Tipegd'

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Tejeskavé (1, 2)*; Teavaj (2)*;
Molnérka (1, 2, 3)*;

Banan, viz;

Parolt csirkemell (daralt);
Brokkolif6zelék s.répakockaval (1, 2)*;
Tort burgonya 1/2 (2)*; Rostos ivolé
100% Gszibarack;

Zoldflszeres halpastétom 'Tej-, Tojas-,
Lisztmentes' (9)*; Csipkebogyotea;
Kenyér Teljes kiorlési (1)*; Kigyo
uborka;

HETFO
2021.04.12.

EN=293,86kcal FH=8,089 ZS=15,769 SZH=29,64g CK=16,68¢
S0=0,40g TZS=10,129

EN=84,00kcal FH=1,04g ZS=0,00g SZH=19,36g CK=0,00g
S0=0,00g TZS=0,00g

EN=311,18kcal FH=19,869 ZS=8,44g SZH=35,88g CK=8,17g
S0O=0,76g TZS=1,659

EN=167,90kcal FH=5,18g ZS=4,99g SZH=24,98g CK=5,31g
S0=0,76g TZS=0,78g

Tej (2,8%) (2)%; Tejfolos taré (2)*;
Félbarna kenyér (1)*; Zoldpaprika;

Alma, viz;

Parolt sertéshus (daralt);
1, 2)%;

Kaporf6zelék
Burgonya puré 1/2 (2)*;

Joghurt Gyiimélcs 'Danone kdnnyd és
finom gyimolcs' (1, 2, 6)*; Margarin
'Delma’; Zsemle (1)%;

KEDD
2021.04.13.

EN=256,40kcal FH=12,36g ZS=8,04g SZH=33,19g CK=9,72g
S0=0,76g TZS=3,44g

EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g
S0O=0,00g TZS=0,00g

EN=334,03kcal FH=14,05g ZS=13,25g SZH=37,67g CK=11,13g
S0=0,59g TZS=1,779

EN=192,22kcal FH=6,87g ZS=4,86g SZH=29,59g CK=14,93g
S0=0,53g TZS=2,469

Tauris gépsonka 'Allergénmentes'; Tej
(2,8%) (2)*; Margarin 'Delma’;
Félbarna kenyér (1)*;

Parolt korte, viz;

Pérolt csirkemell (daralt);
piré 1/2 (2)*;

Burgonya
Finomf6zelék (1, 2)*;

Gyumolcstea (gyermek); Kockasajt (2)%;
Margarin 'Delma’; Jégcsap retek;
Kenyér Teljes kiorlés (1)

SZERDA
2021.04.14.

EN=250,00kcal FH=11,79g ZS=8,41g SZH=31,70g CK=9,80g
SO=1,18g T2S=4,21g

EN=36,40kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g
S0=0,00g TZS=0,00g

EN=331,24kcal FH=20,15g ZS=7,34g SZH=43,19g CK=11,28g
S0O=0,85g TZS=1,559

EN=182,90kcal FH=5,56g ZS=5,93g SZH=26,13g CK=5,33g
SO=1,26g T2S=3,01g

Tej (2,8%) (2)*; Tojaskrém (3)%;
Félbarna kenyér (1)*; Kigy6 uborka;

Banan, viz;

Parolt pulykamell (daralt); F&tt burgonya
1/2; Sutétokfézelék (1, 2)*;

Csipkebogyétea; Lapkasajt (2)*; Rama
Harmoénia margarin (2)*; Kenyér Teljes
kiorlésd (1)*;

EN=266,28kcal FH=12,36g ZS=9,04g SZH=32,13g CK=9,83g
S0=0,87g T2S=4,35g

CSUTORTOK
2021.04.15

EN=84,00kcal FH=1,04g ZS=0,00g SZH=19,36g CK=0,00g
S0=0,00g TZS=0,00g

EN=319,88kcal FH=18,77g ZS=7,23g SZH=42,01g CK=14,30g
S0=0,67g T2S=1,30g

EN=227,65kcal FH=10,08g ZS=10,15g SZH=23,79g CK=5,28g
SO=1,06g T2S=3,91g

Tej (2,8%) (2)*; Csirkemajaskrém 'Tej-,
Sz0ja-, Lisztmentes'; Kenyér Teljes
kiorlésd (1)*; Zoldpaprika;

Alma, viz;

Parolt csirkemell, parolt csirkemdj;
Zoldborso fézelék (1, 2)*; Tort burgonya
1/2 (2)*;

Joghurt Gyiimélcs Krém (1, 2)*; Teavaj
(2)*; Zsemle Csaszar (1, 2)%;

PENTEK
2021.04.16.

EN=247,20kcal FH=11,54g ZS=9,38g SZH=28,87g CK=9,44g
S0=0,96g TZS=4,38g

EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g
S0=0,00g TZS=0,00g

EN=354,91kcal FH=21,41g ZS=7,39g SZH=47,59g CK=15,76g
S0=0,70g TZS=1,529

EN=267,30kcal FH=6,16g ZS=12,75g SZH=31,33g CK=16,93g
S0=0,61g TZS=8,759

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

6724 Szeped, Kenyérgyhn Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: maik@suli-host . hu

14=Csillagfurt

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

Etlap név:
Bolcsode 'Tipegd'

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tiz6rai Ebéd A Uzsonna
) Csirkemajaskrém 'Tej-, Szoja-, Banan, viz; Parolt csirkemell (daralt); Tejszines Csipkebogyétea; Trappistasajt szelet
3 Lisztmentes'; Tej (2,8%) (2)*; Félbarna meggymartas (1, 2)*; Piritott dara (1)*; | (2)*; Margarin 'Delma’; Jégcsap retek;
8 < kenyeér (1)*; Félbarna kenyér (1)*;
= <
w
T 8
N EN=258,40kcal FH=11,26g ZS=9,29g SZH=32,17g CK=9,72g EN=84,00kcal FH=1,04g ZS=0,00g SZH=19,36g CK=0,00g EN=368,38kcal FH=17,77g ZS=5,87g SZH=59,32g CK=20,269 EN=216,40kcal FH=9,24g ZS=7,03g SZH=28,30g CK=5,61g
S6=0,969 TZS=4,269 $6=0,00g TZS=0,00g S0=0,62g TZS=1,01g S6=0,969 TZS=3,64g
) Kakao (2, 4)*; Rama Harmonia Alma, viz; Parolt csirkemell (daralt); Gyumolcstea (gyermek); Teavaj (2)%;
8 margarin (2)*; Kifli (1, 2)*; Kigyo Alma-céklaf6zelék (1, 2)*; Burgonya Sargabaracklekvar (13)*; Félbarna
o uborka; puré 1/2 (2)*; Péarolt korte, viz; kenyér (1)%;
o)
W o
X N
o
N EN=237,74kcal FH=8,22g ZS=10,38g SZH=27,38g CK=15,02g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=339,45kcal FH=17,97g ZS=4,97g SZH=52,83g CK=14,38g EN=234,95kcal FH=3,70g ZS=8,60g SZH=35,32g CK=12,18g
S0=0,44g TZS=3,81g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,49g TZS=1,269 S0=0,57g TZS=5,74g
| Vaniliasturo (1, 2, 13)*; Tejeskave (1, Narancs, viz; Parolt halfilé (daralt) (9)*; Kapros Margarin 'Delma’; Gyilimolcstea
< H 2)*; Félbarna kenyér (1)*; cukkinifézelék (1, 2)*; F&tt burgonya (gyermek); Félbarna kenyér (1)*;
o 1/2; Zoldpaprika;
5 o
N &
0 o
N EN=278,49kcal FH=12,06g ZS=7,96g SZH=39,18g CK=16,21g EN=28,70kcal FH=0,42g ZS=0,00g SZH=5,95g CK=0,00g EN=252,67kcal FH=12,26g ZS=5,73g SZH=36,77g CK=5,30g EN=155,40kcal FH=4,07g ZS=2,49g SZH=28,74g CK=5,61¢g
S0O=0,76g TZS=3,44g S0=0,00g TZS=0,00g SO=1,69g TZS=1,20g S0O=0,64g TZS=0,64g
v | Tej(2,8%) (2)*, Fott tojas (3)*; Liga Parolt korte, viz; Tort burgonya 1/2 (2)*; Parolt Csipkebogyétea; Tauris gépsonka
O g margarin; Kenyér Teljes kiorlés(i (1)*; pulykamell (daralt); Paradicsom martas '‘Allergénmentes’; Liga margarin;
E < (1, 5)*; Alma, viz; Jégcsap retek; Félbarna kenyér (1)*;
0O <@
=
HED) N
n 9
O\l | EN=256,28kcal FH=12,01g ZS=10,21g SZH=27,45g CK=9,58g EN=36,40kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g EN=320,38kcal FH=18,23g ZS=8,05g SZH=41,69g CK=11,13g EN=166,80kcal FH=6,21g ZS=2,84g SZH=28,41g CK=5,64g
@) S0=0,92g T2S=4,83g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,56g T2S=0,80g S0=0,98g T2S=0,81g
| Tej (2,8%) (2)*; Sonkakrém; Félbarna Alma, viz; Parolt sertéshis (daralt); F6tt tojas (3)*; | Joghurt Gyimolcs 'Danone kénnyd és
v @ kenyeér (1)*; Rostos ivélé 100% korte; finom gyamélcs' (1, 2, 6)*; Margarin
N A ~ A * 1 n A A *- H A
W o Kelkaposztafézelék (1)*; Delma'; Félbarna kenyér (1)*; Kigyo
E o uborka;
g
\Lu N
a o
(Nl | EN=251,80kcal FH=13,04g ZS=8,05g SZH=31,46g CK=9,74g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=371,63kcal FH=18,09g ZS=13,47g SZH=40,08g CK=3,33g EN=232,40kcal FH=8,61g ZS=5,03g SZH=38,00g CK=15,37g
SO=1,24g TZS=3,74g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,80g TZS=1,60g S0=0,77g TZS=2,34g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

Jo étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

6724 Szeped, Kenyérgyhn Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: maik@suli-host . hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

14=Csillagfurt

Etlap név:
Bolcsode 'Tipegd'

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

Paradicsomos harcsapastétom
‘allergénmentes’ (9)*; Tej (2,8%) (2)*;
Kenyér Teljes kiorlés(i (1)*; Jégcsap
retek;

Parolt korte, viz;

Reszelt sajt (2)*; F6tt tojas (3)*;
Tokf6zelék (1, 2)*; Alma, viz;

Félbarna kenyér (1)*; Csirkej6é baromfi
rad 'Allergénmentes'; Margarin '‘Delma’;
Zoldpaprika; Csipkebogyotea;

HETFO
2021.04.26.

EN=256,20kcal FH=11,14g ZS=10,61g SZH=28,54g CK=9,47g
S0=0,96g TZS=4,17g

EN=36,40kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g
S0=0,00g TZS=0,00g

EN=311,02kcal FH=13,22g ZS=11,87g SZH=34,14g CK=9,75¢
S0O=0,81g TZS=4,44g

EN=185,55kcal FH=5,57g ZS=5,04g SZH=29,04g CK=5,70g
S0=0,94g TZS=1,54g

Tej (2,8%) (2)*; Tauris zOldséges
felvagott; Margarin 'Delma’; Félbarna
kenyér (1)%;

Alma, viz;

Parolt pulykamell (daralt); Tort
burgonya 1/2 (2)*; Soéskaf6zelék (1, 2)*;

Rama Harmaonia margarin (2)*;
2)*;

Kifli (1,
Szivecske ivéjoghurt (2)*;

KEDD
2021.04.27.

EN=262,60kcal FH=11,04g ZS=10,08g SZH=31,81g CK=9,80g
S0=1,17g TZS=4,829g

EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g
S0O=0,00g TZS=0,00g

EN=319,62kcal FH=20,35g ZS=7,459 SZH=39,10g CK=10,76g
S0=0,67g TZS=1,429

EN=214,13kcal FH=5,51g ZS=5,96g SZH=33,33g CK=18,57g
S0=0,36g TZS=1,18g

Karamellastej (2)*; Sajtkrém (2, 5)*; Narancs, viz;

Félbarna kenyér (1)*; Kigy6 uborka;

Piritott dara (1)*; Péarolt csirkemell
(daralt); Tejszines meggymartas (1, 2)*;

Gyumodlcstea (gyermek); Papai sonka
"Tej-, Szbja-, Lisztmentes'; Margarin
'Delma’; Kenyér Teljes kiorlés( (1)*;

SZERDA
2021.04.28.

EN=279,40kcal FH=11,16g ZS=8,87g SZH=38,55g CK=14,72g
SO=1,11g TZS=5,28g

EN=28,70kcal FH=0,42g ZS=0,00g SZH=5,95g CK=0,00g
S0=0,00g TZS=0,00g

EN=368,38kcal FH=17,77g ZS=5,87g SZH=59,32g CK=20,26g
S0=0,62g T2S=1,01g

EN=156,20kcal FH=7,08g ZS=3,45g SZH=23,64g CK=5,33g
S0O=1,08g T2S=0,76g

Tejeskavé (1, 2)*; Hazi kérozott (2)*;
Félbarna kenyér (1)*; Jégcsap retek;

Banan, viz;

Parolt sertéshis (darélt); Karfiolf6zelék
(1, 2)*; Parolt korte, viz; Tort burgonya
1/2 (2)*;

Joghurt Gytiimoélcs Krém (1, 2)*; Rama
Harmoénia margarin (2)*; Zsemle Csaszar
1, 2)%

EN=278,01kcal FH=12,43g Z5=8,02g SZH=38,20g CK=14,72g
S0=0,77g T2S=3,45g

EN=84,00kcal FH=1,04g ZS=0,00g SZH=19,36g CK=0,00g
S0=0,00g TZS=0,00g

CSUTORTOK
2021.04.29

EN=334,09kcal FH=16,38g Z5=9,84g SZH=42,09g CK=6,59g
S0=0,83g T2S=1,51g

EN=230,70kcal FH=6,12g ZS=8,55g SZH=31,50g CK=16,93g
S0=0,60g TZS=3,05g

Tej (2,8%) (2)*; Tojaskrém (3)%;
Kenyér Teljes kiorlés( (1)*;
Zoldpaprika;

Alma, viz;

Parolt csirkemell (dardlt); Magyaros
burgonyaf6zelék (1, 2)*; Banan, viz;

Csipkebogyétea; Teavaj (2)*; Fonottka

Tejes (1, 2, 3)%;

PENTEK
2021.04.30.

EN=251,47kcal FH=12,33g ZS=9,10g SZH=28,32g CK=9,55g
S0=0,87g T2S=4,47g

EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g
S0=0,00g TZS=0,00g

EN=409,74kcal FH=18,48g ZS=6,73g SZH=64,11g CK=0,17g
S0=0,70g TZS=0,50g

EN=174,90kcal FH=1,82g ZS=9,94g SZH=19,18g CK=6,90g
S0=0,17g TZS=6,489

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

14=Csillagfurt

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeped, Kenyérgyhn Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: maik@suli-host . hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

Etlap név:
Bolcsode 'Tipegd'

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




