
Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír;   (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller;

6=Diófélék, mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rákfélék; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt; 15=Édesítöszer; 16=Puhatestüek;   Ételeink az összetevők

között jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket is. További allergén információkkal kapcsolatban érdeklődjön a honlapunkon feltüntetett munkatársainknál.

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!

Tízórai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
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EN=306,70kcal FH=9,50g ZS=13,00g SZH=37,50g CK=9,50g SÓ=1,70g

TZS=5,10g

EN=717,00kcal FH=35,40g ZS=23,50g SZH=88,70g CK=8,80g SÓ=1,70g

TZS=4,90g

EN=709,90kcal FH=32,50g ZS=19,60g SZH=118,50g CK=18,70g SÓ=2,20g

TZS=1,50g

EN=484,70kcal FH=9,10g ZS=16,10g SZH=73,60g CK=19,70g SÓ=0,70g

TZS=5,50g

EN=233,80kcal FH=7,90g ZS=4,90g SZH=39,10g CK=9,70g SÓ=1,00g TZS=2,90g

EN=311,70kcal FH=11,90g ZS=9,80g SZH=43,40g CK=18,10g SÓ=0,80g

TZS=5,00g

EN=286,70kcal FH=8,90g ZS=4,60g SZH=49,70g CK=16,60g SÓ=0,80g

TZS=3,10g

EN=271,70kcal FH=10,10g ZS=9,40g SZH=36,80g CK=9,70g SÓ=1,70g

TZS=3,30g

EN=746,30kcal FH=12,90g ZS=10,30g SZH=148,40g CK=47,50g SÓ=0,30g

TZS=1,30g

EN=771,50kcal FH=41,60g ZS=24,50g SZH=111,00g CK=7,20g SÓ=2,40g

TZS=2,00g

EN=836,90kcal FH=37,20g ZS=20,30g SZH=168,60g CK=32,70g SÓ=1,60g

TZS=1,40g

EN=772,80kcal FH=34,70g ZS=13,00g SZH=126,50g CK=44,10g SÓ=1,80g

TZS=3,10g

EN=906,00kcal FH=35,70g ZS=23,80g SZH=133,20g CK=45,90g SÓ=2,00g

TZS=7,70g

EN=827,40kcal FH=26,30g ZS=23,80g SZH=167,10g CK=36,40g SÓ=2,50g

TZS=5,70g

EN=788,50kcal FH=34,30g ZS=22,00g SZH=106,10g CK=4,50g SÓ=2,00g

TZS=2,80g

EN=865,00kcal FH=37,80g ZS=16,00g SZH=140,10g CK=20,20g SÓ=3,20g

TZS=0,90g

EN=296,00kcal FH=5,60g ZS=7,60g SZH=50,20g CK=16,50g SÓ=0,60g

TZS=3,30g

EN=318,50kcal FH=6,10g ZS=19,90g SZH=27,80g CK=1,30g SÓ=1,50g

TZS=9,90g

EN=202,60kcal FH=6,70g ZS=5,10g SZH=32,40g CK=2,90g SÓ=0,90g TZS=0,20g

EN=317,50kcal FH=17,30g ZS=14,40g SZH=28,80g CK=0,30g SÓ=1,70g

TZS=8,50g

Erdei-bodzás gyümölcs tea;   Csemege
szalámi;   Liga Margarin;   Teljes kiörlésű

kenyér (1)*;   Kigyóuborka;   

Csontleves  (1, 3, 5)*;   Bolognai ragu;  
Makaróni (1)*;   Sajt szórat (2)*;   Alma;   

Csontleves  (1, 3, 5)*;   Zöldséges rizottó (5)*;  
Vegyes saláta;   Teljes kiörlésű kenyér (1)*;   

Kakaókrém (2, 4)*;   Fonott kalács (1, 2, 3)*;   

Lapkasajt (2)*;   Liga Margarin;   Zsemle (1)*;   

Sárgarépa;   Vajkrém (2)*;   Teljes kiörlésű
kenyér (1)*;   

Sajtos rúd (1, 2, 3)*;   

Liga Margarin;   Briós (1, 2, 3)*;   

Gulyásleves (1, 3, 5)*;   Aranygaluska (1, 2, 3,
6)*;   Vanilia öntet (1, 2)*;   Félbarna kenyér

(1)*;   

Paradicsomleves betűtésztával (1, 3, 5)*;  
Rántott csirkemell  (1, 2, 3)*;   Burgonyapüré

(2, 4)*;   Alma befőtt;   

Zöldborsóleves csipetkével (1, 3, 5)*;  
Bogdányi sertésrakottas (1, 2, 4, 5)*;   Szelet

kenyér (1)*;   

Gesztenyekrém leves almakockával (1, 2, 5)*;  
Paprikáskrumpli (1, 3, 5)*;   Szelet kenyér (1)*; 

 Csemege uborka (11, 15)*;   Körte;   

Gulyásleves (1, 3, 5)*;   Tejbegríz (1, 2)*;  
Fahéjas porcukor;   Szelet kenyér (1)*;   

Paradicsomleves betűtésztával (1, 3, 5)*;  
Húsos tarhonya (1, 5)*;   Alma befőtt;   

Zöldborsóleves csipetkével (1, 3, 5)*;   BBQ
csirkecombfilé (11)*;   Kukoricás rizs (5)*;  

Szelet kenyér (1)*;   

Gesztenyekrém leves almakockával (1, 2, 5)*; 
 Darás metélt (1)*;   Baracklekvár;   Porcukor;  

Körte;   

Csipkebogyó tea;   Görögös szendvicskrém
(2)*;   Teljes kiörlésű kenyér (1)*;  

Paradicsom;   

Tej (2)*;   Liga Margarin;   Fatörzskifli (1, 2,
3)*;   

Gyümölcsös joghurt (1, 2)*;   Teljes kiörlésű
kifli (1)*;   Alma;   

Citromos tea;   Sertés párizsi (1, 2, 4)*;   Liga
Margarin;   Teljes kiörlésű kenyér (1)*;   

Étlap: Iskola 'A'
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Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír;   (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller;

6=Diófélék, mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rákfélék; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt; 15=Édesítöszer; 16=Puhatestüek;   Ételeink az összetevők

között jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket is. További allergén információkkal kapcsolatban érdeklődjön a honlapunkon feltüntetett munkatársainknál.

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!

Tízórai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
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EN=279,60kcal FH=3,60g ZS=8,80g SZH=32,20g CK=0,00g SÓ=0,40g TZS=0,00g
EN=877,40kcal FH=6,70g ZS=9,20g SZH=138,50g CK=60,50g SÓ=3,10g

TZS=1,00g

EN=766,30kcal FH=15,70g ZS=6,30g SZH=182,40g CK=92,50g SÓ=0,80g

TZS=2,60g

EN=266,20kcal FH=5,20g ZS=10,40g SZH=39,50g CK=12,70g SÓ=0,80g

TZS=7,00g

EN=292,20kcal FH=10,70g ZS=6,20g SZH=46,40g CK=17,70g SÓ=0,50g

TZS=1,80g

EN=310,10kcal FH=11,90g ZS=7,60g SZH=48,40g CK=13,50g SÓ=0,80g

TZS=3,60g

EN=284,10kcal FH=11,00g ZS=9,60g SZH=38,40g CK=9,60g SÓ=1,60g

TZS=3,70g

EN=289,60kcal FH=9,70g ZS=10,30g SZH=39,30g CK=9,90g SÓ=1,70g

TZS=4,10g

EN=861,60kcal FH=45,80g ZS=31,40g SZH=116,30g CK=5,30g SÓ=2,10g

TZS=2,80g

EN=733,60kcal FH=32,90g ZS=22,50g SZH=96,10g CK=11,90g SÓ=2,40g

TZS=9,90g

EN=825,40kcal FH=39,10g ZS=27,00g SZH=102,60g CK=7,80g SÓ=3,40g

TZS=1,60g

EN=778,00kcal FH=45,90g ZS=13,40g SZH=114,50g CK=6,10g SÓ=1,70g

TZS=0,70g

EN=878,80kcal FH=28,50g ZS=32,10g SZH=110,80g CK=4,60g SÓ=4,10g

TZS=7,50g

EN=807,00kcal FH=37,10g ZS=24,10g SZH=105,80g CK=12,50g SÓ=1,60g

TZS=1,70g

EN=738,60kcal FH=33,00g ZS=22,00g SZH=98,80g CK=8,10g SÓ=1,30g

TZS=2,00g

EN=867,20kcal FH=41,20g ZS=36,00g SZH=111,70g CK=9,10g SÓ=2,40g

TZS=3,40g
EN=218,30kcal FH=7,50g ZS=6,30g SZH=31,70g CK=2,50g SÓ=1,30g TZS=4,00g

EN=299,00kcal FH=13,00g ZS=11,00g SZH=36,00g CK=3,80g SÓ=2,10g

TZS=5,20g

EN=184,20kcal FH=5,80g ZS=5,30g SZH=26,40g CK=0,40g SÓ=0,70g TZS=0,40g

EN=238,80kcal FH=10,90g ZS=9,80g SZH=27,90g CK=0,70g SÓ=1,80g

TZS=3,30g

Alma dobozos üdítő 100%;   Teljes kiörlésű
gyümölcsös keksz (1, 2)*;   

Körtekrémleves  (1, 2)*;   Szilvásgombóc (1,
3)*;   Fahéjas porcukor;   Narancs;   

Körtekrémleves  (1, 2)*;   Sütőtökös rizsfelfújt
(1, 2, 4)*;   Porcukor;   Narancs;   

Teavaj (2)*;   Méz;   Teljes kiörlésű kenyér (1)*;
  

Zala felvágott (4)*;   Liga Margarin;   Teljes
kiörlésű kenyér (1)*;   

Napraforgómagos vajkrém (2, 6, 8, 12, 13)*;  
Teljes kiörlésű zsemle (1)*;   Kigyóuborka;   

Pizza (1, 2, 3)*;   

Teljes kiörlésű kifli (1)*;   Sajtkrém (2, 5)*;  
Lilahagyma;   

Erőleves tészta (1, 3, 5)*;   Rakott burgonya (1,
2, 3, 4, 5)*;   Szelet kenyér (1)*;   Csemege

uborka (11, 15)*;   Alma;   

Zellerkrémleves (1, 2, 5)*;   Levesgyöngy (1, 2,
3)*;   Mediterrán csirke (1, 5)*;   Kuszkusz (1,

5)*;   

Lebbencsleves (1, 5)*;   Vadas pecsenye (1, 2,
5, 11)*;   Spagetti (1)*;   

Lencseleves sertéshússal (1, 2, 11)*;   Sajtos
panírozott halfilé (1, 2, 3, 4, 9)*;   Rizibizi (5)*;  

Tartármártás (1, 2, 3, 11, 13)*;   

Erőleves tészta (1, 3, 5)*;   Chilisbab (1, 5)*;  
Szelet kenyér (1)*;   Alma;   

Zellerkrémleves (1, 2, 5)*;   Levesgyöngy (1,
2, 3)*;   Sertéspörkölt (1)*;   Orsó tészta (1)*;  
Vegyes vágott (6, 15)*;   Teljes kiörlésű kenyér

(1)*;   

Lebbencsleves (1, 5)*;   Spenótfőzelék (1, 2)*; 
 Pritaminos sajtfelfújt (1, 2, 3)*;   Félbarna

kenyér (1)*;   

Lencseleves sertéshússal (1, 2, 11)*;  
Zöldfűszeres csirke csíkok (2, 11)*;   Párolt

rizs (5)*;   Szelet kenyér (1)*;   

Gyümölcs tea;   Kapros turókrém (2)*;  
Fatörzskifli (1, 2, 3)*;   Sárgarépa;   

Csokoládé ízü tej (2)*;   Liga Margarin;  
Fonottka (1, 2)*;   

Citromos tea;   Soproni felvágott (1, 2, 4)*;  
Teljes kiörlésű kenyér (1)*;   Zöldpaprika;   

Citromos tea;   Kenőmájas (1, 2, 4)*;   Teljes
kiörlésű kenyér (1)*;   Paradicsom;   

Étlap: Iskola 'A'
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Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír;   (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller;

6=Diófélék, mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rákfélék; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt; 15=Édesítöszer; 16=Puhatestüek;   Ételeink az összetevők

között jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket is. További allergén információkkal kapcsolatban érdeklődjön a honlapunkon feltüntetett munkatársainknál.

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!

Tízórai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
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EN=254,00kcal FH=8,80g ZS=6,40g SZH=38,90g CK=7,30g SÓ=0,70g TZS=4,00g
EN=949,60kcal FH=39,60g ZS=30,00g SZH=118,20g CK=19,70g SÓ=2,50g

TZS=4,00g

EN=837,50kcal FH=24,90g ZS=35,80g SZH=98,10g CK=10,00g SÓ=2,20g

TZS=5,70g

EN=217,50kcal FH=5,40g ZS=3,00g SZH=42,20g CK=15,50g SÓ=0,90g

TZS=0,90g

EN=336,90kcal FH=10,60g ZS=9,50g SZH=51,80g CK=26,80g SÓ=0,70g

TZS=4,60g

EN=311,60kcal FH=10,90g ZS=12,30g SZH=36,20g CK=9,70g SÓ=0,70g

TZS=1,40g

EN=240,70kcal FH=11,80g ZS=5,00g SZH=37,10g CK=9,70g SÓ=1,90g

TZS=1,60g

EN=370,80kcal FH=16,40g ZS=16,80g SZH=39,00g CK=12,30g SÓ=2,00g

TZS=7,60g

EN=838,60kcal FH=36,10g ZS=26,60g SZH=110,50g CK=62,20g SÓ=3,70g

TZS=6,40g

EN=986,20kcal FH=42,30g ZS=25,00g SZH=142,50g CK=12,90g SÓ=2,70g

TZS=2,30g

EN=782,70kcal FH=43,10g ZS=30,30g SZH=101,80g CK=3,10g SÓ=2,30g

TZS=1,90g

EN=829,60kcal FH=43,80g ZS=23,00g SZH=106,60g CK=27,10g SÓ=2,90g

TZS=4,20g

EN=734,80kcal FH=42,00g ZS=26,00g SZH=100,60g CK=8,10g SÓ=1,50g

TZS=1,80g

EN=806,50kcal FH=46,20g ZS=27,30g SZH=85,30g CK=2,80g SÓ=2,40g

TZS=2,10g

EN=961,20kcal FH=34,00g ZS=43,50g SZH=100,40g CK=11,70g SÓ=2,10g

TZS=9,70g

EN=758,30kcal FH=24,50g ZS=27,30g SZH=103,10g CK=22,50g SÓ=3,70g

TZS=5,20g

EN=219,60kcal FH=4,00g ZS=11,00g SZH=25,60g CK=1,60g SÓ=0,50g

TZS=7,40g

EN=199,90kcal FH=6,80g ZS=4,80g SZH=31,20g CK=0,50g SÓ=0,80g TZS=3,00g

EN=318,50kcal FH=6,10g ZS=19,90g SZH=27,80g CK=1,30g SÓ=1,50g

TZS=9,90g

EN=248,30kcal FH=10,10g ZS=8,60g SZH=32,50g CK=2,90g SÓ=1,70g

TZS=2,00g

Kefír (2)*;   Kifli (1, 2)*;   Alma;   Brokkolikrémleves (1, 2, 5, 6)*;   Levesgyöngy
(1, 2, 3)*;   Kolbászos pásztor ragu bulgurral

(1, 4, 5)*;   Teljes kiörlésű kenyér (1)*;  
Vegyes saláta;   

Brokkolikrémleves (1, 2, 5, 6)*;   Levesgyöngy
(1, 2, 3)*;   Rántott sajt  (1, 2, 3)*;  

Burgonyapüré (2, 4)*;   Tartármártás (1, 2, 3,
11, 13)*;   

Lekvár;   Liga Margarin;   Teljes kiörlésű
kenyér (1)*;   

Párizsikrém (1, 2, 4, 11)*;   Teljes kiörlésű
kenyér (1)*;   Sárgarépa;   

Sajtos rúd (1, 2, 3)*;   

Natúr szendvicskrém (2)*;   Zsemle (1)*;  
Paradicsom;   

Teavaj (2)*;   Kifli (1, 2)*;   Kigyóuborka;   

Magyaros húsgombócleves (1, 2, 3, 5)*;  
Mézes-mustáros csirke csíkok (1, 5, 11)*;  

Párolt rizs (5)*;   Körte;   

Bakonyi betyárleves (1, 2, 3, 5)*;   Tejfölös
burgonyafőzelék (1, 2)*;   Stefánia vagdalt (1,

3)*;   Félbarna kenyér (1)*;   

Daragaluskaleves (1, 3, 5)*;   Svéd húsgolyó
(3, 5, 6)*;   Snidlinges burgonyapüré (2, 4)*;  

Barna mártás (1, 2, 4, 5, 11)*;   

Filézett halászlé (5, 9)*;   Félbarna kenyér (1)*; 
 Mákos metélt (1)*;   Mákos cukor (1, 6, 8, 12,

13)*;   Alma;   

Magyaros húsgombócleves (1, 2, 3, 5)*;  
Zöldborsófőzelék (1, 2)*;   Baromfi fasírt (1, 2,

3, 4, 11)*;   Félbarna kenyér (1)*;   Körte;   

Bakonyi betyárleves (1, 2, 3, 5)*;   Majorannás
sertésragu (1, 2, 5)*;   Párolt rizs (5)*;   Szelet

kenyér (1)*;   

Daragaluskaleves (1, 3, 5)*;   Pince ragu (1)*;  
Kuszkusz (1, 5)*;   Szelet kenyér (1)*;  

Fejeskáposzta-saláta;   

Filézett halászlé (5, 9)*;   Félbarna kenyér (1)*;
  Túrófelfújt (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;   Baracklekvár; 

 Porcukor;   

Karamellás tej (2)*;   Molnárka (1, 2, 3)*;   Liga
Margarin;   

Meggyes gyümölcs Tea;   Pritamin paprikás
túrókrém (2)*;   Teljes kiörlésű zsemle (1)*;  

Jégcsapretek;   

Erdei-bodzás gyümölcs tea;   Göcseji
csirkemellsonka (4)*;   Liga Margarin;   Teljes

kiörlésű kenyér (1)*;   

Tej (2)*;   Csemege szalámi;   Liga Margarin;  
Teljes kiörlésű kenyér (1)*;   

Étlap: Iskola 'A'
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Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír;   (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller;

6=Diófélék, mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rákfélék; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt; 15=Édesítöszer; 16=Puhatestüek;   Ételeink az összetevők

között jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket is. További allergén információkkal kapcsolatban érdeklődjön a honlapunkon feltüntetett munkatársainknál.

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!

Tízórai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
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EN=316,60kcal FH=7,70g ZS=12,80g SZH=40,70g CK=16,20g SÓ=0,60g

TZS=2,80g

EN=749,70kcal FH=17,40g ZS=24,30g SZH=110,30g CK=25,40g SÓ=2,00g

TZS=7,20g

EN=806,90kcal FH=34,40g ZS=20,00g SZH=120,80g CK=31,00g SÓ=1,10g

TZS=5,30g

EN=275,80kcal FH=3,80g ZS=10,80g SZH=40,50g CK=13,80g SÓ=0,50g

TZS=5,50g

EN=246,10kcal FH=11,90g ZS=4,00g SZH=39,90g CK=9,40g SÓ=0,90g

TZS=0,20g

EN=321,40kcal FH=12,10g ZS=7,40g SZH=49,10g CK=17,70g SÓ=0,60g

TZS=4,00g

EN=295,30kcal FH=9,00g ZS=12,40g SZH=36,80g CK=9,60g SÓ=1,70g

TZS=4,70g

EN=371,40kcal FH=17,30g ZS=14,00g SZH=44,80g CK=14,80g SÓ=2,00g

TZS=6,60g

EN=782,20kcal FH=35,10g ZS=16,00g SZH=125,70g CK=21,20g SÓ=1,70g

TZS=1,10g

EN=938,00kcal FH=57,30g ZS=43,50g SZH=77,80g CK=6,00g SÓ=2,40g

TZS=14,30g

EN=777,70kcal FH=41,90g ZS=33,20g SZH=75,60g CK=3,20g SÓ=2,30g

TZS=6,70g

EN=819,00kcal FH=43,50g ZS=33,20g SZH=77,10g CK=3,60g SÓ=2,60g

TZS=8,30g

EN=809,40kcal FH=38,60g ZS=31,50g SZH=93,10g CK=8,60g SÓ=2,40g

TZS=4,00g

EN=801,30kcal FH=46,90g ZS=30,20g SZH=76,10g CK=4,70g SÓ=1,80g

TZS=2,00g

EN=943,80kcal FH=41,30g ZS=48,00g SZH=82,40g CK=4,80g SÓ=2,50g

TZS=9,20g

EN=766,80kcal FH=37,30g ZS=22,40g SZH=121,50g CK=5,80g SÓ=3,90g

TZS=1,60g
EN=188,40kcal FH=7,80g ZS=4,80g SZH=28,40g CK=0,70g SÓ=1,00g TZS=2,90g

EN=218,40kcal FH=8,40g ZS=6,50g SZH=31,80g CK=0,40g SÓ=1,50g TZS=3,90g

EN=336,20kcal FH=13,50g ZS=11,00g SZH=44,40g CK=3,80g SÓ=2,10g

TZS=5,20g

EN=275,90kcal FH=6,40g ZS=9,10g SZH=41,60g CK=10,20g SÓ=0,80g

TZS=2,00g

Gyümölcsös krémjoghurt (1, 2)*;   Teljes
kiörlésű gyümölcsös keksz (1, 2)*;   

Citrusos őszibarack leves (1, 2)*;   Csirke
nuggets (1, 2, 3, 4, 11)*;   Vajas fokhagymás

törtburgonya (2, 4)*;   Majonéz (3, 11)*;   Alma;
  

Citrusos őszibarack leves (1, 2)*;   Olaszos
rakott tészta (1, 2)*;   Alma;   

Fahéjas csiga (1, 2)*;   

Kakaókrém (2, 4)*;   Teljes kiörlésű kenyér
(1)*;   

Pizza (1, 2, 3)*;   Alma;   

Sajtkrém (2, 5)*;   Teljes kiörlésű kenyér (1)*;  
Zöldpaprika;   

Olaszos szendvicskrém (2)*;   Teljes kiörlésű
kenyér (1)*;   Kigyóuborka;   

Frankfurtileves (1, 2, 3, 4, 5)*;   Rakott zöldbab
(1, 2, 3, 5)*;   Szelet kenyér (1)*;   Tejföl (2)*;   

Dörgicsei csirkeraguleves (1, 2, 3, 5)*;  
Gyrosos sertéscsíkok (1, 5)*;   Paradicsomos

bulgur (1, 5)*;   

Kassai burgonyaleves (1, 2, 4, 5)*;   Bükki
pecsenye (1, 2, 4, 5)*;   Kuszkusz (1, 5)*;   

Karfiolleves (1, 3, 5)*;   Bácskai rizseshús (5)*; 
 Szelet kenyér (1)*;   Csemege uborka (11,

15)*;   

Frankfurtileves (1, 2, 3, 4, 5)*;   Sajtmártásos
csirkemell kockák (1, 2, 5, 6)*;   Bulgur (1, 5)*; 

 

Dörgicsei csirkeraguleves (1, 2, 3, 5)*;   Sült
debreceni kolbász (1, 4, 11)*;  

Sárgaborsófőzelék (1, 5)*;   Teljes kiörlésű
kenyér (1)*;   

Kassai burgonyaleves (1, 2, 4, 5)*;   Csirkés
parajos penne (1, 2)*;   

Karfiolleves (1, 3, 5)*;   Húsgombóc (3, 5)*;  
Paradicsommártás (1, 5)*;   Főtt burgonya;  

Félbarna kenyér (1)*;   

Erdei-bodzás gyümölcs tea;   Házi körözött
(2)*;   Teljes kiörlésű kenyér (1)*;  

Zöldpaprika;   

Eper ízű tej (2)*;   Fatörzskifli (1, 2, 3)*;   

Csipkebogyó tea;   Diákcsemege szalámi;  
Teljes kiörlésű kenyér (1)*;   Liga Margarin;   

Tej (2)*;   Kenőmájas (1, 2, 4)*;   Teljes
kiörlésű kenyér (1)*;   Lilahagyma;   

Étlap: Iskola 'A'

H
É

T
F

Ő
K

E
D

D
S

Z
E

R
D

A
C

S
Ü

T
Ö

R
T

Ö
K

P
É

N
T

E
K



Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír;   (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller;

6=Diófélék, mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rákfélék; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt; 15=Édesítöszer; 16=Puhatestüek;   Ételeink az összetevők

között jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket is. További allergén információkkal kapcsolatban érdeklődjön a honlapunkon feltüntetett munkatársainknál.

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!

Tízórai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
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EN=227,30kcal FH=9,40g ZS=5,10g SZH=37,60g CK=11,80g SÓ=0,40g

TZS=2,80g

EN=883,60kcal FH=37,00g ZS=19,50g SZH=136,10g CK=31,60g SÓ=2,60g

TZS=4,30g

EN=824,10kcal FH=32,80g ZS=24,60g SZH=135,10g CK=27,70g SÓ=2,00g

TZS=2,90g
EN=254,70kcal FH=8,00g ZS=7,60g SZH=36,50g CK=0,40g SÓ=1,80g TZS=4,80g

Tej (2)*;   Csokoládés gabonapehely (1, 8)*;   Fahéjas szilvaleves (1, 2)*;   Krémsajttal töltött
csirke medál (1, 2, 3, 4, 11)*;   Lencsefőzelék

(1, 2, 5, 11)*;   Szelet kenyér (1)*;   

Fahéjas szilvaleves (1, 2)*;   Bakonyi
aprópecsenye (1, 2)*;   Kukoricás rizs (5)*;  

Szelet kenyér (1)*;   

Kockasajt (2)*;   Teljes kiörlésű kifli (1)*;  
Alma;   

Étlap: Iskola 'A'
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Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Iskola 'A'

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2026.11.01.-tól 2026.11.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

37,20kcal 0,50gAlma 0,00g 8,40g 0,00g 0,00g 0,00g

68,00kcal 0,00gAlma befőtt 0,00g 62,40g 10,60g 0,00g 0,00g

88,00kcal 0,00gAlma dobozos üdítő 100% 0,00g 9,00g 0,00g 0,00g 0,00g

424,80kcal 8,60gAranygaluska 11,90g 69,10g 26,30g 0,60g 4,90g

426,50kcal 25,90gBácskai rizseshús 18,50g 57,70g 0,60g 1,10g 1,10g

223,10kcal 18,60gBakonyi aprópecsenye 12,70g 7,20g 0,30g 0,50g 1,00g

180,00kcal 15,50gBakonyi betyárleves 8,70g 8,50g 1,70g 0,70g 0,40g

73,80kcal 0,10gBaracklekvár 0,00g 18,10g 18,00g 0,00g 0,00g

178,70kcal 2,50gBarna mártás 10,30g 18,20g 7,10g 0,60g 2,90g

180,50kcal 10,40gBaromfi fasírt 10,80g 9,60g 0,00g 1,40g 2,70g

235,80kcal 25,20gBBQ csirkecombfilé 11,80g 3,10g 1,90g 0,50g 0,60g

535,50kcal 24,90gBogdányi sertésrakottas 18,90g 60,00g 0,30g 0,70g 2,40g

189,50kcal 17,50gBolognai ragu 9,60g 7,10g 4,60g 0,60g 0,70g

274,40kcal 5,50gBriós 5,20g 50,10g 16,40g 0,50g 2,60g

148,20kcal 5,60gBrokkolikrémleves 3,50g 21,40g 2,80g 0,50g 0,30g

341,70kcal 7,60gBulgur 10,00g 47,70g 1,90g 0,60g 1,20g

334,40kcal 7,60gBurgonyapüré 11,80g 45,10g 2,80g 0,50g 5,00g

245,60kcal 19,70gBükki pecsenye 12,50g 12,30g 0,40g 0,40g 0,80g



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Iskola 'A'

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2026.11.01.-tól 2026.11.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

499,00kcal 37,70gChilisbab 10,30g 60,70g 4,10g 0,40g 0,30g

36,50kcal 0,00gCitromos tea 0,00g 9,00g 9,00g 0,00g 0,00g

188,70kcal 2,30gCitrusos őszibarack leves 2,00g 40,40g 24,10g 0,20g 0,80g

104,80kcal 3,60gCsemege szalámi 10,00g 0,00g 0,00g 0,80g 4,20g

14,00kcal 0,60gCsemege uborka 0,10g 2,40g 1,90g 1,50g 0,00g

39,90kcal 0,10gCsipkebogyó tea 0,00g 9,50g 9,00g 0,00g 0,00g

205,10kcal 8,80gCsirke nuggets 10,40g 18,40g 0,00g 1,20g 3,10g

588,60kcal 45,40gCsirkés parajos penne 17,80g 61,00g 5,00g 0,90g 7,10g

141,00kcal 7,80gCsokoládé ízü tej 3,80g 19,40g 11,50g 0,20g 2,20g

117,30kcal 1,90gCsokoládés gabonapehely 1,30g 25,80g 0,00g 0,10g 0,30g

127,60kcal 3,90gCsontleves 3,00g 20,70g 1,40g 0,50g 0,40g

224,40kcal 6,50gDaragaluskaleves 5,30g 36,00g 1,40g 0,60g 0,70g

419,20kcal 11,10gDarás metélt 9,50g 71,70g 2,80g 0,20g 1,10g

99,40kcal 3,60gDiákcsemege szalámi 9,40g 0,10g 0,10g 0,80g 3,80g

211,20kcal 16,60gDörgicsei csirkeraguleves 8,20g 17,30g 2,40g 0,50g 0,40g

141,30kcal 7,80gEper ízű tej 3,80g 17,60g 11,50g 0,20g 2,20g

39,90kcal 0,10gErdei-bodzás gyümölcs tea 0,00g 9,50g 9,00g 0,00g 0,00g

81,60kcal 2,40gErőleves tészta 2,50g 12,00g 1,20g 0,50g 0,30g



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Iskola 'A'

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2026.11.01.-tól 2026.11.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

275,80kcal 3,80gFahéjas csiga 10,80g 40,50g 13,80g 0,50g 5,50g

65,00kcal 0,00gFahéjas porcukor 0,00g 16,10g 16,00g 0,00g 0,00g

158,10kcal 1,90gFahéjas szilvaleves 1,70g 32,70g 25,50g 0,10g 0,80g

180,10kcal 4,30gFatörzskifli 3,60g 31,50g 6,20g 0,40g 1,80g

57,30kcal 1,60gFejeskáposzta-saláta 0,20g 11,90g 6,00g 0,20g 0,00g

64,10kcal 2,10gFélbarna kenyér 0,20g 13,30g 0,30g 0,30g 0,00g

80,10kcal 2,70gFélbarna kenyér 0,30g 16,70g 0,40g 0,40g 0,00g

126,40kcal 9,80gFilézett halászlé 7,70g 6,10g 3,50g 3,20g 2,80g

343,20kcal 7,90gFonott kalács 7,60g 59,10g 9,90g 0,70g 3,70g

147,50kcal 4,00gFonottka 1,40g 28,90g 1,90g 0,50g 0,70g

117,50kcal 3,10gFőtt burgonya 0,40g 23,00g 0,00g 0,00g 0,00g

260,60kcal 9,10gFrankfurtileves 13,80g 23,60g 0,90g 1,10g 3,10g

150,90kcal 1,20gGesztenyekrém leves almakockával 0,80g 34,20g 16,70g 0,10g 0,20g

44,80kcal 6,40gGöcseji csirkemellsonka 2,00g 0,40g 0,20g 1,00g 0,70g

48,00kcal 2,10gGörögös szendvicskrém 4,20g 0,50g 0,30g 0,20g 2,70g

230,00kcal 16,30gGulyásleves 7,50g 22,20g 1,90g 0,60g 0,30g

251,90kcal 22,70gGyrosos sertéscsíkok 12,00g 11,80g 0,40g 0,70g 0,40g

39,90kcal 0,10gGyümölcs tea 0,00g 9,50g 9,00g 0,00g 0,00g



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Iskola 'A'

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2026.11.01.-tól 2026.11.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

125,00kcal 4,10gGyümölcsös joghurt 4,00g 17,50g 16,20g 0,20g 2,80g

125,00kcal 4,10gGyümölcsös krémjoghurt 4,00g 17,50g 16,20g 0,20g 2,80g

61,80kcal 6,00gHázi körözött 3,20g 1,80g 0,00g 0,10g 0,00g

190,80kcal 18,80gHúsgombóc 6,90g 18,50g 0,40g 0,40g 0,10g

532,90kcal 31,50gHúsos tarhonya 14,90g 65,60g 3,30g 1,10g 0,80g

7,00kcal 0,60gJégcsapretek 0,00g 0,60g 0,00g 0,00g 0,00g

141,50kcal 1,20gKakaókrém 8,50g 14,50g 9,80g 0,00g 1,80g

52,20kcal 5,70gKapros turókrém 2,50g 1,40g 0,00g 0,10g 0,00g

140,40kcal 6,50gKaramellás tej 3,20g 21,70g 21,70g 0,20g 1,90g

166,10kcal 5,50gKarfiolleves 3,20g 28,00g 2,50g 0,50g 0,40g

349,40kcal 11,90gKassai burgonyaleves 25,70g 16,80g 1,00g 1,50g 7,20g

90,00kcal 4,80gKefír 5,20g 5,70g 5,70g 0,20g 3,40g

107,20kcal 4,00gKenőmájas 9,60g 1,20g 0,50g 0,90g 3,90g

126,80kcal 3,50gKifli 1,20g 24,80g 1,60g 0,50g 0,60g

6,00kcal 0,50gKigyóuborka 0,00g 0,80g 0,00g 0,00g 0,00g

93,00kcal 3,20gKockasajt 7,00g 4,30g 0,00g 1,20g 4,50g

585,10kcal 29,20gKolbászos pásztor ragu bulgurral 21,90g 58,40g 1,10g 1,40g 3,60g

62,40kcal 0,50gKörte 0,00g 14,40g 0,00g 0,00g 0,00g



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Iskola 'A'

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2026.11.01.-tól 2026.11.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

176,80kcal 1,60gKörtekrémleves 0,70g 40,60g 31,60g 0,10g 0,20g

194,90kcal 9,60gKrémsajttal töltött csirke medál 10,00g 16,00g 0,00g 1,40g 2,90g

282,70kcal 7,00gKukoricás rizs 9,60g 61,80g 1,10g 0,60g 1,00g

348,80kcal 9,70gKuszkusz 9,80g 53,30g 3,40g 0,60g 1,20g

155,50kcal 13,00gLapkasajt 11,50g 0,00g 0,00g 1,00g 7,50g

202,30kcal 5,70gLebbencsleves 4,10g 33,60g 2,70g 0,70g 0,80g

61,50kcal 0,10gLekvár 0,00g 15,00g 15,00g 0,00g 0,00g

370,40kcal 20,20gLencsefőzelék 7,20g 54,00g 5,30g 0,30g 0,50g

278,50kcal 21,50gLencseleves sertéshússal 9,90g 24,00g 2,30g 0,50g 0,40g

74,70kcal 1,20gLevesgyöngy 4,20g 8,00g 0,90g 0,10g 0,00g

21,60kcal 0,10gLiga Margarin 2,40g 0,10g 0,10g 0,10g 0,70g

19,80kcal 0,60gLilahagyma 0,00g 4,70g 2,10g 0,00g 0,00g

19,80kcal 0,60gLilahagyma 0,00g 4,70g 2,10g 0,00g 0,00g

176,60kcal 14,30gMagyaros húsgombócleves 7,40g 12,10g 1,00g 0,70g 0,40g

56,80kcal 0,20gMajonéz 5,20g 2,40g 1,30g 0,30g 0,70g

188,70kcal 17,70gMajorannás sertésragu 10,70g 4,30g 0,40g 0,40g 0,30g

300,30kcal 8,50gMakaróni 6,50g 51,90g 2,80g 0,20g 0,80g

222,00kcal 3,60gMákos cukor 12,00g 23,40g 15,90g 0,00g 1,50g



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Iskola 'A'

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2026.11.01.-tól 2026.11.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

308,60kcal 8,50gMákos metélt 7,40g 51,90g 2,80g 0,20g 0,90g

261,50kcal 21,80gMediterrán csirke 8,00g 23,90g 6,60g 0,40g 0,40g

39,90kcal 0,10gMeggyes gyümölcs Tea 0,00g 9,50g 9,00g 0,00g 0,00g

45,00kcal 0,00gMéz 0,00g 12,40g 12,30g 0,00g 0,00g

242,00kcal 22,60gMézes-mustáros csirke csíkok 8,30g 18,50g 6,90g 0,40g 0,30g

174,90kcal 4,00gMolnárka 3,90g 30,00g 5,00g 0,40g 2,00g

51,70kcal 1,00gNapraforgómagos vajkrém 4,70g 1,40g 0,00g 0,10g 0,00g

49,20kcal 0,70gNarancs 0,00g 10,20g 0,00g 0,00g 0,00g

48,00kcal 2,10gNatúr szendvicskrém 4,20g 0,50g 0,30g 0,20g 2,70g

581,00kcal 31,60gOlaszos rakott tészta 18,00g 72,00g 6,90g 0,90g 4,50g

48,00kcal 2,10gOlaszos szendvicskrém 4,20g 0,50g 0,30g 0,20g 2,70g

325,20kcal 8,50gOrsó tészta 9,30g 51,90g 2,80g 0,20g 1,10g

477,50kcal 30,20gPaprikáskrumpli 14,50g 55,70g 0,80g 0,80g 0,60g

11,50kcal 0,50gParadicsom 0,10g 2,00g 0,00g 0,00g 0,00g

236,00kcal 5,70gParadicsomleves betűtésztával 5,40g 40,60g 18,80g 0,50g 0,60g

227,70kcal 5,00gParadicsommártás 5,20g 39,50g 17,90g 0,40g 0,60g

338,20kcal 7,60gParadicsomos bulgur 10,00g 47,00g 1,90g 0,60g 1,20g

93,90kcal 4,30gPárizsikrém 7,90g 1,40g 0,00g 0,90g 1,80g
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253,80kcal 4,60gPárolt rizs 10,30g 55,60g 0,20g 0,40g 1,10g

195,50kcal 19,20gPince ragu 9,10g 7,90g 1,30g 0,50g 0,30g

299,00kcal 13,00gPizza 11,00g 36,00g 3,80g 2,10g 5,20g

40,00kcal 0,00gPorcukor 0,00g 10,00g 10,00g 0,00g 0,00g

138,20kcal 5,90gPritamin paprikás túrókrém 11,70g 1,90g 0,30g 0,10g 1,00g

242,80kcal 15,50gPritaminos sajtfelfújt 12,30g 16,20g 0,30g 1,00g 7,80g

585,80kcal 19,70gRakott burgonya 28,90g 54,60g 0,70g 1,30g 7,10g

331,80kcal 22,80gRakott zöldbab 12,30g 34,50g 6,90g 0,50g 0,80g

189,00kcal 13,00gRántott csirkemell 6,60g 19,00g 4,20g 1,50g 0,10g

217,70kcal 9,80gRántott sajt 11,60g 19,50g 0,80g 0,80g 0,10g

286,10kcal 6,90gRizibizi 10,50g 60,50g 2,30g 0,50g 1,10g

62,40kcal 5,00gSajt szórat 4,40g 0,60g 0,00g 0,40g 3,00g

74,00kcal 2,60gSajtkrém 5,70g 3,20g 0,00g 0,70g 3,70g

216,70kcal 26,80gSajtmártásos csirkemell kockák 9,40g 5,80g 0,80g 0,90g 4,00g

240,10kcal 12,10gSajtos panírozott halfilé 10,90g 23,10g 1,80g 1,10g 1,60g

318,50kcal 6,10gSajtos rúd 19,90g 27,80g 1,30g 1,50g 9,90g

281,00kcal 15,30gSárgaborsófőzelék 4,80g 42,60g 0,40g 0,30g 0,40g

20,00kcal 0,60gSárgarépa 0,10g 4,00g 2,50g 0,00g 0,00g
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79,20kcal 4,80gSertés párizsi 6,40g 0,60g 0,20g 0,80g 2,40g

208,90kcal 21,70gSertéspörkölt 11,00g 4,50g 0,80g 0,50g 0,30g

334,70kcal 7,60gSnidlinges burgonyapüré 11,80g 45,10g 2,80g 0,50g 5,00g

103,20kcal 5,20gSoproni felvágott 8,80g 0,80g 0,20g 0,80g 3,50g

308,60kcal 8,50gSpagetti 7,40g 51,90g 2,80g 0,20g 0,90g

224,40kcal 9,60gSpenótfőzelék 5,90g 33,00g 8,60g 0,40g 1,30g

252,30kcal 21,00gStefánia vagdalt 12,10g 12,10g 0,60g 0,90g 1,30g

209,30kcal 7,00gSült debreceni kolbász 19,90g 0,40g 0,20g 1,00g 5,80g

500,30kcal 13,40gSütőtökös rizsfelfújt 5,60g 121,60g 50,90g 0,70g 2,40g

223,40kcal 17,40gSvéd húsgolyó 16,10g 1,10g 0,40g 0,40g 1,10g

160,20kcal 5,30gSzelet kenyér 0,60g 33,40g 0,80g 0,80g 0,10g

586,40kcal 4,40gSzilvásgombóc 8,50g 71,60g 12,90g 3,00g 0,80g

62,50kcal 0,70gTartármártás 4,70g 4,10g 2,70g 0,30g 0,30g

86,80kcal 0,00gTeavaj 9,80g 0,00g 0,00g 0,00g 6,80g

110,00kcal 7,50gTej 3,80g 11,80g 11,80g 0,30g 2,50g

317,60kcal 13,10gTejbegríz 4,90g 54,80g 25,40g 0,40g 2,70g

56,80kcal 1,40gTejföl 4,80g 1,60g 0,00g 0,00g 0,00g

294,10kcal 7,00gTejfölös burgonyafőzelék 6,20g 48,00g 0,10g 0,40g 0,40g
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191,60kcal 3,60gTeljes kiörlésű gyümölcsös keksz 8,80g 23,20g 0,00g 0,40g 0,00g

76,20kcal 3,00gTeljes kiörlésű kenyér 0,30g 15,30g 0,20g 0,50g 0,10g

53,80kcal 2,10gTeljes kiörlésű kenyér 0,20g 10,80g 0,10g 0,30g 0,10g

134,40kcal 5,20gTeljes kiörlésű kenyér 0,60g 27,10g 0,40g 0,80g 0,20g

124,50kcal 4,30gTeljes kiörlésű kifli 0,60g 23,80g 0,40g 0,60g 0,30g

126,50kcal 4,30gTeljes kiörlésű zsemle 0,60g 24,20g 0,40g 0,60g 0,40g

534,30kcal 24,10gTúrófelfújt 18,70g 63,00g 30,40g 0,20g 3,60g

227,70kcal 18,80gVadas pecsenye 10,50g 13,30g 2,60g 0,40g 0,30g

261,90kcal 5,60gVajas fokhagymás törtburgonya 6,70g 40,70g 0,00g 0,30g 2,60g

48,20kcal 0,90gVajkrém 4,40g 1,30g 0,00g 0,10g 0,00g

187,10kcal 8,70gVanilia öntet 4,20g 28,60g 17,40g 0,50g 2,50g

87,80kcal 1,50gVegyes saláta 0,20g 19,60g 14,80g 0,20g 0,00g

40,80kcal 1,20gVegyes vágott 0,20g 6,80g 1,60g 1,80g 0,00g

82,80kcal 5,60gZala felvágott 6,80g 0,70g 0,20g 0,90g 2,40g

122,00kcal 4,40gZellerkrémleves 2,10g 20,60g 1,60g 0,50g 0,10g

330,00kcal 15,90gZöldborsófőzelék 4,50g 53,80g 25,70g 0,40g 1,10g

92,80kcal 4,10gZöldborsóleves csipetkével 2,50g 12,70g 3,40g 0,50g 0,30g

169,10kcal 14,40gZöldfűszeres csirke csíkok 10,60g 3,30g 2,00g 0,40g 1,20g
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10,00kcal 0,60gZöldpaprika 0,20g 1,50g 0,00g 0,00g 0,00g

418,30kcal 24,10gZöldséges rizottó 16,10g 62,90g 2,30g 1,00g 1,00g

140,40kcal 4,20gZsemle 0,50g 28,70g 0,20g 0,60g 0,30g


