Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Eper izl tej (2)*; Kifli (1, 2)*;

Palécleves (1, 2, 3, 5)*; Sajt szérat (2)*;

Kockasajt (2)*; Liga Margarin; Teljes kiorlés

o Tejfol (2)*; Metélt tészta (1)*; Félbarna kenyér kenyeér (1)*;
Q3 (1)*; Alma;
=
w w
Tt 8
N
EN=268,10kcal FH=11,30g ZS=5,00g SZH=42,40g CK=13,10g SO=0,70g T2Z5=2,80g | EN=806,80kcal FH=31,40g ZS=34,10g SZH=90,00g CK=4,60g SO=1,50g TZS=5,009 EN=249,00kcal FH=8,50g ZS=10,00g SZH=31,50g CK=0,50g SO=2,10g TZS=5,40g
Erdei-bodzas gyumolcs tea; Sertés parizsi (1, Sargaborsokrém-leves (1, 3, 5)*; Rantott Teavaj (2)*; Méz; Teljes kiorlés(i kenyér (1)*;
= 2, 4)*; Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*; |csirkemell 'mirelit' (1, 2, 3)*; Tortburgonya (5)*;
Q Vegyes salata;
Lu F!
X &
Q
EN=300,90kcal FH=10,30g ZS=9,40g SZH=43,60g CK=10,10g SO=1,70g T2ZS=3,20g | EN=792,20kcal FH=30,00g ZS=21,30g SZH=113,50g CK=17,00g SO=2,60g TZS=1,50g | EN=266,20kcal FH=5,20g ZS=10,40g SZH=39,50g CK=12,70g SO=0,80g TZS=7,00g
Citromos tea; Tojaskrém (2, 3, 4, 11)*; Teljes | Szarnyasgulyasleves (1, 3, 5)*; Tuarofelfajt (1, Liga Margarin; Fonott kalacs (1, 2, 3)*;
T kiorlésti kenyér (1)*; Sargarépa; 2,3,4,5,11)*; Erdei gyimolcs ontet (1)*;
< o y ’ g p ’ l ’ ’ ’ 1 gy )
D -
x 3
Lo
N
EN=312,10kcal FH=9,70g ZS=11,10g SZH=40,70g CK=12,00g SO=1,20g TZS=4,10g EN=761,20kcal FH=38,80g ZS=24,10g SZH=90,60g CK=38,20g SO=0,80g TZS=3,90g EN=239,40kcal FH=5,10g ZS=7,20g SZH=37,60g CK=6,40g SO=0,60g TZS=3,10g
v Tej (2)*; Vajkrém (2)*; Teljes kiorlésli kenyér | Tavaszileves (1, 3, 5)*; Tejszines sertésragu Csokoladé izl krémes rud (1, 2)%;
O © Q)% (1, 2,5)* Kuszkusz (1, 5)*; Alma;
= O
o —
:(?) 8
N
O EN=292,60kcal FH=13,90g ZS=8,80g SZH=39,90g CK=11,90g SO=1,10g TZS=2,40g EN=803,20kcal FH=29,50g ZS=35,60g SZH=86,00g CK=7,80g SO=1,60g TZS=3,00g EN=218,40kcal FH=3,80g ZS=10,00g SZH=27,40g CK=6,20g SO=0,40g TZS=4,60g
Meggyes gyumdlcs Tea; Vanilias krémturd (1, | Lebbencsleves (1, 5)*; Silt debreceni kolbasz | Gocseji csirkemellsonka (4)*; Liga Margarin;
¢ 5 2, 13)*; Teljes kitrlésd kenyér (1)*; (1, 4, 11)*; Kelkaposzta fézelék (1, 5)*; Szelet Félbarna kenyér (1)*; Jégcsap retek;
W S kenyér (1)*;
z o
o S
N

EN=240,70kcal FH=11,00g ZS=3,10g SZH=41,50g CK=13,00g SO=0,80g TZS=0,20g

EN=845,20kcal FH=27,30g ZS=32,00g SZH=108,00g CK=4,10g SO=3,20g TZS=8,60g

EN=233,60kcal FH=12,40g ZS=5,00g SZH=34,50g CK=1,10g SO=1,90g TZS=1,50g

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glut§n; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
) mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyoro; 9=Hal; 10=R&kfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestliek
Eteleink az 6sszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéacidkkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host hu

munkatarsainknal.

Etlap név:
Iskola 'B'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Gyumodlcs tea; Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga

Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Halrudacskak

Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kitrlésd kenyér (1)*;

S Margarin; Félbarna kenyér (1)*; panirozott (1, 3, 4,5, 10, 11)*; Burgonyaplré Zoldpaprika;
Q 3 (2, 4)*; Majonéz (3, 11)*;
=
w w
Tt 8
N
EN=300,90kcal FH=10,30g ZS=9,40g SZH=43,60g CK=10,10g SO=1,70g T25=3,20g |EN=787,40kcal FH=22,00g ZS=25,70g SZH=110,70g CK=29,30g SO=2,00g TZS=6,70g | EN=218,40kcal FH=8,40g ZS=6,50g SZH=31,80g CK=0,40g SO=1,50g TZS=3,90g
Meggyes gyuimdlcs Tea; Kendmajas (1, 2, 4)*; Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Halrudacskak Briods (1, 2, 3)*;
i Teljes kiorlésl kenyér (1)*; zZdéldhagyma; panirozott (1, 3, 4,5, 10, 11)*; Petrezselymes
— . P
8 - burgonya (5)*; Majonéz (3, 11)*;
—
Lu -
X &
Q
EN=294,10kcal FH=9,60g ZS=10,30g SZH=40,30g CK=9,90g SO=1,70g TZS=4,10g EN=760,30kcal FH=20,40g ZS=24,20g SZH=108,80g CK=27,00g SO=2,00g TZS=3,10g EN=274,40kcal FH=5,50g ZS=5,20g SZH=50,10g CK=16,40g SO=0,50g TZS=2,60g
Gyumolcsos krémjoghurt (1, 2)*;  Kifli (1, 2)*; Tarhonyaleves (1, 5)*; Sertésporkolt (1)*; Teavaj (2)*; Teljes kitrlést kenyér (1)*;
< O Szarazbabf6zelék (1, 2)*; Zoldpaprika;
D -
x 3
Lo
N
EN=251,80kcal FH=7,60g ZS=5,20g SZH=42,30g CK=17,80g SO=0,70g TZS=3,40g EN=878,90kcal FH=40,30g ZS=38,70g SZH=86,00g CK=5,00g SO=1,50g TZS=2,10g EN=231,20kcal FH=5,80g ZS=10,60g SZH=28,60g CK=0,40g SO=0,80g TZS=7,00g
v Tiramisu izl tej (2)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)%; Paradicsomleves bet(tésztaval (1, 3, 5)*; Hazi korozott (2)*; Teljes kidrlésd kenyér (1)*;
O o Rakott burgonya (1, 2, 3, 4, 5)*;
EoO Fejeskaposzta-salata;
:(?) 8
N
o EN=321,70kcal FH=12,10g ZS=7,40g SZH=51,00g CK=17,70g SO=0,60g TZS=4,00g |EN=871,50kcal FH=26,70g ZS=34,50g SZH=105,60g CK=25,50g SO=2,00g TZS=7,70g EN=196,20kcal FH=11,20g ZS=3,80g SZH=28,90g CK=0,40g SO=0,90g TZS=0,20g
Citromos tea; Csemege szaldmi; Liga Magyaros gombaleves (1, 2, 3, 5)*; Szarnyas Barackos haromszdg (1, 2)*;
v I Margarin; Teljes kiorlés(i kenyér (1)*; rizotté (5)*; Alma bef6tt; Félbarna kenyér (1)*;
w o
E o«
Z
o S
N

EN=297,30kcal FH=8,90g ZS=13,00g SZH=36,20g CK=9,50g SO=1,70g TZS=5,10g

EN=755,60kcal FH=38,00g ZS=21,50g SZH=165,80g CK=15,90g SO=1,90g TZS=1,70g

EN=282,80kcal FH=3,80g ZS=10,20g SZH=43,30g CK=16,70g SO=0,40g TZS=4,60g

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glut§n; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
) mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyoro; 9=Hal; 10=R&kfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestliek
Eteleink az 6sszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéacidkkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host hu

munkatarsainknal.

Etlap név:
Iskola 'B'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Tej (2)*; Csokoladés gabonapehely (1, 8)*;

Sertésraguleves (1, 3, 5)*; Rantott sajt 'mirelit'

Baracklekvar; Liga Margarin; Teljes kitrlés(

~ (1, 2, 3)*; Petrezselymes burgonya (5)*; kenyeér (1)*;
Q35 Majonéz (3, 11)*;
=
W w
Tt 8
N
EN=227,30kcal FH=9,70g ZS=5,10g SZH=37,30g CK=11,50g SO=0,30g TZS=2,50g EN=875,30kcal FH=31,80g ZS=42,30g SZH=86,40g CK=6,10g SO=2,00g TZS=2,00g EN=229,80kcal FH=5,40g ZS=3,00g SZH=45,30g CK=18,50g SO=0,90g TZS=0,90g
Citromos tea; Hot-Dog (1, 2, 3, 4, 11)*; Négyhagymas krémleves (1, 2, 5, 6)%; Parizsikrém (1, 2, 4, 11)*; Félbarna kenyér (1)*;
0 Mustar (11)*; Levesgyongy (1, 2, 3)*; Hentes szelet (1, 5, 11, Kigy6uborka;
—
Q 3 15)*; Bulgur (1, 5)*;
a -
X &
Q
EN=288,70kcal FH=9,30g ZS=10,20g SZH=38,60g CK=9,30g SO=1,50g TZS=3,20g EN=753,50kcal FH=33,20g ZS=29,70g SZH=79,00g CK=6,90g SO=2,00g TZS=2,60g EN=260,10kcal FH=10,10g ZS=8,50g SZH=35,60g CK=0,80g SO=1,70g TZS=1,90g
Kakaokrém (2, 4)*; Félbarna kenyér (1)*; Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Natur baromfi Didkcsemege szalami; Liga Margarin; Teljes
< O érme (1, 2, 3, 4, 11)*; Almamartas (1, 2)*; kiorlést kenyér (1)*; Sargarépa;
o 4 Piritott dara (1)*;
R
Lo
N
EN=301,70kcal FH=6,50g ZS=9,10g SZH=47,90g CK=10,60g SO=0,80g TZS=1,90g EN=780,40kcal FH=22,60g ZS=22,60g SZH=117,10g CK=29,70g SO=2,80g TZS=4,80g EN=275,40kcal FH=9,50g ZS=12,50g SZH=31,30g CK=3,10g SO=1,70g TZS=4,70g
v Gyumolcsos joghurt (1, 2)*;  Kifli (1, 2)%; Frankfurtileves (1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 11, 12, 13)*; | Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kiorlésd kenyér (1)*;
O o Mékos metélt (1)*; Makos cukor (1, 6, 8, 12, Paradicsom;
= N 13)*
x — 1]
:(?) 8
N
O EN=251,80kcal FH=7,60g ZS=5,20g SZH=42,30g CK=17,80g SO=0,70g TZS=3,40g EN=830,40kcal FH=17,00g ZS=36,60g SZH=96,90g CK=19,60g SO=1,60g TZS=4,10g EN=219,90kcal FH=8,30g ZS=6,40g SZH=32,30g CK=0,40g SO=1,50g TZS=3,90g
Erdei gyumolcs tea; Petrezselymes tojaskrém Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*; Napraforgbmagos vajkrém (2, 6, 8, 12, 13)*;
v o (2, 3,4, 11)* Zsemle (1)*; Székelyhusgombadc (1, 2, 3, 5, 6)*; Tejfdl (2)*; Teljes kiorlés(i kenyér (1)*; Zoéldpaprika;
W o Szelet kenyér (1)*;
z o
o S
N

EN=274,30kcal FH=8,20g ZS=7,90g SZH=38,80g CK=9,30g SO=1,10g TZS=2,90g

EN=868,70kcal FH=34,20g ZS=36,90g SZH=102,20g CK=2,20g SO=7,50g TZS=1,30g

EN=196,10kcal FH=6,80g ZS=5,50g SZH=30,00g CK=0,40g SO=0,90g TZS=0,20g

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glut§n; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
) mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyoro; 9=Hal; 10=R&kfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestliek
Eteleink az 6sszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéacidkkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host hu

munkatarsainknal.

Etlap név:
Iskola 'B'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Tej (2)*; Molnarka (1, 2, 3)*; Husgombdcleves (1, 2, 3, 5)*; Tards tészta |Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Margarin; Teljes
N ()*; Tejfol (2)*; Tarod (2)*; Porcukor (1, 13)*; kiorlésti kenyér (1)*; Sérgarépa;
@) N
=
w w
Tt 8
N
EN=284,90kcal FH=11,80g ZS=7,70g SZH=41,50g CK=16,50g SO=0,60g TZS=4,20g | EN=836,60kcal FH=37,60g ZS=33,60g SZH=92,70g CK=23,80g SO=0,70g TZS=1,20g | EN=255,20kcal FH=10,70g ZS=9,50g SZH=31,80g CK=3,20g SO=1,70g TZS=3,30g
Gyiumolcsds joghurt (1, 2)*; Teljes kiorlést Vagott tojasleves (1, 3, 5)*; Rudvagdalt (1, 3, Kakaés csiga (1, 2)*;
10 egyenes kifli (1)*; 5)*; Burgonyaf6zelék (1, 2)*; Alma;
D -
S 9
X &
Q
EN=249,50kcal FH=8,40g ZS=4,60g SZH=41,30g CK=16,60g SO=0,80g TZS=3,10g EN=802,50kcal FH=32,20g ZS=36,20g SZH=75,70g CK=1,40g SO=1,60g T2ZS=2,40g | EN=275,80kcal FH=4,10g ZS=13,60g SZH=33,00g CK=12,90g SO=0,70g TZS=6,90g
Tej (2)*; Liga Margarin; Rozsos parna (1, |Csontleves (1, 3, 5)*; Csikos tokany (1, 2, 5)*; Csemege szalami; Liga Margarin; Teljes
< S 12)*; Zoldpaprika; Pérolt rizs (5)*; Félbarna kenyér (1)*; kiorlésd kenyér (1)*;
o o
R
Lo
N
EN=311,30kcal FH=13,40g ZS=9,10g SZH=43,60g CK=12,00g SO=0,90g TZS=3,40g | EN=776,20kcal FH=26,70g ZS=40,40g SZH=93,20g CK=2,50g SO=1,80g TZS=3,00g EN=260,80kcal FH=8,90g ZS=13,00g SZH=27,20g CK=0,50g SO=1,70g TZS=5,10g
v Madartej izl tej (2)*; Kifli (1, 2)*; Korianderes karfiolkrém leves (2, 5)*; Petrezselymes tejfolosturd (2)*; Teljes kitrlés(
SHN Levesgyongy (1, 2, 3)*; Paprikasburgonya (1, kenyér (1)*;
E o 3,5)*; Vegyes salata;
:(?) 8
N
O EN=269,00kcal FH=11,30g ZS=5,00g SZH=44,30g CK=13,10g SO=0,70g TZS=2,90g EN=857,40kcal FH=32,60g ZS=39,30g SZH=89,90g CK=15,70g SO=1,60g TZS=0,90g EN=188,10kcal FH=11,00g ZS=3,20g SZH=28,50g CK=0,40g SO=0,90g TZS=0,20g
Meggyes gyumdlcs Tea; Teavaj (2)*; Jokai bableves (1, 2, 4, 5)*; Almés-fahéjas Kendémajas (1, 2, 4)*; Teljes kiorlésl kenyér
v @ Fonottka (1, 2)*; rakott palacsinta (1, 2, 3)*; (1)*; Lilahagyma;
w o
E o«
Z
o S
N

EN=274,20kcal FH=4,10g ZS=11,20g SZH=38,40g CK=10,90g SO=0,50g TZS=7,50g

EN=826,80kcal FH=33,40g ZS=31,20g SZH=99,60g CK=32,00g SO=2,10g TZS=5,80g

EN=261,40kcal FH=9,80g ZS=10,20g SZH=33,00g CK=3,00g SO=1,70g TZS=4,10g

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glut§n; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
) mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyoro; 9=Hal; 10=R&kfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestliek
Eteleink az 6sszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéacidkkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host hu

munkatarsainknal.

Etlap név:
Iskola 'B'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Iskola 'B' ld6szak: 2025.11.01.-t61 2025.11.30.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Alma 37,20kcal 0,50g 0,00g 8,40y 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Alma 'ldared’

Alma bef6tt 68,00kcal 0,00g 0,00g 62,409 10,609 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima befott

Almamartas 222,30kcal 2,80g 1,70g 47,209 28,209 0,309 0,30g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jédozott', Szegfiiszeg, Tejfol '12%'

Almés-fahéjas rakott palacsinta 505,40kcal 15,40g 14,60g 76,609 30,609 1,509 4,80g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. palacsinta, Fahéj, Kristalycukor, Puding por, Tej '1,5%', Vanilias cukor

Baracklekvar 73,80kcal 0,109 0,00g 18,109 18,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Barackos haromszdg 282,80kcal 3,80g 10,209 43,30g 16,70g 0,409 4,609
Osszetétel: Fagy. barackos haromszég 50g , Fagy. barackos haromszog 70g

Brios 274,40kcal 5,509 5,209 50,10g 16,40g 0,50g 2,609
Osszetétel: Brios 50g, Brios 70g

Bulgur 341,70kcal 7,60g 10,009 47,70g 1,90g 0,609 1,20g
Osszetétel: Bulgur, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'j6dozott’, Vorashagyma

Burgonyaf6zelék 311,80kcal 7,50g 6,30g 51,80g 0,109 0,409 0,40g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Majoranna, S6 'jédozott’, Tejfol '12%', Voroshagyma

Burgonyapiiré 326,30kcal 7,609 10,909 45,109 2,809 0,50g 4,60g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 ‘jodozott, So6 ‘jodozott, f5zéviz, Tej'1,5%'

Citromos tea 36,50kcal 0,00g 0,00g 9,00g 9,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf(i

Csemege szalami 104,80kcal 3,609 10,009 0,009 0,009 0,809 4,209
Osszetétel: Csemege szalami

Csikds tokany 330,70kcal 16,10g 26,909 3,60g 0,60g 0,60g 1,509

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fstolt szalonna, Nat(ir 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, Sé 'jédozott, Tejfdl '12%', Voroshagyma

Csokoladé iz(i krémes rud 218,40kcal 3,80g 10,009 27,409 6,209 0,409 4,609
Osszetétel: Fagy. csokoladé iz(i krémes rid 50 g , Fagy. csokoladé izt krémes rud 70 g

Csokoladés gabonapehely 117,30kcal 1,909 1,309 25,809 0,00g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Csokoladés gabonapehely 30g

Csontleves 127,60kcal 3,90g 3,009 20,70g 1,40g 0,509 0,40g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orélt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 'jodozott', Tojasos eperszalag tészta, Véroshagyma

Daragaluskaleves 220,10kcal 6,40g 5,20g 35,109 1,509 0,609 0,70g

Osszetétel: Blzadara, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott', Tojaslé, Voréshagyma

Diakcsemege szalami 99,40kcal 3,60g 9,40g 0,10g 0,109 0,809 3,80g
Osszetétel: Diakcsemege szalami
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Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Eper iz tej 141,30kcal 7,809 3,809 17,609 11,509 0,20g 2,209
Osszetétel: Gfinstant eper izl tejizesits, Tej'1,5%'

Erdei gytimdlcs ontet 46,90kcal 0,40g 0,10g 10,80g 6,10g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Puding por, Szegfiiszeg

Erdei gylimdlcs tea 39,90kcal 0,10g 0,00g 9,509 9,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Erdei-bodzés gyiimélcs tea 39,90kcal 0,10g 0,00g 9,509 9,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Fahéjas szilvaleves 212,80kcal 3,10g 1,80g 44,509 25,509 0,109 0,80g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S¢ ‘jédozott, Szegfiiszeg

Fatorzskifli 180,10kcal 4,309 3,60g 31,509 6,209 0,409 1,80g
Osszetétel: Fatorzskifli 57g

Fejeskaposzta-salata 57,30kcal 1,60g 0,20g 11,909 6,009 0,209 0,00g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Ksménymag, Kristalycukor, S6 ‘jodozott!

Félbarna kenyér 160,20kcal 5,30g 0,60g 33,409 0,80g 0,80g 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 80,10kcal 2,70g 0,30g 16,70g 0,409 0,409 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 64,10kcal 2,10g 0,20g 13,30g 0,30g 0,30g 0,00g
Osszetétel: Felbarna kenyer

Fonott kalacs 217,80kcal 5,009 4,80g 37,509 6,30g 0,50g 2,40g
Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs

Fonottka 147,50kcal 4,009 1,409 28,909 1,909 0,509 0,709
Osszetétel: Fonottka 50g

Frankfurtileves 299,80kcal 4,90g 17,20g 21,609 0,90g 1,40g 1,709

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyckér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma,
Kelkaposzta, Kdménymag, Majoranna, Ordlt fekete bors, So6 'jodozott', Tejfol '12%', Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop, Véroshagyma

Gocseji csirkemellsonka 44,80kcal 6,40g 2,009 0,409 0,209 1,00g 0,70g
Osszetétel: Felvagott- Gocseji csirkemellsonka szeletelt

Gyumdlcs tea 39,90kcal 0,10g 0,00g 9,509 9,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Gyiumolcsds joghurt 125,00kcal 4,109 4,009 17,509 16,209 0,209 2,80g
Osszetétel: Gyumalcsos krémjoghurt 1259

Gylimélcsds krémjoghurt 125,00kcal 4,109 4,009 17,509 16,209 0,209 2,80g
Osszetétel: Gyumalcsos krémjoghurt 1259

Halrudacskak panirozott 205,70kcal 11,209 9,10g 19,309 0,009 1,20g 0,80g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgo’ sitéshez, Fagy. Halrudacska panirozott
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Hazi kérozott 61,80kcal 6,00g 3,20g 1,809 0,00g 0,10g 0,00g

Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehénturo, Kéménymag, So6 'jodozott', Tejfol '12%', Voroshagyma

Hentes szelet 221,90kcal 21,409 12,70g 4,209 0,50g 0,90g 1,209

Osszetétel: Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fistolt tarja, Fiistolt
szalonna, Natur 30%-0s lecsd, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott, Voroshagyma

Hot-Dog 242,20kcal 8,90g 9,70g 28,70g 0,309 1,40g 3,20g
Osszetétel: Hossz( zsemle53g, Ketchup, Mustar, Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop

Husgombdcleves 283,50kcal 13,70g 17,30g 16,20g 1,009 0,50g 0,40g

Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé", Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszéldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tejfol "12%', Tojaspor, Voréshagyma

Jégcsap retek 7,00kcal 0,609 0,00g 0,609 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Jégcsap retek

Jokai bableves 321,40kcal 18,009 16,609 23,009 1,409 0,609 1,009

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesité so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Fustolt kolbasz, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka, S6 'jodozott', Szarazbab, Tejfél '12%', Véréshagyma

Kakaokrém 141,50kcal 1,209 8,50g 14,509 9,80g 0,00g 1,809
Osszetétel: Kakaokrém

Kakads csiga 275,80kcal 4,109 13,609 33,009 12,90g 0,709 6,90g
Osszetétel: Fagy. kakaos csiga 50g , Fagy. kakaos csiga 70g

Kelkéaposzta f6zelék 230,50kcal 7,10g 3,60g 40,409 0,409 0,30g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott,
Voroshagyma

Ken6majas 107,20kcal 4,009 9,60g 1,209 0,50g 0,90g 3,90g
Osszetétel: Kendmajas

Kifli 126,80kcal 3,509 1,209 24,80g 1,60g 0,50g 0,60g
Osszetétel: Kifi 43g

Kigy6uborka 6,00kcal 0,509 0,009 0,809 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasajt 93,00kcal 3,20g 7,009 4,30g 0,00g 1,20g 4,50g
Osszetétel: Kockasaijt natur

Korianderes karfiolkrém leves 98,60kcal 3,30g 4,609 9,909 2,409 0,509 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Fokhagyma, Koriander, Orélt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 jodozott!, Tejfol '12%!,
Voroshagyma

Kuszkusz 348,80kcal 9,70g 9,80g 53,30g 3,409 0,609 1,20g
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott’, Véroshagyma

Lebbencsleves 202,30kcal 5,70g 4,109 33,60g 2,709 0,709 0,80g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyckér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Natur 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sé "jédozott’, Tojasmentes nagykocka tészta, Voréshagyma

Levesgyongy 74,70kcal 1,20g 4,209 8,009 0,909 0,109 0,00g
Osszetétel: Levesgyongy

Liga Margarin 21,60kcal 0,10g 2,409 0,10g 0,10g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Liga margarin
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Lilahagyma 19,80kcal 0,60g 0,00g 4,70g 2,10g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Lilahagyma

Madartej iz tej 142,20kcal 7,80g 3,80g 19,50g 11,509 0,20g 2,30g
Osszetétel: Gf instant madarte] iz tejizesits, Tej '1,5%'

Magyaros gombaleves 127,30kcal 4,809 3,50g 18,509 1,509 0,609 0,30g

('?sszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natur 30%-0s lecso,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, Sé 'jédozott, Tejfol '12%', Tojasos gydngykagylo tészta, Véroshagyma

Majonéz 56,80kcal 0,209 5,209 2,409 1,30g 0,309 0,70g
Osszetétel: Majonéz

Majonéz 42,60kcal 0,10 3,909 1,80g 1,009 0,20g 0,509
Osszetétel: Majonéz

Makos cukor 222,00kcal 3,60g 12,009 23,409 15,90g 0,009 1,509
Osszetétel: Mak, Porcukor

Mékos metélt 308,60kcal 8,50g 7,409 51,909 2,809 0,209 0,90g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Meggyes gylimolcs Tea 39,90kcal 0,109 0,00g 9,509 9,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Metélt tészta 300,30kcal 8,50g 6,50g 51,90g 2,809 0,209 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Méz 45,00kcal 0,009 0,00g 12,409 12,30g 0,009 0,00g
Osszetétel: Vegyes virag méz

Molnérka 174,90kcal 4,009 3,90g 30,009 5,009 0,40g 2,009
Osszetétel: Molnarka 559

Mustar 10,00kcal 0,409 0,509 0,909 0,009 0,109 0,009
Osszetétel: Mustar

Napraforgémagos vajkrém 51,70kcal 1,009 4,70g 1,409 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Napraforgomag hantolt, Natar vajkrém

Natur baromfi érme 165,60kcal 9,60g 11,609 5,409 0,009 1,40g 3,40g
Osszetétel: Etolaj napraforgo’ sitéshez, Fagy. Natdr baromfi érme Valdor

Négyhagymas krémleves 115,20kcal 3,009 2,80g 19,10g 3,60g 0,40g 0,20g
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. metéléhagyma, Fagy. poréhagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, S6
'jédozott’, Szerecsendio, Tejfél '12%', Voroshagyma

Palécleves 270,40kcal 12,709 17,109 14,009 1,509 0,509 0,40g

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Kdménymag, Ordlt fekete bors, Sertés lapocka, Sé "jodozott', Tejfol '12%', Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Paprikasburgonya 609,50kcal 26,709 30,30g 55,609 0,809 0,809 0,60g

('?sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kménymag, Nattr 30%-0s lecso,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, Sé 'jédozott’, Voroshagyma

Paradicsom 11,50kcal 0,509 0,10g 2,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Paradicsom
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Paradicsomleves betiitésztaval 228,40kcal 5,40g 5,40g 39,10g 18,809 0,509

0,60g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott', Tartositoszermentes siiritett paradicsom, Tojasos betii tészta,

Voroshagyma, Zeller zold

Périzsikrém 93,90kcal 4,30g 7,90g 1,409 0,00g 0,90g 1,809
Osszetétel: Mustar, Natur vajkrém, Sertés parizsi, S6 'jodozott’, Tejfol '12%'

Parolt rizs 253,80kcal 4,609 10,309 55,609 0,209 0,409 1,109
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs A", S6 'jodozott’, Véroshagyma

Petrezselymes burgonya 285,00kcal 5,90g 8,10g 42,60g 0,209 0,409 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott, S6 ‘jodozott, f6z6viz'

Petrezselymes tejfolosturd 53,70kcal 5,80g 2,60g 1,40g 0,009 0,109 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntdro, Petrezselyem zold, So 'jodozott’, Tejfol “12%'

Petrezselymes tojaskrém 94,00kcal 3,90g 7,409 0,60g 0,10g 0,50g 2,60g
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott’, Tejfol '12%", Tojas f6zott darabolt

Pirftott dara 172,40kcal 3,80g 4,109 29,409 0,009 0,509 0,40g
Osszetétel: Biizadara, Etolaj 'napraforgo’, So ‘jédozott

Porcukor 80,00kcal 0,009 0,00g 20,00g 20,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Porcukor

Rakott burgonya 585,80kcal 19,709 28,90g 54,60g 0,709 1,30g 7,10g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fiistslt kolbasz, Lecsokolbasz, Orélt fekete bors, So6 'jodozott', S6 ‘jodozott, f6z6viz, Tej

'1,5%', Tejfol '12%", Tojas f6zott, tisztitott

Rantott csirkemell ‘mirelit' 187,20kcal 13,009 6,40g 19,009 4,209 1,50g 0,00g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgé' stitéshez, Rantott csirkemell file

Réntott sajt 'mirelit’ 217,70kcal 9,80g 11,60g 19,50g 0,80g 0,80g 0,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgo’ sitéshez, Fagy. panirozott saijt

Reszelt tésztaleves 173,60kcal 5,309 3,809 29,109 1,10g 0,609 0,509

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jjodozott’, Tojasos

csipetke tészta, Voréshagyma

Rozsos parna 169,70kcal 4,90g 2,70g 30,509 0,40g 0,60g 0,50g
Osszetétel: Rozsos parna 569
Rudvagdalt 332,90kcal 18,309 23,30g 9,909 0,809 0,609 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott',

Tojaspor, Vordshagyma

Sajt szorat 78,00kcal 6,20g 5,509 0,80g 0,009 0,509 3,80g
Osszetétel: Trappista saijt

Sajtkrém 74,00kcal 2,60g 5,70g 3,209 0,009 0,709 3,70g
Osszetétel: Natar sajtkrém

Séargaborsokrém-leves 213,30kcal 9,80g 3,009 35,609 1,10g 0,50g 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyckér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oralt fekete bors, Sargaborso, S6

'jodozott’, Tojasos gyéngykagylo tészta, Véroshagyma

Séargarépa 20,00kcal 0,609 0,10g 4,009 2,509 0,009
Osszetétel: Sargarépa

0,00g
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Sertés parizsi 79,20kcal 4,809 6,40g 0,609 0,209 0,809 2,40g

Osszetétel: Sertés parizsi

Sertésporkolt 340,90kcal 18,20g 26,809 4,409 0,80g 0,50g 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%-o0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
'jédozott’, Voroshagyma

Sertésraguleves 315,80kcal 15,909 17,409 21,90g 3,809 0,509 0,40g

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka,
S6 'jodozott', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Silt debreceni kolbasz 252,20kcal 9,20g 23,70g 0,609 0,209 1,40g 7,409
Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj 'napraforgd’

Szérazhabf6zelék 352,70kcal 17,309 6,40g 54,30g 1,90g 0,309 0,50g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, So 'jodozott’, Szarazbab, Tejfol '12%', Voroshagyma

Szarnyas rizotté 480,20kcal 30,509 17,709 68,209 3,409 0,909 1,409
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. zoldborsé, Felss csirkecomb filé, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zéld, Rizs 'A', $6
'jodozott’, Voréshagyma

Szérnyasgulyasleves 180,00kcal 14,309 5,30g 16,809 1,70g 0,609 0,30g

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma,
Kéménymag, Natlr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, So 'jodozott', Tojasos csipetke tészta, Véroshagyma

Székelyhlisgombéc 478,10kcal 22,209 217,709 38,109 0,30g 6,10g 0,70g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natdr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Rizs ‘A,
SavanyU kaposzta, Sertés lapocka, S6 'jodozott’, Tejfol '12%"', Tojaspor, Vordshagyma

Szelet kenyér 160,20kcal 5,30g 0,60g 33,40g 0,809 0,80g 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Tarhonyaleves 185,30kcal 4,809 5,50g 27,30g 2,309 0,709 1,30g

('?sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Nat(ir 30%-o0s lecso,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sé 'jédozott', Tojasmentes tarhonya, Voréshagyma

Tavaszileves 116,60kcal 4,409 2,70g 18,10g 3,80g 0,50g 0,40g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 'jédozott, Tojasos eperszalag tészta, Voréshagyma

Teavaj 86,80kcal 0,009 9,809 0,009 0,009 0,009 6,809
Osszetétel: Teavaj

Tej 110,00kcal 7,80g 3,80g 11,50g 11,509 0,20g 2,209
Osszetétel: Tej'1,5%'

Tejfol 56,80kcal 1,409 4,80g 1,609 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Tejfol '12%'

Tejszines sertésragu 300,60kcal 14,90g 23,109 6,20g 0,60g 0,50g 1,409

('?sszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, F6z6tejszin, Fustolt szalonna,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'joédozott’, Voroshagyma

Teljes kiorlési egyenes kifli 124,50kcal 4,309 0,60g 23,809 0,409 0,609 0,30g
Osszetétel: Egyenes, teljes kiorlés( kifli 50g

Teljes kiorlést kenyér 134,40kcal 5,20g 0,60g 217,109 0,40g 0,80g 0,20g
Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér

Tiramisu izi tej 141,60kcal 7,80g 3,809 19,509 11,509 0,209 2,209
Osszetétel: Gf instant tiramisu iz tejizesits, Tej '1,5%'
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Iskola 'B' ld6szak: 2025.11.01.-t61 2025.11.30.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Tojéskrém 121,20kcal 3,90g 10,40g 0,60g 0,10g 0,40g 3,90g

Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott’, Tejfol '12%", Tojas f6zott darabolt

Tortburgonya 317,10kcal 5,80g 11,70g 42,509 0,10g 0,40g 1,209
Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Orélt fekete bors, S6 ‘jodozott', S6 ‘jédozott, f§z6viz

Taré 116,00kcal 14,00g 5,009 3,009 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntiro

Taréfelfjt 534,30kcal 24,109 18,70g 63,009 30,409 0,20g 3,60g

Osszetétel: Aro margarin, Blzadara, Citrom, Citromlé 40%, Félzsiros tehént(iro, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mazsola, Sttdpor, Szaritott citromhéj, Tejfol '12%', Tojasfehérje 1€,
Tojaslé, Tojassargaja lé, Vanilias cukor

Taros tészta 300,30kcal 8,50g 6,50g 51,90g 2,809 0,209 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott', S6 jodozott, f6z6viz', Tojasmentes nagykocka tészta

Vagott tojasleves 120,60kcal 5,90g 6,60g 5,60g 0,50g 0,60g 1,609

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Orélt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sé 'jodozott', Tojas f6zott, tisztitott, Tojaslé, Voréshagyma

Vajkrém 48,20kcal 0,90g 4,409 1.30g 0,00g 0,10 0,009
Osszetétel: Natur vajkrém

Vanilias krémturé 66,40kcal 5,70g 2,50g 4,909 3,60g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntird, Porcukor, Tejfol '12%', Vanilias cukor

Vegyes salata 74,60kcal 1,409 0,20g 16,409 11,60g 0,209 0,00g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyo uborka, Kéménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 'jédozott

Z6ldhagyma 12,60kcal 0,309 0,10g 2,509 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Zoldhagyma

Z6ldpaprika 10,00kcal 0,60g 0,20g 1,509 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika

Zsemle 140,40kcal 4,209 0,509 28,709 0,209 0,609 0,309
Osszetétel: Vizes zsemle 53g
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