
Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller; 6=Diófélék,

mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rákfélék; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt; 15=Édesítöszer; 16=Puhatestüek

Ételeink az összetevők között jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket is. További allergén információkkal kapcsolatban érdeklődjön a honlapunkon feltüntetett

munkatársainknál.

Suli-Host
Étkeztetési

Rendszer 3.0

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!
Jó étvágyat kívánunk

Tízórai Ebéd A Uzsonna
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EN=301,02kcal FH=11,41g ZS=7,47g SZH=46,24g CK=15,88g SÓ=0,62g TZS=4,17g EN=764,54kcal FH=34,33g ZS=40,85g SZH=81,32g CK=3,35g SÓ=1,85g TZS=4,58g EN=238,80kcal FH=9,66g ZS=9,50g SZH=26,91g CK=0,61g SÓ=1,50g TZS=3,47g

EN=288,54kcal FH=12,03g ZS=9,57g SZH=37,93g CK=13,43g SÓ=0,87g TZS=3,10g

EN=310,97kcal FH=10,28g ZS=3,90g SZH=58,17g CK=36,05g SÓ=0,24g TZS=2,16g

EN=334,08kcal FH=12,08g ZS=7,34g SZH=53,95g CK=28,65g SÓ=0,65g TZS=4,07g

EN=231,70kcal FH=6,08g ZS=3,15g SZH=44,38g CK=9,88g SÓ=0,94g TZS=0,78g EN=820,77kcal FH=36,60g ZS=26,73g SZH=105,81g CK=54,31g SÓ=3,74g TZS=6,44g

EN=704,72kcal FH=32,49g ZS=21,58g SZH=85,05g CK=15,63g SÓ=1,09g TZS=1,98g

EN=735,12kcal FH=32,91g ZS=24,11g SZH=113,30g CK=9,73g SÓ=1,33g TZS=2,26g

EN=770,43kcal FH=24,31g ZS=29,04g SZH=96,94g CK=3,81g SÓ=3,01g TZS=6,27g EN=268,00kcal FH=8,70g ZS=12,76g SZH=29,42g CK=0,44g SÓ=1,36g TZS=1,88g

EN=260,80kcal FH=8,88g ZS=13,00g SZH=27,12g CK=0,42g SÓ=1,78g TZS=5,16g

EN=189,30kcal FH=5,90g ZS=3,00g SZH=34,42g CK=0,84g SÓ=0,94g TZS=0,78g

EN=261,44kcal FH=9,77g ZS=10,25g SZH=32,89g CK=3,00g SÓ=1,72g TZS=4,18g

Tejeskávé ízű tej (2)*;   Molnárka (1, 2, 3)*;   Gombakrémleves (1, 2, 3, 5)*;   Sertésrizottó
(5)*;   Sajt szórat (2)*;   

Sertés párizsi (1, 2, 4)*;   Liga Margarin;   Teljes
kiörlésű zsemle (1)*;   Paradicsom;   

Zöldfűszeres halpástétom (9)*;   Teljes kiörlésű
kenyér (1)*;   

Csemege szalámi;   Liga Margarin;   Teljes
kiörlésű kenyér (1)*;   

Liga Margarin;   Félbarna kenyér (1)*;   Retek;   

Kenőmájas (1, 2, 4)*;   Teljes kiörlésű kenyér
(1)*;   Lilahagyma;   

Daragaluskaleves (1, 3, 5)*;   Sajtos korong (1,
2, 3, 4, 11)*;   Fűszeres törtburgonya (5)*;  
Szerenádsaláta;   Joghurtos öntet (2)*;   

Pásztorleves (1, 5)*;   Mézes-mustáros csirke
csíkok (1, 5, 11)*;   Petrezselymes rizs (5)*;  

Alma;   

Eperleves (1, 2)*;   Bugaci sertés szelet  (1)*;  
Kukoricás bulgur (1, 5)*;   

Filézett halászlé (5, 9)*;   Túrófelfújt (1, 2, 3, 4,
5, 11)*;   Porcukor (1, 13)*;   Félbarna kenyér

(1)*;   

Tej (2)*;   Napraforgómagos vajkrém (2, 6, 8,
12, 13)*;   Kifli (1, 2)*;   

Tejbegríz (1, 2)*;   Fahéjas cukor (1, 13)*;   

Vaníliás tej (1, 2)*;   Fatörzskifli (1, 2, 3)*;   

Meggyes gyümölcs Tea;   Liga Margarin;  
Félbarna kenyér (1)*;   Zöldpaprika;   

Iskola 'B'

Étlap név:

H
É

T
F

Ő
K

E
D

D
S

Z
E

R
D

A
C

S
Ü

T
Ö

R
T

Ö
K

P
É

N
T

E
K



Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller; 6=Diófélék,

mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rákfélék; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt; 15=Édesítöszer; 16=Puhatestüek

Ételeink az összetevők között jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket is. További allergén információkkal kapcsolatban érdeklődjön a honlapunkon feltüntetett

munkatársainknál.

Suli-Host
Étkeztetési

Rendszer 3.0

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!
Jó étvágyat kívánunk

Tízórai Ebéd A Uzsonna
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EN=267,89kcal FH=11,28g ZS=4,93g SZH=44,14g CK=13,13g SÓ=0,72g TZS=2,85g EN=743,27kcal FH=36,82g ZS=20,06g SZH=100,53g CK=9,88g SÓ=1,36g TZS=1,89g EN=292,60kcal FH=9,36g ZS=12,40g SZH=35,62g CK=0,52g SÓ=1,74g TZS=4,76g

EN=275,10kcal FH=10,16g ZS=9,40g SZH=37,19g CK=9,66g SÓ=1,74g TZS=3,36g

EN=288,96kcal FH=5,39g ZS=10,44g SZH=42,90g CK=10,18g SÓ=0,85g TZS=6,90g

EN=301,02kcal FH=11,41g ZS=7,47g SZH=46,24g CK=15,88g SÓ=0,62g TZS=4,17g

EN=266,80kcal FH=8,55g ZS=7,70g SZH=40,52g CK=9,40g SÓ=1,72g TZS=4,84g EN=822,91kcal FH=43,64g ZS=27,84g SZH=116,13g CK=8,97g SÓ=1,60g TZS=2,26g

EN=778,53kcal FH=29,41g ZS=24,15g SZH=107,43g CK=20,67g SÓ=1,21g TZS=2,72g

EN=806,13kcal FH=29,14g ZS=17,98g SZH=128,99g CK=32,59g SÓ=2,45g TZS=5,12g

EN=743,17kcal FH=33,21g ZS=21,23g SZH=99,10g CK=7,38g SÓ=1,67g TZS=2,73g EN=320,60kcal FH=5,60g ZS=20,72g SZH=27,09g CK=1,19g SÓ=1,33g TZS=10,43g

EN=274,80kcal FH=9,28g ZS=12,85g SZH=30,43g CK=0,44g SÓ=1,36g TZS=1,88g

EN=229,60kcal FH=9,29g ZS=4,70g SZH=37,41g CK=0,94g SÓ=1,60g TZS=0,34g

EN=235,40kcal FH=2,69g ZS=11,00g SZH=31,35g CK=18,70g SÓ=0,49g TZS=6,05g

Csokoládé ízü tej  (2)*;   Kifli (1, 2)*;   Daragaluskaleves (1, 3, 5)*;   Csirke pörkölt (1,
2, 5)*;   Cső tészta (1)*;   Uborkasaláta;   

Diákcsemege szalámi;   Liga Margarin;   Teljes
kiörlésű kenyér (1)*;   Alma;   

Sajtos szál (1, 2)*;   

Paradicsomos halpástétom (9)*;   Teljes kiörlésű
kenyér (1)*;   Kigyóuborka;   

Sonkakrém (2)*;   Félbarna kenyér (1)*;  
Paradicsom;   

Csokis-Banános Piskóta (1, 2, 3, 4, 6)*;   

Tarhonyaleves (1, 5)*;   Zöldborsós csirkeragu
(1, 5)*;   Kuszkusz (1, 5)*;   Alma;   

Szárazbableves (1, 5)*;   Almás-fahéjas rakott
palacsinta (1, 2, 3)*;   Félbarna kenyér (1)*;   

Szárnyasgulyásleves (1, 3, 5)*;   Metélt tészta
(1)*;   Mákos cukor (1, 6, 8, 12, 13)*;   Teljes

kiörlésű kenyér (1)*;   

Májgaluskaleves (1, 3, 5)*;   Mediterrán
csirkeapró (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;   Petrezselymes

rizs (5)*;   Alma;   

Meggyes gyümölcs Tea;   Sertés párizsi (1, 2,
4)*;   Liga Margarin;   Teljes kiörlésű kenyér (1)*;

  

Limonádé;   Teavaj (2)*;   Félbarna kenyér (1)*;  

Tejeskávé ízű tej (2)*;   Molnárka (1, 2, 3)*;   

Erdei gyümölcs tea;   Sajtkrém (2, 5)*;   Teljes
kiörlésű kenyér (1)*;   

Iskola 'B'

Étlap név:
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Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller; 6=Diófélék,

mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rákfélék; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt; 15=Édesítöszer; 16=Puhatestüek

Ételeink az összetevők között jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket is. További allergén információkkal kapcsolatban érdeklődjön a honlapunkon feltüntetett

munkatársainknál.

Suli-Host
Étkeztetési

Rendszer 3.0

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!
Jó étvágyat kívánunk

Tízórai Ebéd A Uzsonna
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EN=272,50kcal FH=8,17g ZS=5,35g SZH=46,40g CK=18,15g SÓ=0,73g TZS=3,45g EN=761,13kcal FH=27,18g ZS=29,00g SZH=87,41g CK=11,97g SÓ=1,53g TZS=2,46g EN=278,90kcal FH=9,84g ZS=10,30g SZH=36,52g CK=1,30g SÓ=1,72g TZS=3,98g

EN=338,34kcal FH=17,01g ZS=12,21g SZH=40,23g CK=12,13g SÓ=2,03g TZS=4,54g

EN=322,32kcal FH=12,08g ZS=7,36g SZH=50,98g CK=17,66g SÓ=0,65g TZS=4,08g

EN=266,53kcal FH=11,16g ZS=3,08g SZH=47,77g CK=13,40g SÓ=0,84g TZS=0,06g

EN=310,00kcal FH=8,70g ZS=12,76g SZH=38,92g CK=9,84g SÓ=1,36g TZS=1,88g EN=781,15kcal FH=27,67g ZS=33,41g SZH=131,19g CK=14,26g SÓ=2,75g TZS=6,81g

EN=790,93kcal FH=28,81g ZS=31,44g SZH=111,83g CK=13,39g SÓ=4,50g TZS=1,22g

EN=800,25kcal FH=36,80g ZS=29,27g SZH=90,67g CK=4,23g SÓ=2,57g TZS=2,90g

EN=896,94kcal FH=34,61g ZS=38,59g SZH=99,65g CK=10,14g SÓ=1,71g TZS=4,65g EN=274,40kcal FH=5,53g ZS=5,25g SZH=50,12g CK=16,45g SÓ=0,49g TZS=2,59g

EN=200,80kcal FH=11,68g ZS=5,00g SZH=27,48g CK=0,58g SÓ=1,90g TZS=1,64g

EN=264,60kcal FH=11,00g ZS=9,80g SZH=34,14g CK=1,04g SÓ=1,82g TZS=3,18g

EN=292,60kcal FH=3,78g ZS=14,63g SZH=35,49g CK=12,53g SÓ=0,49g TZS=7,35g

Gyümölcsös krémjoghurt (1, 2)*;   Fonottka (1,
2)*;   

Felvidéki vegyes leves (1, 2, 3, 5, 11)*;   Borsos
tokány;   Bulgur (1, 5)*;   Müzli szelet (1, 2, 4, 6,

8, 12)*;   

Kenőmájas (1, 2, 4)*;   Félbarna kenyér (1)*;  
Paradicsom;   

Briós (1, 2, 3)*;   

Göcseji csirkemellsonka (4)*;   Liga Margarin;  
Teljes kiörlésű kenyér (1)*;   

Zala felvágott (4)*;   Liga Margarin;   Félbarna
kenyér (1)*;   

Kakaós csiga (1, 2)*;   

Fokhagymakrémleves (1, 2, 5, 6)*;  
Levesgyöngy (1, 2, 3)*;   Bolognai szósz;  
Makaróni (1)*;   Sajt szórat (2)*;   Alma;   

Tápai legényfogó leves (1, 2, 3, 5)*;  
Halrudacskák panírozott  (1, 3, 4, 5, 10, 11)*;  

Petrezselymes burgonya (5)*;   Majonéz (3,
11)*;   Alma;   

Zöldségleves (1, 3, 5)*;   Húsos lecsó;   Teljes
kiörlésű kenyér (1)*;   Alma;   

Csorbaleves (1, 2, 5, 6)*;   Sajtos korong  (1, 2,
3, 4, 11)*;   Alma befőtt;   Burgonyapüré (2, 4)*;  

Tej (2)*;   Párizsikrém (1, 2, 4, 11)*;   Teljes
kiörlésű kenyér (1)*;   

Madártej ízü tej  (2)*;   Fatörzskifli (1, 2, 3)*;   

Meggyes gyümölcs Tea;   Vaníliás krémturó (1,
2, 13)*;   Félbarna kenyér (1)*;   

Limonádé;   Zöldfűszeres halpástétom (9)*;  
Teljes kiörlésű kenyér (1)*;   

Iskola 'B'

Étlap név:
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Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller; 6=Diófélék,

mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rákfélék; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt; 15=Édesítöszer; 16=Puhatestüek

Ételeink az összetevők között jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket is. További allergén információkkal kapcsolatban érdeklődjön a honlapunkon feltüntetett

munkatársainknál.

Suli-Host
Étkeztetési

Rendszer 3.0

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!
Jó étvágyat kívánunk

Tízórai Ebéd A Uzsonna
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EN=283,10kcal FH=12,60g ZS=8,95g SZH=36,50g CK=12,10g SÓ=1,01g TZS=5,72g EN=771,21kcal FH=24,82g ZS=36,60g SZH=103,12g CK=21,17g SÓ=1,36g TZS=2,02g EN=315,75kcal FH=5,75g ZS=8,57g SZH=52,39g CK=6,27g SÓ=0,46g TZS=2,38g

EN=303,01kcal FH=9,03g ZS=9,73g SZH=39,33g CK=10,21g SÓ=1,59g TZS=3,20g

EN=297,60kcal FH=9,14g ZS=10,96g SZH=37,15g CK=9,89g SÓ=1,29g TZS=4,11g

EN=324,85kcal FH=11,26g ZS=4,95g SZH=57,61g CK=35,04g SÓ=0,24g TZS=2,81g

EN=281,52kcal FH=6,43g ZS=8,63g SZH=43,13g CK=16,72g SÓ=0,43g TZS=6,11g EN=833,82kcal FH=24,70g ZS=25,94g SZH=120,70g CK=36,99g SÓ=1,49g TZS=4,76g

EN=820,06kcal FH=40,24g ZS=34,40g SZH=75,71g CK=8,47g SÓ=2,12g TZS=3,88g

EN=796,32kcal FH=37,77g ZS=20,76g SZH=108,62g CK=27,77g SÓ=2,35g TZS=9,24g

EN=840,41kcal FH=35,62g ZS=31,65g SZH=96,17g CK=2,52g SÓ=2,40g TZS=4,41g EN=184,54kcal FH=5,03g ZS=5,87g SZH=27,03g CK=1,68g SÓ=0,55g TZS=0,60g

EN=267,94kcal FH=5,48g ZS=12,68g SZH=32,50g CK=0,45g SÓ=0,62g TZS=7,34g

EN=286,60kcal FH=9,00g ZS=13,00g SZH=33,42g CK=0,84g SÓ=1,78g TZS=4,98g

EN=255,20kcal FH=10,68g ZS=9,50g SZH=31,77g CK=3,12g SÓ=1,74g TZS=3,36g

Tej (2)*;   Magyaros vajkrém (2)*;   Teljes
kiörlésű egyenes kifli (1)*;   

Paradicsomleves betűtésztával (1, 3, 5)*;  
Mexikói sertésragu (1, 5)*;   Párolt rizs (5)*;   

Mogyorókrém (2, 6, 8)*;   Fonott kalács (1, 2,
3)*;   Alma;   

Napraforgómagos vajkrém (2, 6, 8, 12, 13)*;  
Kifli (1, 2)*;   Kigyóuborka;   

Teavaj (2)*;   Rozsos párna (1, 12)*;  
Paradicsom;   

Csemege szalámi;   Liga Margarin;   Félbarna
kenyér (1)*;   

Sertés párizsi (1, 2, 4)*;   Liga Margarin;   Teljes
kiörlésű kenyér (1)*;   Sárgarépa;   

Lencseleves sertéshússal (1, 2, 5, 11)*;   Csirke
nuggets (1, 2, 3, 4, 11)*;   Vajas fokhagymás
törtburgonya (2, 4)*;   Teljes kiörlésű kenyér

(1)*;   

Hargitai burgonyaleves (1, 2, 5)*;   Pritaminos
sajtfelfújt (1, 2, 3)*;   Zöldborsófőzelék (1, 2)*;  

Félbarna kenyér (1)*;   

Korianderes karfiolkrém leves (2, 5)*;   Pirított
tökmag (6, 8, 12, 13)*;   Pásztor bulgur

csirkével, kolbásszal (1, 4, 5)*;   Uborkasaláta;   

Sertésraguleves (1, 3, 5)*;   Lekváros bukta (1,
2, 3)*;   

Csipkebogyó tea;   Hot-Dog  (1, 2, 3, 4)*;  
Ketchup;   

Limonádé;   Tojáskrém (2, 3, 4, 11)*;   Teljes
kiörlésű kenyér (1)*;   

Tejbegríz (1, 2)*;   Kakaós cukor (1, 4, 13)*;   

Túró Rudi (2, 4, 6, 8)*;   Fatörzskifli (1, 2, 3)*;   

Iskola 'B'

Étlap név:
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Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller; 6=Diófélék,

mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rákfélék; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt; 15=Édesítöszer; 16=Puhatestüek

Ételeink az összetevők között jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket is. További allergén információkkal kapcsolatban érdeklődjön a honlapunkon feltüntetett

munkatársainknál.

Suli-Host
Étkeztetési

Rendszer 3.0

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!
Jó étvágyat kívánunk

Tízórai Ebéd A Uzsonna
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EN=290,20kcal FH=11,46g ZS=9,90g SZH=39,30g CK=9,66g SÓ=1,82g TZS=3,36g EN=810,65kcal FH=33,94g ZS=38,47g SZH=99,37g CK=7,63g SÓ=2,92g TZS=2,15g EN=272,50kcal FH=8,17g ZS=5,35g SZH=46,40g CK=18,15g SÓ=0,73g TZS=3,45g

EN=289,74kcal FH=11,34g ZS=7,31g SZH=42,47g CK=13,19g SÓ=0,82g TZS=3,57g

EN=302,34kcal FH=5,56g ZS=12,63g SZH=40,81g CK=9,48g SÓ=0,62g TZS=7,34g

EN=269,40kcal FH=8,42g ZS=7,60g SZH=40,82g CK=9,76g SÓ=2,08g TZS=4,74g

EN=321,74kcal FH=12,08g ZS=7,34g SZH=50,97g CK=17,66g SÓ=0,65g TZS=4,07g EN=836,78kcal FH=47,44g ZS=24,82g SZH=102,57g CK=9,33g SÓ=1,62g TZS=6,43g

EN=775,03kcal FH=36,81g ZS=21,73g SZH=103,17g CK=11,09g SÓ=6,09g TZS=2,18g

EN=703,53kcal FH=44,23g ZS=18,55g SZH=134,33g CK=2,30g SÓ=2,67g TZS=2,09g

EN=872,38kcal FH=39,76g ZS=48,06g SZH=62,21g CK=2,25g SÓ=1,51g TZS=3,18g EN=234,34kcal FH=10,01g ZS=8,51g SZH=29,33g CK=0,39g SÓ=1,71g TZS=2,04g

EN=308,10kcal FH=7,13g ZS=9,94g SZH=45,99g CK=1,26g SÓ=1,89g TZS=4,97g

EN=267,40kcal FH=9,34g ZS=10,20g SZH=34,52g CK=1,30g SÓ=1,72g TZS=3,98g

EN=228,80kcal FH=4,08g ZS=8,80g SZH=31,60g CK=0,00g SÓ=0,40g TZS=0,00g

Eper-csipkebogyó gyümölcs tea;   Zala felvágott
(4)*;   Liga Margarin;   Teljes kiörlésű kenyér

(1)*;   Paradicsom;   

Húsgombócleves (1, 2, 3, 5)*;   Rántott
csirkemell 'mirelit' (1, 2, 3)*;   Kukoricás rizs (5)*;

  Majonéz (3, 11)*;   

Gyümölcsös krémjoghurt (1, 2)*;   Fonottka (1,
2)*;   

Párizsikrém (1, 2, 4, 11)*;   Teljes kiörlésű
kenyér (1)*;   Kigyóuborka;   

Sajtos pogácsa (1, 2)*;   Alma;   

Kenőmájas (1, 2, 4)*;   Félbarna kenyér (1)*;   

Gyümölcsös keksz 'Teljes kiörlésű' (1, 2)*;  
Alma;   

Bakonyi szárnyasragu leves (1, 2, 3, 5)*;  
Csikós tokány (1, 2, 5)*;   Törtburgonya (5)*;   

Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*;   Halpaprikás (1,
2, 5, 9)*;   Galuska (1, 3)*;   Teljes kiörlésű

kenyér (1)*;   

Alföldileves (1, 3, 5)*;   Mézes-mustáros csirke
csíkok (1, 5, 11)*;   Kuszkusz (1, 5)*;   Alma;   

Brokkolikrémleves gyönygykagylóval (1, 2, 3, 5,
6)*;   Olaszos rakott tészta (1, 2)*;   

Eper ízű tej (2)*;   Liga Margarin;   Kifli (1, 2)*;   

Csipkebogyó tea;   Teavaj (2)*;   Rozsos párna
(1, 12)*;   Kigyóuborka;   

Limonádé;   Kockasajt (2)*;   Teljes kiörlésű
kenyér (1)*;   

Tiramisu ízü tej  (2)*;   Fatörzskifli (1, 2, 3)*;   

Iskola 'B'

Étlap név:
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Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Iskola 'B'

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2024.06.01.-tól 2024.06.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

147,01kcal 4,01gAlföldileves 3,72g 22,98g 0,80g 5,10g 0,66g

37,20kcal 0,48gAlma 0,00g 8,40g 0,00g 0,00g 0,00g

68,00kcal 0,00gAlma befőtt 0,00g 62,40g 10,56g 0,00g 0,00g

505,38kcal 15,40gAlmás-fahéjas rakott palacsinta 14,64g 76,63g 30,63g 1,53g 4,80g

195,10kcal 16,13gBakonyi szárnyasragu leves 7,00g 16,12g 1,57g 0,49g 0,43g

281,92kcal 15,07gBolognai szósz 20,68g 7,02g 4,57g 0,56g 0,70g

191,05kcal 14,15gBorsos tokány 14,03g 1,03g 0,52g 0,36g 0,31g

274,40kcal 5,53gBriós 5,25g 50,12g 16,45g 0,49g 2,59g

152,98kcal 5,56gBrokkolikrémleves gyönygykagylóval 3,37g 23,43g 1,80g 0,51g 0,32g

341,67kcal 7,57gBulgur 9,97g 47,65g 1,92g 0,60g 1,23g

305,70kcal 7,30gBurgonyapüré 8,94g 44,62g 2,30g 0,47g 3,70g

104,80kcal 3,60gCsemege szalámi 10,00g 0,00g 0,00g 0,84g 4,20g

360,16kcal 17,81gCsikós tokány 29,32g 3,59g 0,55g 0,63g 1,54g

39,90kcal 0,08gCsipkebogyó tea 0,00g 9,47g 9,04g 0,00g 0,00g

205,06kcal 8,80gCsirke nuggets 10,43g 18,40g 0,00g 1,20g 3,13g

187,71kcal 20,85gCsirke pörkölt 8,31g 6,11g 0,78g 0,38g 0,37g

235,40kcal 2,70gCsokis-Banános Piskóta 11,00g 31,35g 18,70g 0,50g 6,05g

141,04kcal 7,75gCsokoládé ízü tej 3,77g 19,38g 11,50g 0,25g 2,25g



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Iskola 'B'

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2024.06.01.-tól 2024.06.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

213,01kcal 10,77gCsorbaleves 14,51g 8,17g 1,40g 0,84g 0,19g

318,24kcal 9,15gCső tészta 6,57g 55,58g 3,00g 0,21g 0,83g

204,00kcal 5,83gDaragaluskaleves 5,08g 32,14g 1,10g 0,57g 0,69g

99,40kcal 3,60gDiákcsemege szalámi 9,40g 0,10g 0,10g 0,80g 3,80g

141,29kcal 7,75gEper ízű tej 3,75g 17,64g 11,50g 0,25g 2,25g

39,90kcal 0,08gEper-csipkebogyó gyümölcs tea 0,00g 9,47g 9,04g 0,00g 0,00g

39,90kcal 0,08gErdei gyümölcs tea 0,00g 9,47g 9,04g 0,00g 0,00g

180,12kcal 4,33gFatörzskifli 3,59g 31,46g 6,16g 0,40g 1,82g

80,10kcal 2,67gFélbarna kenyér 0,30g 16,68g 0,39g 0,42g 0,03g

160,20kcal 5,34gFélbarna kenyér 0,60g 33,36g 0,78g 0,84g 0,06g

149,81kcal 4,51gFelvidéki vegyes leves 3,56g 23,53g 2,53g 0,56g 0,32g

140,38kcal 4,33gFokhagymakrémleves 2,81g 23,81g 1,87g 0,45g 0,14g

217,80kcal 5,02gFonott kalács 4,82g 37,49g 6,27g 0,46g 2,38g

147,50kcal 4,05gFonottka 1,35g 28,90g 1,90g 0,50g 0,70g

406,90kcal 27,00gGaluska 10,33g 96,75g 0,00g 0,41g 1,00g

44,80kcal 6,40gGöcseji csirkemellsonka 2,00g 0,36g 0,16g 0,96g 0,68g

191,60kcal 3,60gGyümölcsös keksz 'Teljes kiörlésű' 8,80g 23,20g 0,00g 0,40g 0,00g

125,00kcal 4,12gGyümölcsös krémjoghurt 4,00g 17,50g 16,25g 0,23g 2,75g



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Iskola 'B'

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2024.06.01.-tól 2024.06.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

128,90kcal 11,87gHalpaprikás 4,56g 9,61g 1,40g 1,39g 0,56g

205,67kcal 11,16gHalrudacskák panírozott 9,10g 19,26g 0,00g 1,15g 0,78g

143,37kcal 3,75gHargitai burgonyaleves 3,70g 21,90g 1,40g 0,54g 0,28g

242,21kcal 8,88gHot-Dog 9,73g 28,73g 0,32g 1,44g 3,20g

283,46kcal 13,73gHúsgombócleves 17,33g 16,16g 0,99g 0,50g 0,37g

540,07kcal 21,20gHúsos lecsó 27,60g 66,28g 10,55g 3,50g 0,61g

292,60kcal 3,78gKakaós csiga 14,63g 35,49g 12,53g 0,49g 7,35g

78,85kcal 1,00gKakaós cukor 1,05g 15,55g 15,00g 0,00g 0,65g

107,20kcal 4,00gKenőmájas 9,60g 1,16g 0,52g 0,88g 3,92g

20,90kcal 0,07gKetchup 0,00g 1,13g 0,86g 0,16g 0,00g

126,85kcal 3,53gKifli 1,16g 24,77g 1,63g 0,47g 0,60g

6,00kcal 0,50gKigyóuborka 0,05g 0,85g 0,00g 0,00g 0,00g

93,00kcal 3,20gKockasajt 7,00g 4,26g 0,00g 1,24g 4,50g

98,60kcal 3,29gKorianderes karfiolkrém leves 4,57g 9,86g 2,37g 0,49g 0,26g

282,66kcal 7,05gKukoricás rizs 9,56g 61,80g 1,10g 0,60g 1,05g

348,78kcal 9,67gKuszkusz 9,75g 53,25g 3,39g 0,60g 1,21g

518,00kcal 8,82gLekváros bukta 8,54g 98,84g 33,18g 0,98g 4,34g

336,14kcal 18,30gLencseleves sertéshússal 18,54g 21,75g 2,32g 0,48g 0,41g



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Iskola 'B'

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2024.06.01.-tól 2024.06.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

74,70kcal 1,20gLevesgyöngy 4,20g 7,95g 0,90g 0,14g 0,00g

21,60kcal 0,06gLiga Margarin 2,40g 0,06g 0,06g 0,10g 0,72g

42,00kcal 0,00gLimonádé 0,00g 9,50g 9,40g 0,00g 0,00g

142,20kcal 7,75gMadártej ízü tej 3,77g 19,52g 11,50g 0,25g 2,25g

48,60kcal 0,80gMagyaros vajkrém 4,60g 1,00g 0,00g 0,08g 2,92g

258,51kcal 16,87gMájgaluskaleves 7,64g 29,32g 1,95g 0,80g 0,60g

56,80kcal 0,16gMajonéz 5,16g 2,40g 1,34g 0,32g 0,68g

300,34kcal 8,54gMakaróni 6,50g 51,87g 2,80g 0,17g 0,81g

222,00kcal 3,60gMákos cukor 12,00g 23,40g 15,93g 0,01g 1,50g

255,04kcal 21,65gMediterrán csirkeapró 8,02g 22,54g 6,64g 0,49g 0,35g

39,90kcal 0,08gMeggyes gyümölcs Tea 0,00g 9,47g 9,04g 0,00g 0,00g

300,34kcal 8,54gMetélt tészta 6,50g 51,87g 2,80g 0,17g 0,81g

329,52kcal 16,11gMexikói sertésragu 21,04g 16,73g 2,26g 0,40g 0,30g

242,04kcal 22,65gMézes-mustáros csirke csíkok 8,26g 18,54g 6,91g 0,39g 0,31g

60,75kcal 0,25gMogyorókrém 3,75g 6,50g 0,00g 0,00g 0,00g

174,90kcal 3,96gMolnárka 3,91g 30,03g 4,95g 0,39g 2,04g

78,60kcal 0,94gMüzli szelet 1,44g 15,20g 7,00g 0,02g 0,60g

51,69kcal 1,00gNapraforgómagos vajkrém 4,66g 1,41g 0,05g 0,08g 0,00g



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Iskola 'B'

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2024.06.01.-tól 2024.06.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

683,80kcal 41,87gOlaszos rakott tészta 21,45g 79,14g 7,53g 1,11g 6,10g

11,50kcal 0,50gParadicsom 0,10g 2,00g 0,00g 0,00g 0,00g

187,88kcal 4,15gParadicsomleves betűtésztával 5,22g 30,81g 18,69g 0,52g 0,61g

134,40kcal 3,56gParadicsomos halpástétom 12,20g 2,52g 0,08g 0,52g 1,64g

93,94kcal 4,29gPárizsikrém 7,86g 1,42g 0,03g 0,87g 1,80g

253,81kcal 4,56gPárolt rizs 10,34g 55,59g 0,22g 0,45g 1,10g

563,54kcal 29,17gPásztor bulgur csirkével, kolbásszal 19,63g 58,44g 1,10g 1,43g 3,62g

285,01kcal 5,89gPetrezselymes burgonya 8,06g 42,58g 0,17g 0,37g 0,80g

272,16kcal 4,64gPetrezselymes rizs 12,18g 55,87g 0,39g 0,31g 1,31g

124,60kcal 6,78gPirított tökmag 10,10g 0,72g 0,00g 0,00g 0,00g

242,81kcal 15,49gPritaminos sajtfelfújt 12,26g 16,22g 0,30g 1,02g 7,82g

187,73kcal 13,00gRántott csirkemell 'mirelit' 6,41g 19,00g 4,20g 1,50g 0,05g

113,97kcal 3,27gReszelt tésztaleves 3,42g 17,15g 0,76g 0,54g 0,43g

169,68kcal 4,93gRozsos párna 2,74g 30,46g 0,45g 0,62g 0,50g

62,40kcal 5,00gSajt szórat 4,40g 0,60g 0,00g 0,40g 3,00g

92,50kcal 3,25gSajtkrém 7,10g 4,00g 0,00g 0,88g 4,60g

194,43kcal 9,60gSajtos korong 9,96g 16,00g 0,00g 1,44g 2,92g

270,90kcal 6,65gSajtos pogácsa 9,94g 37,59g 1,26g 1,89g 4,97g



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Iskola 'B'

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2024.06.01.-tól 2024.06.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

320,60kcal 5,60gSajtos szál 20,72g 27,09g 1,19g 1,33g 10,43g

20,00kcal 0,60gSárgarépa 0,10g 4,05g 2,50g 0,00g 0,00g

79,20kcal 4,80gSertés párizsi 6,40g 0,60g 0,20g 0,80g 2,40g

315,82kcal 15,88gSertésraguleves 17,40g 21,86g 3,81g 0,51g 0,42g

57,90kcal 3,45gSonkakrém 4,00g 2,05g 0,16g 0,76g 0,28g

220,65kcal 11,07gSzárazbableves 3,04g 35,68g 1,58g 0,50g 0,29g

180,03kcal 14,31gSzárnyasgulyásleves 5,31g 16,83g 1,73g 0,55g 0,27g

215,56kcal 19,12gTápai legényfogó leves 6,95g 18,03g 2,72g 0,72g 0,64g

181,76kcal 4,70gTarhonyaleves 5,53g 26,61g 2,23g 0,71g 1,29g

86,76kcal 0,05gTeavaj 9,84g 0,04g 0,00g 0,01g 6,84g

110,00kcal 7,50gTej 3,75g 11,75g 11,75g 0,33g 2,50g

246,00kcal 10,26gTejbegríz 3,90g 42,06g 20,04g 0,24g 2,16g

126,13kcal 7,45gTejeskávé ízű tej 3,56g 16,21g 10,93g 0,24g 2,14g

124,50kcal 4,30gTeljes kiörlésű egyenes kifli 0,60g 23,75g 0,35g 0,60g 0,30g

134,40kcal 5,22gTeljes kiörlésű kenyér 0,60g 27,06g 0,36g 0,84g 0,24g

76,16kcal 2,96gTeljes kiörlésű kenyér 0,34g 15,33g 0,20g 0,48g 0,14g

53,76kcal 2,09gTeljes kiörlésű kenyér 0,24g 10,82g 0,14g 0,34g 0,10g

141,62kcal 7,75gTiramisu ízü tej 3,75g 19,51g 11,50g 0,25g 2,25g



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Iskola 'B'

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2024.06.01.-tól 2024.06.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

121,20kcal 3,92gTojáskrém 10,36g 0,59g 0,13g 0,45g 3,87g

317,12kcal 5,82gTörtburgonya 11,73g 42,51g 0,13g 0,39g 1,20g

101,40kcal 2,10gTúró Rudi 5,04g 11,67g 10,56g 0,03g 4,29g

33,32kcal 1,00gUborkasaláta 0,10g 6,70g 5,00g 0,20g 0,00g

223,05kcal 5,56gVajas fokhagymás törtburgonya 2,34g 40,69g 0,00g 0,24g 0,73g

66,43kcal 5,74gVaníliás krémturó 2,48g 4,95g 3,59g 0,00g 0,00g

82,80kcal 5,60gZala felvágott 6,80g 0,72g 0,20g 0,88g 2,40g

330,04kcal 15,86gZöldborsófőzelék 4,50g 53,81g 25,68g 0,37g 1,11g

175,42kcal 18,36gZöldborsós csirkeragu 5,96g 10,84g 1,77g 0,36g 0,22g

133,60kcal 3,48gZöldfűszeres halpástétom 12,16g 2,36g 0,08g 0,52g 1,64g

137,50kcal 4,17gZöldségleves 3,50g 21,82g 2,63g 0,53g 0,47g


