Tizorai Ebéd A Uzsonna
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F6zott kakad (2, 4)*; Kifli (1, 2)*; Paradicsomleves bet(tésztaval (1, 3, 5)*; Sajtos | Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna kenyér (1)*; Alma;
N korong (1, 2, 3, 4, 11)*; Burgonyapiré (2, 4)*;
= ac KiBrlas( Ar (1)*-
8 v Teljes kiorlési kenyér (1)%;
0 o
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EN=296,16kcal FH=11,88g ZS=5,54g SZH=48,60g CK=25,13g SO=0,73g TZS=3,24g EN=755,48kcal FH=25,23g ZS=23,31g SZH=105,79g CK=20,68g SO=3,10g TZS=6,52g EN=289,90kcal FH=9,07g ZS=7,70g SZH=45,76g CK=0,78g SO=1,72g TZS=4,669
Eper-csipkebogy6 gyumdlcs tea; Zala felvagott Gulyéasleves (1, 3, 5)*; Tejbedara (1, 2)*; Kenémajas (1, 2, 4)*; Kukoricas kenyér (1)*;
o | (4)* Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Fahéjas cukor (1, 13)*; Teljes kiorlésl kenyér Paradicsom;
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EN=304,50kcal FH=11,08g ZS=9,80g SZH=43,61g CK=10,08g SO=1,82g TZS=3,18g EN=749,93kcal FH=29,65g ZS=22,10g SZH=104,77g CK=43,35g SO=1,48g TZS=3,13g EN=270,50kcal FH=8,88g ZS=10,18g SZH=34,66g CK=0,64g SO=1,72g TZS=4,16g
v Tej (2)*; Vajkrém (2)*; Teljes kiorlés(i zsemle | Lencseleves (1, 2, 3, 5, 11)*; Tavaszi rizottd (5)*; | Gyumolcsos krémjoghurt (1, 2)*; Kifli (1, 2)*;
O < Q)% Vegyes salata;
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o EN=284,70kcal FH=12,66g ZS=8,75g SZH=37,30g CK=12,15g SO=1,01g TZS=2,85g EN=798,58kcal FH=34,38g ZS=31,71g SZH=110,00g CK=15,21g SO=1,73g TZS=1,34g EN=251,85kcal FH=7,65g ZS=5,16g SZH=42,27g CK=17,88g SO=0,70g TZS=3,35g
Zoldtea-citrusos; Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Doérgicsei csirkeraguleves (1, 2, 3, 5)*; Makos Sajtos pogéacsa (1, 2)*;
v 8 Margarin; Teljes kiorlés(i kenyér (1)*; metélt (1)*; Makos cukor (1, 6, 8, 12, 13)*;
U g Alma;
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EN=275,10kcal FH=10,16g ZS=9,40g SZH=37,19g CK=9,66g SO=1,74g TZS=3,369 EN=773,83kcal FH=29,06g ZS=27,63g SZH=99,97g CK=20,80g SO=0,71g TZS=2,81g EN=270,90kcal FH=6,65g ZS=9,94g SZH=37,59g CK=1,26g SO=1,89g TZS=4,97g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail@suli-host hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dio6félék, mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoro; 9=Hal;

10=Raé&kfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap név:
Iskola 'A'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna
Tej (2)*; Fonottka (1, 2)*; Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Hentes tokany (1, Kockasajt (2)*; Kifli (1, 2)*; Alma,;
o 11)*; Kuszkusz (1, 5)*; Teljes kiorlésli kenyér
§() 4 1 *
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EN=257,50kcal FH=11,55g ZS=5,10g SZH=40,65g CK=13,65g SO=0,82g TZS=3,20g EN=895,52kcal FH=33,13g ZS=37,33g SZH=100,87g CK=5,01g SO=2,34g TZS=2,97g EN=257,05kcal FH=7,21g ZS=8,16g SZH=37,43g CK=1,63g SO=1,71g TZS=5,10g
Citromos tea; Virsli (1, 2, 3, 4)*; Ketchup; Zelleres burgonyaleves (1, 2, 5)*; Kakaoés csiga (1, 2)*;
o2 Hosszu zsemle (1)*; Székelykaposzta (1, 2, 6)*; Teljes kiorlés(i
8 10 kenyér (1)*; Alma;
U«
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EN=294,35kcal FH=8,71g ZS=9,27g SZH=38,86g CK=10,20g SO=1,55g TZS=3,05g EN=742,51kcal FH=29,10g ZS=32,10g SZH=85,20g CK=1,44g SO=6,79g T2S=1,129 EN=292,60kcal FH=3,78g ZS=14,63g SZH=35,49g CK=12,53g SO=0,49g TZS=7,35¢g
Tej (2)*; Molnéarka (1, 2, 3)*; Husgombdcleves (1, 2, 3, 5)*; Halpaprikas (1, 2, | Zala felvagott (4)*; Delma Margarin (2)*; Teljes
< S 5, 9)*; Tészta 'Orso' (1)*; Teljes kiorlésli kenyér kiorlésli kenyér (1)*; Paradicsom;
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EN=284,90kcal FH=11,46g ZS=7,66g SZH=41,78g CK=16,70g SO=0,71g TZS=4,54g EN=779,47kcal FH=35,89g ZS=31,36g SZH=86,00g CK=5,33g SO=2,39g TZS=2,14g EN=250,30kcal FH=11,32g ZS=9,90g SZH=30,02g CK=0,56g SO=1,82g TZS=3,369
Citromos tea; Diakcsemege szalami; Liga Erdei gyumolcsleves (1, 2)*; Bakonyi Méz; Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*;
S LT . " . , . . o . . .
O o Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Paradicsom; aprépecsenye (1, 2)*; Paroltrizs (5)*; Teljes
E 5 kiorlésii kenyér (1)*;
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o EN=329,24kcal FH=9,50g ZS=12,50g SZH=44,56g CK=9,98g SO=1,74g TZS=4,58g EN=789,44kcal FH=24,99g ZS=35,88g SZH=108,81g CK=20,47g SO=1,48g TZS=2,36g EN=226,80kcal FH=5,45g ZS=3,00g SZH=45,78g CK=13,15g SO=0,95g TZS=0,78g
Karamellas tej (2)*; Kifli (1, 2)*; Lebbencsleves (1, 5)*; Stefania vagdalt (1, 3)*; Zoldfliszeres halpastétom (9)*; Félbarna kenyér
v o Zoldborsofézelék (1, 2)*; Teljes kiorlési kenyér (1)*; Retek;
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EN=267,25kcal FH=10,04g ZS=4,31g SZH=46,43g CK=23,29g SO=0,68g TZS=2,49g EN=904,72kcal FH=40,59g ZS=31,52g SZH=106,58g CK=28,96g SO=2,21g TZS=3,269 EN=301,30kcal FH=9,32g ZS=12,76g SZH=36,72g CK=0,86g SO=1,36g TZS=1,70g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail@suli-host hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dio6félék, mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoro; 9=Hal;

10=Raé&kfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap név:
Iskola 'A'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna
Tej (2)*; Liga Margarin; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Burgonyagombac leves (1, 5)*; Milanéi szész Csemege szalami; Delma Margarin (2)*; Teljes
0 hussal (1)*; Spagetti (1)*; Sajt szoérat (2)*; kiorlést kenyér (1)*;
Q5 Alma;
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EN=311,72kcal FH=11,89g ZS=9,74g SZH=43,27g CK=17,97g SO=0,82g TZS=5,04g EN=783,88kcal FH=29,23g Z5=30,31g SZH=90,52g CK=8,38g SO=2,38g TZS=5,38g EN=260,80kcal FH=8,82g ZS=13,00g SZH=27,30g CK=0,36g SO=1,78g TZS=5,16g
Meggyes gyumadlcs Tea; Hazi kdrozott (2)*; Karfiolleves (1, 3, 5)*; Husos tarhonya (1, 5)*; Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Margarin; Zsemle
< Teljes kiorlésl kenyér (1)*; Csemege uborka (11)*; Q)%
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EN=236,09kcal FH=11,29g ZS=3,82g SZH=38,30g CK=9,44g SO=0,98g TZS=0,24g EN=823,65kcal FH=33,46g ZS=33,87g SZH=91,74g CK=7,57g SO=3,07g T2S=1,229g EN=241,25kcal FH=9,10g ZS=9,33g SZH=29,33g CK=0,42g SO=1,53g TZS=3,44g
F6zott kakao (2, 4)*; Liga Margarin; Kifli (1, 2)*; | Alfoldileves (1, 3, 5)*; Csirke nuggets (1, 2, 3, 4, Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna kenyér (1)*;
< N Kigy6uborka; 11)*; Meggymartas (1, 2)*; Piritott dara (1)*;
5 5 Teljes kiorlésl kenyér (1)*;
o
W o
N
» S
N
EN=323,76kcal FH=12,44g ZS=7,99g SZH=49,51g CK=25,19g SO=0,82g TZS=3,969 EN=799,92kcal FH=22,27g ZS=18,33g SZH=132,76g CK=32,81g SO=7,41g TZS=4,36g EN=252,70kcal FH=8,59g ZS=7,70g SZH=37,36g CK=0,78g SO=1,71g TZS=4,66g
v Tej (2)*; Vajkrém (2)*; Teljes kiorlésli kenyér Gesztenyekrém leves almakockaval (1, 2, 5)*; Sajtos pogéacsa (1, 2)*;
O © Q)% Rizseshus (5)*; Vegyes salata;
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o EN=292,60kcal FH=13,58g ZS=8,75g SZH=40,11g CK=12,16g9 SO=1,24g TZS=2,74g EN=755,82kcal FH=24,58g ZS=34,27g SZH=104,26g CK=28,34g SO=1,24g TZS=1,22g EN=270,90kcal FH=6,65g ZS=9,94g SZH=37,59g CK=1,26g SO=1,89g TZS=4,97g
Zoldtea-citrusos; Kenémajas (1, 2, 4)*; Teljes Sargaborsokrém-leves (1, 3, 5)*; Mediterran Gyumdlcsos krémjoghurt (1, 2)*; Molnarka (1, 2,
¥ 3 kiorlésl kenyér (1)*; Paradicsom; csirkeaproé (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Bulgur (1, 5)*; 3)*;
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EN=293,00kcal FH=9,80g ZS=10,30g SZH=39,69g CK=9,92g SO=1,72g TZS=4,16g EN=739,20kcal FH=37,13g ZS=19,51g SZH=93,56g CK=9,34g SO=1,55g TZS=1,73g EN=299,90kcal FH=8,08g ZS=7,90g SZH=47,53g CK=21,20g SO=0,61g TZS=4,79g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dio6félék, mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoro; 9=Hal;
10=Raé&kfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

Etlap név:
Iskola 'A'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna
Zoldtea-citrusos; Sajtkrém (2, 5)*; Zsemle (1)*; Palécleves (1, 2, 3, 5)*; Tejberizs (2)*; Kakaos Csemege szaldmi; Liga Margarin; Félbarna
N Alma; cukor (1, 4, 13)*; Teljes kiorlésd kenyér (1)*; kenyér (1)*;
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EN=310,05kcal FH=8,05g ZS=7,63g SZH=50,54g CK=9,20g SO=1,51g TZS=4,929g EN=760,16kcal FH=29,15g ZS=22,64g SZH=127,09g CK=43,71g SO=1,36g TZS=3,48g EN=286,60kcal FH=9,00g ZS=13,00g SZH=33,42g CK=0,84g SO=1,78g TZS=4,98g
Tej (2)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Brokkolikrémleves gyénygykagyléval (1, 2, 3, 5, Zoldf(iszeres halpastétom (9)*; Teljes kiorlés(
o 6)*; Paprikasburgonya (1, 3, 5)*; Vegyes salata; kenyér (1)*;
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EN=290,12kcal FH=11,83g ZS=7,34g SZH=43,21g CK=17,91g SO=0,72g T2S=4,32g EN=779,75kcal FH=31,65g ZS=32,79g SZH=84,72g CK=13,67g SO=1,49g TZS=0,85g EN=268,00kcal FH=8,70g ZS=12,76g SZH=29,42g CK=0,44g SO=1,36g TZS=1,88g
Citromos tea; Zala felvagott (4)*; Liga Margarin; | Sertésraguleves (1, 3, 5)*; Rudvagdalt (1, 3, 5)*; Vanilias krémtur6 (1, 2, 13)*; Félbarna kenyér
< 3 Teljes kiorlésd kenyér (1)*; Paradicsom; Zoldbabf6ézelék (1, 2)*; ()%
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EN=286,84kcal FH=11,38g ZS=9,90g SZH=38,88g CK=9,66g SO=1,82g TZS=3,369 EN=827,87kcal FH=39,92g ZS=43,67g SZH=61,80g CK=13,55g SO=1,45g TZS=1,24g EN=226,63kcal FH=11,08g ZS=3,08g SZH=38,31g CK=4,37g SO=0,84g TZS=0,06g
v F6z6tt kakad (2, 4)*; Kifli (1, 2)*; Csontleves (1, 3, 5)*; Husgombdc (3, 5)%; Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Margarin;
O 18 Paradicsommartas (1, 5)*; F6tt burgonya 1/2; Félbarna kenyér (1)*; Alma;
E 5 Teljes kiorlésti kenyér (1)*;
D S
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o EN=296,16kcal FH=11,88g ZS=5,54g SZH=48,60g CK=25,13g SO=0,73g TZS=3,24g EN=772,63kcal FH=28,48g ZS=28,15g SZH=102,38g CK=19,57g SO=1,63g TZS=1,11g EN=298,20kcal FH=10,68g ZS=9,40g SZH=42,42g CK=1,04g SO=1,74g TZS=3,18g
Csipkebogyé tea; Virsli (1, 2, 3, 4)*; Ketchup; Csorbaleves (1, 2, 5, 6)*; Sajtos panirozott halfilé | Méz; Liga Margarin; Teljes kiorlési kenyér (1)*;
¥ 8 Hosszl zsemle (1)*; (1, 2, 3, 4, 9)*; Rizibizi (5)*; Alma;
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EN=297,71kcal FH=8,79g ZS=9,27g SZH=39,28g CK=10,20g SO=1,55g TZS=3,05g EN=787,23kcal FH=32,15g ZS=37,96g SZH=96,46g CK=5,42g SO=2,39g TZS=2,84g EN=238,20kcal FH=5,80g ZS=3,00g SZH=47,88g CK=12,73g SO=0,95g TZS=0,96g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail@suli-host hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dio6félék, mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoro; 9=Hal;

10=Raé&kfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap név:
Iskola 'A'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna
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Tej (2)*; Molnarka (1, 2, 3)*; Jokai bableves (1, 2, 4, 5)*; Daras metélt (1)*; Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*;
=) Baracklekvar; Porcukor (1, 13)*; Teljes kiorlésd Kigy6uborka;
Q g kenyer (1)*;
0 o
NN
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EN=284,90kcal FH=11,46g ZS=7,66g SZH=41,78g CK=16,70g SO=0,71g TZS=4,54g EN=948,15kcal FH=31,24g ZS=26,43g SZH=143,57g CK=42,32g SO=1,20g T2S=2,199 EN=187,80kcal FH=5,90g ZS=3,05g SZH=34,27g CK=0,84g SO=0,94g TZS=0,78g
Zoldtea-citrusos; Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga | Gyumolcsleves (1, 2)*; Sajtos korong (1, 2, 3, 4, Paradicsomos halpéstétom (9)*; Félbarna
< o Margarin; Zsemle (1)*; Kigy6uborka; 11)*; Burgonyapiré (2, 4)*; Teljes kitrlés( kenyér (1)*;
a4 kenyér (1)*;
@ o
™
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EN=287,15kcal FH=9,68g ZS=9,38g SZH=39,65g CK=9,46g SO=1,53g TZS=3,44g EN=748,42kcal FH=23,63g ZS=20,29g SZH=111,72g CK=26,38g SO=2,69g TZS=6,36g EN=294,60kcal FH=8,90g ZS=12,80g SZH=35,88g CK=0,86g SO=1,36g TZS=1,70g
v F6zott kakad (2, 4)*; Vajkrém (2)*; Kifli (1, 2)*; Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Mézes-mustaros Csemege szalami; Liga Margarin; Teljes
O d csirke csikok (1, 5, 11)*; Parolt rizs (5)*; kiorlésl kenyér (1)*; Paradicsom;
F o
D S
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o EN=344,36kcal FH=12,74g ZS=9,94g SZH=49,90g CK=25,18g SO=0,81g TZS=3,24g EN=685,89kcal FH=32,63g ZS=23,64g SZH=103,36g CK=8,19g SO=1,41g TZS=2,10g EN=272,30kcal FH=9,38g ZS=13,10g SZH=29,12g CK=0,42g SO=1,78g TZS=5,16g
Citromos tea; Zala felvagott (4)*; Liga Margarin; Filézett halaszlé (5, 9)*; Méakos metélt (1)*; Gyumolcsds krémjoghurt (1, 2)*;  Kifli (1, 2)*;
¥ 8 Félbarna kenyér (1)*; Paradicsom; Makos cukor (1, 6, 8, 12, 13)*; Teljes kiorlésl
TR kenyér (1)*; Alma,;
z o
o o
N
EN=312,64kcal FH=11,50g ZS=9,90g SZH=45,19g CK=10,08g SO=1,82g TZS=3,18g EN=743,51kcal FH=24,44g ZS=27,189 SZH=99,97g CK=22,07g SO=3,69g TZS=5,27g EN=251,85kcal FH=7,65g ZS=5,169 SZH=42,27g CK=17,88g SO=0,70g TZS=3,35g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-host hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dio6félék, mandula, pisztacia; 8=Foldimogyoro; 9=Hal;

10=Raé&kfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

Etlap név:
Iskola 'A'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Iskola 'A' ld6szak: 2023.05.01.-tl 2023.05.31.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Alfoldileves 147,01kcal 4,01g 3,729 22,989 0,80g 5,10g 0,669

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fiistolt szalonna,
Natar 30%-os lecsé, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, Sé 'jédozott', Tojasos gyufa tészta, Véroshagyma

Alma 37,20kcal 0,489 0,00g 8,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma 'ldared’

Bakonyi apropecsenye 317,05kcal 15,689 24,429 6,439 0,329 0,469 0,92g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fiistolt szalonna, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott’,
Tejfol '12%', Voroshagyma

Baracklekvar 73,80kcal 0,119 0,03g 18,069 18,009 0,039 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Brokkolikrémleves gydnygykagyléval 161,57kcal 5,849 3,39 25,369 1,80g 0,519 0,329

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6
'jodozott’, Szerecsendio, Tejfol '12%', Tojasos gyongykagylo tészta, Voroshagyma

Bulgur 333,38keal 7,579 9,059 47,659 1,929 0,609 1,13g
Osszetétel: Bulgur, Etelizesité so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott', Véroshagyma

Burgonyagomboc leves 151,33kcal 3,689 3,929 18,969 1,439 0,949 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. nudli, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Nattr 30%-0s lecso,
Petrezselyem z6ld, S6 "jédozott, Voroshagyma

Burgonyapiiré 271,60kcal 6,999 5,49¢ 44,169 1,849 0,449 2,18¢
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 ‘jodozott’, S6 'jédozott, f6zéviz, Tej'1,5%'

Citromos tea 36,54kcal 0,009 0,00g 9,059 9,049 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafii

Csemege szalami 104,80kcal 3,60g 10,009 0,009 0,009 0,849 4,209
Osszetétel: Csemege szalami

Csemege uborka 14,00kcal 0,60g 0,10g 2,40g 1,90g 1,509 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka

Csipkebogyo tea 39,90kcal 0,08g 0,009 9,479 9,04g 0,009 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Csirke nuggets 188,48kcal 8,25g 9,369 17,25g 0,00g 1,13g 2,899
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgo’ sitéshez, Fagy. Csirke nuggets

Csontleves 91,34kcal 2,61g 2,79 13,409 1,13g 0,53g 0,34g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orélt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 'jodozott’, Tojasos eperszalag tészta, Véroshagyma

Csorbaleves 269,35kcal 13,179 17,439 12,899 1,40g 0,84g 0,249

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Lestyan, Orolt fekete bors,
SavanyU kaposzta, Sertés lapocka, So ‘'jodozott', Tartositdszermentes s(ritett paradicsom, Tejfél '12%', Voroshagyma

Daragaluskaleves 204,00kcal 5,83g 5,089 32,149 1,10g 0,579 0,69g

Osszetétel: Blzadara, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, Petrezselyem zo6ld, S6 'jodozott', Tojaslé, Voréshagyma

Daras metélt 419,17kcal 11,089 9,53g 71,699 2,809 0,229 1,11g
Osszetétel: Blzadara, Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, f6zéviz', Tojasmentes metélt tészta

Delma Margarin 21,60kcal 0,00g 2,409 0,249 0,00g 0,10g 0,729
Osszetétel: Delma light margarin
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Diadkcsemege szalami 99,40kcal 3,60g 9,40g 0,109 0,109 0,809 3,80g

Osszetétel: Diakcsemege szalami

Dérgicsei csirkeraguleves 206,00kcal 16,44g 8,21g 16,30g 2,07g 0,51g 0,40g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. romano bab, Fagy. sargarépa, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sé 'jodozott, Tejfdl "12%', Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma

Eper-csipkebogyé gyliimélcs tea 39,90kcal 0,089 0,00g 9,479 9,049 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Erdei gylimdlcsleves 142,43kcal 1,80g 0,78g 31,469 19,73g 0,109 0,20g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin, Kristalycukor, Puding por, Sé jodozott, Szegftiszeg

Fahéjas cukor 64,97kcal 0,029 0,00g 16,11g 16,01g 0,009 0,00g
Osszetétel: Fahgj, Porcukor

Fatorzskifli 180,12kcal 4,339 3,59g 31,469 6,169 0,409 1,829
Osszetétel: Fatorzskifli 579

Félbarna kenyér 160,20kcal 5,349 0,60g 33,369 0,789 0,849 0,069
Osszetétel: Félbarna kenyér

Fonottka 147,50kcal 4,059 1,359 28,90g 1,90g 0,509 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g

F6tt burgonya 1/2 103,40kcal 2,759 0,33g 20,249 0,009 0,039 0,00g
Osszetétel: Burgonya, So 'jodozott, f6z6viz'

F6zott kakad 169,31kcal 8,35¢ 4,389 23,839 23,509 0,259 2,649
Osszetétel: Kakaopor 22%, Kristalycukor, Tej'1,5%"

Gesztenyekrém leves almakockaval 143,25kcal 1,219 0,77g 32,44q 16,749 0,10g 0,21g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gesztenye piré, Fagy. zeller, Fahéj, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jédozott, Szegfiiszeg, Vanilias cukor, Véréshagyma

Gulyasleves 291,19kcal 13,619 16,869 18,579 1,749 0,569 0,299

(")sszet,_étel: Babeérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-0s
lecsd, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, Sertés lapocka, Sé 'jodozott, Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Gylimolcsleves 180,82kcal 2,55g 2,209 36,739 24,39 0,11g 0,44g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, So 'jodozott, Szegfiiszeg, Tejfol '12%"

Gyumdlcsds krémjoghurt 125,00kcal 4,129 4,009 17,509 16,25g 0,23g 2,759
Osszetétel: Gyumalcsos krémjoghurt 1259

Halpaprikéas 128,90kcal 11,879 4,569 9,619 1,40g 1,399 0,569

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Halaszlé stiritmény, Orolt fekete bors,
Pangasius halfilé, Sé 'jodozott', Tartésitdszermentes sdritett paradicsom, Tejfol "12%', Voroshagyma

Hazi korozott 61,79cal 5,999 3,229 1,779 0,049 0,149 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehénturo, Kéménymag, So6 'jodozott', Tejfol '12%', Voroshagyma

entes tokan y cal , , , y y s
H kany 305,56kcal 15,54g 24,10g 4,65g 0,389 0,83g 1,17g

Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fistolt tarja, Fustolt szalonna, Natdr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, Sé
'jodozott’, Voréshagyma

Hosszl zsemle 136,21kcal 4,089 0,53g 21,779 0,169 0,649 0,329
Osszetétel: Hossz( zsemle53g
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Hlsgombdc 296,45kcal 16,009 19,589 18,41g 0,439 0,379 0,12g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Orolt fekete bors, Rizs 'A’, Sertés lapocka, S6 ‘jédozott, Tojaspor, Véroshagyma

Husgombdcleves 271,5%%cal 13,39g 17,299 13,699 0,99g 0,50g 0,37g

Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé", Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszéldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Or6lt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, So 'jodozott, Tejfol "12%', Tojaspor, Voroshagyma

Hulsos tarhonya 650,84kcal 27,649 30,629 62,779 3,279 1,059 0,83g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Koménymag, Nat(ir 30%-0s lecso, Sertés lapocka, S6 ‘jédozott’,
Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Jokai bableves 321,42kcal 17,969 16,63g 22,999 1,379 0,619 0,98g

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesité so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Fistolt kolbasz, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, Sé 'jodozott', Szarazbab, Tejfél '12%', Voréshagyma

Kakaos csiga 292,60kcal 3,78g 14,63g 35,499 12,53g 0,499 7,359
Osszetétel: Kakaos csiga 50g, Kakaos csiga 70g

Kakads cukor 78,85kcal 1,009 1,059 15,55¢ 15,009 0,009 0,65¢
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor

Karamellas tej 140,40kcal 6,519 3,159 21,669 21,669 0,21g 1,899
Osszetétel: Kristalycukor, Tej'1,5%'

Karfiolleves 158,81kcal 5,23g 3,15¢g 26,579 2,409 0,529 0,40g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6
'jodozott’, Tojasos rizsszem tészta, Voroshagyma

Kenémajas 107,20kcal 4,009 9,60g 1,169 0,529 0,88g 3,929
Osszetétel: Kensmajas

Ketchup 20,90kcal 0,079 0,00g 1,13g 0,869 0,169 0,00g
Osszetétel: Ketchup

Kifli 126,85kcal 3,53g 1,169 24,779 1,63g 0,479 0,60g
Osszetétel: Kifi 43g

Kigy6uborka 6,00kcal 0,509 0,059 0,85¢g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasajt 93,00kcal 3,20g 7,009 4,269 0,00g 1,24g 4,50g
Osszetétel: Kockasaijt natr

Kukoricas kenyér 151,80kcal 4,389 0,48g 31,509 0,129 0,849 0,24g
Osszetétel: Kukoricas kenyer

Kuszkusz 332,20kcal 9,679 7,919 53,259 3,399 0,609 1,01g
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott’, Véroshagyma

Lebbencsleves 184,41kcal 5,14g 4,069 29,90g 2,509 0,659 0,799

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyckér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Natur 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sé "jédozott’, Tojasmentes nagykocka tészta, Voréshagyma

Lencseleves 221,84kcal 12,809 4,059 32,15g 1,80g 0,559 0,29

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma,
Kristalycukor, Lencse, Mustar, Natur 30%-os lecso, Orolt fekete bors, S6 'jodozott’, Tejfol '12%', Tojasos kiskocka tészta, Voréshagyma

Liga Margarin 21,60kcal 0,069 2,40g 0,069 0,069 0,109 0,72g
Osszetétel: Liga margarin
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Méakos cukor 222,00kcal 3,60g 12,009 23,409 15,93g 0,019 1,509

Osszetétel: Mak, Porcukor

Mékos metélt 308,63kcal 8,54g 7,429 51,879 2,80g 0,199 0,91g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Mediterran csirkeaprd 225,43kcal 20,879 7,679 16,899 6,649 0,499 0,329

Osszetétel: Ananasz konzerv, Bazsalikom, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fels6 csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Gyombeér, Kristalycukor, Oregano, Sertés fliszerkeverék, Sé 'jodozott’, Tartositoszermentes s(ritett paradicsom, Voéréshagyma

Meggyes gyimolcs Tea 39,90kcal 0,089 0,00g 9,479 9,049 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Meggymartas 222,87kcal 3,489 0,869 49,31g 31,81g 0,219 0,28g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. meggy, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 fjodozott, Szegfiiszeg, Tej'1,5%'

Méz 45,00kcal 0,05g 0,00g 12,369 12,329 0,029 0,00g
Osszetétel: Vegyes virag méz

Milan6i szész hussal 224,31kcal 11,53g 14,57g 10,69g 4,159 0,84g 1,07g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fiistolt tarja, Kristalycukor, Oregand, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, Sé 'jédozott’, Tartositoszermentes s(ritett paradicsom, Voroshagyma

Molnarka 174,90kcal 3,969 3,91g 30,03g 4,959 0,399 2,04g
Osszetétel: Molnarka 559

Paldcleves 270,45kcal 12,679 17,149 14,029 1,55g 0,479 0,359

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Kdménymag, Ordlt fekete bors, Sertés lapocka, Sé "jodozott’, Tejfol "12%', Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Paprikdsburgonya 550,63kcal 24,669 29,249 44,339 0,769 0,78g 0,529

('?sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité so6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéménymag, Natdr 30%-0s lecso,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, Sé 'jédozott’, Voroshagyma

Paradicsom 11,50kcal 0,50g 0,10g 2,009 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomleves bet(itésztaval 187,88kcal 4,159 5,229 30,819 18,699 0,529 0,619

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott', Tartositoszermentes siiritett paradicsom, Tojasos betii tészta,
Voroshagyma, Zeller zold

Paradicsommartas 227,68kcal 5,04g 5,21g 39,509 17,879 0,369 0,55g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tartositoszermentes stiritett paradicsom, Véroshagyma

Paradicsomos halpéstétom 134,40kcal 3,569 12,20g 2,529 0,089 0,529 1,64g
Osszetétel: Paradicsomos halpastétom

Pérolt rizs 253,81kcal 4,569 10,349 55,599 0,229 0,459 1,10g
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 'jédozott’, Voroshagyma

Piritott dara 165,40kcal 3,57g 4,069 27,899 0,009 0,509 0,40g
Osszetétel: Biizadara, Etolaj 'napraforgo’, So ‘jédozott

Porcukor 80,00kcal 0,009 0,00g 20,00g 20,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Porcukor

Retek 7,50kcal 0,509 0,00 1,00 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Retek
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Rizibizi 277, 79cal 6,879 9,58¢ 60,47g 2,269 0,459 1,03g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A’ $6 jodozott', Vérsshagyma

Rizseshls 545,02kcal 22,219 33,349 56,809 0,50g 0,959 1,01g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Natur 30%-o0s lecso, Ordlt fekete bors, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 ‘jodozott’,
Voroshagyma

Rudvagdalt 303,39%cal 16,589 20,90g 9,909 0,819 0,569 0,369

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott!,
Tojaspor, Vordshagyma

Sajt szorat 62,40kcal 5,00g 4,409 0,609 0,009 0,409 3,009
Osszetétel: Trappista saijt

Sajtkrém 92,50kcal 3,25g 7,10g 4,009 0,009 0,88g 4,609
Osszetétel: Natdr sajtkrém

Sajtos korong 242,23kcal 12,009 12,369 20,00g 0,009 1,80g 3,649
Osszetétel: Etolaj napraforgd’ sitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit

Sajtos panirozott halfilé 240,09kcal 12,10g 10,95g 23,109 1,769 1,109 1,579
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sttéshez, Halfilé sajttal

Sajtos pogacsa 270,90kcal 6,659 9,94g 37,599 1,269 1,89g 4,979
Osszetétel: Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogacsa 70g

Sargaborsokrém-leves 180,39%cal 8,69g 2,79 29,029 0,799 0,469 0,28g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyckér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oralt fekete bors, Sargaborso, S6
'jodozott’, Tojasos gyongykagylo tészta, Véroshagyma

Sertés parizsi 79,20kcal 4,80g 6,40g 0,60g 0,20g 0,80g 2,40g
Osszetétel: Sertés parizsi

Sertésraguleves 290,41kcal 15,01g 17,229 16,779 3,639 0,51g 0,37g

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka,
S6 'jodozott', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Spagetti 308,63kcal 8,549 7,429 51,879 2,809 0,199 0,919
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes spagetti tészta

Stefania vagdalt 336,52kcal 17,50g 22,729 12,05g 0,64g 0,869 1,269
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott', Tojas f6zott darabolt, Tojaspor, Vorsshagyma

Székelykaposzta 467,89kcal 21,81g 26,879 37,899 0,139 571g 0,58g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Rizs 'A’, Savany( kaposzta, Sertés lapocka,
S6 'jodozott', Tejfol '12%', Voroshagyma

Tavaszi rizott6 509,19kcal 20,429 217,509 62,839 2,319 0,989 1,04g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, Rizs 'A’, Sertés lapocka, Sé 'jodozott', Véréshagyma

Tej 110,00kcal 7,509 3,759 11,75g 11,75g 0,339 2,50g
Osszetétel: Tej UHT '1,5%'

Tejbedara 317,60kcal 13,069 4,909 54,769 25,409 0,459 2,70g
Osszetétel: Blzadara, Kristalycukor, S6 jodozott', Tej '1,5%"

Tejberizs 334,70kcal 12,529 4,119 82,199 26,969 0,41g 2,349
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs ‘A, S 'jodozott, Tej '1,5%'
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Iskola 'A' ld6szak: 2023.05.01.-tl 2023.05.31.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Teljes kiérlés(i kenyér 53,76kcal 2,099 0,249 10,82g 0,14g 0,34g 0,10g

Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér

Teljes kiorlési kenyér 76,16kcal 2,969 0,34g 15,33g 0,20g 0,48g 0,14g
Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér

Teljes kiorlési kenyér 134,40kcal 5,229 0,60g 217,069 0,369 0,849 0,249
Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér

Teljes kiorlési zsemle 126,50kcal 4,30g 0,60g 24,25g 0,359 0,60g 0,359
Osszetétel: Teljes kioriésti zsemle 50g

Tészta 'Orso’ 325,21kcal 8,549 9,269 51,879 2,80g 0,17g 1,119
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes orso tészta

Vajkrém 48,20kcal 0,869 4,409 1,30g 0,059 0,089 0,00g
Osszetétel: Natur vajkrém

Vanilias krémturd 66,43kcal 5,74g 2,48¢ 4,959 3,599 0,00g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehénturo, Porcukor, Tejfol '12%", Vanilias cukor

Vegyes salata 67,55kcal 1,169 0,169 15,029 11,10g 0,209 0,01g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyo uborka, Koménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 'jédozott

Virsli 100,70kcal 4,569 8,749 0,91g 0,159 0,769 2,749
Osszetétel: Virsli Pulyka Gallicoop

Zala felvagott 82,80kcal 5,60g 6,80g 0,729 0,209 0,889 2,40g
Osszetétel: Zala felvagott

Zelleres burgonyaleves 161,25kcal 3,85g 4,899 23,579 1,11g 0,61g 0,41g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, S6 'jodozott', Tejfél '12%', Voroshagyma, Zeller zold

Z6ldbabfézelék 234,07kcal 8,349 5,559 35,139 9,119 0,389 0,509
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Véréshagyma

Z6ldborsofézelék 330,04kcal 15,869 4,509 53,819 25,689 0,37g 1,119
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zéldborso, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, S ‘jodozott, Tej '1,5%'

Z6ldfliszeres halpastétom 133,60kcal 3,489 12,169 2,369 0,089 0,529 1,64g
Osszetétel: Zoldfliszeres halpastétom

Z6ldtea-citrusos 39,90kcal 0,08g 0,00g 9,479 9,049 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Zsemle 140,45kcal 4,249 0,53g 28,679 0,169 0,649 0,329
Osszetétel: Vizes zsemle 53g
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