Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

—
Ne) 2
=
w
Tt 8

N

Gylumadlcs tea 'Erdei gyiimélcs'; Csemege Jokai bableves (1, 2, 3, 4, 5)*; Dids metélt (1)*; Joghurt (2)*; Molnarka (1, 2, 3)*; Alma,

N szalami; Margarin 'Delma’ (2)*; Kenyér 'Teljes | Diés porcukor (1, 6, 13)*; Kenyér 'Teljes kiorlés('
Q 5 kiorlésd' (1)*; Q)%
q -
¥ g

&

EN=300,70kcal FH=8,90g ZS=13,00g SZH=36,77g CK=9,40g SO=1,78g TZS=5,16g EN=886,41kcal FH=31,78g ZS=39,89g SZH=96,85g CK=18,69g SO=1,83g TZS=2,43g EN=305,10kcal FH=9,54g ZS=9,30g SZH=44,43g CK=10,95g SO=0,54g TZS=5,63g
Tea 'Citromos'; Tojaskrém (2, 3, 4, 11)*; Tarhonyaleves (1, 5)*; Paprikas sertés szelet (1, Fahéjas csiga (1, 2)*;

< 9 Fonottka (1, 2, 3)*; Paradicsom,; 2,3,4,5,11)*; Tortburgonya (5)*;
5 o Fejeskaposzta-salata; Kenyér 'Teljes kiorlésd'
Lo 1%
» S

N

EN=337,24kcal FH=8,62g ZS=11,81g SZH=45,63g CK=13,67g SO=0,88g TZS=4,52g EN=754,24kcal FH=34,21g ZS=26,33g SZH=87,34g CK=6,67g SO=3,44g TZS=2,64g EN=275,80kcal FH=3,78g ZS=10,78g SZH=40,53g CK=13,79g SO=0,49g TZS=5,469
v FO6zott kakao (2, 4)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Majgaluskaleves (1, 3, 5)*; Rantott sajt 'Mirelit' | Veronai pulyka szelet felvagott (2, 4)*; Margarin
O g (1, 2, 3)*; Paroltrizs (5)*; Salata ontet (2, 3, 'Liga’; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; Alma;
r o 11)%,
D S
N &
o EN=349,03kcal FH=11,23g ZS=10,10g SZH=51,45g CK=25,82g SO=0,61g TZS=5,78g EN=762,30kcal FH=28,34g ZS=36,96g SZH=101,71g CK=3,61g SO=3,33g TZS=2,67g EN=280,80kcal FH=10,56g ZS=10,60g SZH=35,72g CK=0,62g SO=1,74g TZS=3,569
Tej (2)*; Kalacska (1, 2, 3)*; Széarnyas husgaluska-leves (1, 2, 3, 5)*; Sdlt Zoldfliszeres halpastétom (9)*; Kenyér

¥ 8 virsli (1, 2, 3, 4, 6, 8, 11, 12, 13)*; Spendt (1, 2)*; 'Kukoricas' (1)*; Paradicsom;
E o Mizli szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*; Kenyér 'Teljes
z kidrlésd' (1)*;
\Lu N
o o

N

EN=318,20kcal FH=12,79g ZS=8,25g SZH=47,50g CK=16,90g SO=0,67g TZS=4,53g

EN=721,17kcal FH=27,78g ZS=32,10g SZH=69,11g CK=16,72g SO=3,52g TZS=4,45g

EN=296,90kcal FH=8,36g ZS=12,74g SZH=35,869 CK=0,20g SO=1,42g TZS=1,88g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail@suli-host hu

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap név:
Iskola 'A'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna
Tea 'Csipkebogyé'; Kockasajt (2)*; Margarin Zoldborsdleves (1, 3, 5)*; Husos-paradicsomos | Gyumolcsos krémjoghurt (1, 2)*; Fatdrzskifli (1,
85 'Liga’; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; Paradicsom; rakott tészta (1, 2)*; Alma; 2, 3)%;
O )
=
woo
Tt 8
N
EN=300,40kcal FH=9,06g ZS=10,10g SZH=42,84g CK=9,46g SO=2,18g TZS=5,46g EN=776,34kcal FH=34,02g ZS=29,48g SZH=90,90g CK=10,21g SO=2,78g TZS=5,54g EN=305,12kcal FH=8,45g ZS=7,59g SZH=48,96g CK=22,41g SO=0,63g TZS=4,57g
Tej (2)*; Vajkrém (2)*; Zsemle (1)*; Jégcsap Paradicsomleves betlitésztaval (1, 3, 5)*; Lapkasajt (2)*; Margarin 'Delma’ (2)*; Kenyér
o2 retek; Csirkemédjas sertésragu (1, 5)*; Kukoricas rizs Teljes kiorlésd' (1)*; Kigyouborka;
Q g 5%
q -
¥ g
&
EN=305,65kcal FH=13,40g ZS=8,73g SZH=42,07g CK=11,71g SO=0,97g T2S=2,579 EN=719,94kcal FH=29,83g ZS=30,93g SZH=98,17g CK=19,91g SO=2,94g TZS=1,45g EN=317,50kcal FH=18,72g ZS=14,55g SZH=28,15g CK=0,36g SO=1,94g TZS=8,46g
FOzott kakao (2, 4)*; Margarin 'Liga’; Kenyeér Csorbaleves (1, 2, 5, 6)*; Roston sult hal (1, 5, Kenémajas (1, 2, 4)*; Kenyér 'Kukoricas' (1)*;
< S "Teljes kiorlésd' (1)*; Kigyouborka; 9)*; Burgonyapuré (2, 4)*; Kenyér 'Teljes Paradicsom;
o kiorlésd' (1)*;
@ o
—
N
» S
N
EN=330,91kcal FH=12,68g ZS=9,56g SZH=47,96g CK=20,08g SO=1,15g TZS=4,92g EN=792,62kcal FH=34,92g ZS=32,64g SZH=83,14g CK=3,42g SO=4,22g TZS=3,759 EN=270,50kcal FH=8,88g ZS=10,18g SZH=34,66g CK=0,64g SO=1,78g TZS=4,16g
v Tejeskavé (1, 2)*; Margarin 'Delma’ (2)*; Teljes Rizsleves (5)*; Vadas apropecsenye (1, 2, 5, Zala felvagott (4)*; Margarin 'Delma’ (2)*;
O o kiorlest zsemle (1, 2)*; Kigyoéuborka; 11)*; Bulgur (1, 5)*; Mandarin; Kenyér 'Magvas' (1, 12)*;
Eo
5
0 o
N
o EN=340,50kcal FH=12,20g ZS=9,58g SZH=49,22g CK=20,58g SO=0,94g TZS=4,99g EN=709,46kcal FH=23,92g ZS=32,16g SZH=73,12g CK=6,30g SO=2,91g TZS=1,60g EN=256,80kcal FH=10,52g ZS=11,36g SZH=29,28g CK=0,38g SO=1,76g TZS=3,60g
Gyumadlcs tea 'Eper-csipkebogyé’; Virsli (1, 2, 3, Magyaros burgonyaleves (1, 2, 4, 5)*; Rakott Teljes kidrlés(i meggyes parna (1, 2, 3)*; Alma;
¥ ﬁ 4,6, 8,11, 12, 13)*; Ketchup; Hosszu zsemle |Kkarfiol (1, 2, 3, 5)*; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*;
W o )
=
g o
a o
N
EN=356,97kcal FH=5,16g ZS=13,68g SZH=39,30g CK=10,36g9 SO=1,97g TZS=1,81g EN=737,85kcal FH=31,56g ZS=38,83g SZH=65,91g CK=7,33g SO=2,90g TZS=5,52g EN=290,60kcal FH=4,12g ZS=13,16g SZH=37,59g CK=6,37g SO=0,98g TZS=6,65g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail@suli-host hu

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;
TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap név:
Iskola 'A'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna
F6zott kakad (2, 4)*; Molnarka (1, 2, 3)*; Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Pince ragu (1)%; Kockasajt (2)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*;
0 Hagymas burgonya; Kenyér ‘Teljes kiorlésad' (1)*; Paradicsom;
O 1
=
\LL (:}
L o
N
EN=343,81kcal FH=10,86g ZS=10,41g SZH=50,02g CK=24,61g SO=0,60g TZS=6,00g EN=746,17kcal FH=28,36g ZS=27,68g SZH=88,42g CK=3,07g SO=2,94g TZS=1,72g EN=284,62kcal FH=8,03g ZS=10,69g SZH=37,72g CK=6,16g SO=1,64g TZS=6,32g
Tej (2)*; Hazi korozott (2)*; Kenyér Teljes Sargaborsokrém-leves (1, 3, 5)*; Sertésrizottd Zoldfliszeres halpastétom (9)*; Kenyér
< kiorlést' (1)*; (5)*; Fejeskaposzta-salata; 'Kukoricas' (1)*; Kigyéuborka;
D .
8 9
¥ g
&
EN=297,67kcal FH=18,75g ZS=6,859 SZH=40,09g CK=11,90g SO=1,36g TZS=2,499g EN=743,48kcal FH=31,35g ZS=33,90g SZH=94,46g CK=8,31g SO=3,22g TZS=1,28g EN=291,40kcal FH=8,36g ZS=12,69g SZH=34,71g CK=0,20g SO=1,42g TZS=1,88g
Tej (2)*; Fonottka (1, 2, 3)*; Szarnyasgulyasleves (1, 3, 5)*; Makos metélt Veronai pulyka szelet felvagott (2, 4)*; Margarin
< N (1)*; Maékos cukor (1, 6, 7, 8, 12, 13)*; Kenyér 'Delma’ (2)*; Kenyér 'Teljes kitrlést' (1)*;
o "Teljes kiorlésd' (1)*; Alma; Jégcsap retek;
@ o
—
N
» S
N
EN=305,00kcal FH=11,95g ZS=8,10g SZH=45,50g CK=16,00g SO=0,669 TZS=4,20g EN=809,28kcal FH=28,66g ZS=27,09g SZH=108,77g CK=19,92g SO=1,68g TZS=2,779g EN=250,60kcal FH=10,57g ZS=10,65g SZH=28,10g CK=0,56g SO=1,74g TZS=3,569
v Tea 'Citromos'; Didkcsemege szalami; Margarin | Erdei gyiimoélcsleves (1, 2)*; Hentes tokany (1, 6, Diés kifli (1, 2, 3, 6)*;
O o 'Liga’; Kenyeér 'Teljes kiorlésd' (1)*; 15)*; Péroltrizs (5)*; Kenyér Teljes kitrlésd'
E o Kigybéuborka; (1)*; Vegyes salata;
= -
D S
N &
o EN=297,94kcal FH=9,38g ZS=12,45g SZH=37,12g CK=9,56g SO=1,74g TZS=4,769 EN=783,82kcal FH=24,62g ZS=30,74g SZH=122,38g CK=31,46g SO=3,11g TZS=2,20g EN=291,20kcal FH=5,60g ZS=11,20g SZH=42,70g CK=2,80g SO=0,14g TZS=0,00g
Karamellas tej (2)*; Margarin 'Liga’; Teljes Vagott tojasleves (1, 3, 5)*; Ruadvagdalt (1, 3, 5)*; | Teavaj (2)*; Méz; Kenyér'Magvas' (1, 12)*;
v O kiorlésli zsemle (1, 2)*; Zoldborsof6zelék (1, 2)*; Kenyér Teljes Mandarin;
W o kiorlésd' (1)*;
z
a o
N
EN=313,70kcal FH=10,66g ZS=8,88g SZH=45,97g CK=21,72g SO=0,91g TZS=4,64g EN=742,64kcal FH=36,52g ZS=28,60g SZH=76,41g CK=27,08g SO=2,91g TZS=3,869 EN=315,66kcal FH=5,50g ZS=12,00g SZH=47,58g CK=12,49g SO=0,80g TZS=7,32g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail@suli-host hu

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap név:
Iskola 'A'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna
Tea 'Csipkebogyé’; Kockasajt (2)*; Molnarka (1, | Sertésraguleves (1, 3, 5)*; Sertésporkolt (1)*; Mogyorékrém (2, 6, 8)*; Kenyér 'Félbarna’ (1)*;
N 2, 3)%; Tokfozelék (1, 2)*; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; Alma;
O Y
=
w o
Tt 8
N
EN=307,80kcal FH=7,24g ZS=10,90g SZH=43,76g CK=13,99g SO=1,63g TZS=6,54g EN=785,51kcal FH=36,43g ZS=46,40g SZH=50,15g CK=15,24g SO=2,89g TZS=1,20g EN=258,15kcal FH=6,07g ZS=4,35g SZH=48,26g CK=0,78g SO=0,84g TZS=0,06g
Tejeskavé (1, 2)*; Margarin 'Liga’; Teljes Karfiolleves (1, 3, 5)*; Husos tarhonya (1, 5)*; Csemege szalami; Margarin 'Delma’ (2)%;
o kiorlésli zsemle (1, 2)*; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; Csemege uborka (6, Kenyér 'Kukoricas' (1)*; Paradicsom;
Q o 15)%;
q -
¥ g
&
EN=334,50kcal FH=11,76g ZS=9,53g SZH=48,19g CK=20,64g SO=0,94g TZS=4,999 EN=703,11kcal FH=28,16g ZS=27,37g SZH=82,85g CK=5,55g SO=5,32g TZS=1,229 EN=289,70kcal FH=8,48g ZS=12,98g SZH=33,74g CK=0,12g SO=1,84g TZS=5,16g
Tej (2)*; Margarin 'Liga’; Rozsos parna (1, 12)*; | Alféldileves (1, 3, 5)*; Budapest szelet (1, 5)*; Kakads csiga (1, 2)*;
< g Paradicsom; Bulgur (1, 5)*; Kenyér Teljes kiorlési' (1)*;
5 - Sargarépas kaposztasalata;
—
W
N
» S
N
EN=312,78kcal FH=13,24g ZS=8,99g SZH=44,02g CK=12,01g SO=0,96g TZS=3,47g EN=756,15kcal FH=36,43g ZS=22,90g SZH=90,16g CK=11,11g SO=3,94g TZS=2,08g EN=292,60kcal FH=3,78g ZS=14,63g SZH=35,49g CK=12,53g SO=0,49g TZS=7,35g
v FOzott kakao (2, 4)*; Vajkrém (2)*; Kenyér Bazsalikomos paradicsomleves (1, 3, 5)*; Rantott | Lekvar; Teavaj (2)*; Kenyér 'Félbarna’ (1)*;
O 0 Teljes kiorlésd' (1)*; Kigybéuborka; halfilé (1, 3, 9)*; Rizibizi (5)*; Befott
E o 'Oszibarack":;
5
"
o EN=357,51kcal FH=13,48g ZS=11,56g SZH=49,20g CK=20,07g SO=1,13g TZS=4,20g EN=746,25kcal FH=27,48g ZS=18,53g SZH=137,12g CK=32,13g SO=3,91g TZS=2,199 EN=308,46kcal FH=5,48g ZS=10,46g SZH=48,45g CK=15,78g SO=0,87g TZS=6,90g
Gyumodlcs tea 'Meggy'; Virsli (1, 2, 3, 4, 6, 8, 11, | Burgonyagombdc leves (1, 5)*; Chilisbab sertés | Sajtkrém (2, 5)*; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*;
v 8 12, 13)*; Ketchup; Hosszu zsemle (1)*; hassal (1, 5)*; Kenyér 'Teljes kiorlési' (1)*; Kigybéuborka;
W Alma;
=
g o
a o
N
EN=356,97kcal FH=5,16g ZS=13,68g SZH=39,30g CK=10,36g9 SO=1,97g TZS=1,81g EN=740,34kcal FH=38,05g ZS=20,45g SZH=92,56g CK=5,36g9 SO=2,41g TZS=0,69g EN=251,40kcal FH=9,62g ZS=9,17g SZH=32,71g CK=0,36g SO=1,89g TZS=5,769

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail@suli-host hu

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap név:
Iskola 'A'

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Zoldtea-citrusos; Lapkasajt (2)*; Margarin

Dorgicsei csirkeraguleves (1, 2, 3, 5)*; Rakott

Csemege szalami; Margarin 'Liga’; Kenyér

3 'Delma’ (2)*; Kenyér 'Teljes kiorlési' (1)*; metélt didval (1, 2, 5, 6, 11, 13)*; 'Félbarna’ (1)*;
Q5 Paradicsom;
e
w
Tt 8
N
EN=362,90kcal FH=18,80g ZS=14,60g SZH=38,77g CK=9,40g SO=1,94g TZS=8,46g EN=837,32kcal FH=28,96g ZS=27,42g SZH=116,69g CK=49,97g SO=1,27g TZS=1,05g EN=286,60kcal FH=9,00g ZS=13,00g SZH=33,42g CK=0,84g SO=1,78g TZS=4,98¢g
Tej (2)*; Magyaros vajkrém (2)*; Kenyér Brokkolikrémleves sargarépakockaval (1, 2, 5)*; | Vanilias krémtur6 (1, 2, 13)*; Fonott kalacs (1, 2,
=) 'Félbarna' (1)*; Paprikasburgonya hussal (1, 3, 5)*; Kenyér 3)*;
8 - "Teljes kiorlésd' (1)*; Vegyes salata;
i
Lu -
¥ g
&
EN=318,80kcal FH=13,89g ZS=8,95g SZH=45,86g CK=12,28g SO=1,17g TZS=5,23g EN=770,89kcal FH=31,72g ZS=31,88g SZH=84,67g CK=14,37g SO=3,25g TZS=0,91g EN=284,23kcal FH=10,75g ZS=7,30g SZH=42,44g CK=9,86g SO=0,46g TZS=2,38g
Vanilias tej (1, 2)*; Molnérka (1, 2, 3)*; Kassai burgonyaleves (1, 2, 5)*; Stefania vagdalt | Zoldf(iszeres halpastétom (9)*; Kenyér 'Teljes
< g (1, 3)*; Kelkaposzta fézelék (1, 5)*; Kenyér kiorlésd' (1)*; Paradicsom;
o "Teljes kiorlésd' (1)*; Muzli szelet (1, 2, 4, 6, 8,
N & ’
n o
N
EN=358,86kcal FH=11,46g ZS=10,90g SZH=52,52g CK=27,44g SO=0,64g TZS=6,299g EN=716,87kcal FH=27,25g ZS=28,23g SZH=82,33g CK=9,79g SO=3,13g TZS=2,50g EN=279,50kcal FH=9,20g ZS=12,869 SZH=31,42g CK=0,44g SO=1,36g TZS=1,88g
v FO6zott kakao (2, 4)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Tarhonyaleves (1, 5)*; Husgombéc (3, 5)*; Veronai pulyka szelet felvagott (2, 4)*; Margarin
O o Paradicsommartas (1, 5)*; F6tt burgonya; ‘Liga’; Kenyér 'Félbarna’ (1)*; zoldpaprika;
% S Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*;
S o
D S
N &
o EN=349,03kcal FH=11,23g ZS=10,10g SZH=51,45g CK=25,82g SO=0,61g TZS=5,78¢g EN=744,18kcal FH=25,41g ZS=25,17g SZH=103,31g CK=18,41g SO=2,99g TZS=1,96g EN=279,40kcal FH=10,80g ZS=10,75g SZH=35,12g CK=1,04g SO=1,74g TZS=3,38g
Tea 'Csipkebogyd’; Virsli (1, 2, 3, 4, 6, 8, 11, 12, | Kortekrémleves (1, 2)*; Csirke porkdlt (1, 2, 5)*; Kenbmajas (1, 2, 4)*; Kenyér 'Kukoricas' (1)*;
v O 13)*; Ketchup; Hosszl zsemle (1)*; Galuska (1, 3)*; Kenyér 'Teljes kiorlésl' (1)*; Alma;
W Fejeskaposzta-salata;
z
a o
N

EN=356,97kcal FH=5,16g ZS=13,68g SZH=39,30g CK=10,36g SO=1,97g T2S=1,81g

EN=833,19kcal FH=51,95g ZS=19,72g SZH=154,84g CK=32,05g SO=2,12g TZS=1,67g

EN=296,20kcal FH=8,86g ZS=10,08g SZH=41,06g CK=0,64g SO=1,78g TZS=4,16g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail@suli-host hu

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap név:
Iskola 'A'
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacio tajékoztato jelleg(i informécio!

Etlap: Iskola 'A' Id6szak: 2021.11.01.-t6l 2021.11.30.-ig

| |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Alfoldileves 104,72kcal 2,53g 3,429 14,639 0,63g 1,01g 0,60g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér csik, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa,
Fokhagyma, Fiistolt szalonna, Lecsé (natdr 30%), Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sé 'jédozott', Tisztitott burgonya, Tojasos gyufatészta,
Voroshagyma

Alma 37,20kcal 0,48g 0,00g 8,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima/ldared

Bazsalikomos paradicsomleves 162,56kcal 4,01g 2,61g 30,479 18,589 0,969 0,31g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jédozott', S(ritett paradicsom
‘Tartésitészermentes', Tojasmentes rizsszem, Tojasos bet(itészta, Vordshagyma, Zeller zold

Befott 'Oszibarack’ 43,20kcal 0,369 0,029 11,649 10,609 0,029 0,01g

Osszetétel: Bef6tt 'Oszibarack, felezett'

BTOKKOTKFemIeves
saraarépakockaval 100,26kcal 4,179 3,379 11,819 2,329 0,969 0,269

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, S6 ‘jédozott', Szerecsendio, Tejfdl '12%', Tisztitott burgonya, Tisztitott sargarépa, Voroshagyma

Budapest szelet 205,58kcal 22,569 10,89¢g 3,069 0,88g 0,839 0,329

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. pritamin paprika, Fagy. zoldborsé,
Finomliszt BL55, Fokhagyma, Lecsé (natar 30%), Sertés karaj, S6 ‘'jédozott', Siritett paradicsom 'Tartésitdszermentes', Voroshagyma

Bulgur 325,09kcal 7,579 8,13g 47,659 1,929 1,199 1,039

Osszetétel: Bulgur, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Orélt fekete bors, Petrezselyem zéld, Sé ‘'jédozott,
Voréshagyma

Burgonyagombdc leves 115,10kcal 2,959 2,609 15,23¢g 1,25¢g 1,279 0,279

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgé', Fagy. gydkér, Fagy. nudli, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Fokhagyma, Lecso6 (natdr 30%), Petrezselyem zold, So6 ‘jédozott’, Voroshagyma

Burgonyapuré 271,00kcal 6,959 5,41¢g 44,169 1,849 0,81g 2,249

Osszetétel: Margarin Aro kocka, So 'jédozott', S6 'jodozott, f6z6viz', Tej '2,8%', Tisztitott burgonya

Chilisbab sertés hussal 520,84kcal 32,019 17,549 55,409 3,94g 0,729 0,31g

Osszetétel: Babérlevél, Bazsalikom, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Kristalycukor, Marhaapréhus/ gulyaskocka, Oregand, Sertés lapocka, So6 ‘jédozott’, Siritett paradicsom 'Tartésitészermentes',
Szarazbab, Voroshagyma

Csemege szalami 104,80kcal 3,609 10,009 0,009 0,009 0,849 4,209

Osszetétel: Csemege szalami

Csemege uborka 6,60kcal 0,299 0,049 1,259 0,009 1,909 0,009

Osszetétel: Csemege uborka

Csirkemajas sertésragu 277,93kcal 18,82¢g 19,85¢g 4,24g 0,38g 0,789 0,219

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Lecs6 (natur 30%),
Majoranna, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, So 'jédozott', Véréshagyma

Csorbaleves 237,83kcal 11,729 16,159 9,549 1,12g 1,279 0,239

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zéldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Lestyan,
Orolt fekete bors, Savanyu kaposzta, Sertés lapocka, S6 ‘'jodozott’, Siiritett paradicsom 'Tartésitoszermentes', Tejfol '12%', Tisztitott burgonya,
Voréshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacio tajékoztato jelleg(i informécio!

Etlap: Iskola 'A' Id6szak: 2021.11.01.-t6l 2021.11.30.-ig

| |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Daragaluskaleves 186,60kcal 5,369 5,03g 28,479 1,10g 1,029 0,699

Osszetétel: Blzadara, Etelizesits s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér csik, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy.
sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, Sertés csont, Sé 'jédozott', Tojaslé, Voroshagyma

Diakcsemege szalami 99,40kcal 3,609 9,409 0,10g 0,10g 0,80g 3,809
Osszetétel: Diakcsemege szalami

Dios kifli 291,20kcal 5,609 11,209 42,709 2,809 0,149 0,009
Osszetétel: Barkifli 'Dios' 50g, Burkifli 'Dios' 70g

Di6s metélt 256,25kcal 7,329 5,44g 44,469 2,409 0,369 0,689

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Sé ‘'jédozott, f6z6viz', Tojasmentes metélitészta

Di6s porcukor 256,20kcal 5,589 17,109 18,51g 15,009 0,00g 0,00g

Osszetétel: Didbél, Porcukor

Dorgicsei csirkeraguleves 147,83kcal 14,549 6,299 7,809 1,21g 0,93¢g 0,269

Osszetétel: Csirkecomb felsé filé, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. petr.zéld, Fagy. romano bab, Fagy.
sargarépa, Fokhagyma, Orélt fekete bors, S6 ‘jodozott', Tejfél '12%', Tojasos eperkocka, Véréshagyma

Erdei gyumdlcsleves 122,09kcal 1,21g 0,729 27,229 19,739 0,19¢g 0,20g

Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin 10%, Kristalycukor,
Puding porok, So6 ‘jédozott', Szegfliszeg

Fahéjas csiga 275,80kcal 3,789 10,78g 40,53¢g 13,799 0,499 5,469

Osszetétel: Fahéjas csiga 50g, Fahéjas csiga 70g

Fatorzskifli 180,12kcal 4,339 3,599 31,469 6,169 0,409 1,829

Osszetétel: Fatorzskifli

Fejeskaposzta-salata 47,08kcal 1,31g 0,18g 9,78g 5,009 0,459 0,019

Osszetétel: Etelecet 10%, Fejes kaposzta, Kéménymag, Kristalycukor, S6 'jédozott’

Fonott kalacs 217,80kcal 5,029 4,829 37,499 6,279 0,469 2,389
Osszetétel: Fonott kalacs 0,5kg, Fonott kalacs 1kg

Fonottka 195,00kcal 4,209 4,359 34,009 4,50g 0,41g 1,959
Osszetétel: Fonottka 50g

F6zo6tt kakad 168,91kcal 6,909 6,51g 19,999 19,669 0,219 3,969
Osszetétel: Kakadpor 22%, Kristalycukor, Tej '2,8%'

Gyumodlcs tea 'Eper-csipkebogyd’ 39,90kcal 0,089 0,009 9,479 9,04g 0,009 0,009

Osszetétel: Citromlé 40%, Gylimolcstea filteres 'Gastfood', Kristalycukor
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Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacio tajékoztato jelleg(i informécio!
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Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Gyumolcs tea 'Erdei gyumaolcs' 39,90kcal 0,08g 0,009 9,479 9,04g 0,009 0,009

Osszetétel: Citromlé 40%, Gylimolcstea filteres 'Gastfood', Kristalycukor

Gyumodlcs tea ‘Meggy' 39,90kcal 0,08g 0,009 9,479 9,04g 0,009 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Gylimolcstea filteres 'Gastfood', Kristalycukor

Gyumolcsos krémjoghurt 125,00kcal 4,129 4,009 17,509 16,259 0,239 2,759
Osszetétel: Gyumolcsos krémjoghurt 1259

Hagymas burgonya 270,78kcal 5,899 6,229 43,45¢g 0,51g 0,749 0,61g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orélt fekete bors, S6 'jédozott’, S6 ‘jédozott, f6z6viz', Tisztitott burgonya, Véréshagyma

Héazi korozott 53,27kcal 5,789 2,509 1,539 0,049 0,279 0,009

Osszetétel: Csemege paprika, Kdménymag, So 'joédozott', Tejfél '12%', Taré 'Tehén' félzsiros 5/1, Véréshagyma

Hentes tokany 283,44kcal 14,459 22,889 3,139 0,23g 1,229 1,179

Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fiistdlt tarja/Mecom, Fiistdlt szalonna, Lecsé (natlr 30%), Orolt

fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jédozott’, Voroshagyma

Hosszu zsemle 136,21kcal 4,089 0,539 27,779 0,169 0,649 0,329

Osszetétel: Hosszl zsemle

Husos tarhonya 567,39kcal 23,01g 24,619 60,819 3,279 2,049 0,829

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Fokhagyma, Lecsé (natar 30%), Sertés lapocka, S6 'jédozott',
Tisztitott burgonya, Tojasmentes tarhonya, Véréshagyma

Husos-paradicsomos rakott tészta 657,31kcal 29,81g 27,069 71,999 6,889 1,859 5,25¢g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gydkér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fiistélt tarja/Mecom, Kristalycukor,
Oregand, Sajt ‘Trappista’ reszelt’, Sertés lapocka, S6 'j6dozott’, S6 ‘jédozott, f6z6viz', Sdritett paradicsom 'Tartositoszermentes’, Tej '2,8%', Tejfol
'12%', Tojasmentes penne, Véréshagyma

Jégcsap retek 7,00kcal 0,55g9 0,059 0,609 0,009 0,009 0,009

Osszetétel: Jégcsap retek

Joghurt 93,00kcal 5,109 5,409 6,009 6,009 0,159 3,609

Osszetétel: Joghurt natar

Jokai bableves 320,20kcal 16,799 17,119 23,069 1,159 1,139 1,669

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etelecet 10%, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika,
Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fistolt kolbasz, Petrezselyem zéld, Sertés lapocka, So6 'jédozott', Szarazbab, Tejfol
'12%', Tojas, Tojaspor(teljes), Voroshagyma

Kakaods csiga 292,60kcal 3,789 14,639 35,499 12,539 0,499 7,359

Osszetétel: Kakaos csiga 50g, Kakads csiga 70g

Kalacska 208,20kcal 5,049 4,509 36,009 5,409 0,429 2,289
Osszetétel: Kalacska 50g, Kalacska 60g
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Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Karamellas tej 165,60kcal 6,309 5,889 21,669 21,669 0,21g 3,579

Osszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%'

Karfiolleves 61,92kcal 2,269 2,429 7,279 2,109 0,95¢g 0,28¢g

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, S6 'jédozott’, Tojasos rizsszem, Véréshagyma

Kenémajas 107,20kcal 4,009 9,609 1,169 0,52¢g 0,88g 3,929
Osszetétel: Ken6majas

Kenyér 'Félbarna’ 160,20kcal 5,349 0,609 33,369 0,78g 0,84g 0,069

Osszetétel: Félbarna kenyér 1kg

Kenyér 'Kukoricas' 151,80kcal 4,389 0,48g 31,509 0,12g 0,909 0,249

Osszetétel: Kukoricas kenyér

Kenyér ‘Magvas' 152,40kcal 4,929 2,169 28,32¢g 0,189 0,78¢g 0,48¢g

Osszetétel: Magvas kenyér

Kenyér 'Teljes kiorlés(' 134,40kcal 5,229 0,609 27,069 0,369 0,849 0,249

Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér 1kg

Kenyér 'Teljes kiorlés(' 67,20kcal 2,619 0,30g 13,539 0,18g 0,429 0,129

Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér 1kg

Kenyér 'Teljes kiorlés(' 53,76kcal 2,099 0,249 10,82g 0,149 0,349 0,109

Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér 1kg

Ketchup 20,90kcal 0,07g 0,009 1,139 0,869 0,169 0,009

Osszetétel: Ketchup

Kigyoéuborka 6,00kcal 0,509 0,059 0,85¢g 0,009 0,009 0,009

Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasajt 93,00kcal 3,209 7,009 4,269 0,009 1,24g 4,509

Osszetétel: Kockasajt(natur)/Sajtmester

Kukoricas rizs 250,72kcal 6,589 6,789 60,619 0,929 1,199 0,749

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orélt fekete bors, Petrezselyem zéld, Rizs 'A', S6 'jédozott'

Lapkasajt 155,50kcal 13,009 11,509 0,009 0,009 1,00g 7,509

Osszetétel: Lapkasajt/Ammerrland
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Idészak: 2021.11.01.-t6l 2021.11.30.-ig

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir
Lekvar 61,50kcal 0,099 0,039 15,059 15,009 0,039 0,009
Osszetétel: Lekvar(sargabarack)
Magyaros burgonyaleves 273,57kcal 8,589 16,739 20,559 0,64g 1,539 4,439

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesitd §O mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgé', Fagy. gyokér, Fagy. leveszéldség, Fagy. sargarépa,
Finomliszt BL55, Fustolt kolbasz, Lecso (natdr 30%), Orolt fekete bors, S6 ‘jédozott', Tejfol '12%', Tisztitott burgonya, Véroshagyma

Magyaros vajkrém 48,60kcal 0,809 4,609 1,009 0,009 0,08g 2,929
Osszetétel: Magyaros vajkrém /St.Martoni
Majgaluskaleves 187,91kcal 13,099 6,909 17,419 1,779 1,10g 0,569

Osszetétel: Etelizesit6 s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt
BL55, Fokhagyma, Majoranna, Orblt fekete bors, Petrezselyem zéld, Sertés maj, S6 ‘jodozott’, Tojaspor(teljes), Vérdshagyma

Makos cukor 222,00kcal 3,609 12,009 23,409 15,939 0,019 1,509
Osszetétel: Mak, Mak, Porcukor

Makos metélt 308,63kcal 8,549 7,429 51,879 2,809 0,379 0,919
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jédozott, f6z6viz', Tojasmentes metélitészta

Mandarin 31,50kcal 0,499 0,009 6,869 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Mandarin

Margarin '‘Delma’ 21,60kcal 0,00g 2,409 0,249 0,009 0,10g 0,729
Osszetétel: Delma light margarin 500g

Margarin ‘Liga’ 21,60kcal 0,069 2,409 0,069 0,069 0,109 0,729
Osszetétel: Margarin Liga 500

Méz 45,00kcal 0,059 0,009 12,369 12,329 0,029 0,009
Osszetétel: Méz(vegyes virag)

Mogyorokrém 60,75kcal 0,25¢g 3,759 6,509 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Nutella

Molnéarka 174,90kcal 3,969 3,91g 30,039 4,95¢g 0,399 2,049
Osszetétel: Molnarka

Muzli szelet 78,60kcal 0,949 1,449 15,209 7,009 0,029 0,609
Osszetétel: Miizli szelet 20g

Paprikas sertés szelet 230,06kcal 22,149 11,469 8,21g 0,299 0,779 0,369

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Sertés fliszerkeverék

'Hugli', Sertés karaj, S6 'jédozott’, Voroshagyma
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Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Paprikasburgonya hussal 535,88kcal 23,789 28,059 44,31g 0,769 1,479 0,529

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesit s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéménymag,
Lecso6 (natdr 30%), Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jédozott’, Tisztitott burgonya, Voréshagyma

Paradicsom 11,50kcal 0,509 0,109 2,009 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomleves bet(tésztaval 191,28kcal 4,43¢g 4,319 33,339 18,61g 0,979 0,509

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgéd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jédozott’, Sdritett paradicsom
‘Tartésitészermentes', Tojasos betlitészta, Voroshagyma, Zeller zéld

Parolt rizs 243,55kcal 5,209 6,699 63,489 0,229 0,899 0,709

Osszetétel: Etelizesit6 s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 'jédozott', Véréshagyma

Pince ragu 235,03kcal 15,03¢g 16,199 5,679 1,31g 0,84g 0,33g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. zéldborsd, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Lecs6 (natir 30%),
Majoranna, Ordlt fekete bors, Sertés lapocka, Sertés maj, S6 ‘jodozott’, Véréshagyma

Rakott karfiol 397,08kcal 20,379 21,809 31,839 6,519 0,949 0,969
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orélt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, Rizs 'A’, Sajt 'Trappista' 'reszelt', Sertés lapocka, Sé 'jodozott', S6 'jédozott, f6z6viz', Tej '2,8%", Tejfdl '12%', Tojaspor(teljes),
Voroshagyma

Rakott metélt didval 689,49kcal 14,43¢g 21,139 108,899 48,769 0,349 0,799

Osszetétel: Citromhéj 'Szaritott', Citromlé 40%, Didbél, Etolaj 'napraforgd', Kristalycukor, Lekvar(sargabarack), Mazsola, Porcukor, Puding porok, S6
'jédozott, f6z6viz', Tej '2,8%', Tejfdl '12%', Tojasmentes metélttészta, Vanilias cukor

Rantott halfilé 295,86kcal 16,23¢g 10,009 34,559 0,70g 2,039 1,249

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Halfilé 'Pangasius', Orolt fekete bors, S6 'jédozott’, Tojaspor(teljes)

Réantott sajt 'Mirelit' 210,24kcal 9,759 10,789 19,509 0,759 0,839 0,039

Osszetétel: Etolaj 'napraforgéd’ siitéshez, Fagy. panirozott sajt

Rizibizi 244, 63kcal 6,879 5,909 60,47g 2,269 0,90g 0,63g

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. zéldborsé, Orélt fekete bors, Petrezselyem zéld, Rizs 'A’, S6 'jédozott’,
Voréshagyma

Rizsleves 63,16kcal 1,609 2,229 11,429 1,769 0,949 0,249

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Ordlt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, Rizs 'A', S6 ‘jédozott’, Voroshagyma

Roston siilt hal 216,59kcal 13,64g 10,79g 15,92g 0,299 1,729 1,169

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Halfilé 'Pangasius’,
S6 ‘jédozott’

Rozsos parna 169,68kcal 4,93¢g 2,749 30,469 0,45¢g 0,629 0,509

Osszetétel: Rozsos parna

Rudvagdalt 233,59cal 12,689 16,069 7,669 0,749 0,81g 0,349

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgé’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orélt fekete bors,
Sertés lapocka, Sé 'jodozott', Tojaspor(teljes), Voréshagyma
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Sajtkrém 111,00keal 3,909 8,52g 4,80g 0,009 1,059 5,529

Osszetétel: Sajtkrém natir

Salata ontet 120,60kcal 0,30g 12,609 1,329 0,879 0,51g 1,38g
Osszetétel: Salatadntet Joghurt iz

Sargaborsokrém-leves 152,55kcal 7,829 2,679 23,319 0,71g 0,909 0,269

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma,
Levestésztak, Orélt fekete bors, Sargaborso, S6 'joédozott', Tojasos gydngykagyld, Véréshagyma

Sargarépas kdposztasalata 53,57kcal 1,169 0,169 11,299 7,509 0,509 0,009

Osszetétel: Etelecet 10%, Fejes kaposzta, Kéménymag, Kristalycukor, S6 'jédozott’, Tisztitott sargarépa

Sertésporkolt 323,16kcal 17,329 25,609 3,649 1,04g 0,829 0,33g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Lecsé (natdr 30%), Ordlt
fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jédozott’, Siritett paradicsom 'Tartésitészermentes', Voroshagyma

Sertésraguleves 241 46kcal 12,87¢g 15,55¢g 10,669 3,04g 0,949 0,299

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Fokhagyma, Orélt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka, S6 'jodozott', Tojasos eperkocka, Vordshagyma

Sertésrizotto 543,85kcal 22,229 31,059 61,379 2,609 1,879 1,029

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldborsd, Fokhagyma, Lecsé (natlr 30%),
Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 ‘jédozott', Tisztitott sargarépa, Véréshagyma

Spenoét 197,06kcal 7,839 6,069 27,599 6,769 0,759 1,429
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Ordlt fekete bors, S6 'jédozott’, Tej '2,8%'

Sult virsli 197,92kcal 1,049 16,84g 1,04g 0,359 1,31g 1,909

Osszetétel: Etolaj 'napraforgéd' siitéshez, Hismester virsli

Szarnyas husgaluska-leves 180,39kcal 15,37¢g 7,469 11,759 2,439 1,029 0,419

Osszetétel: Babérlevél, Csirkecomb felsé filé, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa,
Fagy. zeller, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, Pulykacomb felsé filé, S6 ‘jodozott', Tejfél '12%', Tojas,
Tojaspor(teljes), Voréshagyma

Szarnyasgulyasleves 187,69kcal 13,95¢g 7,439 14,289 1,059 0,979 0,269

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma,
Kéménymag, Lecso (natar 30%), Orélt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S6 'jodozott', Tisztitott burgonya, Tojasos csipetke, Véréshagyma

Tarhonyaleves 122,79kcal 2,859 4,569 16,039 1,10g 1,129 1,179

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gydkér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fiistélt szalonna,
Lecso (natar 30%), Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott', Tisztitott burgonya, Tojasmentes tarhonya, Véréshagyma

Tea 'Citromos' 36,54kcal 0,009 0,009 9,059 9,04g 0,009 0,009

Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafii

Tea 'Csipkebogyd’ 39,90kcal 0,08g 0,009 9,479 9,04g 0,009 0,009

Osszetétel: Citromlé 40%, Gylimolcstea filteres 'Gastfood', Kristalycukor
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Teavaj 86,76kcal 0,05g 9,84g 0,04g 0,009 0,01g 6,849

Osszetétel: Teavaj

Tej 110,00kcal 7,759 3,759 11,509 11,509 0,259 2,259
Osszetétel: Tej '2,8%', Tej UHT '1,5%'

Tejeskaveé 186,40kcal 7,409 6,539 23,889 20,589 0,259 3,93g
Osszetétel: Kristalycukor, Potkavé, Tej '2,8%'

Teljes kiorlésti zsemle 126,50kcal 4,309 0,609 24,259 0,009 0,609 0,359

Osszetétel: Zsemle Teljes Kiorlés(' 50g

Teljes ki6rlési meggyes parna 253,40kcal 3,649 13,169 29,199 6,379 0,98g 6,659

Osszetétel: Teljes kiérliési meggyes parna 50g, Teljes kiérlési meggyes parna 70g

Tojaskrém 94,20kcal 3,929 7,369 0,599 0,13g 0,479 2,579

Osszetétel: Margarin Aro kocka, Mustéar, Petrezselyem z6ld, S6 'jédozott', Tejfél '12%', Tojas f6zott darabolt

Tokf6zelék 153,69kcal 3,649 4,959 22,339 10,979 0,719 0,469
Osszetétel: Etelecet 10%, Etolaj 'napraforgé', Fagy. kapor, Fagy. ték, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Sé ‘jodozott', Tejfél '12%', Véréshagyma

Tortburgonya 300,54kcal 5,829 9,899 42,519 0,13g 0,779 1,009

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Orélt fekete bors, S6 'jédozott', S6 'jédozott, f6zéviz', Tisztitott burgonya

Vadas aprépecsenye 289,71kcal 14,25¢g 21,81g 7,189 2,629 0,779 0,329

Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar,
Sertés lapocka, Sé 'jodozott', Tejfdl '12%', Voroshagyma

Vagott tojasleves 122,55kcal 6,039 6,769 5,65¢g 0,499 1,069 1,659

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etelecet 10%, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd', Finomliszt BL55, Fokhagyma,
Koménymag, Orélt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 'jodozott', Tojas, Tojas f6zétt,tiszt.(Capriovus), Tojaslé, Véréshagyma

Vajkrém 48,20kcal 0,869 4,409 1,309 0,05¢g 0,089 0,009

Osszetétel: Vajkrém(natar) /St.Marto

Vanilias krémturo 66,43kcal 5,749 2,489 4,959 3,599 0,009 0,009

Osszetétel: Porcukor, Tejfol '12%', Turd 'Tehén' félzsiros 5/1, Vanilias cukor

Vegyes salata 67,55kcal 1,169 0,169 15,029 11,109 0,409 0,019

Osszetétel: Etelecet 10%, Fejes kaposzta, Kigy6 uborka, Kéménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sé 'jédozott', Tisztitott sargarépa

Veronai pulyka szelet felvagott 87,60kcal 4,809 7,609 0,209 0,209 0,809 2,609

Osszetétel: Veronai pulyka szelet szeletelt
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Virsli 159,96kcal 0,93g 13,149 0,93g 0,31g 1,18g 1,49g

Osszetétel: Hasmester virsli

Zala felvagott 82,80kcal 5,609 6,809 0,729 0,20g 0,88g 2,409
Osszetétel: Zala felvagott, Zala felvagott
Zoldborso6fézelék 319,30kcal 15,199 5,48g 49,57¢g 25,689 0,629 1,759

Osszetétel: Etolaj 'napraforgé’, Fagy. zéldbors6, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zéld, S6 'jédozott', Tej '2,8%'

Zoldborsoleves 81,83kcal 3,73g 2,429

10,519 3,339 0,939 0,309

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zéldborsé, Orélt fekete bors,

Petrezselyem z6ld, S¢6 'j6dozott’, Tojasos eperkocka, Voroshagyma

Zoldfliszeres halpastétom 133,60kcal 3,489 12,169 2,369 0,089 0,529 1,649
Osszetétel: Zoldfliszeres halpastétom 130g

Zoldtea-citrusos 39,90kcal 0,089 0,009 9,479 9,04g 0,009 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyliimolcstea filteres 'Gastfood', Kristalycukor

Zsemle 140,45kcal 4,249 0,539 28,679 0,169 0,649 0,329

Osszetétel: Vizes zsemle
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