Tizorai Ebéd A Uzsonna
Tejeskavé (1, 2)*; Margarin 'Liga'; Zsemle (1)*; Dorgicsei csirkeraguleves (1, 2, 3, 5)*; Makos Csemege szalami; Margarin 'Delma’ (2)*;
&I metélt (1)*; Makos cukor (1, 6, 8, 12, 13)*; Kenyér 'Kukoricas' (1)*; Mandarin;
Q3 Kenyér ‘Teljes kiorlésd' (1)*; Alma;
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EN=348,45kcal FH=11,70g ZS=9,46g SZH=52,61g CK=20,80g SO=0,98g TZS=4,96g EN=776,06kcal FH=28,72g ZS=25,75g SZH=104,98g CK=20,12g SO=1,71g TZS=2,79¢g EN=309,70kcal FH=8,47g ZS=12,88g SZH=38,60g CK=0,12g SO=1,84g TZS=5,16g
Zoldtea-citrusos; Kenémajas (1, 2, 4)*; Kenyér [Karfiolleves (1, 2, 3, 5)*; Husos tarhonya (1, 5)*; Tejfolos-taré (2)*; Fonottka 'Napraforgdbmagos'
o ‘Teljes kiorlésd' (1)*; Jégcsap retek; Vegyes vagott (6, 15)*; Kenyér Teljes kiorlés(' 1, 2, 3)%
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EN=288,50kcal FH=9,85g ZS=10,25g SZH=38,29g CK=9,92g SO=1,72g TZS=4,16g EN=735,56kcal FH=29,04g ZS=27,55g SZH=88,00g CK=7,14g SO=5,24g TZS=1,25¢g EN=346,24kcal FH=17,13g ZS=12,34g SZH=39,48g CK=6,00g SO=0,60g TZS=2,64g
Tej (2)*; Dzsungel reggelizé pehely (1)*; Kifli (1, | Alfoldileves (1, 2, 3, 5, 11)*; Sultcsirkecomb (1, Lekvéar; Teavaj (2)*; Kenyér 'Félbarna’' (1)*;
< 3 2)*; 2,3,4,5, 11)*; Gyumdlcsmartas (1, 2)*; Piritott
5 a dara (1)*; Kenyér 'Teljes kiorlési' (1)*;
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EN=349,65kcal FH=13,59g ZS=5,57g SZH=59,97g CK=21,83g SO=0,97g TZS=2,94g EN=710,27kcal FH=32,29g ZS=16,70g SZH=96,00g CK=35,41g SO=3,88g TZS=1,45g EN=308,46kcal FH=5,48g ZS=10,46g SZH=48,45g9 CK=15,78g SO=0,87g TZS=6,90g
v F6zott kakao (2, 4)*; Vajkrém (2)*; Kenyér Bazsalikomos paradicsomleves (1, 3, 5)*; Rantott Kakaos csiga (1, 2)*;
O 0 "Teljes kiorlésd' (1)*; Kigybéuborka; halfilé (1, 3, 9)*; Rizibizi (5)*; Befott
E o 'Oszibarack":;
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o EN=357,51kcal FH=13,48g ZS=11,569 SZH=49,20g CK=20,07g SO=1,13g TZS=4,20g EN=707,79kcal FH=26,56g ZS=16,95g9 SZH=132,13g CK=32,06g SO=3,85g TZS=1,999g EN=292,60kcal FH=3,78g ZS=14,63g SZH=35,49g CK=12,53g SO=0,49g TZS=7,35¢g
Gyumodlcs tea 'Meggy'; Virsli (1, 2, 3, 4, 6, 8, 11, Burgonyagombac leves (1, 2, 3, 5, 11)*; Gyumdlcsos krémjoghurt (1, 2)*;  Fatorzskifli (1,
¥ 8 12, 13)*; Ketchup; Hosszu zsemle (1)*; Chilisbab sertés huassal (1, 2, 3, 5, 11)*; Kenyér 2, 3)%,
W o "Teljes kiorlésd' (1)*; Kiwi;
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EN=356,97kcal FH=5,16g ZS=13,68g SZH=39,30g CK=10,36g SO=1,97g TZS=1,81g EN=737,51kcal FH=38,10g ZS=20,45g SZH=91,64g CK=5,31g SO=2,42g TZS=0,699g EN=305,12kcal FH=8,45g ZS=7,59g SZH=48,96g CK=22,41g SO=0,63g TZS=4,57g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail@suli-host hu

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt
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