Reggeli Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

Gylumolcstea (gyermek);
Harcsapastétom paradicsomos (9)*;
Kenyér '‘Adalékmentes' (1)*;

Korte, viz;

Parolt csirkemell; Tokfézelék 'tej-,
lisztimentes'; Tort burgonya 'tejmentes’;
Alma, viz;

Csipkebogyétea; Pulykahuskrém ligaval,
Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; Kigy6
uborka;

HETFO
2021.12.06.

EN=222,28kcal FH=5,65g ZS=9,47g SZH=27,78g CK=5,14g
S0=0,95g TZS=1,399

EN=36,40kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g
S0=0,00g TZS=0,00g

EN=303,76kcal FH=17,20g ZS=6,00g SZH=42,75g CK=7,33g
S0=0,63g TZS=0,64g

EN=183,46kcal FH=8,45g ZS=4,53g SZH=26,46g CK=5,08g
S0=0,66g TZS=0,169

Gyumolcstea (gyermek); Tauris Narancs, viz;

Parolt pulykamell; Soéskaf6zelék

Rostos ivélé 100% narancs (15)*;

S0=0,66g T2S=0,16g S0O=0,00g TZS=0,00g

S0=0,90g T2S=0,70g

IS' z6ldséges felvagott; Rama margarin 'tejmentes'; Burgonya puré 'tejmentes’; | Pritaminos petrezselymes sertéshiskrém
O | 10g; Kenyér 'Adalékmentes’ (1) ligaval, Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;
8 — Jégcsap retek;
¥ g
o
N EN=200,28kcal FH=4,46g ZS=8,40g SZH=26,27g CK=5,16g EN=28,70kcal FH=0,42g ZS=0,00g SZH=5,95g CK=0,00g EN=358,87kcal FH=19,64g ZS=7,06g SZH=49,72g CK=8,00g EN=257,93kcal FH=7,56g ZS=5,48g SZH=30,59g CK=0,269g
S0=0,89g TZS=2,14g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,64g TZS=0,50g S0=0,66g TZS=0,169
) Csipkebogyétea; Pulykahiskrém Banan, viz; Parolt csirkemell; Oszibarack martas Gyumolcstea (gyermek); Csirkejo
< 8 ligaval; Kenyér '‘Adalékmentes' (1)*; 'tejmentes'; Piritott kukoricadara; baromfi rad 'Allergénmentes'; Rama
Q & Zoldpaprika; margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes'
X o Q)
W
N oy
0 o
N EN=185,86kcal FH=8,51g ZS=4,59g SZH=26,85g CK=5,08g EN=84,00kcal FH=1,04g ZS=0,00g SZH=19,36g CK=0,00g EN=311,44kcal FH=16,09g ZS=8,03g SZH=43,11g CK=18,80g EN=204,63kcal FH=4,53g ZS=8,87g SZH=26,24g CK=5,22¢g

S0=0,86g TZS=2,26g

Gyumolcstea (gyermek); Sonkakrém Mandarin, viz;
ligaval; Kenyér '‘Adalékmentes' (1)*;

Kigy6 uborka;

Parolt sertéshus 'daralt'; Sit6tokos
almamartas 'tejmentes’; F6tt burgonya;
Banan, viz;

Rostos ivélé 100% alma; Pulykasult
'diéta’; Rama margarin 10g; Kenyér
'‘Adalékmentes' (1)*;

EN=158,08kcal FH=6,75g ZS=2,40g SZH=26,43g CK=5,11g
SO=1,04g TZS=0,46g

EN=31,50kcal FH=0,49g ZS=0,00g SZH=6,86g CK=0,00g
S0=0,00g TZS=0,00g

CSUTORTOK
2021.12.09

EN=435,34kcal FH=15,24g Z5=9,36g SZH=68,96g CK=19,60g
S0=0,36g T2S=0,53g

EN=284,44kcal FH=9,48g ZS=8,09g SZH=29,95g CK=0,13g
S0=0,66g TZS=1,46g

Csipkebogyétea; Papai sonka 'Tej-,
Szdja-, Lisztmentes'; Rama margarin
10g; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*;

Alma, viz;

Parolt csirkemell;
‘tejmentes’;

Burgonyaf6zelék
Banan, viz;

Gyumolcstea (gyermek); Sertéshiskrém
ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Jégcsap retek;

PENTEK
2021.12.10.

EN=198,21kcal FH=6,47g ZS=7,37g SZH=25,92g CK=5,13g
S0O=1,00g TZS=1,369

EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g
S0=0,00g TZS=0,00g

EN=417,44kcal FH=18,51g ZS=8,569 SZH=62,60g CK=0,17g
S0=0,50g TZS=0,80g

EN=191,68kcal FH=7,59g ZS=5,48g SZH=26,87g CK=5,35g
S0=0,66g TZS=0,169

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

14=Csillagfurt

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeped, Kenyérgyhn Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: maik@suli-host . hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

Etlap név:
2200A1 Tejmentes 'Tipegd'

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

Gylumolcstea (gyermek); Alma, viz;
Csibemajaskrém ; Kenyeér

'Adalékmentes' (1)*; Zoldpaprika;

Parolt sertéshus 'daralt’; Sut6tokf6zelék
‘tejmentes'; F6tt burgonya; Alma;

Gyumolcstea (gyermek); Toast sonkas
felvagott (diéta); Rama margarin 10g;
Kenyér '‘Adalékmentes' (1)*;

SZOMBAT
2021.12.11.

EN=206,68kcal FH=6,73g ZS=6,98¢ SZH=28,26g CK=5,08g
S0=0,95g TZS=1,81g

EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g
S0=0,00g TZS=0,00g

EN=372,45kcal FH=14,73g ZS=12,15g SZH=47,46g CK=17,50g
S0=0,68g TZS=0,90g

EN=188,48kcal FH=5,09g ZS=6,67g SZH=26,62g CK=5,13g
S0O=1,06g TZS=1,499

VASARNAP
2021.12.12

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

14=Csillagfurt

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeped, Kenyérgyhn Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: maik@suli-host . hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

Etlap név:
2200A1 Tejmentes 'Tipegd

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tiz6rai Ebéd A Uzsonna
| Csipkebogyotea;, Harcsapastétom Narancs; Parolt csirkemell; Kelkaposztafézelék | Gyumdlcstea (gyermek); Pulykahtskrém
« zoldfliszeres (9)*; Kenyér tej,lisztmentes; Tort burgonya ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
8 o | 'Adalékmentes’ (1)%; Kigy6 uborka; 'tejmentes’;
o
w
T 8
N EN=225,01kcal FH=5,88g ZS=9,47g SZH=28,15g CK=5,14g EN=45,10kcal FH=0,66g ZS=0,00g SZH=9,35g CK=0,00g EN=338,17kcal FH=19,12g ZS=7,79g SZH=44,86g CK=0,00g EN=180,13kcal FH=8,16g ZS=4,50g SZH=25,97g CK=5,08g
$6=0,95g TZS=1,39g $6=0,00g TZS=0,00g $6=0,71g TZS=0,70g S6=0,669 TZS=0,16g
| Gyumolcstea (gyermek); Sonkakrém Alma, viz; Parolt pulykamell; Csipkebogyé6tea; Csibemajaskrém ;
: ligaval; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; Alma-fehérrépaf6zelék 'tejmentes’; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
Q Zoldpaprika; Burgonya piré 'tejmentes';
[
W o
X N
o
N EN=160,48kcal FH=6,81g ZS=2,46g SZH=26,82g CK=5,11g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=366,51kcal FH=18,15g ZS=8,67g SZH=52,02g CK=10,50g EN=200,41kcal FH=6,36g ZS=6,89g SZH=27,34g CK=5,08g
S0=1,04g TZS=0,469 S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,82g TZS=0,659 S0=0,95g TZS=1,81g
| Csipkebogyotea; Papai sonka ‘Tej-, Alma-kdortepiré 100g ; Parolt sertéshuis 'daralt’; Gyumodlcstea (gyermek); Csibehlskrém
< ﬂ Szbja-, Lisztmentes'; Rama margarin Zo6ldborsoéfézelék 'tejmentes’; Burgonya ligaval 'gluténmentes’; Kenyér
O | 10g; Kenyér'Adalékmentes’ (1)%; piré 'tejmentes’; '‘Adalékmentes' (1)*; Jégcsap retek;
% —
N &
0 o
N EN=198,21kcal FH=6,47g ZS=7,37g SZH=25,92g CK=5,13¢g EN=53,00kcal FH=0,30g ZS=0,10g SZH=12,10g CK=11,50g EN=425,60kcal FH=22,48g ZS=12,13g SZH=52,60g CK=10,50g EN=185,16kcal FH=8,25g ZS=4,759 SZH=26,35g CK=5,08g
SO=1,00g TZS=1,36g S0=0,00g TZS=0,00g S0O=0,569 TZS=0,85g S0O=0,669 TZS=0,16g
v | Gyumolcstea (gyermek); Parizsikrém Banan, viz; Parolt csirkemell; Karfiolf6zelék Csipkebogyétea; Zala Kométa; Rama
O ‘G_>| ligaval; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*; 'tejmentes’; TOrt burgonya 'tejmentes’; margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes'
E o Kigy6 uborka; Alma, viz; Q)%
HED) N
n 9
N EN=164,23kcal FH=4,80g ZS=3,90g SZH=26,73g CK=5,20g EN=84,00kcal FH=1,04g ZS=0,00g SZH=19,36g CK=0,00g EN=319,92kcal FH=18,42g ZS=8,80g SZH=39,27g CK=4,14g EN=203,16kcal FH=4,97g ZS=8,57g SZH=26,14g CK=5,16g
@) S0=0,90g TZS=1,369 S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,79g TZS=0,85g S0=0,81g T2S=2,17g
. Csipkebogyotea; Karottas Mandarin, viz; Parolt pulykamell; 'B' Alma-céklaf6zelék | Rostos ivolé 100% narancs (15)*; Tauris
v N5 csirkehiskrém ligaval; Kenyér Tejmentes; Burgonya piré 'tejmentes’; | zoldséges felvagott; Rama margarin 10g;
TTIN; '‘Adalékmentes' (1)*; Kenyér 'Adalékmentes’ (1)*;
[ Zoldpaprika;
< o
\Lu N
a o
N EN=148,31kcal FH=6,74g ZS=1,47g SZH=26,22g CK=5,20g EN=31,50kcal FH=0,49g ZS=0,00g SZH=6,86g CK=0,00g EN=327,73kcal FH=17,38g Z5=6,929 SZH=46,02g CK=10,70g EN=273,20kcal FH=4,80g ZS=8,49g SZH=31,07g CK=0,16g
S0=0,70g TZS=0,46g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,72g TZS=0,50g S0=0,89g TZS=2,14g
- < ltoztatds iogst fenntartiuk! SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
ap valtoztatas jogat renntargjuk: . . .
P £z 4 J g, . J 6724 Szeged, Kenyérgyhri it 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 2200A1 Tejmentes 'Tipeg0d'
Jo étvagyat kivanunk
E-mail: maik@suli-host . hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; "Suli-Host Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; "
14=Csillagfirt Rendszer 3.0




Reggeli Tiz6rai Ebéd A Uzsonna
) Csipkebogyodtea; Sertéshiskrém Narancs, viz; Parolt csirkemell; Romanobab fézelék Gyumolcstea (gyermek); Pritaminos
8 ligaval;, Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; 'tejmentes’; Tort burgonya 'tejmentes’; petrezselymes sertéshuskrém ligaval;
8 o Jégcsap retek; Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; Zoldpaprika;
=
W o
T o
N EN=191,41kcal FH=7,59g ZS=5,48g SZH=26,84g CK=5,35g EN=28,70kcal FH=0,42g ZS=0,00g SZH=5,95g CK=0,00g EN=297,18kcal FH=18,82g ZS=8,70g SZH=37,81g CK=0,17g EN=192,81kcal FH=7,61g ZS=5,54g SZH=27,22g CK=5,269g
S6=0,669 TZS=0,16g $6=0,00g TZS=0,00g S6=0,72g TZS=0,80g S6=0,669 TZS=0,16g
) Gylumolcstea (gyermek); Alma, viz; Parolt sertéshis 'daralt’; Brokkolif6zelék Gyumolcstea (gyermek); Csirkejé
a Harcsapastétom paradicsomos (9)*; 'tejmentes'; Burgonya puré 'tejmentes’; baromfi rad 'Allergénmentes'; Rama
O | Kenyér'Adalékmentes' (1) Rostos ivélé 100% alma; margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’
8 — uborka; )%
¥ g
o
N EN=225,88kcal FH=5,95g ZS=9,50g SZH=28,29g CK=5,14g EN=21,70kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=4,90g CK=0,00g EN=469,53kcal FH=20,12g ZS=15,34g SZH=45,35g CK=2,55g EN=204,63kcal FH=4,53g ZS=8,87g SZH=26,24g CK=5,22¢g
S0=0,95g TZS=1,39g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,94g TZS=1,169 S0=0,86g TZS=2,269
_| Csipkebogyotea; Zala Kométa, Rama Banan, viz; Pérolt csirkemell; Séargarépaf6zelék Gyumodlcstea (gyermek); Kapros
< g margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes' 'tejmentes'; Tort burgonya 'tejmentes’; sertéshuskrém ligaval; Kenyér
O (1)*; zoldpaprika; '‘Adalékmentes' (1)*;
% —
N &
0 o
N EN=209,16kcal FH=5,33g ZS=8,66g9 SZH=27,04g CK=5,16¢g EN=84,00kcal FH=1,04g ZS=0,00g SZH=19,36g CK=0,00g EN=356,89kcal FH=17,80g ZS=8,31g SZH=49,19g CK=11,70g EN=191,13kcal FH=7,18g ZS=6,14g SZH=25,98g CK=5,08g
S0=0,81g TZS=2,17g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,77g TZS=0,80g S0O=0,669 TZS=0,16g
A Gyumolcstea (gyermek); Tauris Korte, viz; Parolt pulykamell; Almamartas Rostos ivélé 100% alma; Rama mini -
O g gépsonka 'Allergénmentes’; 'tejmentes'; Burgonya pilré 'tejmentes’; méz; Kenyér '‘Adalékmentes’ (1)*;
E o | margarin 10g; Kenyér 'Adalékmentes’
:IQ : (1)*; Kigy6 uborka;
HED) N
n 9
N EN=191,28kcal FH=5,50g ZS=6,76g SZH=26,66g CK=5,16g EN=36,40kcal FH=0,28g ZS=0,00g SZH=8,40g CK=0,00g EN=323,68kcal FH=16,99g ZS=3,30g SZH=53,30g CK=20,20g EN=301,40kcal FH=3,01g ZS=6,32g SZH=46,33g CK=16,55¢
@) S0=0,90g TZS=1,53g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,33g T2S=0,10g S0=0,56g T2S=1,36g
_| Csipkebogyotea; Parizsikrém ligaval, Mandarin, viz; Parolt csirkemell; Karalabéf6zelék Gyumolcstea (gyermek);
¢ g Kenyér 'Adalékmentes' (1)*; Jégcsap 'tejmentes'; Burgonya plré 'tejmentes’; Szarnyashuspastétom ligaval; Kenyér
W retek; '‘Adalékmentes' (1)*;
E 4
< o
\Lu N
a o
N EN=164,56kcal FH=4,83g ZS=3,90g SZH=26,55g CK=5,20g EN=31,50kcal FH=0,49g ZS=0,00g SZH=6,86g CK=0,00g EN=351,73kcal FH=17,81g ZS=8,72g SZH=47,78g CK=11,73g EN=175,92kcal FH=7,95g ZS=4,02g SZH=26,27g CK=5,21g
$0=0,90g TZS=1,36g S0=0,00g TZS=0,00g S0=0,68g TZS=0,82g S0=0,66g TZS=0,16g

Jo étvagyat kivanunk

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

6724 Szeped, Kenyérgyhn Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: maik@suli-host . hu

14=Csillagfurt

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

Etlap név:
2200A1 Tejmentes 'Tipegd'

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




