Ebéd A
Fahéjas almaleves (1, 2)*; Csirke nuggets (1, 2, 3, 4, 11)*; Kukoricas bulgur (1, 5)*; Majonéz (3, 11)*;
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2 . co i . SULI ~ HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
- Jo étvagyat kivanunk LT
E-mail: mad@suli-host hin
Tépanyagtartalom: EN=Szadmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diofelek,
i mandula, pisztacia; 8=Fbldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az 8sszetevbk kézétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdacidkkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltintetett
. munkatarsajnknal. i

Etlap név:
6724 Szeged, KenySrgran it 4. Tel: +36-62-542-018, Pax: +36-62-542-016 " Iskola - Szocidlis

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Ebéd A

Sertésraguleves (1, 3, 5)*; Romanobabf6zelék (1, 2)*; Baromlfi fasirt (1, 2, 3, 4, 11)*; Alma;
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quro:<m_m<mm (1,5)"; Sajtos korong (1,2, 3,4, 11)*; Burgonyapiré (2, 4)*;

SZERDA
2025.12.31.
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2026.01.01.
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2026.01.02.

SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KPT, Etlap név:
B¥E4 mﬂm%m_ww Mﬁmﬁmﬁ-&m«m_& nat 4, Tel: +36-82«542-015, Fax: +36-452-342-016 Iskola - mNQONN\:M
E-mail: mad@suli-hosthn .

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; NmnmwF. SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=8O; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; b=Zeller; 6=Dibfélek, ‘ Suli-Host
mandula, pisztdcia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek

Eteleink az Gsszetevok kbzitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdekiddjon a honlapunkon feltlntetett Etkeztetesi
, munkatérsainknal. . Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié tajékoztato jellegii informacio!

- Etlap: Iskola - Szocialis Idészak: 2025.12.22.-t41 2025.12.31.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia. Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor So Telitett zsir
Alma 43,40kcal 0,609 0,009 9,80g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Aima 'Idared'
Baracklekvar 73,80kcal 0,10g 0,00g 18,10g 18,00g 0,009 0,009
Osszetatel: Sargabarack lekvar
* Baromfi fasirt 268,90kcal 1560g 16,00g 14,409 0,009 2,00g 4,009
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’ stitéshez, Fagy. Frikadell :
Burgonyapiiré 330,10kcal 8,909 6,209 54,30g 2,80g 0,50g 2,509
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 'jodozott, S6 'jodozott, 16z6viz, Tej'1,5%'
Csirke nuggets 311,30kcal 13,20g ‘ 16,10g 27,60g 0,00g 1,809 4,709
Osszetétel: Etolaj 'napraforgé' sitéshez, Fagy. Csirke nuggets
Darés metélt 502,50keal 13,609 10,70g 87,20g 3,60g 0,209 1,30g
{sszetétel: Buzadara, Etolaj napraforgd', S6 ‘jédozott, 6z6viz,, Tojasmentes metélt tészta
Fahéjas almaleves . 136,80kcal 1,00g 0,609 30,90g 26,00g 0,10g 0,209
Osszetetel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfiiszeg, Tejfol '12%' ‘
Frankfurtileves 271,60keal 4,80g 14,30g 22,60g 0,90g 1,309 1,50g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé', Fagy. gyokeér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fmomhszt BL55, Fokhagyma,

Kelkaposzta, Ksménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 jodozott!, Tejfol '12%", Virsl, Virsli Pulyka Gallicoop, Voroshagyma

Gombis sertés becsinaltleves 251,20keal 13,30g 17,80g 7,80g 1,60g . 0,50g

0,30g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6

‘jodozott, Tejfol 12%", Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma

Kukoricés bulgur 434,50kcal 11,80g 9,409 65,909 2,10g 0,60g 1,209
Osszetetel: Bulgur, Etelizesitd so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Voroshagyma ‘
Majonéz 85,20kcal 0,20g 7,709 3,60g 2,00g 0,50g 1,00g
Osszetétel: Majonéz '

Porcukor 80,00kcal 0,00g 0,009 20,009 20,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Porcukor

Romanobabfézelék 214,10kcal 7,30g 5,50g 36,90g 4,20g 0,309 0,409
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Ftolaj ‘napraforg', Fagy. romano bab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S0 ‘jodozott’, Tejfol "12%', Voroshagyma

Sajt szorat 93,60kcal 7,50g 6,60g 0,90g 0,00g 0,609 4,50g
Osszetétel: Trappista sajt

Sajtos korong 481,20keal 24,009 24,409 40,00g 0,00g 3,60g 7,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit

Sajtos metélt * 440,90Ckeal 12,209 10,609 74,10g 4,009 0,20g 1,309
Osszetétel; Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott, 16zéviz,, Tojasmentes metélt tészta

Sertésraguleves 352,60kcal 18,709 22,00g 17,40g 3,70g 0,60g 0,40g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforg’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zoid, Sertés lapocka,

S Yjodozott', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Tarhonyaleves 202,00kcal 4,909 7409 27.10g 2,50g 0,80g

1,50g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Natlr 30%-os lecso,

Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tojasmentes tarhonya, Véroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacié tajékoztaté jellegii informéacio!

Etlap: Iskola - Szocialis Id6szak: 2025.12.22.-t61 2025.12.31.-ig
Etel név, dsszetevék  Energia Fehérje Zsir - Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Tejfol 42,60kcal 1,009 3,60g 1,209 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Tejfol "12%'

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



