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SULI - HOST VENDEGLATO £5 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:

6724 Szeged, Srpyari Tt 4. Tel: +36-62-542-018, Pax: +36-62-542-016 ) Iskola - Szocidlis

— - E-mail: madigeuli-host. hu ] :

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=7sir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; S0=50; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=8z6ja; 5=2eller; 6=Dicfélék, Suli-Host
mandula, piszticia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakféiek; 11 =Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 1 6=Puhatestiiek

Eteleink az dsszetevék k6zott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdeklddion a honlapunkon feltiintetett mm tkez 35%.
munkatérsainkndl. . endszer 3.0

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
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Etlap <.WM~MW_~\MWW m\ uo \mw\wnm%h“mﬁa uk? mﬂ% W 5724 Szeged, Kenybrgyhel Tit 4. Tel: +36.62-542-015, Pax: $36-:62-542:016

E-mail: maid@suli-host b

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Teljtett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék,
3 mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az 6sszetevbk kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdekiGdjén a honlapunkon feltiintetett
munkatérsainknél.
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szereplé informéci6 tajékoztatd jellegii informécio!

Etlap: Iskola - Szocialis ~ ldészak: 2026.04.01.-t6] 2026.04.10.-ig

| 7 > |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor S6 . Telitett zsir

Alma 43,40kcal 0,60g 0,00g 9,80g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Aima 'ldared’

Alma befétt 7650kcal  0,00g 0,009 70,209 11,909 0,00g 0,009
Osszetatel: Aima befdtt

Burgonyapiiré ©330,10kcal 8,90g 6,209 54,30g 280g  050g 2,50g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 ‘jodozott', S6 ‘jodozott, f6zdviz, Tej'1,5%'

Chilisbab 619,10kcal 34,809 24,209 61,409 4,609 0,409 0,409

('?sszetétel: Babérlevél, Bazsalikom, Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukarica, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregand,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, $6 'jodozott!, Szarazbab, Tartdsitoszermentes sUritett paradicsom, Voréshagyma .

Daragaluskaleves 227 50keal 6,50g 5,40g 36,40g 1,20g 0,60g 0,70g

Osszetétel: Bizadara, Etelizesité 6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott', Tojaslé, Voroshagyma .

Erdei gyiimdlcsleves 145,70keal 1,30g 0,90g 32,509 23,509 0,10g 0,30g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. ribizii, Fahéj, Finomliszt BL55, F6zétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfiszeg,
Tejfol "12%' : ;

Félbarna kenyér 98,80kcal 3,30g 0,409 20,609 © 0,509 0,509 0,009

‘Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 112,10kcal 3,70g 0,40g 23,409 0,50g 0,60g 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér

Levesgydngy ' 99,60kcal 1,60g 5,60g 10,60g " 1,209 0,20g 0,00g
Osszetétel: Levesgyongy ‘

Makaréni ' 416,00kcal 12,209 7,80q 74,10g 4,00g 0,20g 1,00g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, {6z6viz,, Tojasmentes makardni

Paprikasburgonya 681,90keal 30,10g 35,209 57,409 1,009 0,80g 0,60g
stzetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koménymag, Natdr 30%-os lecso,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Voroshagyma

Paradicsomleves betiitésztaval 204,20kcal 4,309 4,70g 35,709 21,609 0,609 0,50g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 fjodozott, Tartésitdszermentes s(ritett paradicsom, Tojasos betdi tészta,
Véroshagyma, Zeller z6ld _

Reszelt tésztaleves 235,90kcal 6,909 6,009 38,20g 1,50g 0,609 0,80g

Osszetétel: Ftelizesitd so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tojasos
csipetie tészta, Vordshagyma

Sajt szorat 62,40kcal 5,00g 4,409 0,60g - 0,009 . 0,40g 3,009
Osszetétel: Trappista sajt

Sajtos korong ' 481,20kcal 24,009 24,409 40,00g . 0,00g 3,60g 7,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit ‘

_ Tavaszi rizotto 599,60keal 23,40g 30,609 80,80g 2,90g 1,00g - 1,209
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Natir 30%-os lecsg, Gyrolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 jédozott', Vroshagyma

Tejszines sonkas szész 256,40kcal 12,80g 20,10g 5,009 0,20g 1,40g 2,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fétt fustolt tarja, Féz6tejszin, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tejfo! '12%', Vérsshagyma

Vegyes salata 74,10kcal 140g 0,20g 16,203  1130g 0,20g  000g
Osszetatel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyé uborka, Kéménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 jodozott

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tjékoztaté jellegii informéacié!

Etlap: Iskola - Szocialis ‘ Id6szak: 2026.04.01.-t6l 2026.04.10.-ig

| , i , |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Zellerkrémleves 80,30kcal . 3,009 2,209 11,409 1,90g 0,60g 0,109

Osszetatel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oréilt fekete bors, S6 ‘jodozott!, Tejfol 12%",
Veortéshagyma, Zeller zold

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



