Ebéd A

e

7

HETFO
2025.04.14.

KEDD

2025.04.15.

SZERDA

2025.04.16.

_wcaoi\m@oago leves (1, 5)*; Silt csirkecomb (1, 2, 3, 4,5, 11)*; Almamartas (1, 2)*; Piritott dara (1)*;

35,93 Z5-19,64g S7H-107,80g

CSUTORTOK
2025.04.17.

Milanoi szész hassal (1)*;

PENTEK

2025.04.18.

'EN-835,74kcal FH=35,00g Z5-32,25g SZH-99,18g CK=12,87g S0-2,13g TZS

5,72

P

z . L. ; i-  VENDEGLATO E LGALTATO KFT, - Etlap név:
‘Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! SULL - HOST BGLATO B8 820 TATO

6724 Szeged, Kenyérgyan 0l 4. Tel: +36-62-542-015; Pax: +36-62-542-018 , Iskola - Szocialis

Jo étvdagyat kivanunk LT
E~mail: mrail@suli-host.ha
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; ,.wNIn.mNm:EQE\u. CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfelek, Suli-Host
i mandula, pisztacia; 8=Féidimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezammag, 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevbk kdzétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcidkkal kapcsolatban érdeklddjon a honlapunkon feltlntetett
munkatarsainknal. Rendszer 3.0




Ebéd A

Gombakrémleves (1, 2, 3, 5)*; Sertésrizott6 (5)*; Alma bef6t;

.

HETFO

2025.04.21.

Daragaluskaleves (1, 3, 5); Silt debreceni kolbasz (1, 4, 11); Kelkaposzta fézelék (1, 5)*; . Félbarna kenyér (1)*;

KEDD
2025.04.22.

7,039 7S ;,msmmm mN:.,kmm,ﬂoEWoxvm._m@ .olm_mmnﬁmm 3

Pasztorleves (1, mv*“ _<_mNmm 3cm$_‘om csirke csikok (1, m, 11)*; Petrezselymes rizs (5)*; Alma;

3

SZERDA
2025.04.23.

mz&ﬂm 30kcal FH=39 ;mmm Nmummmoo mN: :o.wa ox.

10,149 SO=

H

_umjm_mm mN__<m_o<mm ﬁ_mv*“ Bugaci sertés szelet (1, 2, 3, 5)*; Bulgur 3‘_9*.

CSUTORTOK
2025.04.24.

765 mc_sm, ‘:lmm @Nm,ﬁ @m\ _mN:l, _

)

Csirkeraguleves (1, 3, 5)%; xCxo_‘_om proésza ? 2, wv*“, mamm @é:&_om Ontet :

I3

PENTEK
2025.04.25.

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
58724 &@mmm& Hﬁm»ﬁ.mﬁ.@qg k. Tel: +346.62-542-015, Pazx: +36-62-542-016 s%*ni& - WNQOmm\b.m
E-mail: madl@suli-kost.hn

m.:mb_ véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1= Q\Sm: 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Leller; muDme\mx Suli-Host
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyors; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek

Eteleink az Gsszetevdk kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdekiGdjon a honlapunkon feltiintetett Etkeztetesi
munkatérsainknal. Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegii informacic!

Etlap: Iskola Szocialis Idészak: 2025.04.17.-t61 2025.04.25.-ig ,

I - » ~ |
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Alma 43 40kcal 0,569 0,009 . 9:80g 0,009 0,00g 0,00g

Osszetétel: Alma 'ldared’

Alma befétt 76,50kcal 0,00g 0,00g 70,20g 1188 0,00g 0,00
Osszetatel: Aima befétt

Almamartas . 236,06kcal 3,059 2,04g 49,37g 33,549 0,24g 0,33g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jdédozott, Szegfiszeg, Tejfol '12%'

Bugaci sertés szelet 222,20keal 21,87g 12,04g 512g 0,429 - 040g 0,61g

Osszetétel: 'Fiiszer - Huspuhito, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fistolt szalonna, Petrezselyem zold, Sertés karaj, Sertés karaj 'csn’ szeletelt, S6 ‘jodozott,
Voroshagyma

Bulgur 406,87kcal 9,72 9,27g V 61,20g ) 2,43g - 0,60g 1,20g
(sszetétel: Bulgur, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma

Burgonyagomboc leves 167,61kcal - 4,089 4479 20,829 1,58g 1,04g 0,469

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker Fagy. nudli, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma Natdr 30%-05 lecso,
Petrezselyem zéld, S6 jodozott', Véroshagyma

Csirkeraguleves - 283,98kcal 23,319 7,929 28,419 4,11g 0,579 0,54g

Osszetétel: Etelizesit s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbors, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Oroltfekete bors, Petrezselyem
z0ld, S6 'jodozott, Tojasos eperkocka tészta, Vordshagyma

Daragaluskaleves 227 ,55keal 6,529 5449 36,359 1,19g 0,639 0,74g

Osszetétel: Buzadara, Etelizesité s6 mentes ‘Pamol’, Efolaj 'napraforgd’, Fagy. gydkér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, Petrezselyem z6ld, S0 ‘jodozott, Tojéslé, Voroshagyma

Erdei gylimdlcs dntet 38,29kcal 0,30g 0,069 8,83g 6,079 ' - 0,019 0,01g
Osszetétel: Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Puding por, Szegfiiszeg

Fahéjas szilvaleves . 136,13kcal ' 1449 0,689 30,119 23,729 0,109 "~ 0,289
(sszetétel: Citromlé 40%, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, 56 ‘jodozott’, Szegfliszeg

Félbarna kenyér ’ ©112,14keal 3,74g " 042 23,35¢ 055 0,59g 0,04g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Gombakrémleves 94,85kcal 3,81g 3,179 12,159 1,129 - 0,53¢g 0,579

Osszeteétel: Burgonya, Etehzestto s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy gomba, Fagy. gyoker, Fagy sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Féz6tejszin, Orolt fekete
bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott’, Tojasos gydngykagylo tészta, Voroshagyma

Kelkaposzta fozelék 220,91keal 6.90g 3,53g 38,74¢ 0,50g 0,279 : 0,31g

Osszetétel: Burgonyé, Etelizesité s6 mentes ‘Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Ksménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 ‘jédozott,
Voroshagyma

Kukorica prosza 665,17kcal 12,599 31,069 80,59¢ 34,10g 0,21g 5,029
Gsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Kefir literes, Kristalycukor, Kukoricadara, Tejfsl '12%', Tojasié

Makaréni 416,03kcal 12,209 7,849 74,10g 400g 0,189 1,00g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes makaroni '

Mézes-mustaros csirke csikok 266,57kcal 26,589 10,01g 16,64 - 7,00g 0,39g 0,399
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etola] napraforgo Felsd cs;rkecomb filé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar Grolt fekete bors, $6.jodozott’, Vegyes virag mez,
Voroshagyma

Milanéi szészhassal 247,38kcal 13,129 16,72g 9,949 4,999 1,019 1,31g
Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Ftt fustolt tarja, Kristalycukor, Oregand, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, S6 "jodozott, Tartésitoszermentes sdritett paradicsom, V(‘jréshagyma

Pasztorleves 210,7%cal - 589 4,489 34,399 2,769 0,729 0,96g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes "Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zefler, Fokhagyma, Fistdlt szalonna,
Koménymag, Natlr 30%-os lecsd, S6 jodozott, Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informdaci6 tajékoztato jellegii informéacio!

Etlap: Iskola - Szocialis ld6szak: 2025.04.17.-t61 2025.04.25.-ig

| — |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje ~ Zsir  Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir

Petrezselymes rizs 357 ,53keal 6,559 14,11g ‘ 79,549 : 0,39 0,50g 1,519

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, Rizs ‘A', S6 jodozott,, VorSshagyma

Piritott dara 207,16kcal 4,70g 4,189 36,709 0,00g 0,50g 0,409
Osszetetel: Bizadara, Etolaj 'napraforg’, S6 jodozott

Sajt szérat ' 62,40keal 5,00g 4,409 0,60g 0,00g 0,40g 3,009
Osszetétel: Trappista sajt : ,

Sertésrizotto ‘ 687,34kcal 27,169 38,239 81,549 2,629 1,01g 1,579
Osszetétel: Ftelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Natdr 30%-0s lecso, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs A,
Sertés lapocka, S6 'jodozott, Vordshagyma ] ) .

Siilt csirkecomb 215,73kcal 24,10g 894g 0,929 0,03g 0,489 0,13g
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos fels6 csirkecomb, Ftolaj 'napraforgd’ sitéshez, So jodozott, Szarmyas fiszerkeverek

Siiit debreceni kolbasz 266,52keal 987g - 24,939 0,639 0,21g . 147g 7879
Osszetétel: Debreceni kolbasz, Ftolaj 'napraforgd’

Zéldborsoleves csipetkével 109,93kcal - 4,679 3,299 14,53g 388g 054 041g

Osszetéte!: Ftelizesitd s6 mentes ;Pamol‘, Etolaj 'napraforgd’, Fagy_ gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zéldbors6, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, 56 ‘jodozott,
Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



