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Oszibarack krémleves (1, 2)*; Rantott csirkemell (1, 2, 3)*; Tortburgonya (5)*; Vegyes sal4ta;
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HETFO
2026.08.03.

Tarkonyos csirkeragu leves (1, 3, 5)*; Kukorica prosza (1, 2, 3)*; Erdei gyimélcs ontet (1, 2)*; Alma;

KEDD

2026.08.04.

Lencseleves sertéshassal (1, 2, 5, 11)*; Kakaos cukor (1, 4, 13)*; Tejbegriz (1, 2)*; Teljes kioriés(i kenyér (1)*;

SZERDA
2026.08.05.

Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Halrudacskak panirozott (1, 3, 4, 5, 10, 11)*; Bulgur (1, 5)*; Alma;

CSUTORTOK
2026.08.06.

Lebbencsleves (1, 5)*; Kelkaposzta f6zelék (1, 5)*; Silt debreceni kolbasz (1, 4, 11)*; Félbarna kenyér (1)*;
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SULI - HORT VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:

¥ 6724 Szeged, Kenpérgpérl Gt 4. Tal: $36-62-542-016, Fax: +36-62-542-016 Iskola - Szocidlis

il E-mail: mait@suli-host.hu

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, Suli-Host
‘mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=8zezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek

Eteleink az Gsszetevsk kizott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltlintetett Etkeztetési
munkatarsainknal. Rendszer 3.0
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Ebéd A

Széarazbableves sertéshussal (1, 5); izes fank (1, 2, 3)*; Kérte;

SZOMBAT
2026.08.08.
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2026.08.09.

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk ool sl host
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Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; Nn.\.&w 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diéfélék,
) mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 1 3=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az 6sszetevdk kozétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacickkal kapcsolatban érdek!6djon a honlapunkon feltdntetett

munkatdrsainknal.
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Ebéd A

Kortekrémleves (1, 2)*; Csirke nuggets (1, 2, 3, 4, 11)*; Petrezselymes burgonya (5)*; Csemege uborka (11, 15)*; Miizli szelet (1,
2,4,6,8,12)%; ,
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HETFO
2026.08.10.

Kertészleves (1, 3, 5)*; Husos lecsé; Szelet kenyér (1)*;

KEDD
2026.08.11.

Favagoleves (1, 2, 3, 5)*; Forgatott burgonya kocka (5)*; Sajtos korong (1, 2, 3, 4, 11)*; Szelet kenyér (1)*;
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Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, Suli-Host
mandula, pisztdcia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevok kizott Jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovéabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informécickkal kapcsolatban érdeki6djén a honlapunkon feltiintetett
munkatérsainknal. Rendszer 3.0




Ebéd A

Csirkeraguleves (1, 3, 5)*; Rantott sajt (1, 2, 3)*; Petrezselymes burgonya (5)*; Majonéz (3, 11)*;

HETFO
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2026.08.19.

CSUTORTOK
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T4panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; mnb\cwm\m» Suli-Host
mandula, piszticia; 8=Féldimogyor6; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezadmmag; 13=Ken-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek z

Eteleink az Gsszetevik kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi m\\m@m: informécidkkal kapcsolatban m&mao&o: a honlapunkon 6?3&6: Etkeztetesi
munkatérsainknél. Rendszer 3.0




Ebéd A
GyUmodlcsleves (1, 2)*; Sajtos panirozott halfilé (1, 2, 3, 4, 9)*; Kuszkusz (1, 5)*; Fejeskaposzta-salata;
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Gombaleves (1, 2, 3, 5)*; Mézes-mustéros csirke csikok (1, 5, 11)*; Parolt rizs (5)*; Barackos croissant (1,2)%;
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Csontleves (1, 3, 5)*; Magyaros sillt csirkecomb (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Vegyes gylimélcsmartas (1, 2)*; F6tt burgonya 1/2; Mizli
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Jo étvdgyat kivanunk HOST 4 , » RECpergrani U, Tels " : Iskola - Szocidlis

E-mail: ﬁ%g.wgw.wﬂ

Tapanyagtartalom: EN=Sz4mitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; .QA:O:»Q SO0=80; ﬁleﬂmSmnNm\s (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicrélék, Suli-Host
mandula, piszticia; 8=F6idimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek Etkeztetési
Eteleink az Gsszetevbk kozitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovéabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiédion a honlapunkon feltiintetett eziete.
munkatarsainknal. . Rendszer 3.0




Ebéd A

Limonadé; Sertésporkdlt (1)*; Tarhonya (1)%; Fejeskaposzta-salata;
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Tapanyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZ| -Szénhidrat; CK=Cukor; 850=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; mnD&@m\N Suli-Host
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyors; =Hal: 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitiszer; 16=Puhatestiiek

Eieleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon felttintetett Etkeztetesi
munkatarsainknal. Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 téjékoztato jellegii informéacio!

Etlap: Iskola - Szocialis Id6szak: 2026.08.03.-t61 2026.08.31.-ig
Etel név , dsszetevék ‘Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir
Alma 43,40kcal 0,60g 0,00g 9,80g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Aima

Bakonyi szelet 242,60kcal 22,409 13,909 5,509 0,40g 0,60g 1,009

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fustolt szalonna, Natdr 30%-o0s lecso,

Orolt fekete bors, Sertés karaj, Sertés karaj 'csn’ szeletelt, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Véroshagyma

Baracklekvar 73,80keal 0,10g 0,009 18,109 18,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Barackos croissant 260,60kcal 3,809 12,709 34,409 0,00g 0,50g 5,809
Osszetetel: Croissant barack iz toltelékkel 45g csomagolt, Croissant barack iz toltelékkel 65g csomagolt

Bulgur 406,90kcal 9,70g 9,30g 61,209 240g . 0,60g 1,209
Bsszetétel: Bulgur, Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Orlt fekete bors, Petrezselyem zoid, S6 jodozott’, Voroshagyma

Csemege uborka - 14,00kcal 0,60g 0,10g 2,409 1,90g 1,50g 0,00g
(sszetétel: Csemege uborka

Csirke nuggets 311,30kcal 13,20g ) 16,109 27,60g 0,00g 1,80g 4,70g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Fagy. Csirke nuggets )

Csirkeraguleves 284,00kgal 23,309 7,90g 28,40g 4,10g 0,60g 0,50g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem

z6ld, S6 'jodozott, Tojésos eperkocka tészta, Véroshagyma

Csontleves 96,90kcal 2,80g 3,00g 14,10g 1,209 0,609 0,40g

Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zelier, Fokhagyma, Orolt fekete bors,

Petrezselyem zold, Sertés csont, S0 'jodozott, Tojasos eperszalag tszta, Vordshagyma

Daragaluskaleves 227 ,50kcal 6,509 5,409 36,409 1,209 0,60g k 0,70g

Osszetétel: Buzadara, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt

fekete bors, Peftrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tojaslé, Vordshagyma

Darés metélt 502,50kcal 13,60g 10,70g 87,209 3,609 0,209 1,309
Osszetétel: Buzadara, Etolaj ‘napraforgd’, $6 ‘jodozott, fz6viz', Tojasmentes metélt tészta

Erdei gylimolcs ontet 181,30kcal 2,709 0,909 39,109 19,909 0,30g 0,30g
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. aima, Fagy. eper, Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Szegfiiszeg

Favagoleves 247,60kcal 13,109 17,909 6,90 140g 0,70g 0,30g -

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, Sertés
lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfsl '12%', Tojasos eperkocka tészta, Véroshagyma

Fejeskaposzta-salata 53,50kcal 1,60g 0,20g 10,909 5,009 - 0,209 0,009
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kéménymag, Kristalycukor, S6 jodozott!

Félbarna kenyér 112,10kcal 3,70g 0,40g . 23,409 0,50g 0,60g 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér

Forgatott burgonya kocka 321,20kcal 7,00g 7,30g 51,50g 0,00g 0,70g 070g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits 6 mentes 'Pamol', Etolaj napraforgd’, S6 ‘jodozott

Fétt burgonya 1/2 117,50kcal 3,10g 0,40g 23,009 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, S6 'jodozott, fézéviz’

Gombaleves 88,40kcal 3,50g 3,70g 9,70g 1,209 0,50g 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 fjodozott, Tejfo! *12%", Tojasos gyongykagylo tészta, Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informécié téjékoztato jellegii informéacié!

Etlap: Iskola - Szocialis Idészak: 2026.08.03.-t6l 2026.08.31.-ig

l ’ |
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor S6  Telitett zsir

Gyiimolcsleves 191,60kcal 2,60g 2,409 39,30g 23,90g 0,10g 0,70g

(Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. ribizii, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott', Szegfiszeg, Tejfol '12%'

Halrudacskak panirozott 203,20kcal 11,209 8,80g 19,30g 0,00g 1,20g 0,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Fagy. Halrudacska panirozott

Husgombécleves 270,80kcal 13,309 17,60g 13,009 1,00g 0,70g 0,409

Osszetatel: Babérlevsl, Citromié 40%, Etelizesits s mentes "Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. keralabé, Fagy. leveszbldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, 56 jodozott, Tejfo! '12%', Tojaspor, Voroshagyma

Husos lecsé 521,50kcal 21,40g : 26,709 63,30g 6,609 3,80g 0,50g
Osezetstel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Kristalycukor, Natdr 30%-0s lecsé, Rizs ‘A, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Vorishagyma

izes fank 445,20kcal 9,10g 11,30g 73,90g 33,309 1,109 4,50g
Osszetétel: Bécsi fank afonyas 70g

Kakaos cukor 79,10kcal 0,80g 0,809 16,40g 16,009 . 0,009 0,50g
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor

Kelkaposzta fozelék 220,90kcal 6,909 3,50g 38,709 0,50g 0,309 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Ftelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Oroit fekete bors, S6 jodozott,
Voroshagyma

Kertészleves : 79,80kcal 2,909 . 2,70g 10,30g 1,90g 0,609 0,30g

Osszetétel: Etelizesiid so mentes ‘Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Orolt fekete

bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott', Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma

Korte 78,00kcal 0,60g 0,009 18,00g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Korte

Kortekrémleves 151,20keal 1,009 0,80g - 35,409 30,50g 0,109 0,20g
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. korte, Fahéj, Finomliszt BL55, Fozdtejszin, Kristalycukor, Puding por, S0 ‘jodozott,, Szegfliszeg, Vanilias cukor

Kukorica présza 665,20kcal 12,60g 3,109 80,60g 34,10g 0,209 5,00g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Kefir literes, Kristalycukor, Kukoricadara, Tejfd! '12%', Tojaslé

Kukoricas bulgur 434,50kcal 11,80g 9,409 65,909 2,10g 0,60g 1,209
Osszetétel: Bulgur, Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgs’, Fagy. kukorica, Oroit fekete bors, Petrezselyem z6ld, 6 ‘jodozott, Vorashagyma

Kuszkusz 464,00keal 13,70g 10,409 75,709 4,60g 0,60g 1,309
Osszetatel: Etelizesit s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Oroilt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S jodozott!, Voroshagyma

Lebbencsleves 202,50kcal 5609 © 5,009 31 ,70g 3,009 0,70g 1,009

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustslt szalonna, Natiir 30%-os lecsé, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott!, Tojasmentes nagykocka tészta, Voroshagyma

Lencseleves sertéshissal . 383,70kcal 21,709 20,10g 26,509 2;.409 0,50g 0,40g

Beszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokeér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor,

Lencse, Mustar, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tejfol '12%’, Voroshagyma

Limonadé - ‘ 47,20kcal 0,00g - 0,00g 10,60g 10,509 0,009 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor ’

Magyaros siilt csirkecomb 249,20kcal ' 217,60g 9,90g 2,409 0,50g 0,90g 0,10g
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsé csirkecomb, Etolaj napraforgd’ sitéshez, Fagy. pritamin paprika, Nat(r 30%-0s lecs, S0 ‘jodozott, Szamyas fiiszerkeverék,
Voroshagyma .

Majonéz . ' 85,20kcal 0,20g 7,10g 3,609 2009 0,50g 1,00g
Osszetetel: Majonéz . ' n
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepl informécio tajékoztato jellegd informéacié!

Etlap: Iskola - Szocialis Idészak: 2026.08.03.-t6l 2026.08.31.-ig
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Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Makos cukor 245,50keal 3,909 13,009 26,609 18,509 0,009 1,60g

Osszetétel: Mak, Porcukor

Makos metélt 396,80kcal 11,00g © 9,50g 66,70g 3,609 0,20g 1,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 jodozott, 16zéviz', Tojasmentes metélt tészta

Mézes-mustaros csirke csikok . 266,60kcal 26,60g 10,009 16,60g 7,009 0,409 0,409
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Ordit fekete bors, S6 jédozott, Vegyes virag méz,
Véroshagyma ’

Miizli szelet 78,60kcal 0,90g 1,40g 15,20g 7,00g 0,00g 0,60g
Osszetétel: Mizli szelet 20g

Oszibarack krémleves 177 40kcal 2,209 1,30g 39,30g 27,60g 0,10g 0,40g
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. Gszibarack, Fahéj, Finomiiszt BL55, F6zdtejszin, Kristalycukor, Puding por, 4 'jédozott, Szegflszeg

Palécleves 306,40kcal 14,109 19,409 16,20g 2,20g 0,50g 0,50g
Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamot, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldbab, Finomliszt BL5S,
Fokhagyma, Kéménymag, Oroit fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott!, Tejfol '12%', Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Paprikasburgonya 681,90keal 30,10g 35,209 57,409 1,009 0,80g 0,609
(:)sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes "Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-0s lecso,
Oroit fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott', Vordshagyma

Paradicsomleves betlitésztaval 211,40keal 4,60g 4,80g 37,10g 21,709 0,609 0,60g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jodozoft, Tariésitoszermentes sdiritett paradicsom, Tojasos bet(l tészta,
Vorgshagyma, Zeller z6ld

Parolt rizs ~ 331,00kcal 6,509 11,30g 79,30g 0,20g 0,409 1,209
Osszetétel: Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 'jodozott, Voroshagyma

Petrezselymes burgonya 343,00kcal 7,70g 7,40g 55,509 0,20g 0,40g 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, S6 jodozott, f6z6viz’

Porcukor 40,00kcal 0,00g ,0’009 10,009 10,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Porcukor

Rantott csirkemell ' 225,80kcal 15,609 7,809 22,809 5,009 1,80g 0,10g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’ stitéshez, Rantott csirkemel filé

Rantott sajt 418,00kcal 19,509 21,30g 39,009 1,50g 1,609 0,00g
(Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Fagy. panirozott sajt '

Rostos gyiimolcslé 14,00kcal 0,10g 0,109 3,209 3,109 0,00g 0,009
Osszetétel: Gyumoicslé sdritmény

Sajtos korong 481,20kcal 24,00g - 24,409 40,009 0.009 3,60g 7209
ésszet_étel: Etolaj ‘napraforgd' siitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit

Sajtos panirozott halfilé - 477,70kcal 24,209 21,60g 48,209 3,50g 2,20g 3,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd' siitéshez, Halfilé sajttal

Sertésporkolt: . 343,40kcal 18,209 27,30g 3,909 O,QOg 0509 - 0,40g
Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé', Fagy. pritamin paprika, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Nat(r 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, SO
‘jodozott’, Voroshagyma »

Sport szelet 261,00keal 1,209 19,20g 38,409 0,00g 0,00g 0,009 -
Osszetétel: Csokoladé :
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informaci6 tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Iskola - Szocialis Id6szak: 2026.08.03.-t6l 2026.08.31.-ig
I ¥ |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor . So Telitett zsir
Siilt debreceni kolbasz 266,50kcal 9,90g 24,90g 0,609 0,20g 1,509 7,90g

Bsszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj 'napraforgd’

Szérazbableves sertéshussal 365,00kcal 20,60g 17,30g . 29,10g - 1,209 ~ 0,60g 0,309
Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesit s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Nat(r 30%-os lecsd, Sertés
lapocka, S6 'jodozott, Szérazbab, Voréshagyma

Szérnyas rizotté 568,60kcal 36,609 17,909 92,109 ‘ 3,50g 0,90g 1,309
Baszetetel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. z6ldbors6, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs A, S6
‘jodozott, Voroshagyma

Szarvacska tészta : 440,90kcal 12,209 10,60g 74,10g 4,009 0,20g 1,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 'jodozott, 16z6viz, Tojasmentes szarvacska tészta ‘

Szelet kenyér 160,20kcal 5,30g 0,609 33,40g 0,80g 0,80g 0,10g
(sszetétel: Félbama kenyér

* Tarhonya 382,90kcal 11,109 7,70g 67,20 3,80g 0,40g 1,00g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Oralt fekete bors, S6 'jodozott’, Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Tarkonyos csirkeragu leves 219,20kcal 20,10g 7,60g 16,70g 2,209 0,70g 0,50g

Bsszetétel: Citromié 40%, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Felsd csirkecomb filé, Fokhagym, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 'jodozott', Tarkeny, Tojésos eperszalag teszta, Véroshagyma

Tejbegriz 305,80kcal 12,60g 5,009 52,209 28,809 0,509 2,80g
Osszetétel: Bizadara, Kristalycukor, S6 jodozott', Tej '1,5%"

Tejfolos karfiolleves 79,80keal 2,80g 3,709 8,409 2,00g 0,80g 0,30g
Osszetétel: Etelizesitd 56 mentes 'Pamot, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sérgarepa, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tejfol '12%", Tojasos
gybngykagylo tészta, Vordshagyma )

Tejszines eperleves 126,60kcal 1,70g 0,60g 27,70g 15,009 0,10g 0,30g
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. eper, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Szegfiszeg

Teljes kidriésii kenyér 94,10kcal 3,70g 0,40g 18,90g 0,30g 0,60g 0,209
Osszetstel: Teljes kidriés(i kenyer

Temesvéri sertés szelet 294,60kcal 24,00g 16,209 11,10g 1,209 0,70g 1,309

Osszetétel: ‘Fdszer' - Huspuhitd, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Fustoit szalonna, Natir
30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés karaj, Sertés karaj 'csn' szeletelt, S6 ‘jodozott, Tejfal '12%', Vordshagyma

Tortburgonya 366,80kcal 7,60g 10,10g 55,409 0,20g 0,409 1,009
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd so mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Oréit fekete bors, S6 ‘jodozott, S6 jodozott, 6z6viz

Uborkasalata 37,60keal 1,009 0,10g 7,709 6,009 0,209 0,009
Osszetatel: 10%-o0s ételecet, Kigyd uborka, Kristalycukor, S6 jodozott

Vegyes gylimdlcsmartas 229,70keal 2,80g 1,009 50,50g 35,80g 0,40g 0,309
Osszetatel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverek, Fagy. meggy, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott', Szegfiszeg

Vegyes salata 90,10kcal 1,609 0,20g 20,009 14,80g 0,209 0,00g
Bsszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyd uborka, Koménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 jodozott’ )
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