Ebéd A

Karfiolleves (1, 3, 5)*; Pasztor bulgur (1, 5)*; Félbarna kenyér (1)*;

)

FO

HET
2026.06.29.

Paradicsomleves bet(itésztaval (1, 3, 5)*; Rakott burgonya (1, 2, 3, 4, 5)*; Fejesképoszta-salata;

KEDD
2026.06.30. -

Tarhonyaleves (1, 5)*; Fokhagymas aprépecsenye (1, 5)*; Tokf6zelék (1, 2)*; Félbarna kenyer (1)*;

SZERDA
2026.07.01.

Gulyasleves (1, 3, 5)*; Makos metélt (1)*; Makos cukor (1, 6, 8, 12, 13)*; Alma;

CSUTORTOK
2026.07.02.

Csontleves (1, 3, 5)*; Bugaci sertés szelet (1, 2, 3, 5)*; Kuszkusz (1, 5)*; Szelet kenyér (1)*;

s

PENTEK
2026.07.03.
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Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 4 Jiiie SULI - HOST VENDEGLATO B8 SZOLGALTATO K¥FT Eliap nev:

PR ;o Y6724 rérgyar it 4. Tel: $+3562-542-018, Pax: +36-52-542-016 - idli
J6 étvagyat kivanunk HOST | Seeged, Reoybogrs o Iskola - Szocidlis
. o i E-mail: maidgsuli-host. hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=5z0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, Suli-Host
| mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesftészer; 16=Puhatestiek Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevbk kézétt jelzett allergének mellett nyormokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekidjén a honlapunkon feltiintetett:
munkatérsainknal. Rendszer 3.0




Ebéd A

Frankfurtileves (1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 11, 12, 13)*; Tejbedara (1, 2)*; Kakads cukor (1, 4, 13)*;

ze

3

HETFO
2026.07.06.

Oszibarack krémleves (1, 2)*; Sajtos korong (1, 2, 3, 4, 11)*; Burgonyapuré (2, 4)*; Vegyes salata;

KEDD
2026.07.07.

Lebbencsleves (1, 5); Ommcma siilt brokkoli (1, 2, 4, 5, 6)*; Félbarna kenyér (1)*;

SZERDA
2026.07.08.

Zellerkrémleves (1, 2, 3, 5)*; Bolognai szész; Makaréni (1)*; Sajt szérat (2)*; Alma;

CSUTORTOK
2026.07.09.

Karalabéleves (1, 3, 5)*; Bacskai rizseshis (5)*; Vegyes salata;
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E o b s s , : SULI - HOST VENDEGLA’ SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! Ui~ 1-H B8 TATO

Jo étvagyat kivanunk L mﬁw

6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel.: $36-63-542-018, Pax: +36-62-542-016

Iskola - Szocidlis
E-mail: mad@suli-host.ha :

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =@lutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, Suli-Host
i mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevbk kdzétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéacickkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltintetett
munkatérsainknl. - Rendszer 3.0




Ebéd A

Majgombdcleves (1, 3, 5)*; Halrudacskak panirozott (1, 3, 4, 5, 10, 11)*; Burgonyapiré (2, 4)*;

z

HETFO
2026.07.13.

Kerteészleves (1, 3, 5)*; Husos tarhonya (1, 5)*; Félbarna kenyeér (1)*;

KEDD

2026.07.14.

Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Sargaborsé6fézelék (1, 5)*; Silt debreceni kolbasz (1, 4, 11)*; Szelet kenyér (1)*;

)

SZERDA
2026.07.15.

Sertésraguleves (1, 3, 5)*; BBQ csirkecomb (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;  Pérolt rizs (5)*;

CSUTORTOK
2026.07.16.

Bakonyi betyarleves (1, 2, 3, 5)*; Aranygaluska (1, 2, 3, 6)*; - Vanilia dntet (1, 2)*;

z

PENTEK

2026.07.17.

: : ISP p SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
mﬁ\mb <N\H°Nﬂmﬂmm \QQNN. %.m==ﬂm;\=\ﬂ- 6724 Szeged, Kenyérgyae Gt 4. Tel: £+36 _mmrm.%m;@u“” +36-52-542-016 , isli
r z z s el W T a. LRl T30-0Z-O80 . FEZD i P D 5 -
Jo étvdgyat kivdnunk PR Iskola - Szocialis

E-mail: mad@euli-host ha

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, Suli-Host
. mandula, piszticia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitbszer; 16=Puhatestiek . Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevik kézétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcickkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltiintetett ezieles
munkatarsainknal. Rendszer 3.0




Ebéd A

Gombaleves (1, 2, 3, 5)*; Pritaminos sajtfelfijt (1, 2, 3)*; Spenétfézelék (1, 2)*; Szelet kenyér (1)*;

s

HETFO
2026.07.20.

Dérgicsei csirkeraguleves (1, 2, 3, 5)*; Csirke nuggets (1, 2, 3, 4, 11)*; Kukoricas rizs (5)*; Alma befGtt;

KEDD

2026.07.21.

Brokkolikrémleves gyonygykagyléval (1, 2, 3, 5, 6)*; Olaszos rakott tészta (1, 2)*; Alma;

SZERDA
2026.07.22.

wcq@oim@,oacoo leves (1, 5)*; Mézes-mustéros csirke csikok (1, 5, 11)*; Bulgur (1, 5)*; Félbarna kenyér (1)*;

CSUTORTOK
2026.07.23.

Tavaszileves (1, 3, 5)*; Husos lecsd; Szelet kenyér (1),

s

PENTEK
2026.07.24.

- . L. . ; SULI - HOST VENDECGLATO ES 82Z0LGALTATO KPT. Etlap név:
Etlap <m~\~0\N~m‘smm J OQ\N w\wmﬁ::_mﬁa uk! i E / § 6724 Szeged, Kenyfrgyhrl it 4. Tel: +36-63-542-015, Pax- +36-62-542-015 . Iskola - Szocidlis
Jo6 étvagyat kivanunk HOST . S ’
- E-mail: madt@suli-host.hn

e

.Rvmzkmﬁm;m\os... EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diéfélék, Suli-Host
3 mandula, pisztacia; 8=Féldimogyors; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=EdesitGszer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési
Eteleink az 6sszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcickkal kapcsolatban érdeki6djén a honlapunkon feltintetett
munkatdrsainknal. v , Rendszer 3.0




Ebéd A

Alfoldileves csipetkével (1, 3, 5)*; Rantott sajt (1, 2, 3)*; Petrezselymes burgonya (5)*; Majonéz (3, 11);

77

s

HETFO
2026.07.27.

| ;,O_mm;N No_gm@@_mém. u<5m$mﬁm<m_ (1,8,5)*; Borsos tokany (1, 5)*; Paroltrizs (5)*; Félbarna kenyér (1)*;

KEDD
2026.07.28.

Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*; Stefania vagdalt (1, 3)*; Zoldbabfézelék (1, 2)*; Feélbarna kenyér (1)*; Alma;

SZERDA
2026.07.29.

*.

Eperkrémleves :_m«v\m Sertésporkolt 3*“ ‘wNmEm;om,xm tészta (1)*; Uborkasalata;

cSUTORTOK
2026.07.30.

Zoldborsoleves csipetkével (1, 3, 5)*; Paprikasburgonya (1, 3, 5)*; Szelet kenyér (1)*;

2

PENTEK

2026.07.31.

Etiap név:
Iskola - Szocidlis

SULI - HOST VERDEGLATO £8 SZOLGALTATO RFT.
G724 mammmmu Wmnﬁ."muw_.,mb fat 4. Tal.: +36-62-543-018, Fax: +36-52-542-018
E-mail: maitPeuli-host.ha.

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia;, FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék, Suli-Host
3 mandula, piszticia; 8=Foldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakiélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=FPuhatestiiek Etkeztetési
Eteleink az ésszetevik kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiédjén a honlapunkon feltintetett .
. munkatarsainknél. Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tajékoztaté jellegi informécio!

Etlap: Iskola - Szocialis Id6szak: 2026.06.29.-t61 2026.06.30.-ig
| '

Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Fejeskaposzta-salata 53,50kcal 1,60g 0,20g 10,90g 5,009 0,209 0,009

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Ksménymag, Kristalycukor, $6 ‘jodozott’

Félbarna kenyér 98,80kcal 3,30g 0,409 20,609 0,50g 0,50g 0,009

(Osszetétel: Félbamna kenyér

Karfiolleves 129,60kcal 4,60g 3,209 20,109 2,70g 0,609 0,409

Osszetétel: Etelizesits s mentes 'Pamol’, Etola] ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. ka}ﬁoi, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orslt fekete bors, Petrezselyem zold, S6
jodozott’, Tojasos rizsszem tészta, Voréshagyma ’

Paradicsomleves betlitésztaval 211,40keal 4,60g 4,80g 37,109 21,70g 0,60g 0,60g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jédozott’, Tartésitoszermentes sdritett paradicsom, Tojasos betl tészta,
Voroshagyma, Zeller z6ld

Pasztor bulgur 748,70kcal 28,50g 33,00g 71,409 1,30g 1,109 1,309

Osszetatel: Bulgur, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé', Fokhagyma, Fistolt szalonna, Kéménymag, Natir 30%-os lecso, Sertés
lapocka, S6 ‘jédozott,, Vordshagyma :

Rakott burgonya _ 753,80kcal 25,40g 36,30g 72,40g 1,10g 1,60g - 8909

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BLS5, Fiistlt kolbész, Lecsokolbasz, Orolt fekete bors, S6 jodozott, S6 'jodozott, f6z6viz, Tej
'1,5%', Tejfol '12%', Tojas f6zott, tisztitott

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéci6 tajékoztaté jellegli informéaciol

Etlap: Iskola - Szociélis Idészak: 2026.07.01.-t6l 2026.07.31.-ig
l L |
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsit
Alféldileves csipetkével 172,20kcal 4809 3,10g 29,409 1,30g 0,60g 0,409

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits so mentes "Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Kéménymag, Natlr 30%-0s lecso, Petrezselyem zold, S6 fjodozott', Tojasos csipetke tészta, Vordshagyma

Alma 43 40kcal 0,60g 0,00  980g 000g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma :

Alma befott 76,50kcal 0,00g 0,00g 70,209 11,90g 0,009 0,00g
Osszetétel: Aima befétt » . )

Aranygaluska ‘ 531,00kcal 10,809 14,80g 86,40g 32,80g 0,80g 6,209
Osszetétel: Aranygaluska

Bacskai rizseshis 636,00kcal 24,409 35,30g 81,40g 080g - 1,00g 1,209

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Natir 30%-os lecso, Oralt fekete bors, Rizs 'A', Sertés comb,
Sertés lapocka, $6 'jodozott, Voroshagyma

Bakonyi betydrleves 258,10kcal 13,20g 18,80g 7,00g 1,60g 0,70g 0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd", Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Orolt fekete bors, Petrezselyem
z6ld, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

BBQ csirkecomb - 244,00kcal 24,209 9,20g 3,90g 2,409 0,80g 0,209
Bsszetétel: Barbecue szosz, Csontos felsd csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd' stitéshez; Ketchup, S6 ‘jodozott, Szarmyas fliszerkeverék, Voroshagyma

Bolognai szész 229,00kcal 12,109 16,009 8,00g 5,009 1,20g 1,50g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt fistolt tarja, Kristalycukor, Oregano, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, 56
jodozott!, Tartositdszermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma

Borsos tokany 341,90keal 18,109 27,209 4,009 0,60g 0,40g 0,409
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natdr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott', Vorashagyma

Brokkolikrémleves gyonygykagyloval 259,30keal 9,60g 4,409 43,30g 2,60g 0,60g 0,50g

(Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6
iodozott, Szerecsendio, Tejfol "12%', Tojésos gyongykagylo tészta, Vordshagyma

Bugaci sertés szelet 222,20keal 21,90g 12,00g 5,10g 0,40g 0,409 0,609
- Qsszetétel: 'Fuszer - Huspuhitd, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fustoit szalonna, Petrezselyem zold, Sertés karaj, Sertés karaj ‘csn' szeletelt, So ‘jodozott,
Voroshagyma

Bulgur 406,90kcal 9,70g 9,30g 61,209 2,409 0,60g 1,20g
Osszetétel: Bulgur, Etelizesité s6 mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Vorashagyma

Burgonyagomboc leves 167,60kcal 4,10g 4,50g 20,80g 1,609 1,009 0,509

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. nudli, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Natar 30%-os lecs,
Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Vordshagyma

Burgonyapiiré 343,60kcal 8,90g 7,70g 54,30g 2,80g 0,50g 3,109
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 ‘jodozott', S6 'jodozott, fozoviz, Tej '1,5%’

Csirke nuggets 311 ,30kcal 13,209 16,10g 27,60g 0,00g 1,80g 4,70g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Fagy. Csirke nuggets

Csontleves 96,90kcal 2,80g 3,009 14,109 1,209 0,609 0,40g

Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, Sertés csont, S6 ‘jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma ‘.

Csdben siilt brokkoli 580,00kcal 29,209 31,409 37,909 6,209 0,909 4,50g

Gsszetétel: Aro margarin, Burgonya, Etelizesitd s6 mentes '‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. brokkoli, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Oralt fekete bors, Sertés
lapocka, S6 'jodozott', 56 ‘jodozott, f6zéviz, Szerecsendio, Tej '1,5%', Tejfol 12%', Trappista sajt, Voroshagyma

Daragaluskaleves 227 50kcal 6,509 5409 36,409 1,209 0,609 0,70g

Bsszetétel: Buzadara, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, Petrezselyem zold, S0 ‘jodozott, Tojaslé, Voroshagyma )

Suli-Host Etkeztetési Rendszer. 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéacio téjékoztato jellegii informacio! g
Etlap: Iskola - Szocialis Id6szak: 2026.07.01.-t6l 2026.07.31.-ig
I |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 . Telitett zsir
Dérgicsei csirkeraguleves 240,20kcal 19,009 9,80g 18,90g 1,70g 0,50g 0,50g

Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. romano bab, Fagy. sargarépa, Fels csirkecomb filé, Fokhagyma, Grolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma . '

Eperkrémleves 187,20keal 2,10g 1,109 41,009 15,00g 0,209 0,60g
Bsszetatel: Citromié 40%, Fagy. eper, Fahéj, Finomiiszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jédozott, Szegfiiszeg, Vanilias cukor

Félbarna kenyér 112,10keal 3,70g 0,409 23,409 0,50g 0,60g 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér :

Félbarna kenyér 98,80kcal 3,30g 0,409 20,60g 0,50g 0,50g 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér '

Fbkhagymés aprépecsenye 365,10kcal 19,70g 29,50g 2,70g 0,60g 0,30g 0,409
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orait fekete bors, Sertés lapocka, So 'jédozott, Voroshagyma

Frankfurtileves 281,80kcal 5,109 14,409 24,70g 0,90g 1,309 1,50g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gydkeér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma,
Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Oroit fekete bors, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop, Voroshagyma

Gombaleves 88 40kcal 3,509 3,709 9,70g . 1,209 050g . 0,30g

(sszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S,
Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 ‘jodozott!, Tejfol '12%', Tojasos gyongykagylé tészta, Vorgshagyma

Gulyasleves 283,00kcal 13,10g 17,00g 16,509 1,20g 0,60g 0,30g

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamof’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Nat{r 30%-o0s
lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka, S6 'jédozott, Tojasos csipetke tészta, Vordshagyma

Halrudacskak panirozott 203,20kcal 11,209 880g 19,309 0,009 1,20g 0,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd' siitéshez, Fagy. Halrudacska panirozott :

Hisos lecso » 521,50keal 21,409 26,70g 63,30g 6,60g 3,809 0,50g
Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Kristalycukor, Natir 30%-0s lecso, Rizs ‘A, Sertés lapocka, S6 jodozott', Voroshagyma

Husos tarhonya 749,30kcal 30,409 32,80g 79,60g 4,10g 1,10g 1,10g

(sszetétel: Burgonya, Csemege papnka Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Komenymag, Natdr 30%-o0s lecsd, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott’,
Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Kakads cukor ‘ 79,10kcal 0,809 0,809 16,40g 16,009 0,009 0,50g
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor

Karalabéleves 66,70kcal 1,809 2,60g 8,50g 3,409 0,60g 0,30g

Osszetatel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgo Fagy gyokér, Fagy. karalabé, Fagy sargarépa, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, 56 ‘jodozott', Tojasos
eperszalag tészta, Voroshagyma Zeller zold

Kertészleves ' 79,80kca| 2,90g 2,709 10,309 ' 1,90g 0,60g 0,30g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborsg, Fokhagyma, Kelkaposzta, Orolt fekete
bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott’, Tojasos eperkocka tészta, Vordshagyma

Kukoricas rizs 331,60kcal 8,509 9,60g 78,10g 1,20g 0,609 1,109
. Osszetétel: Etelizesité s6 mentes Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A", S6 ‘jodozott

Kuszkusz 464,0chal 13,709 10,409 75,70g 4,60g 0,60g ~ 1,30g
Osszetétel: Ftelizesitd s6 mentes "Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Lebbencsleves . 202,50keal 5,609 5,00g 31,709 3,00g 0,70g 1,00g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyskér, Fagy. pntamm paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna Natdr 30%-o0s lecsé, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojasmentes nagykocka tészta, Voroshagyma

Majgombadcleves - . 198,80kcal 14,90g 7,609 16,709 180g 0,709 0,609

Bsszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj napraforgo Fagy. gyokeér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sérgarépa, Felegyha21 morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna,
Orolt fekete bors, Petrezse!yem 26!d, Sertés maj, S6 'jodozott, Tojaspor, Voroshagyma
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Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir
Majonéz 56,80kcal 0,20g 5,20 2409 1,309 0,309 0,709

Osszetétel: Majonéz

Makaroni 416,00kcal 12,209 7,80g 74,109 4,00g 0,209 1,009
Osszetatel: Etolaj 'napraforgd', $6 'jodozott, i6z6viz, Tojasmentes makaréni ‘

Makos cukor 245,50kcal 3,909 13,009 26,609 18,50g 0,00g 1,60g
Osszetétel: Mak, Porcukor .

Makos metélt 396,80kcal 11,009 9,509 66,70g . 3,60g 0,20g 1,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, f6z6viz, Tojasmentes metélt tészta

Mézes-mustdros csirke csfkok 266,60kcal 26,609 10,009 16,60g 7,009 0,409 0,40g
Osszetétel: Ftelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Grolt fekete bors, S6 'jodozolt’, Vegyes virég méz,
Voroshagyma

Olasz z6ldségleves gyufatésztval 194,00kcal 5,609 4,50g 31,809 11,70g 060g 0,609
{sszetetel: Bazsalikom, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitq 56 mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kristalycukor, Ordlt fekete bors, Petrezselyem z0ld, $6 ‘jodozott, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Tojasos gyufa tészta,

Olaszos rakott tészta 701,60keal 31,009 - 27,60g 80,50g 7,909 0,90g 4,509
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregang, Sertés lapocka, S6 'jodozott', S6 ‘jodozoft,
16z6viz, Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Tej '1,5%", Tejfél 12%', Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma

Oszibarack krémleves 177 40keal 2,20g 1,30g 39,309 27,609 0,109 0,40g
Bsszetétel: Citromié 40%, Fagy. 6szibarack, Fahéj, Finomliszt BL55, F6zétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Szegfﬁszeg

Paprikasburgonya 681,90kcal 30,10g 35,20g 57,409 1,009 0,80g 0,60g

stzetétel: Burgonya, Csemege pahrika, EtelizesitG s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéménymag, Natdr 30%-0s lecso,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Véréshagyma

Parolt rizs 331,00kcal 6,509 © 11,309 79,30g 0,209 0,40g 1,20g
Osszetétel: Etelizesité s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 ‘jodozott', Voroshagyma

Petrezselymes burgonya 343,00kcal 7,70g 7409 55,509 0,20g 0,409 0,709
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, S6 ‘jodozott, f6z6viz

Pritaminos sajtfelfujt 295,20kcal 18,709 14,80g 20,109 0,30g 1,209 9,409
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, SttGpor, Tojaslenérje 1, Tojassargdja 1, Trappista sajt ’ ’

Réntott sajt 418,00kcal 19,50g 21,309 39,00 1,50g 1,60g 0,00g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’ stitéshez, Fagy. panirozott sajt

Reszelt tésztaleves 235,90kcal - 6,90g 6,009 38,209 1,50g 0,60g 0,80g
Osszetétel: Etclizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, SO ‘jédoiott‘, Tojasos
csipetke tészta, Voroshagyma .

Sajt szorat 62,40kcal 5,009 4,40g 0,60g 0,00g 0,40g 3,009
Osszetétel: Trappista sajt ’ ‘

Sajtos korong 481,20kcal 24,009 24,409 40,009 . 0,009 3,60g 7,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd’ stitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit

Sargaborsofozelék ' 325,70keal 17,609 5,80g 48,80g 0,40g 0,30g 0,50g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargaborsé, So ‘jédozott, Voroshagyma

Sertésporkolt 343,40kcal 18,20g 27,309 3,909 0,90g 0,50g 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natdr 30%-os lecse, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
‘jodozott, Voroshagyma
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Sertésraguleves .352,60kcal 18,70g 22,00g 17,409 3,70g 0,60g 0,409

Osszetétel: Etelizesit s6 mentes 'Pamol', Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborso, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, Sertés lapocka,
S6 ‘jodozott, Tojasos eperkocka tészta, Vordshagyma ’

Spendétfézelék 253,20kcal 10,10g 8,80g 33,409 8,60g 0,40g ~1,60g
(Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S 'jodozott’, Tej '1,5%"

Stefania vagdalt ' 376,80keal 20,20g 27,70g 7,80g. 0,50g 0,70g 1,309
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tojas f6zoit darabolt, Tojaspor, Voroshagyma

Siilt debreceni kolbasz 266,50kcal 9,80g 24,909 0,60g 0,20g 1,50g 7,909
Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj 'napraforgd’

Szarvacska tészta 440,90kcal 12,209 10,60g 74,109 4,009 0,20g 1,309
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott, {6z6viz, Tojasmentes szarvacska tészta

Szelet kenyér 160,20keal 5,30g 0,60g 33,409 - 0,809 ' 0,80g 0,109
(Osszetétel: Félbarna kenyér

Tarhonyaleves 202,00keal 4,909 7,409 27,109 2,50g 0,80g 1,509
C}sszetéte!: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Natur 30%-os lecsd,
Orélt fekete bors, Petrezselyem z6id, S6 jodozott,, Tojasmentes tarhonya, Vorbshagyma

Tavaszileves 93,20keal 3,509 3,209 11,90g 4,009 0,60g 0,40g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma )

Tejbedara 305,80kcal 12,609 5,009 52,209 28,80g . 0,50g 2,80g
Osszetétel: Blzadara, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%'

Tokfézelék 264,50kcal 6,00g 10,009 35,609 12,20g 0,409 0,80g
Osszetétel: 10%-0s etelecet, Etolaj napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. tok, Finomfiszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jedozott, Tejfol '12%", Varoshagyma

‘ Uborkasalata 37,60kcal 1,00g 0,10g 7,709 6,00g 0,20g 0,009
Osszetatel: 10%-0s ételecet, Kigyo uborka, Kristalycukor, S6 ‘jodozott )

Vanilia dntet 170,80kcal 4,609 2,209 32,709 15,509 0,209 1,40g
Osszetatel: Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Tej '1,5%", Vanilias cukor

Vegyes salata 90,10kcal 1,609 0,209 20,009 14,80g 0,20g 0,00g
Osszetatel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyo uborka, Kéménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 'jodozott

Zellerkrémleves 135,70keal 4,80g 2,509 22,509 2,10g 0,609 0,109
(Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Orslt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Tojasos
gydngykagylo tészta, Vordshagyma, Zeller zold

Zoldbabf6zelék 257,10kcal 9,809 5,80g 38,30g 9,80g 0,409 0,509
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Ftolaj napraforgé’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, SO jodozott', Tejfol "12%', Voroshagyma

Z6ldborsodleves csipetkével 109,90keal 4,709 3,30g 14,50g 3,909 0,509 0,40g
Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Ordlt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozot,
Tojasos csipetke tészta, Vordshagyma )
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