Ebéd A

Karfiolleves (1, 3, 5)*; Pasztor bulgur (1, 5)*; Félbarna kenyér (1)*;

2

Z

HETFO
2026.06.29.

Paradicsomleves bettitésztaval (1, 3, 5)*; Rakott burgonya (1, 2, 3, 4, 5)*; Fejesképoszta-salata;
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Tarhonyaleves (1, 5)*; Fokhagymas apropecsenye (1, 5)*; Tokf6zelék (1, 2)*; Félbarna kenyér (1)*;
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Gulyasleves (1, 3, 5)*; Makos metélt (1)*; Makos cukor (1, 6, 8, 12, 13)*; Alma;

CSUTORTOK
2026.07.02.

Csontleves (1, 3, 5)*; Bugaci sertés szelet (1, 2, 3, 5)*; Kuszkusz (1, 5)*; Szelet kenyér (1)*;

z

PENTEK
2026.07.03.

SULI - HOST VENDEGLATO £S SZOLGALTATO KFT.
6724 Seeged, Kenybrgydel Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Pax +36-62-542-016
E-mail: madlPeuli-host hu .
T4panyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, Suli-Host
mandula, pisztécia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustéar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek

Eteleink az Gsszetevok kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovébbi allergén informéciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltintetett Etkeztetesi
munkatéarsainknal. Rendszer 3.0

Etlap név:
Iskola - Szocialis

Etlap véltoztatds jogét fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk




Ebéd A

P73

z

HETFO
2026.07.06.

KEDD

2026.07.07.

SZERDA
2026.07.08.

CSUTORTOK
2026.07.09.

z

PENTEK

2026.07.10.

Etlap viltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Lebbencsleves (1, 5)*;

Frankfurtileves (1, 2,3, 4,5, 6,8, 11, 12, 13)*; Tejbedara (1, 2)*; Kakads cukor (1, 4, 13)*; Alma;

Oszibarack krémleves (1, 2)*; Saijtos korong (1, 2, 3, 4, 11)*; Burgonyapiré (2, 4)*; Vegyes salata;

Cs6ben sult brokkoli (1, 2, 4, 5, 6)*; Félbarna kenyér (1)*;

Zellerkrémleves (1, 2, 3, 5)*; Bolognai sz6sz; Makar6ni (1)*; Sajt szérat (2)*; Alma;

Karalabéleves (1, 3, 5)*; Bacskai rizseshis (5)*; Vegyes salata;

E-ruail: mad@suli-host o

.ﬁmbms\mmﬂmnm\os EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6éja; 5=Zeller; mub\o_.m\mx
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyors; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15= Edesitdszer; 16=Puhatestiek
Eteleink az ésszetevik kizétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informécibkkal kapcsolatban érdekiSdjén a honlapunkon feltintetett

munkatarsainknal.

. SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO K¥T, Etlap név:
6724 Szeged, Kenyérgyari Gt 4. Tel: $36-82-542-015, Pax: +36-62-542-016 smwo\m - Szocidlis

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Ebéd A

. Majgombdécleves (1, 3, 5)*; Halrudacskék panirozott (1, 3, 4, 5, 10, 11)*; Burgonyapi(ré (2, 4)*;
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Kertészleves (1, 3, 5)*; Husos tarhonya (1, 5)*; Félbarna kenyér (1)*;
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Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Séargaborso6fézelék (1, 5)*; SUlt debreceni kolbasz (1, 4, 11)*; Szelet kenyér (1)*;
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Bakonyi betyérleves (1, 2, 3, 5)*; Aranygaluska (1, 2, 3, 6)*; Vanilia 6ntet (1, 2)*;

Z

PENTEK

2026.07.17.

SULI - HOST VENDEGLATO £5 SZOLGALTATO K¥T. Etlap név:
6724 Szeged, Kenyérgyis Git 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Iskola - mNO,Q.mS.m
il E-mail: madeuli-host ha )

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk A

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Teljtett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; mubanm\\mw Suli-Host
. mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek Etkezietési
Eteleink az 3sszetevok kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informécikkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltintetett ezieies.
munkatérsainknél. Rendszer 3.0




Ebéd A

Gombaleves (1, 2, 3, 5)*; Pritaminos saijtfelfdjt (1, 2, 3)*; Spenétfdzelék (1, 2)*; Szelet kenyér (1)7;
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HETFO
2026.07.20.

Dérgicsei csirkeraguleves (1, 2, 3, 5

KEDD

2026.07.21.

Brokkolikrémleves @<a3<@<xm@<_o<m_

(1,2, 3,5, 6)*; Olaszos rakott tészta (1, 2 * Alma;

SZERDA
2026.07.22.

wcq@oamnoacoo leves (1, 5)*; Mézes-mustaros csirke csikok (1,5, 11)*; Bulgur (1, m.vx Félbarna kenyér

CcSUTORTOK
2026.07.23.

)*; Husos lecs6; Szelet kenyér

Tavaszileves : 3, m 1
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PENTEK
2026.07.24.

Etlap viltoztatds jogat fenntartjuk!

;s e sz 6724 5 Wenvérpran tit 4. Tel: +38-62-542-015, P - $BE-52-542-018
J6 étvdgyat kivanunk Seeged, HenySrgyan W ax 5 Iskola

E-mail reod@suli-lost.ha

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; S0O=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3= Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Diofélek,
) mandula, pisztécia; 8=Fdldimogyord; 9=Hal; 1 0=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=S8zezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesftdszer; 16=Puhatestiek
Eteleink az dsszetevik kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdeki6djén a honlapunkon feltiintetett
munkatdrsainkndl.

)*; Csirke nuggets (1, 2, 3, 4, 11 * x:xozowm:Nm (5)*; Alma bef6tt;

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. . Etlap név:
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Etkeztetési
Rendszer 3.0




Ebéd A

Alfdldileves csipetkével (1, 3, 5)*; Rantott sajt (1, 2, 3)*; Petrezselymes burgonya (5)*; Majonéz (3, 11)%;

P
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HETFO
12026.07.27.

Olasz zdldségleves gyufatésztaval (1, 3, 5)*; Borsos tokany (1, 5)*; Péarolt rizs (5)*; Félbarna kenyér (1)*;

3

KEDD
2026.07.28.

Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*; Steféania vagdalt (1, 3)*; Zoldbabf6zelék (1, 2)*; Félbarna kenyér (1)*; Alma;

SZERDA
2026.07.29.

Eperkrémleves (1, 2)*; Sertésporkolt (1)*; Szarvacska tészta (1)*; Uborkasalata;

CSUTORTOK
2026.07.30.

Zodldborsoleves csipetkével (1, 3, 5)*; Paprikasburgonya (1, 3, 5)*; Szelet kenyér (1)*;

z

PENTEK

2026.07.31.

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk! SULI - HOST VENDEGLATO £8 S0LAALTATO K.
Jo étvagyat kivanunk CE e
E-mail: mait@sali-host b

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diéfélék,
3 mandula, pisztécia; 8=Foldimogyor6; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek
Eteleink az Gsszetevsk kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekidjon a honlapunkon feltiintetett
munkatarsainknal.

. Etlap név:
6724 Szeged, Kenyérgyari (it 4. Tel: +36-62-542-018, Pax: +36-62-542-016 Iskola - Szocidlis

ME...-.E&r
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéacio tajékoztato jellegii informéacié!

Etlap: Iskola - Szocialis Id6szak: 2026.06.29.-t61 2026.06.30.-ig
| ) ) {

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Fejeskdposzta-salata 53,50kcal 1,60g 0,209 10,90g 5,009 0,209 0,00g

Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Fejes kaposzta, Kiménymag, Kristalycukor, S6 ‘jédozott

Félbarna kenyér 08,80kcal 3,309 0,409 20,60g 0,509 0,50g 0,009
(Osszetétel: Félbama kenyér

Karfiolleves 129,60kcal 4,609 3,209 20,109 2,70g 0,609 0,40g

Osszetatel: Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6

‘jodozott, Tojasos rizsszem tészta, Vordshagyma

Paradicsomieves bet(itésztaval 211,40keal 4,60g 4,80g 37,10g 21,709 0,60g 0,60g

Bsszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tartositészermentes s(ritett paradicsom, Tojasos bet tészia,
Voroshagyma, Zeller zold

Pésztor bulgur 748,70keal 28,50g 33,009 71,409 1,30g 1,109 - 1,309

Osszetétel: Bulgur, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Kéménymag, Nat(r 30%-0s lecso, Sertés
lapocka, S6 ‘jodozott, Voroshagyma .

Rakott burgonya . 753,80kcal 25,409 36,30g 72,409 1,10g 1,609 -~ 890g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Ftolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fiistolt kolbész, Lecsdkolbész, Orélt fekete bors, S6 jodozott, SO jodozott, f6z6viz, Tej

'1,5%', Tejfol '12%', Tojas 1620t tisztitott

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié tajékoztaté jellegd informécié!

Etlap: Iskola - Szocialis Id6szak: 2026.07.01.-t61 2026.07.31.-ig

I |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir

Alféldileves csipetkével ' 172,20kcal 4,80g 3,10g 29,409 1,30g 0,60g 0,409

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%-0s lecso, Petrezselyem z6ld, S6 jédozott, Tojasos csipetke teészta, Voroshagyma

Alma 43,40kcal 0,60g 0,00g 9,80g 0,00g 0,00g 0,00g
(sszetétel: Ama :

Alma befdit 76,50keal 0,00g 0,00g 70,209 11,909 0,00g 0,009
Osszetétel: Ama befdtt

Aranygaluska 531,00kcal 10,809 ‘ 14,80g 86,409 32,809 0,80g 6,209
Osszetétel: Aranygaluska :

Bacskai rizseshis 636,00keal 24,40g 35,309 81,409 0,80g 1,009 1,20g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Natdr 30%-o0s lecso, Orlt fekete bors, Rizs ‘A", Sertés comb,
Sertés lapocka, S jodozott, Voroshagyma

Bakonyi betyérleveé . 258,10keal 13,209 18,809 7,009 1,60g 0,70g 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Orolt fekete bors, Pefrezselyem
z6ld, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfol "12%’, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma )

BBQ csirkecomb 244,00keal 24,209 9,20g 3,909 2,409 0,809 0,209
Osszetétel: Barbecue szsz, Csontos felsé csirkecomb, Etolaj 'napraforgd' siitéshez, Ketchup, S6 ‘jodozott’, Szarnyas fiszerkeverék, Voroshagyma

Bolognai sz6sz 229,00kcal 12,109 16,009 8,00g 5,009 1,209 1,50g
Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. séargarépa, Fokhagyma, Fétt fastoit tarja, Kristalycukor, Oregano, Orolt fekete bors, Seriés lapocka, S6
jodozott, Tartdsitoszermentes siritett paradicsom, Véréshagyma

Borsos tokany 341,90kcal 18,10g 27,20g 4,00g 0,60g 0,40g 0,40g
Osszetétel: Etelizesit so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natur 30%-os lecsd, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, Sa jodozott, Vordshagyma

Brokkolikrémleves gyonygykagyléval 259,30kcal ' 9,609 4,409 43,309 2,60g 0,609 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLSS5, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6
jodozott, Szerecsendio, Tejfol 12%’, Tojasos gyongykagylo tészta, Vorsshagyma

Bugaci sertés szelet 222,20keal 21,90g 12,009 5,109 0,409 0,40g 0,60g
Osszetétel: 'Fiszer - Huspuhitd, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomiiszt BL55, FUstolt szalonna, Petrezselyem z0ld, Sertés karaj, Sertés karaj 'csn' szeletelt, S6 jodozott,
Voroshagyma

Bulgur 406,90kcal 9,709 . 9,309 61,209 2,409 0,60g 1,209
Osszetétel: Bulgur, Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orok fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott', Varashagyma

Burgonyagombdc leves 167,60kcal 4,10g 4509 ©20,80g 1,60g 1,009 0,509

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy nudli, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Natdr 30%-o0s lecsd,
Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Burgonyapiiré 343,60kcal 8,90g 7,70g . 54,30g 2,809 0,50g 3,109
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, So6 jodozott', S6 ‘jodozott, f6zéviz', Tej '"1,5%'

Csirke nuggets : 311,30kcal 13,209 16,10g 27,60g 0,009 © o 1,80g 4,709
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ sttéshez, Fagy. Csirke nuggets

Csontleves 96,90kcal 2,80g 3,009 14,10g 1,209 0,609 0,40g
Osszetétel: Ftelizesits so mentes 'Pamal, Etolaj ‘napraforgd’; Fagy. gyokér, Fagy. karalabeé, Fagy. leveszoldség, Fagy sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z8ld, Sertés csont, So jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Viroshagyma

Csdben siilt brokkoli 580,00keal 29,20g 31,409 37,90g 6,20g 0,90g 4,509
Osszetetel: Aro margarin, Burgonya, Etelizesitd s6 mentes ‘Pambl', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkofi, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kémenymag, Orolt fekete bors, Seriés
lapacka, S6 jodozott, S6 ‘jodozott, f5zdviz', Szerecsendio, Tej "1,5%", Tejfol 12%’, Trappista sajt, Voroshagyma

Daragaluskaleves 227 50kcal 6,50g 5,40g 36,409 1,209 0,60g 0,709

Osszetétel: Buzadara, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Ftolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarepa Fagy. zeller, Fokhagyma, OGrolt
fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott', Tojaslé, Vorbshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécio téjékoztaté jellegii informacio!

Etlap: Iskola - Szocidlis Idészak: 2026.07.01.-tol 2026.07.31.-ig

I L |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Dorgicsei csirkeraguleves 240,20kcal 19,009 9:80g 18,909 1,709 0,50g 0,509

Osszetétel: Etelizesits s mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. romano bab, Fagy. sargarépa, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tejfol '12%', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Eperkrémleves 187,20keal - 210g 1,10g 41,00g 15,00g 0,20g 0,60g
Osszetatel: Citromlé 40%, Fagy. eper, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézdtejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jodozott, Szegfiiszeg, Vanilias cukor

Félbarna kenyér 112,10kcal 3,70g 0,40g 23,40g 0,509 0,60g 0,00
(Osszetétel: Félbarna kenyér .

Félbarna kenyér 98,80keal 3,30g 0,40g 20,609 0,50 - 0,509 0,009
Osszetétel: Félbamna kenyér

Fokhagymas apropecsenye 365,10kcal 19,70g 29,50g 2,70g 0,609 0,30g 0,40g
(")sszetételz Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Finomiiszt BLS5, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jédozott, Vordshagyma

Frankfurtileves 281,80kcal 5,109 14,409 - 24,70g 0,90g 1,30g 1,50g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomiiszt BL55, Fokhagyma,
Kelkaposzta, Kiménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott!, Tejfol 12%", Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop, Vordshagyma

Gombaleves 88,40kcal 3,509 3,70g ~ 970g 1,209 0,50g 0,309

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%", Tojasos gyongykagylo tészta, Voroshagyma

Gulyésleveé 283,00keal 13,10g 17,009 16,509 1,20g 0,60g 0,309

ﬁsszet“ételz Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’; Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Natdr 30%-0s
lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka, 56 jédozott, Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Halrudacskak panirozott 203,20kcal 11,209 8,809 19,30g 0,00g . 1,209 0,80g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’ sitéshez, Fagy. Halrudacska panirozott

Hsos lecsod ) 521,50keal 21,40g ' 26,70g 63,30g 6,60g 3,809 0,509
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Kristalycukor, Natir 30%-0s lecsd, Rizs 'A', Sertés lapacka, S6 jodozott', Voroshagyma

Hasos tarhonya 749,30kcal 30,409 32,809 79,60g 4,10g 1,109 1,10g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%-0s lecso, Sertés lapocka, S6 'jodozott,
Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Kakaos cukor 79,10kcal - 0,80g 0,80g 16,409 16,009 0,00g 0,50g
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor

Karalabéleves 66,70kcal 1,80g 2,60g 8,50g 3,409 0,60g -0,30g

Osszetétel: Ftelizesits s mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Tojasos
eperszalag tészta, Voroshagyma, Zeller zoid

Kertészleves 79,80keal 2,90g 2,70g ' 10,30g 1,909 0,60g 0,309

Osszetétel: Etelizesits s mentes'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborsd, Fokhagyma, Kelkaposzta, Orolt fekete

bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tojasos eperkocka tészta, Vordshagyma

Kukoricas rizs 331,60kcal 8,509 9,609 78,109 1,209 0,609 1,109
Dsszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Ordit fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'A', $6 ‘jodozott

Kuszkusz 464,00kcal . 13,70g 10,409 75,70g 4,60g 0,60g 1,309
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 'jodozott, Voroshagyma

Lebbencsleves . 202,50keal 5,609 5,00g 31,70g 3,00g 0,70g 1,009

Osszetatel; Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes ‘Pamol, Etolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fastolt szalonna, Natar 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, 6 ‘jodozott, Tojasmentes nagykockatészta, Voroshagyma

Méajgombécleves 198,80kcal 14,909 7,60g 16,709 1,80g 0,709 0,60g

('?sszetételz Etelizesit s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés méj, S6 ‘jodozott, Tojaspor, Véroshagyma
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Majonéz 56,80kcal 0,20g 5,209 - 2409 1,30g 0,30g 0,70g

Osszetétel: Majonéz

Makaroni 416,00kcal 12,209 7,80g 74,10g 4,00g 0,209 1,00g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6zéviz, Tojasmentes makaroni

Makos cukor 245,50kcal 3,909 13,009 26,60g 18,50g 0,00g 1,60g
Osszetétel: Mak, Porcukor : ’

Makos metéit 396,80kcal 11,009 9,509 66,70g 3,60g 0,20g 1,20g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, $6 'jédozott, 16z6viz, Tojasmentes metélt tészta

Mézes-mustaros csirke csikok 266,60kcal 26,60g 10,009 16,60g 7,00g 0,40g 0,409
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fels csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustér, Grolt fekete bors, S6 'jodozott’, Vegyes virag méz,
Voroshagyma ‘

Olasz zdldségleves gyufatésztaval 194,00kcal 5,609 4,50g 31,80g 11,70g 0,609 0,60g
Osszetétel: Bazsalikom, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitq s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott!, Tartositészermentes sritett paradicsom, Tojasos gyufa tészta,

Olaszos rakott tészta . 701,60kcal 31,009 27,60g 80,509 7,90g 0,90g 4,509
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyskér, Fagy. sargarépa, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregand, Sertés lapocka, S ‘jédozott, S6 'jddozott,
16z6viz', Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Tej'1,5%', Tejfol '12%’, Tojésmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma

Oszibarack krémleves 177,40kcal 2,209 1,30g 39,30g 27,60g 0,109 0,40g
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. 6szibarack, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézotejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfiiszeg

Paprikasburgonya 681,90kcal 30,10g 35,20g 57,40g 1,00g 0,80g 0,60g
(‘?sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘mapraforgd’, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéménymag, Nat(r 30%-os lecso,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott!, Voréshagyma

Parolt rizs 331,00keal 6,50g 11,309 79,30g 0,20g 0,409 1,20g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', $6 'jodozott, Véroshagyma

Petrezselymes burgonya 343,00keal 7,709 740g 55,50g 0,20g 0,409 0,70g
Bsszetétel: Burgonya, Etelizesits so mentes 'Pamol', Etolaj napraforgd’, Oroit fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 jodozott, S6 ‘jodozott, {6z6viz'

Pritaminos sajtfelfdjt 295,20kcal 18,70g 14,809 20,10g 0,30g 1,209 9,409
Osszetatel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, SiitSpor, Tojasfehérje 1&, Tojassargaja Ié, Trappista sajt

Rantott sajt 418,00kcal 19,50g 21,309 39,009 1,509 1,609 0,009
(Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fagy. panirozott sajt :

Reszelt tésztaleves 235,90keal 6,90g 6,00g 38209 1,50g 0,60g 0,80g
Osszetatel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojasos
csipetke tészta, Voroshagyma

Sajt szorat 62,40kcal 5,009 4,409 0,609 0,00g 0,40g 3,009
Osszetatel: Trappista sajt ‘

Sajtos korong 481,20kcal 24,00g 24,409 40,009 0,00g 3,60g 7,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ stéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit

Sérgaborséfézelék 325,70kcal 17,60g 5,809 48,80g 0,409 0,309 0,50g
Osszetatel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes "Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Finomiiszt BLSS, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Sargaborsé, S6 jodozott, Véroshagyma

Sertésporkolt o 343,40keal 18,20g 27,30g 3,90g 0,909 0,50g 0,409
(Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natlr 30%-0s lecsd, Orott fekete bors, Sertés lapocka, S6
‘jodozott’, Véroshagyma
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“Sertésraguleves 352,60kcal 18,709 22,00g 17,409 3,709 0,60g 0,409

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka,
S6 'jodozott, Tojasos eperkocka tészta, Vordshagyma

Spendtfozelék 253 ,20kcal 10,10g 8,80g 33,409 8,60g 0,40g 1,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 'jédozott!, Tej '1,5%'

Stefania vagdalt 376,80kcal 20,20g 27,709 7,80g . 0,509 0,70g 1,309
Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Groltfekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott!, Tojas fézott darabolt, Tojaspor, Vordshagyma

Siilt debreceni kolbasz 266,50kcal 9,909 24,90g 0,60g 0,20g 1,50g ‘ 7,909
(Bsszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj 'napraforgd'

Szarvacska tészta ’ 440,90kcal 12,209 10,609 74,109 4,009 0,209 1,30g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott, 16z6viz, Tojasmentes szarvacska tészta

Szelet kenyér 160,20kcal 5,309 0,60g 33,40g 0,809 0,80g 0,109
Osszetatel: Félbarna kenyér

- Tarhonyaleves 202,00kcal 4,90g 7,409 27,10g 2,50g 0,80g 1,50g
('?sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gytkér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fstélt szalonna, Natir 30%-0s lecsd,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sé ‘jodozott, Tojasmentes tarhonya, Vordshagyma

Tavaszileves . 93,20kcal 3,50g 3,20g 11,90g 4,009 0,60g 0,40g

Osszetétel: Etelizesitd s mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fagy. z6ldborsé, Fokhagyma, Orélt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Tejbedara 305,80keal - 12,609 5,009 52,209 28,809 0,50g 2,80g
Osszetétel: Buzadara, Kristalycukor, So jodozott, Tej '1,5%'

Tokfozelék 264,50kcal 6,009 10,00g 35,609 12,209 0,40g 0,80g
Osszetatel: 10%-0s ételecet, Etolaj napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. tok, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S0 jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Uborkasalata 37,60keal 1,009 0,10g 7,709 ‘ 6,00g 0,20g 0,00g
Osszetatel: 10%-o0s ételecet, Kigyd uborka, Kristalycuker, S6 jédozott' :

Vanilia dntet ' 170,80kcal 4,609 2,209 32,709 15,509 0,209 1,409
Osszetétel: Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Tej *1,5%", Vanilias cukor

Vegyes salata 90,10kcal 1,60g 0,209 20,009 - 14,809 0,20g - 0,009
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyo uborka, Koménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S0 'jodozott’

Zellerkrémleves 135,70keal 4,809 2,509 22,509 2,10g 0,60g 0,10g
Osszetetel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Fagy. gytkeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomfiszt BL55, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Tejfél '12%", Tojasos
gy6ngykagylo tészta, Voroshagyma, Zeller zold :

Zoldbabfdzelék 257 10kcal 9,80g 5,809 38,309 9,80g 0,40g 0,50g
Bsszetétel: 10%-os ételecet, Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S0 'jodozott!, Tejfol 112%', Véroshagyma

Zoldborsdleves csipetkével 109,90keal 4,709 3,30g 14,509 3,90g 0,509 0,409

Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. z6ldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jédozott,
Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma
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