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Etlap melléklet

Az '"E'tlap\mglléklet"-en szerepl6 informécio tajékoztato jellegii informéaciél

Etlap: Iskola 'A’ - Szocialis : Idészak: 2023.10.30.-t61 2023.11.03.-ig
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Babgulyas : . 373,68keal 20,83g 18,13g 29,269 1,22g 0,53g 0,299

(Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgo Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Sertés lapocka, S0 jodozott, Szarazbab, Tejfol '12%', Voéréshagyma

Biikki aprépecsenye oo 325,2%cal 16,479 25559 531g 0,579 0,469 1,069

Osszetétel: Csemege paprlka Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL5S, Fistolt kolbasz, Ordlt fekete bors Sertés Iapocka 56 'jodozott,
Te)fol "12%' Voroshagyma

Hagymas burgonya 298,75kcal 6,41g 7,21g 47,33g 0,599 0,37g - 0,71g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 'jédozott’, $o ‘jodozott, f6z6viz!, Vﬁrésh'agyma

Hamis gulyasleves 156,52kcal 4449 2,999 25,879 2,269 0,60g 0,34g

Osszetetel Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. pmamm paprika, Fagy. sargarepa Fagy.
zeller, Fokhagyma Koéménymag, Natdr 30%-0s lecsd, Petrezselyem zold, S6 10dozott' Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Husos rakott tészta ) 675,95kcal 30,159 27,39 75 529 4129 2,04g 5,159

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fét fiistolt tarja, Orolt fekete bors, Sertés lapocka S0 'jodozott, S jodozott, 18z6viz', Tej '1,5%', Tejfol '12%’,
Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma :

Kertészleves 79,77keal 2,869 2,749 10,28g 1,939 0,569 0,31g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Orolt fekete
bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott’, Tojasos eperkocka tészta, Vordshagyma

Parolt rizs - 330, 99kcal 6,489 11,359 79,30g 1024 0,459 1,209
Osszetétel: Ftelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', $6 jodozott, Véroshagyma ¢
Piritott tokmag 186,90kcal 10,17g - 1515g 1,08g 0,00g 0,00g 0,009

(sszetétel: Tokmag hantolt

Roston siilt hal tepsiben 241,65keal 15,409 11,499 18,929 0,48g 1,769 1,279
(sszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd' siitéshez, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Pangasius halfilé, S6 jodozott

. Spendt 244,35kcal 9,47¢ 845 32459 7,689 0439 1,429

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgé’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 ‘jédozott, Tej '1,5%'

Stefania vagdait 376,83keal 20,229 27679 7,849 0,549 ‘ 0,749 1,259
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Félegyhézi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tojas foz6tt darabolt, Tojaspor, Vordshagyma

Siitétokkrémleves 176,21kcal 2,10g 341g - 33,10g 22,339 . 0,599 ' 0,62g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. stit6tok, Fahé], Finomliszt BLE5, Fézétejszin, Gyombeér, Gylimalcslé stiritmény, Kristalycukor, S6 jodozott

Teljes kidrlésti kenyér ' : 112,00kcal 4,359 0.50g 22,559 0,30g 0,70g 0,209
ésszetételz Teljes kidriésy kenyér
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