Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna ~ Vacsora
Tea citromos; TomlGs sajt |Tej (2)*; Bebo margarin 10g; | Gulyasleves; Pozsonyi kocka Baromfi parizsi; Bebo Natdr csirkemell;
m (2)*; Bebo margarin 10g; Molnarka (1)*; (6, 8,12, 13); margarin 10g; Teljes ki6riés(i [Z6ldbors6fbzelék (2)*; Korte;
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._.,,m_ A,BJ '_.qmnn_mﬂ_ sajt Amvm | .ﬂm_., Am.v*w ,._.ca Amv*“ Teljes Tavaszileves; Pulyka Kefir (2)*; Bebo margarin Darasmetélt;
= Bebo margarin 10g; Telies | ki6riés kenyér T,U (1)*; hisgombéc; Paradicsom 10g; Adalékmentes zsemle
2 g ki6riés( kenyér T,U (1)*; Uborka; martas (5)*; Fé6tt burgonya; (1)*; Alma;
wog Jégcsapretek; v Kérte;
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Tea oEoBom“ Hazi k6érozott J.mm omﬁxmuomﬁw Mini BmNW ;Nm__m_“x&a_mém @J ._,omsc: (2)*; Bebo margarin | Brasso6i apropecsenye; Tort
« 8 (2)*; Teljes kidriés(i kenyér | Bebo margarin 10g; Teljes | Rostonhal zoldfliszeres (9)*; [10g; Adalékmentes kifli (1)*; |burgonya; Csemege uborka
pDn o | T,U(1)*; Jégcsapretek; | kidriésd kenyér T,U (1); Kukoricés rizs; Teljes kibrlési (11)*;
woa Alma; kenyér (1)*; Narancs; :
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N
o Rizsital; Baromfi parizsi; 4mm citromos; Tejfélos Ea >_3m_m<mm 2% wmwmm_mxoaow XQ: @J .,_,.qmngmﬁm sajt A,mkvx - XGBm:<mm vc_<rm.mc=w
© Bebo margarin 10g; Uborka; | (2)*; Teljes kiérlés(i kenyér csirkeragu; Koles parolt Bebo margarin 10g; Teljes Rizi-bizi;
£ 8| Telieski6riésiikenyér T,U | T,U(1)*; Zoldpaprika; z0ldséggel (5)*; Korte; ki6rlési kenyér T,U (1)*;
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Tea csipkebogyd; Csirke Rostos almalé; Kockasajt | Gazdag z6ldségleves; Bugaci Paradicsomos Narancs rostoslé;

v o pizza szelet Hyza; Bebo (2)*; Bebo margarin 10g; |csirke combfilé; Petrezselymes harcsapastétom (9)*; Zoldf(iszeres harcsapastétom
= margarin 10g; Teljes ki6riés(| Teljes ki6rlés(i kenyér T,U burgonya; Banan; Adalékmentes zsemle (1)*; (9)*; Bebo margarin 10g
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6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: £36:62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mad@suli-host b Ellendrizte: Rakonca Anita dietetikus

Tépanyagtartalom: E=Sz&mitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S$=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dictélek,
mandula, pisztdcia; 8=Foldimogyor6; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Fdesftoszer; 16=Puhatestiek; Diétds ételek dsszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatds a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit. (www.suli-host. 35 honlapjan megtalalhaté. Szébeli
tajékoztatést telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikusétol kérhet az aldbbi telefonszdmon (+36-30-535-3081)

Etlap véltoztatés jogat fenntartjuk!
Etlap: Sertéshiismentes
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Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Tea citromos; Paradicsomos| Rostos almalé; Trappista Oszibarackleves (2)*; Baromfi périzsi; Bebo Natar csirkemell; Tort
8 harcsapastétom (9)*; Bebo | sajt (2)*; Bebo margarin Zo6ldborsés csirkeragu; margarin 10g; Adalékmentes burgonya;
‘Q S margarin 10g; Teljes ki6rliés(i| 10g; Teljes ki6riésl kenyér Petrezselymes rizs; zsemle (1)*; Zoldpaprika; )
B g kenyér T,U (1)*; Zoldpaprika;| T,U (1)% _ ,
T m. . ; : ; : ; .
8g
Tea citromos; Tauris Kiraly |Joghurt (2)*; Bebo margarin Millibcska leves; Sl Mini méz; Bebo margarin Brass6i apropecsenye;
< szalami; Bebo margarin 10g;| 10g; Teljes ki6rlési kenyér | csirkecomb; Paradicsomos | 10g; Teljes kibriés( kenyér Parolt rizs;
w S| Teljes ki6riés(i kenyér T,U T,U (1)*; Uborka; burgonyafézelék (5)*; Teljes T,U (1)"; Korte;
i m (1)*; Uborka; kiériés( kenyér (1)*; _
nol_ z 9Bk sk
: 59 19 : =
Tej (2)*; Mini méz; Bebo |Tej(2)*; Bebo margarin 10g; Brokkoli krémleves (2)*; Kefir (2)*; Csirke pizza szelet Darasmetélt; Alma;
< 5 margarin 10g; Teljes ki6riés(i Molnarka (1)*; Csirkeporkolt; Szarvacska |Hyza; Bebo margarin 10g;
8 g kenyér T,U (1)*; tészta; Képoszta salata; Teljes kiérlési kenyér T,U
m w : (1)*; Jégcsapretek;
B g e :

; : 2% 28 259
Tea csipkebogy®; Tea citromos; Kockasajt Kukorica krémieves; Hentes Poharas tej (2)*; Silt csirkecomb; Paérolt rizs;
Csirkeméajkrém 50g; Bebo | (2)*; Bebo margarin 10g; [tokény pulykahtssal (11)*; Tort|Zoldf(iszeres harcsapastétom Parolt z6ldségek inyenc (5)*;
margarin 10g; Teljes ki6riési| Teljes ki6rlési kenyér T,U burgonya; Teljes kidrlés( (9)*; Teljes ki6riésii kenyer Alma;

(

kenyér T,U (1)*; Uborka; (1)*; Zoldpaprika;

kenyér (1)*; T,U (1)*; Jégcsapretek;
y e : :
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Rostos almaié;
Paradicsomos

Gyumélcs joghurt (1, 2, 6)*; Rostos m_im_m“ Brokkolis

v 8 Adalékmentes zsemle (1)*; | Csibevagdalt; Mexikdi f6zelék | Mini dzsem (13)*; Bebo zOldségpastétom 105g;

W o harcsapastétom (9)*; Teljes Jégcsapretek; (2)*; Teljes kidriésii kenyér margarin 10g; Teljes kiérliésti| Teljes ki6riés( kenyéer T,U

Z 4| ki6rlésl kenyér T,U (1)*; (1)*; Alma; kenyér T,U (1)*; (1)*; Zoldpaprika; Mini vaj
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6724 Szeged, Kenyérgyari Gt 4. Tel: +36-62-542-018, Fax: +36-62-542-016
E-mail: madlgsuli-hosthe Ellendrizte: Rakonca Anita dietetikus 1. e

Tépanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
mandula, piszidcia; 8=Foidimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 1 3=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek; Diétds ételek 6sszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatéds a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhaté. Szébeli

tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikusato! kérhet az aldbbi telefonszamon (+36-30-635-3081) .

Etlap viltoztatas jogat fenntartjuk!
Etlap: Sertéshismentes

-




Reggeli

Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

Z zr

HETFO

2026

Rizsital; Csirkemajkrém 50g;
Teljes ki6rlésd kenyér T,U
(1)*; Uborka;

.10.12.

KEDD

SZERDA
2026.10.14.

Tea citromos; Baromfi

parizsi; Bebo margarin 10g;
Teljes kiérlési kenyér T,U
(1)*; Uborka;

.10.13.

2026

Tea csipkebogy6; Tauris

z0Oldséges felvagott; Bebo

margarin 10g; Teljes ki6rlésl
kenyér ._..c (1%

CSUTORTOK

L,

PENTEK .
2026.10.16.

Tea citromos; Csirke ENNm
szelet Hyza; Bebo margarin
10g; Teljes ki6rlés(i kenyér

T

3

U (1)*; Alma;

2026.10.15.

Tej (2)*; Paradicsomos
harcsapastétom (9)*; Bebo
margarin 10g; Zo6ldpaprika;
Teljes ki6rlésd kenyér T,U

Etlap: Sertéshusmentes

Tej (2)*; Zobldflszeres
harcsapastétom (9)*; Teljes
kiériésti kenyér T,U (1)%;
Alma;

Tej (2)*; Csirkemajkrém 30g;
Teljes kiériési kenyér T,U
(1)*; Uborka;

Tej (2)*; Trappista sajt (2)*;
Bebo margarin 10g;
Adalékmentes zsemle (1)*;

Tej (2); Vajkrém (2)%;
Adalékmentes kifli (1)*;
Alma;

Etlap valtoztatds jogét fenntartjuk!

Hagymakrémleves (6)*;

Pincepdrkolt ; Parolt rizs;
Uborkasalata;

Karfiol krémieves; Mustaros

pulykacomb (11)*; Tort
burgonya; Teljes kidrlésd
kenyér (1)%;

Cukkinikrémleves (2)*; Silt

me_<m_m<mm“ Silt hal
kukoricadaraval (9)*;
Burgonyap(iré natur; Teljes

H 3

._.& (2)*; Mini awmmS S,wvm
Bebo margarin 10g; Teljes
ki6riésti kenyér T,U (1)*;

kiériésd kenyér (1)*; Banan;

No_o_coam _m<mw“ !;m:g
makardni pulykahuissal;
Sajtszérat (2)*; Alma;

csirkecomb; FinomfGzelék (2)*;

Kefir (2)*; Vajkrém (2)*;
Teljes ki6rlésd kenyér T,U
(1)*; Zoldpaprika;

Mini QNmm,B Qwv,*“ wmco
margarin 10g; Molnarka (1)*;

=09 125

Csirkemajkrém 30g; Teljes
kiérlési kenyér T,U (1)%;

Kefir (2)*; Petrezselymes
tarokrém (2)*; Teljes ki6rlésd
kenyér T,U (1)%;

Jégcsapretek;

_uo:w.ﬂm.m tej (2)*; Bebo
margarin 10g; Adalékmentes
zsemle (1)*;

6724 Soeged, Kenyérpyari Gt 4. Tel: £36-62-542-015, Fax: +36.62-542-016
E-mail: mail@=suli-hostha Ellendrizte: Rakonca Anita dietetikus @

Tépanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat, C=Cukor; $=50; TZ3=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
mandula, piszticia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Réakfélgk; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfdrt; 15= Fdesitoszer; 16=Puhatestiek; Diétas ételek dsszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatds a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host. hu) :oim&m: megtalélhaté. Szobeli
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t4jékoztatast telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikusatdl kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Silt csirkecomb; Tort-
burgonya;

| vmnzxmm c,cao:v\m“
Kaposzta salata;

Kaposztas kocka (1, 13)*;
Alma;

Iomomﬁmmﬁm vc_<xm:n_mm‘w_w
Teljes kidrles( kenyér (1)*;

Asvanyviz 0,5 liter; Karfiolos
z6ldségpastétom 105g;
Teljes kiérlési kenyér T,U

(1)*; Jégcsapretek;
e




Uzsonna

Vacsora

Reggeli Tizérai Ebéd A
Tea citromos; Brokkolis Tej (2)*; Mini méz; Bebo Citromos pulykaragu leves;
o z6ldségpastétom 105g; margarin 10g; Molnarka (1)*; Darasmetélt;
‘Q S| Telies kibriési kenyér T,U :
i (1)*; Uborka;
T - ‘
o
N
Tej (2)*; DNme .,35__ dcv_m_ J.m_ A,mvx jmn@ﬁﬁ sajt (2)*; Csurgatott tojasleves (3)*;
S (13)*; Bebo margarin 10g; | Bebo margarin 10g; Teljes | . Csirke vagdalt;
= Alma; Teljes ki6riésii kenyér | ki6riésd kenyér T,U (1)*; Sargarépafbzelék (2);
TR T,U (1) kioriés(i kenyér (1)*; Narancs
X S e BV =524 72
N
S=3g 39 Z =2 = 29 ' &= S=3g
Tea csipkebogy6; Kockasajt Tej (2)*; Karfiolos Minestrone leves (5)*; Rakott
< 5 (2)*; Minivaj (2)*; Teljes zOldségpastétom 105g; brokkoli kdlessel (2)*; Korte;
a g ki6rlés( kenyér T,U (1)*; Teljes kiérlési kenyér T,U
e S Zoldpaprika; W
» o
N
v Tea citromos; Csirke pizza | Alma rostoslé 2dl; mmqoaz mNmEN,cmc _m<mww J_Nm‘ﬁmzc_.ﬁd:.
O o szelet Hyza; Bebo margarin |parizsi; Bebo margarin 10g; 2, 3, 13)*; Narancs;
& 10g; Teljes ki6rlésl kenyér | Teljes kiérlésii kenyér T,U
OS5 T,U (1)*; Uborka; (1%
- N - - - -
n K !
o N
,, 51y =3
Tej (2)*; Kockasajt (2)*; Kefir (2)*; Csirkeméjkrém Rizsleves; Paprikas siilt hal
« 3 Bebo margarin 10g; Teljes '{30g; Adalékmentes kifli (1)*; | (9)*; Teljes kidrlés( kenyer
wog ki6riés( kenyér T,U (1)*; (1)*; Burgonyapiiré tejjel (2)*; -
zZ 3 Alma; Banan;
L o~ !
o nol_ 346

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!

Etlap: Sertéshismentes

Teljes |zsemle (1)*; Jégcsapretek;
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E-mail: mafl@suli-hosthu Ellendrizte: Rakonca Anita dietetikus 4/

Tépanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek; Diétas ételek Osszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tijékoztatds a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtaldlhatd. Szobeli

Paradicsomos
harcsapéastétom (9)*; Teljes
ki6rlés( kenyér T,U (1);

Narancs rostoslé; Bebo
margarin 10g; Adalékmentes

g 1eos

Tejfolos tard (2)*; Teljes
ki6rlésd kenyeér T,U (1)*;
Uborka;

Bazsalikomos csirkeragu;
Parolt rizs;

Gombas pulykatokany;
tészta; Alma;

Brasséi apropecsenye;
burgonya;

Tort

:,_‘oo:cn (2)*; Bebo margarin

(1)*; Alma;

19 T
Trappista sajt (2)*; Bebo
margarin 10g; Teljes ki6rlési
kenyér T,U (1)*;

tajékoztatést telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikusatd! kérhet az alabbi telefonszdmon (+36-30-535-3081)

10g; Adalékmentes zsemle [z6ldségek inyenc (5)*; Parolt

Koéményes pulykasiit; Parolt

rizs;

Narancs rostoslé; Brokkolis
z6ldségpastétom 105g; Mini
vaj (2)*; Teljes kidrlés(
kenyér T,U (1)%;




Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Tea csipkebogy6; Csirke Tej (2)*; Zoldfliszeres Tarkonyos csirkeraguleves; Baromfi périzsi; Bebo Siilt csirkecombfilé
< pizza szelet Hyza; Bebo |harcsapastétom (9)*; Teljes | Makos metélt (6, 8, 12, 13)*; |margarin 10g; Teljes ki6rlés(i|zoldfliszeres; Burgonyapiré
'Q S margarin 10g; Teljes ki6riési| ki6riésd kenyér T,U (1)*; Alma; kenyér T,U (1)*; Zoldpaprika; natur;
B & kenyérT,U (1)*; Zoldpaprika; , :
[=]
N
Tea o,.:ogo,m“ ..._.icgkmﬁm;mmw; ;mo,mﬁom ,m_Bm_m“ xOoxmwmﬁ mmamavmx&a_m,\mw A,m 5 Kefir (2)*; Csirkemajkrém Tejberizs (2)*; Alma;
N (2)*; Bebo margarin 10g; (2)*; Bebo margarin 10g; [Rakott karfiol sajttal 'csirke' (2)*; | 30g; Teljes kidrlésl kenyér
2 s Teljes kidrlésd kenyér. (1)*; Teljes kibriésl kenyér T,U Teljes ki6riési kenyer (1)*; T,U (1)*; Zdldpaprika;
TR Jégcsapretek; (1) Korte;
N
V S-1g 1267, =29 125 .MN 39 =39 ! S-29 775 S-1g 175-3 g 25 55 19125 S-1g 125 = 09 125-29 1253 Q9 TZ5
Tej (2)*; Paradicsomo Tea csipkebogyd; Mini méz; |Zoldségkrémleves; Tarhonyas |Joghurt (2)*; Baromfi parizsi; |[Natar csirkemell; Pérolt rizs;
« 8 harcsapastétom (9)*; Teljes | Bebo margarin 10g; Teljes | csirke; Teljes kidrlés(i kenyér Bebo margarin 10g; Kéaposzta salata;
m o kiortés( kenyér (1)*; Uborka;| ki6riésl kenyér T,U (1)*; (1)*; Uborkasalata; Adalékmentes zsemle (1)*;
N
» o
(4]
o Tej (2)%; Om:mem\._.xaB 50g; ﬂm_. ﬂ,v*“ ._.Ecvmmﬁm sajt (2); mN=<m_m<mm“ _umvzxmw siilt hal Om:xm Qmwm mnm,mﬁ Hyza; | Qochm nc_<xmﬁoxm:<“ |
o g Teljes ki6rlési kenyér T,U | Bebo margarin 10g; Teljes | (9)*; Rizi-bizi; Teljes kibérlés(i | Bebo margarin 10g; Teljes Szarvacska tészta;
E o (1)*; Jégcsapretek; ki6rlés( kenyér T,U (1)*; kenyér (1)*; Alma; kiériést kenyér T,U (1)%;
05 Zobldpaprika;
"w m - — R
O N

=19 128 =20 12
Tej (2)*; Hazi korézott (2)*;
Teljes kibrlésl kenyér T,U
(1)*; Jégcsapretek;

natur; Teljes kidrlési kenyér

Alma; (9)*; Teljes ki6rlésd kenyér
T,U (1)*; Banan;

93k

z

PENTEK
2026.10.30.

stk Ao e~ 2 g 145 g
Etiap véltoztatds jogat fenntartjuk!

Etlap: Sertéshismentes
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mandula, piszticia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestliek; Diétas ételek 6sszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tdjékoztatds a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtaldlhaté. Szébeli
tajékoztatdst telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéci6 tajékoztaté jellegii informécié!

Etlap: Sertéshusmentes

Idészak: 2026.10.01 .-tél 2026.11.01.-ig

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat

Cukor Sé Telitett zsir

Adalékmentes kifli 365,00kcal 8,00g 0,80g 54,609 0,209 1,309 0,409
Osszetétel: Adalékmentes kifli 50g :

Adalékmentes zsemle - 286,00keal 8,70g 0,80g 59,009 0,309 1,409 0,409
(sszetétel: Adalékmentes zsemle 50g

Alma ‘ 486,50kcal 0,60g 0,00g 10,50g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima

Alma rostoslé 2dl 88,00kcal 0,009 0,009 9,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyiméicslé ' :

Almaleves _ 196,50kcal 2,90g 1,10g 42,409 36,009 0,209 0,50g
bsszetételz Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiszeg, Tej '1,5%'

Almas sajtos csirkecomb 402,00kcal 31,90g 18,70g 24,609 8,809 0,70g 3,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. alma, Fahéj, Felsd csirkecomb fil¢, Liga margarin kocka, Rizsital, Rizsliszt, $6 jodozott, Trappista sajt

Asvanyviz 0,5 liter 0,00kcal 0,00g 0,009 0,00g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Asvanyviz 0,51

Banan 157,50keal 2,00g 0,009 36,309 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan

Baromfi parizsi 100,50kcal 5,009 8,50g 1,00g 0,30g 1,00g 3,00g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rad

Bazsalikomos csirkeragu 194,70kcal 23,10g 10,30g 1,40g 0,30g 0,209 0,509
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, FelsG csirkecomb filé, S6 jodozott, Voroshagyma

Bebo margarin 10g 63,00kcal 0,009 - 7,009 0,00g 0,00g 0,00g 1,40g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Bebo margarin 10g 'dupla’ 126,00kcal 0,009 14,009 0,00g 0,00g 0,00g 2,809
Osszetétel: Bebo mini margarin

Brassoi apropecsenye 184,50kcal 23,209 9,00g 1,90g 0,50g 0,209 0,409
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, Oralt fekete bors, S6 ‘jodozott, Varoshagyma '

Brokkoli krémleves 121,60kcal 6,009 2,60g 17,00g 2,609 0,40g 0,109
Osszetétel: Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Rizsliszt, S6 jodozott', Tejfol "12%', Vorashagyma

Brokkolis zoldségpastétom 105g 246,80kcal 2,80g 21,409 10,20g 0,009 2,10g 2,40g
Osszetétel: Brokkolis zoldségpastétom 1059

Bugaci csirke combfilé 200,80kcal 23,509 9,009 5,209 0,40g 0,209 0,40g .
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, Rizsfiszt, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Burgonyapiiré natur 306,00kcal 7,90g ' 1,30g 60,00g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetatel: Burgonya, Rizsital, S6 ‘jodozott '

Burgonyapiiré tejjel 270,20kcal 8,70g 2,009 49,70g 3,70g 0,40g 0,70g

Osszetétel: Burgonya, S6 jodozott, Tej'1,5%"
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Etlap: Sertéshiismentes g . ld6szak: 2026 10.01.-t61 2026. 11 01.-ig

C » - f |
Etel név , 6sszetevok Energia—' Fehérije  Zsir Szénhidrat Cukor - 'Sé‘ Telitett zsir

Citromos pulykaragu leves ‘ 192,70keal” 15,709 ’ 10,409 8309 , 0,60g - L, ,30g 0,409

Osszetstel: Citrom, Etolaj napraforgo Fagy. gyoker, Klskocka tészta, Orolt fekete bors Pulykacomb felsd filé, 86 'jodozoft, Tarkony, Vorbshagyma

Csibevagdalt 222,90keal 20,00g 11 ,209 880g 0,30g 0 009 0,70g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, VoroShagyma

Csirke pizza szelet Hyza 45,00kcal © 6,009 1,409 2,20g 0,00g 0,809 0,409
Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza

Csirke vagdalit : : 245,20kcal - 19 ,90g 14,00g 8 309 0,20g . 0,409 1,009
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Felsé cs:rkecomb f Ie Fokhagyma Grolt fekete bors, S6 'jodozott, Voroshagyma SR

Csirkemajkrém 30g ‘ 158.40kcal 6,80 " 13,10 290g - 000g -7 080g° 3,30g

Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Csirkemajkrém 50g 132,00kcal 5,609 11,009 2,50g 0,009 0,609 2,80g
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csirkeporkolt 262,70keal 23,509 16,90g 2,90g 0,80g- 0,309 1,209
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforg', Fagy. pritamin papnka Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Komenymag, Orolt fekete bors, Sa ‘jodozott,, Voroshagyma

Csurgatott tojasleves 117 40keal 4,10g 6,30g 8,70g 0,209 0,309 1,30g -

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, 6rc")lt,' Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé’, Fokhagyma, Orisit fekete bors, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tojéslé, Voroshagyma

" Cukkinikrémleves 183,50keal 3,809 7,90g 24,109 0,70g 0,30g 0,50g
Osszetétel: Bet(l teszta, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. cukkini, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Grolt fekete bors, Rizsital, Rizsfiszt, S6 ‘jodozott, Tejfal '12%', Voroshagyma

Darasmetéit 712,70keal 8,10g 12,409 140,109 35,009 0,80g 1,009
Bsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, S0 'jodozott, Széles metélt tészia

Dzsem 'mini' 'dupla’ 250,00keal 0,00g 0,009 60,00g 53,009 0,009 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem ’

Finomfézelék : 333,20kcal 12,309 6,009 54,109 23,409 0,20g 1,00g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott!, Tej'1,5%'

Gazdag z6ldségleves 170,50kcal 4,60g 7,209 20,809 3,70g 0,30g 0,809

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyoker, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. z6!dborso, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, 56

Yjodozott', Vorgshagyma

Gombas pulykatokany 213,30kcal 19,90g 13,809 1,209 0,409 0,40g 0,60g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gomba, Crolt fekete bors, Pulykacomb felsd filé, 56 ‘jodozott, Voroshagyma

Gyiimélcs joghurt 104,00kcal 4,70g 2,60g ‘ 15,209 14,80g 0,10g 1,70g
Bsszetétel: Danone K+F gytméics joghurt 1259 '

Hagymakrémieves 158,40kcal 2,50g 5,109 26,10g 4,209 0,20g 0,509
Osszetétel: Bet(l tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. metéihagyma, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizshszt S6 'j6dozott, Szerecsendio, Voroshagyma

Hazi kérozott 56,70keal 5,909 2,709 1,809 0,10g 0,109 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntiire, S6 jodozoft, Tejfol '12%", Voroshagyma

Hentes tokany pulykahussal 210,80kcal 19,20g 13,80g 1,209 0,509 0,20g 0,609
sszetétel: Csemege uborka, Etolaj ‘napraforga’, Orolt fekete bors, Pulykacomb feisd filé, S6 ‘jodozoff, Véroshagyma
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Etlap: Sertéshiusmentes

Id6szak: 2026.10.01.-t61 2026.11.01.-ig

Telitett zsir

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So

Husostészta pulykahussal 589,70keal 23,209 19,509 78,30g 0,40g 0,60g 1,009
Osszetétel: Etolaj 'napraforgé’,vc")rélt fekete bors, Pulykacomb felsG filé, S ‘jodozott, Spagetti tészta, Voroshagyma

Jégcsapretek 8,40keal 0,70g 0,10g 0,70g 0,00g 0,009 0,00g -
(sszetétel: Jegosap retek

Joghurt 93,00kcal 5,10g 5,409 6,009 6,009 0,209 3,60g
Osszetétel: Natir joghurt

Kaposzta salata ~ 128,30keal 2,409 0,30g 28,70g 20,00g 0,10g 0,009
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzia, Kdménymayg, Kristalycukor, SO 'j()dbzott' '

Kaposztas kocka 572,70keal 6,909 10,609 111,309 24,009 0,30g 0,909
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fejes kaposzta, Fodros nagykocka tészta, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Porcukor, S6 jodozott!

Karalabé leves 85,70kcal 2,109 2,30g 13,70g 4,70g 040g - 0,20g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Ordit fekete bors, Petrezselyem zoid, S6 jodozott, Voroshagyma

Karfiol krémleves 97,90kcal 3,509 0,80g 18,609 2,40g 0,409 0,109
Bsszetétel: Betd tészta, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Orolt fekete bors, Petrezselyem z0ld, Rizsitatl, Rizsliszt, So ‘jodozott, Véroshagyma

Karfiolos z0ldségpastétom 105g ' 244 ,60kcal 2,50g 21,409 10,209 0,009 2,109 2,409
Osszetétel: Karfiolos zoldségpastétom 105g

Kefir 90,00kcal 4,80g 5,209 5,70g 5,70g 0,209 3,409
Osszetatel: Kefir

Kockasajt 93,00kcal 3,209 7,009 4,30g 0,00g 1,209 4509
Osszetétel: Kockasajt natlr

Koles parolt z5ldséggel : 422,10keal 11,90g 13,109 62,50g 040g 0,40g 0,90g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. inyenc zoldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Koles, Liga margarin kocka, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Vérdshagyma

Koményes pulykasiilt .235,50kcal 23,409 14,709 1,00g 0,20g 0,409 0,509
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’;, Ksménymag, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S6 ‘jodozott, Voroshagyma ’

Korte ’ 78,00kcal 0,60g 0,009 18,00g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetatel: Korte

Kukorica krémleves 153,20kcal 7,709 0,70g 28,30g 2,80g 0,60g 0,10g
Osszetétel: Fagy. kukorica, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, $6 jodozott, Vérashagyma

Makos metéit 639,00keal 7,00g 18,409 109,00g 25,809 0,60g 2,009
Osszetétel: Ftolaj napraforgd', Mak, Porcukor, S6 ‘jodozott, Széles metélt tészta

Mexikoi fozelék . 286,00kcal 9,70g 4,80g 49,909 14,10g 0,40g 0,80g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkoret, Kristalycukor, Rizsiiszt, S6 ‘jodozott, Tej "1,5%'

Milanéi makaréni pulykahussal 609,40kcal 26,009 15,209 90,10g 11,90g 0,50g 0,50g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregand, Orolt fekete bars, Pulykacomb felsé file, S6 jedozott', Spagetti tészta,
Tartésitoszermentes sdritett paradicsom, Véroshagyma

0,40g 0,60g

Millioeska leves 141,20kcal 3,409 5,609 19,20g 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Kukoricadara, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott! ‘
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Etlap: Sertéshiismentes Idészak: 2026.10.01.-t61.2026.11.01.-ig
— o i
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje . Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Minestrone leves ' 255,40keal 4,70g 7,109 42,709 27,80g 0,409 0,80g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoidborsd, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jédozott, Spagetti tészta, Tartdsitoszermentes sdritett
paradicsom, Voroshagyma

Mini dzsem 125,00kcal 0,009 0,009 30,00g 26,50g 0,00g 0,009
Gsszetétel: Sargabarack dzsem :

Mini méz 120,00keal 0,009 0,009 33,009 32,809 0,009 0,00g
Osszetétel: Miniméz 20g .

Mini vaj - 130,60kcal 2,00g 14,00g 0,00 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Mini vaj

Molnéarka 318,00kcal 7,70g V4,109 60,90g 8,90g 0,709 0,70g -
Osszetétel: Adalékmentes moinarka 50g

Mustaros pulykacomb 271,50kcal 23,809 17,90g 2,309 0,00g 0,30g 0,809
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Mustar, Pulykacomb felsé filé, Rizsliszt, S0 'jodozott '

Narancs . o o 61,50kcal 0,90g 000g. . . 1280 .. ... 000g 0003 . . . 0,009
Osszetétel: Narancs :

Narancs rostoslé 88,00kcal 0,00g 0,009 9,009 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: 100%-0s narancs dobozos gyimdlcsié

Natar csirkemell " 230,10keal 27,80g 9,509 7,709 0,30g 0,409 0,90g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforg', Rizsliszt, 6 jodozott, Véroshagyma ‘

Orso tészta 370,90kcal 4,009 4,80g 77,009 0,009 0,30g 0,30g
. Osszetetel: Etolaj napraforgd', OrsoTészta, S6 ‘jodozott’

Oszibarackleves 151,30kcal 1,70g 1,009 34,30g + 28,509 0,10g 0,30g
Osszetétel: Fagy. dszibarack, Fahé, Fézotejszin, Kristalycukor, Rizsliszt, 56 'jodozott, Szegfliszeg

Paprikas burgonya 542,30kcal 30,209 20,409 53,109 1,009 0,30g 1,50g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Felsd csirkecomb file, Fokhagyma, Koménymag, Oralt fekete bors, S6 'jédozott’; Vorshagyma

Paprikas sillt hal 155,20kcal 14,10g 7,209 8,209 0,00g 1,409 - 0,709
(Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Grolt fekete bors, Pangasius halfilé, Rizsfiszt, S6 ‘jodozott’

Paradicsomos burgonyafézelék 299,70kcal 6,009 7,209 49,90g 9,809 0,209 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Veroshagyma, Zeller zold

Paradicsomos harcsapastétom 201,60keal 5,30g 18,30g 3,80g 0,109 0,80g 2,50g
Bsszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Pérolt rizs 520,10kcal 6,309 ) 19,10g 79,809 0,209 0,20g ’ 2,009
Beszetstel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott, Voroshagyma :

paroltrizs 293,40kcal 4,409 5,60g 55,809 0,109 - - 0,40g 0,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Orolt fekete bors, Rizs ‘Diéta, 56 'jodozott, Voroshagyma :

Parolt zéldségek inyenc 106,30kcal 5,209 2,309 15,609 0,00g 0209 0,009
Osszetétel: Fagy. inyenc zoldség keverék, Liga margarin kocka, S0 ‘jodozott’
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Etlap: Sertéshismentes
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Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So

Telitett zsir

Petrezselymes.burgonya 390,40keal 7,509 12,909 55,20g 0,00g 0,30g 1,30g
Osszetétel: Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 ‘jodozott

Petrezselymes rizs 523,50kcal 6,409 19,10g 80,60g 0,50g 0,30g 2,009
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zo1d, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott, Voroshagyma

Petrezselymes tarokrém 63,30kcal 4,90g 3,909 1,70g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Felzsiros tehéntard, Petrezselyem z6ld, S 'jodozott, Tejfol 12%"

Pinceporkolt 170,90kcal 21,60g 5,509 8,409 0,50g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Rizsliszt, $6 jodozott, Véroshagyma

Poharas tej 124,00kcal 6,809 5,60g 10,60g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Poharas tej :

Rakott brokkoli kdlessel 537 40keal 37,209 22,00g 41,60g 3,80g 0,90g 3,80g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforg6', Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kdles, Kbménymag, Liga margarin kocka, Pulykacomb felsé filé, Rizsital, Rizsliszt, 56

jodozott!, S6 jodozott, f6z6viz', Trappista sajt, Véroshagyma

Rakott karfiol sajttal ‘csirke’ . 511,90kcal 34,10g 18,109 . 48,60g 6,00g 0,80g

4,00g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Kéménymag, Liga margarin kocka, Rizs 'Diéta’, Rizsliszt, S6

‘jodozott', S6 'jodozott, f6zéviz,, Tej '1,5%", Trappista sajt, Vérdshagyma

Rizi-bizi 378,10kcal 9,009 8,20g 65,60g 4,20g - 0,500 0,90g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbarse, Orolt fekete bors, Rizs ‘Diéta, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Rizsfelfdjt 558,80kcal 14,809 6,809 108,10g 36,605 0,50g 2,60g -
Osszetétel: Kristalycukor, Liga margarin kocka, Porcukor, Rizs ‘Diéta’, Sargabarack iekvar, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%', Tojasfehérje le, Tojassargaja lé

Rizsital 180,00kcal 3,00g 3,009 36,009 0,009 0,30g 0,009
Osszetétel: Rizsital

Rizsleves . 114,10kcal 2,30g - 5,009 14,80g 2,30g 0,10g 0,50g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jedozott, Voroshagyma

Rostos almalé 88,00kcal 0,009 - 0,009 9,009 0,00g . 0,00g 0,00g'
Osszetétel: 100%-os alma dobozos gyimélcslé

Sajtszorat 62,80kcal 5,20g 4,60g 0,10g 0,00g 0,30g 3,00g
Bsszetatel: Trappista sajt

Sérgarépafozelék ‘ 293,30keal 6,80g 6,60g 48,60g 22,109 0,70g 1,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, S6 'jodozott, Tej '1,5%’

Sérgarépakrémleves 139,00keal 2,309 4,209 21,909 7,00g 0,40g 1,00g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fahéj, Féz6tejszin, Kiskocka tészta, Kristalycukor, Rizsliszt, 56 ‘jadozott

Siilt csirkecomb 373,20keal 45,409 16,70g 1,209 0,00g 0,009 0,40g
Osszetétel; Csontos felsd csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, S6 ‘jodozott

Siilt csirkecombfilé zéldfiiszeres 210,30keal . 23,10g 12,209 1,10g 0,20g 0,30g 0,70g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj napraforgd’, FelsG csirkecomb filé, Fokhagyma, Oregand, Oralt fekete bors, S6 ‘jodozott', Voroshagyma

Siilt hal kukoricadaraval 159,00kcal 14,409 7409 840g 0,00g 1,40g 0,70g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Kukoricadara, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 ‘jodozott
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Etlap: Sertéshiismentes Id6szak: 2026.10.01.-t61-2026.11.01.-ig
I y - |
Etel név , sszetevik Energia Feherje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Szarazbab leves 258,00kcal 11,609 4,509 41,30g  1,10g 0,30g 0,40g

Osszetetel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Rizsliszt, 6 'jodozott', Szarazbab, Voroshagyma

Szarvacska tészta 404,00kcal 4,00g 840g 77,00g 0,009 0,409 0,70g
Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozoftt, Szarvacska tészta

Szilvaleves : 147,60kcal 1,10g 0,209 34,509 28,70g 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. szilva, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 jodozott, Szegfliszeg

Tarhonyés csirke 569,80kcal 27,90g 15,909 73,50g 0,70g 0,60g 0,909
Osszetetel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Grolt fekete bors, S6 jodazott, Tarhonya, VorGshagyma

' Tarkonyos burgonyaleves 169,00keal 3,90g 4,30g 26,60g 1,20g 0,10g 0,409

Osszetétel: Babérlevél, 6roit, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6
jodozott, Tarkony, Voroshagyma i

Tarkonyos csirkeraguleves 217,30kcal 16,10g 11,409 11,909 1,80g 0,40g 0,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orot fekete bors, S6 ‘jodozott!, Tarkony, Voroshagyma

Tauris Kiraly szalami 118,00kcal ' 4,50g 11,109 0,209 0,00g 0,80g 4,60g
Osszetétel: Kiraly szalami

Tauris z6ldséges felvagott 86,00kcal 4,809 6,90g 1,109 0,10g 1,10g 2,609
Osszetétel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Tea citromos 37,10kcal 0,00g 0,009 9,10g 9,10g 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf(d

Tea csipkebogyé 36,80kcal 0,00g 0,00g 9,109 9,10g 0,009 0,00g
Osszetetel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea filteres

Tej 132,00kcal 9,30g 4,509 13,80g 13,80g 0,30g 270g
Osszetétel: Tej'1,5%" '

Tejberizs 483,90keal 15,809 5,809 91,609 28,109 0,50g 3,209
Bsszetetel: Kristalycukor, Rizs 'Diéta, 56 jodozott, Tej *1,5%' ' .

Tejf6los taré 63,20kcal 4,90g 3,90g 1,70g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntlrod, S6 jodozott, Tejfol 12%'

Teljes kioriésii kenyér  112,00kcal 4,409 0,50g 2609 0,30g 0,70g 0,20g
Osszetatel: Teljes kivriés(i kenyér

Teljes kioriésii kenyér 156,80kcal 6,10g 0,70g 31,609 0,40g 1,009 0,30g

Osszetétel: Teljes kioriést kenyér

Teljes ki6riésd kenyér TU 156,80kcal 6,10g 0,70g 31,60g 0/40g 1,00g 0,30g
Osszetetel: Teljes kisrlés( kenyér

Tort burgonya 358,50kcal 7,60g 9,209 55,60g 0,20g 0,60g 0,90g
Osszetatel: Burgonya, Etolaj napraforgé’, Orolt fekete bors, 56 ‘jodozott, Vorsshagyma

Trappista sajt 157,00kcal 13,009 11,509 0,20g 0,00g 0,80g 7,50g -

Osszetétel: Trappista sajt
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplo informéci6 tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Sertéshusmentes Id6szak: 2026.10.01.-t61 2026.11.01.-ig

L ' ' i
Etel név , dsszetevok Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Uborka 7,20keal 0,60g 0,10g 1,00g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Kigyo uborka

Uborkasalata 39,50kcal 1,209 0,109 8,009 6,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Kigyd uborka, Kristalycukor, $6 "jodozott!

Vajkrém 0,00kcal 0,009 0,00g ) 0,009 0,00g 0,009 0,009
Bsszetétel: Natur vajkrém :

Z6ldborso leves 122,70kcal 5,709 2,00g 19,309 5,209 0,109 0,20g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbors, Kiskocka teszta, Orokt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Zoldborsos csirkeragu 221,40kcal 23,50g 10,009 8,00g 2,30g 0,209 0,509
Gsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. z6ldbors, Felsé csirkecomb file, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, S0 ‘jodozott, Véroshagyma

Zbldfiiszeres harcsapastétom 200,40keal 5,209 18,209 3,509 0,10g 0,80g 2,509
Bsszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom '

Z6ldpaprika- ‘ : - BN 12,00kcal 0,709 0,209 . 180g - - 0009 o ceos 0,00g. .. 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika

Zoldségkrémleves 157,20keal 2,80g 7,209 19,809 3,10g 0,40g 0,70g
Osszetétel: Betil tészta, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, SO
jodozott, Voroshagyma . : :
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