Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Tea csipkebogy6; Csirke Tej(2)*; Zoldfliszeres Téarkonyos ow:xmqm@c_méw“ Baromfi périzsi; Bebo St csirkecombfilé
= pizza szelet Hyza; Bebo |harcsapastétom (9)*; Teljes | Mékos metélt (6,8,12,13)*; |margarin 10g; Teljes kidrlés(i|zéldfliszeres; Burgonyapiré
'« |margarin 10g; Teljes kidriés(i| kiGrlésii kenyér T,U (1)*; Alma; kenyér T,U (1)*; Zoldpaprika; natur; _
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Tea citromos; Trappista sajt | Rostos almalé; Kockasajt Sargarépakrémileves (2)*; Kefir (2)*; Csirkemajkrém Tejberizs (2)*; Alma;
= (2)*; Bebo margarin 10g; (2)*; Bebo margarin 10g;  |Rakott karfiol sajttal 'csirke’ (2)*; | 30g; Teljes ki6riésii kenyér
m o | Teljes kibrlést kenyér (1)*; Teljes kiérlés(i kenyér T,U Teljes kidrlés(i kenyér (1)*; T,U (1)*; Zdldpaprika;
o 3 Jégcsapretek; (1% Kérte;
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Tej (2)*; Paradicsomos  (Tea csipkebogyd; Mini méz; |Zéldségkrémleves; Tarhonyas |Joghurt (2)*; Baromfi parizsi; |Natdr csirkemell; Parolt rizs;
« g harcsapastétom (9)*; Teljes | Bebo margarin 10g; Telies | csirke; Teljes kibriés kenyér Bebo margarin 10g; Kéaposzta salata;
m o kidrles(i kenyér (1)*; Uborka;| kiriés( kenyér T,U (1)*; (1)*; Uborkasalata; Adalékmentes zsemle (1)*; :
N 8
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« Tej (2)*; Csirkemajkrém 50g; |Tej (2)*; Trappista sajt (2)*; | Szilvaleves: Paprikas silt hal | Csirke pizza szelet Hyza; Gombéas pulykatokany;
O o Teljes ki6rlési kenyér T,U | Bebo margarin 10g; Telies |(9)*; Rizi-bizi; Teljes ki6rlésii | Bebo margarin 10g; Teljes Szarvacska tészta;
E & (1)*; Jégcesapretek; kiérlést kenyér T,U (1)*; kenyér (1)*; Alma; kidrlésl kenyér T,U (1)*;
o 3 . Zdldpaprika;
2 S 70K
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Tej (2)"; Hazi kordzott (2)*;

Kefir (2)*; Bebo margarin | Karalabé leves; Almaés sajtos Mini dzsem (13)*; Bebo Asvanyviz 0,5 liter;

v & Teljes kiériés(i kenyér T,U | 10g; Teljes ki6riést kenyér [csirkecomb (2)*; Burgonyapliré |margarin 10g; Molnarka (1)*;|Zéldfliszeres harcsapastétom
W g (1)*; Jégcsapretek; T,U (1)*; Zodldpaprika; natur; Teljes kidrlés(i kenyér Alma; (9)*; Teljes ki6riés(i kenyér
z 3 (1% T,U (1)*; Banan;
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Etlap véltoztatis jogat fenntartjuk!
Etlap: Sertéshusmentes

8724 Szegad, Ewﬂ‘@«mﬂ fatd. Tel: +36-62-542-018, Pax: +36-62-543-0156
i E-mail: mal@suli-host ha

Tépanyagtartalom: E=Szdmitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrét; C=Cukor; S=SO; TZS=Telftett zsir; () Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
mandula, pisztacia; 8=Fbldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek Gsszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tdjékoziatds a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjdn megtalélhaté. Szébeli
tdjékoztatast telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikusatdl kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081)
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Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap: Sertéshusmentes

Téapanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; 5=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélek,
mandula, pisztécia; 8=Fbldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiiek; Diétds ételek dsszetételével, az
allergén anyagokkal kapesolatos téjékoztatds a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host. hu) honlapjan megtaldlhatd. Szébeli
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(1)

Tea citromos; Brokkolis
z06ldségpastétom 105g;

Teljes ki6rlést kenyer T,U
(1%

Rostos almalé; Baromfi
parizsi; Bebo margarin 10g;
Teljes ki6riés(i kenyér T,U

(1)
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Tej (2)*; Bebo margarin 10g;
Molnarka (1)*; Narancs;

Tej (2)*; Hazi kdérézott (2)*;
Teljes ki6rlésd kenyér T,U

*.
3

Palocz leves; Tejberizs (2)*;
Kakad szorat (4)*; Alma;

g 9

Karfiol leves ; Siilt pulyka;
Meggymartas; F6tt burgonya;
Teljes kioriési kenyér (1)*;

125-1 7St
Tarhonyaleves; Vadas
pulykaapré (5, 11)*;
Szarvacska tészta;

Vegyes gylmolcskrémleves
'tejes’ (2)*; Paprikas burgonya;
Teljes kidrlésd kenyér (1)*;

Tea citromos; Tejflos taré |Tej (2)*; Bebo margarin 10g; |Burgonyaleves; Fétt tojas (3)*; | Alma; Mini dzsem (13)%;
Adalékmentes zsemle (1)*;

Parajfézelék (2)*; Fott
burgonya; Teljes kidrlésl
kenyér (1)*; Korte;

Isk K K

E-mail: madifeati-host ha

Mini dzsem (13)*; Bebo
margarin 10g; Teljes ki6rlés(
kenyér T,U (1)%;

Mini méz; Bebo margarin
10g; Adalékmentes zsemle

()%

Kefir (2)*; Bebo margarin
10g; Teljes ki6rlési kenyér
T,U (1)*; Uborka;

2

Narancs rostoslé; Csirke
pizza szelet Hyza; Bebo
margarin 10g; Teljes ki6riés(
kenyér T,U (1)*;

Molnarka (1)*;

8724 Szeged, Kenyérpyarl Gt 4. ‘Tel.: +36-62-542-015, Fax- +56-62-542-016

tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Lecsods pulykaszelet; Tort
burgonya;

Sult csirkecomb; B
Burgonyapré tejjel (2)*;
Alma;

Z6ldborsés csirkeragu; j,.i
burgonya;

mm_w ;om:xm_:m__, Kukoricas
rizs;

Kefir (2)*; Csirkemajkrém
509; Teljes ki6riési kenyér
T,U (1)*; Banan;




Reggeli

Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

zr

HETFO
2026.09.14.

KEDD
2026

SZERDA

2026

.

CSUTORTOK

,

PENTEK

Tépanyagtartalom: E=Szdmitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrét; C=Cukor; S=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didtélék,
mandula, pisztécia; 8=Fbldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfél¢k; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitszer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek dsszetételével, az
allergén mé\mmoxxm\ kapcsolatos tdjékoztatds a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli
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10g
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'dupla’; Teljes kidrlés(

kenyér T,U (1)%;

Tea citromos; Trappista saijt

(2)*; - Bebo margarin 10g;
Teljes ki6rlésti kenyér T,U
(1)*; Zoldpaprika;

.09.15.

Tej (2)7;
Teljes kibrlésd kenyér T,U

Tomlbs sajt (2)*;

(1)*; Zbéldpaprika;

.09.16.

Baromfi parizsi;

1g 125-2
Tej (2)%;
Bebo margarin 10g; Teljes
ki6rlést kenyér T,U (1)*;
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Tea citromos;

o | Csirkemajkrém 50g; Teljes
o | Kki6riésd kenyér T,U (1)*;
P Zoldpaprika;
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Etlap: Sertéshusmentes

Tej (2)*; Bebo margarin 10g
Teljes ki6rlésl kenyér T,U
(1)*; Jégcsapretek;

Tej (2)%; Mini dzsem (13)%;
Bebo margarin 10g;
Molnérka (1)*;

Narancs rostoslé;
Paradicsomos
harcsapastétom (9)*;
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"Tej (2)*; Kockasajt (2)*;
Teljes kidrlés kenyér T,U
(1)*; Uborka;

sajt (2)*; Bebo margarin
10g; Teljes kibriési kenyér

T,U (1)%;

.Fw om_vxmkco.@,\o“; imvu_m,ﬁm‘

;| Gombakrémleves; Spenétos
sajtos tészta (2)*; Teljes
kidriésd kenyér (1)*; Korte;

Zoldségleves; wmnmwaqm:mv.x
Rakott burgonya csirkehtssal
(2)*; Teljes kidrlést kenyeér

(1%

Rizsleves; Siilt pulyka;
Burgonyaf6zelék (2)*; Teljes
kidrlés(i kenyér (1)*;

Lebbencs leves; va&w
kaposzta; Teljes kidriés(i
kenyér (1)*;

Banan;

Z0ldborsé leves; Mézes
mustaros csirkefilé (11)*;
Parolf rizs; Alma;

BULI - HOET

E-rasil: mail@suli-host hu

ATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Sreged, Wenyérgyrfrl it 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-0156

Kefir (2)*; Kockasajt (2)*;
Bebo margarin 10g; Teljes
kidrlés( kenyér T,U (1)*;

Uborka;

mm\qo::_ vm:Nm_“ mmmo
margarin 10g; Teljes ki6rlési
kenyér T,U (1)*; Uborka;

Siilt csirkecomb; Bebo
margarin 10g; Teljes kidriési
kenyér T,U (1)*;
Jégcsapretek;

Joghurt Gytiméles Krém (1,
2)*; Bebo margarin 10g;
Teljes ki6érlésd kenyér T,U

SJ

Zdldfliszeres harcsapéstétom
(9)*; Adalékmentes zsemle

tdjékoztatast telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikusatdl kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)

Pulykaragu; Szarvacska
tészta; Alma;

Ow.«xmnoqxo_ﬁ
Kelkaposztaf6zelék; Teljes
ki6rliés( kenyér T,U (1)*;

Brasso6i mnacmommio
Zoldbabf6zelék;

Zbldséges rizses 'pulyka’;
Almakompot;

Joghurt (2)*; Brokkolis
z6ldségpastétom 105g;
Teljeskidriésd kenyér T,U
‘dupla’ (1)*; Uborka;




Reggeli _ Tizorai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Tea citromos; Hazi kordzott | Tej (2)*; Baromfi parizsi; Meggyleves (2)*; Bacskai Zo\df(iszeres harcsapastétom | Bazsalikomos csirkeragu;
5 (2)*; Teljes kidrlés( kenyér Bebo margarin 10g; rizseshus; Csemege uborka | (9)*; Teljes ki6rlésii kenyér Szarvacska tészta;
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N Bebo margarin 10g; Teljes margarin 10g; Teljes pulykaszelet (2, 5, 11)*; 10g; Adalékmentes zsemle Kéaposzta salata;
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Joghurt (2)*; Minivaj (2)*; | Tea citromos; Csirke pizza Kértekrémleves; Silt Brokkolis zoldségpastétom |Rakott burgonya csirkehussal
< 3 Teljes ki6rlésii kenyér T,U |szelet Hyza; Bebo margarin csirkecomb; Zdldborséfzelék; |105g; Teljes kibrlési kenyér 2);
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TR TU(
o g \
o

Rostos almalé; Trappista | Tej Amvm Baromfi parizsi; |Paradicsom leves (5)*; Brasséi [Joghurt (2)*; Kockasaijt (2)*; | Natdr hal (9)*; Parolt _,me“
sajt (2)*; Bebo margarin 10g;| Bebo margarin 10g; Teljes apropecsenye; Forgatott Bebo margarin 10g; Almakomp6t;
Teljes ki6riésti kenyér T,U | kidriésti kenyér T,U (1)*; | burgonya; Uborkasalata; Adalékmentes zsemle (1)*;

(1)*; Uborka; Narancs;
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Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
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BULY - BOST EGLATO £5 SZOLGALTATO K¥FT.
6724 Szeged, Hﬁmﬁv.mnﬂ.wi fit 4. Tel: $36-62-542-015, Fax- +36-62-542-015
E-mail: madi@suli-host.ba

Etlap: Sertéshusmentes

Tépanyagtartalom: E=Szémitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; S. —Szénhidrét; C=Cukor; S=S0; TZS=Telftett zsir; () Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=8zdja; 5=Zeller; 6=Dibfélék,
mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szez4mmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 1 6=Puhatestiiek; Diétds ételek 6sszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi:szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhaté. Szobeli
tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kft. dietetikusétol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)
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(2)*; Bebo margarin 10g;
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T4panyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=S0; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=5z0ja; 5=Zeller; 6=Didfelek,
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek; Diélds ételek Gsszetételével, az

allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatds a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtaldlhato. Szébeli

Tej (2)*; Kockasajt 'dupla’
(2)*; Bebo margarin 10g;

Adalékmentes kenyér (1)*;

Uborka;

Tea csipkebogy6; Tauris
z0Oldséges felvagott; Bebo
margarin 10g; Adalékmentes
kenyér (1)*; Uborka;
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Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

Etlap: Sertéshusmentes

Tej (2)*; Bebo margarin 10g;

Tea csipkebogy6; Mini BMN“

Molnarka (1)*;

.,ﬂm_ vaw .ﬁu_&;@x n_.m__mW
ki6rlést kenyér T,U (1)%;
Uborka;

39

Bebo margarin 10g; Teljes
ki6riés( kenyér T,U (1)*;
Alma;

Tea citromos; Tejfélds tard
(2)*; Adalékmentes kenyér

()%

Rostos almalé; Trappista
sajt (2)*; Bebo margarin
10g; Adalékmentes kenyér

(1)

Gulyéasleves; Pozsonyi kocka
(6,8, 12,13)";

Tavaszileves; Pulyka
hisgombéc; Paradicsom
martas (5)*; F6tt burgonya;
Korte;
44

519 17529

Zellerkrémleves (5)*;
Rostonhal zoldfliszeres (9)*;

Kukoricas rizs; Teljes kidrlés(

kenyér

(1%

Narancs;

Almaleves (2)*; Bazsalikomos

csirkeragu; Koles parolt
z0ldséggel (5)%;

Zs S

Z6ldbab leves; Bugaci csirke

combfilé; Petrezselymes
burgonya; Alma;

e

E-mail: matiPsuli-host ha

Baromfi parizsi; Bebo

Kefir (2)*; Bebo margarin
10g; Adalékmentes zsemle
(1)*; Alma;

,_oor,c,: Amvm

(1)*; Uborka;

Paradicsomos
harcsapastétom (9)*;
Adalékmentes zsemle (1)*;

B724 Szeged, Kenyvérgyari it 4. Tel: +36-62-543-015, Fax: +36-62-542-015

tajékoztatést telefonon a SULI-HOST K. dietetikus4td! kérhet az alébbi telefonszdmon (+36-30-535-3081)

margarin 10g; Teljes ki6rlés(
kenyér T,U (1)*; Zoldpaprika;

wmco margarin
10g; Adalékmentes kifli (1)*;

wn_: oc_?mw wmco B,m_d,m::
10g; Adalékmentes kenyér

Natur csirkemell;
Z6ldborséfézelék (2)*; Korte;

Darasmetélt;

Brasséi mvavmowm:v\m“ Tort
burgonya; Csemege uborka
ans

Kéményes pulykaslt;
Rizi-bizi;




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécio tjékoztaté jellegli informépié!

Etlap: Sertéshusmentes Id6szak: 2026.09.01.-t6l 2026.09.30.-ig
I ' |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Adalékmentes kifli 182,50kca| 4,009 0,409 27309 0,10g 0,609 0,209

Osszetétel: Adalékmentes kifli 50g

Adalékmentes zsemle 143,00kcal 4,30g 0,40g 29,50g 0,20g 0,70g 0,209 '
Osszetétel: Adalékmentes zsemie 50g '

Alma 46,50kcal 0,60g T 0,00g 10,50 0,00g 0,00g 0.00g
Osszetétel: Ama ' '

Almakompét 121,30kcal 0,509 0,10g 28,30g 28,209 0,00g 0,00g
Osszetatel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Szegfiiszeg

Almas sajtos csirkecomb 331,20keal 27,30g 16,209 : 17,709 5,50g 0,70g 3,509
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Felsé csirkecomb filé, Liga margarin kocka, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott,, Trappista sajt

Asvényviz 0,5 liter 0,00keal 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Asvanyviz 0,51

Bacskai rizseshis 460,00kcal 21,60g ‘ 15,309 . 57,00g 0,30g 0,609 0,80g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgo’, Orolt fekete bars, Pulykacomb felsé filé, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott, Voroshagyma

Banan 157,50kcal 2,009 0,00g 36,30g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetstel: Banan

Baromfi parizsi 80,40kcal 4,00g 6,80g 0,80g 0,20g 0,80g 2,40g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejé Baromfi Rid

Bazsalikomos csirkeragu 176,50keal 21,009 -~ 9,40g 1,20g 0,309 0,10g 0,509
(Osszetatel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Felss csirkecomb filé, S6 ‘jodozott', Voréshagyma

Bebo margarin 10g . 31,50keal 0,009 3,50g 0,00g 0,00g 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Bebo margarin 10g 'dupla’ 63,00kcal 0,00g 7,009 0,009 0,009 0,00g 1,409
Osszetétel: Bebo mini margarin

Brassoi aprépecsenyé 165,80kcal 21,10g 8,00g 1,609 0,40g 0,20g - 0,30g
Osszetatel: Ftolaj ‘napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Grolt fekete bors, S6 jodozott, Varoshagyma

Brokkolis zoldségpéstétom 105g 246,80kcal 2,809 21,40g 10,20g 0,00g 2,10g 2,40g
Osszetétel: Brokkolis zoldségpastétom 1059

Burgonyafézelék 295,50kcal 6,80g 5,109 50,90g 0,20g 0,30g 0,309
Osszetétel: Babérlevél, 6rolt, Bioecet, Burgonya, Etolaj 'napraforgd”, Rizsliszt, S6 fjodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Burgonyaleves 147 50kcal 3,409 3,30g 24,409 1,109 0,00g 0,30g -
Osszetétel: Babérlevél, orolt, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Petrezselyem z0ld, Rizsliszt, S0
jédozott’, Véroshagyma

Burgonyapiiré natur 253,00keal 6,60g 1,00g © 49,609 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, 56 'jodozott

Burgonyapiiré tejjel 228,80keal 7,00g 1,409 42,80g 2,30g 0,30g 0,409
Osszetatel: Burgonya, S6 'jodozott, Tej '1,5%" '
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tdjékoztato jellegi informacio!

Id6szak: 2026 09 01.-t6l 2026. 09 30.-ig

Etlap: Sertéshiismentes

Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor - S6 Telitett zsir

Csemege uborka : 11,20kcal 0,50g 0,109 1,909 1,50g 1,20g 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka '

Csirke pizza szelet Hyza 36,00kcal 4,80g 1,209 1,70g 0,009 0,60g 0,30g
Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza

Csirke vagdalt 205,00kcal 17,50g - 11,609 6,30g 0,10g 0,40g 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, 56 ‘jodozott, Varoshagyma

Csirkemajkrém 30g 79.20kcal 3,40g ~ 660g 1,500 0,00g - 0,40 1,60g
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g

Csirkemajkrém 50g ' 132,00kcal 5,609 11,009 2,509 0,00g - 0,60g 2,809
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csirkeporkolt 231,20kcal 21,40g 14,50g 2,609 0,80g 0,20g 1,00g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd, Fagy. pritamin paprika, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Kdménymag, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Voréshagyma

Darasmetélt 603,40keal 6,30g 9,90g 120,70g 38,009 0,60g 0,80g

‘ Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, S6 ‘jodozott, Széles metélt tészta

Forgatott burgonya 284,70keal 6,20g 6,30g 46,009 0,009 0,409 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgo $6 'jodozott’ '

F6tt burgonya 117,50kcal 3,10g 0,409k 23,009 0,009 0,10g 0,00g
Osszetetel: Burgonya, S ‘jodozott ’

Fétt tojas 97,80kcal " 6,609 5,909 0,40g 0,209 0,20g 1,809
Osszetétel: Tojas '

Gombakrémleves 91,90keal 3,209 2,809 13,209 0,40g 0,20g 0,30g .
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokeér, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizsital, Rizsliszt, $4 jodozott,
V6roshagyma

Gombiés pulykatokany 195,50kcal 17,709 12,90g 1,10g 0,30g 0,409 0,609

" Qsszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. gomba, Oroit fekete bors, Pulykacomb feisd filé, S6 jodozott, Vorashagyma
Gulyasleves 262,60kcal 15,409 12,50g 20,20g 1,209 0,20g 0,70g

Osszetetel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarepa Fokhagyma, Kiskocka tészta, Kbménymag, Orolt fekete bors,

Pulykacomb felsd filé, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Harcsapastétom zdldfiliszeres 130g 434,20kcal 11,30g 39,509 7,70g 0,30g 1,709 5309
Osszetétel: Zoldfliszeres halpastétom

Hazi korozott 48,90keal 5,109 2,409 1,50g 0,109 0,009 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntliro, S6 ‘jodozott, Tejfo! '12%', Voroshagyma

Jégcesapretek 7,00kcal 0,60g 0,00g 0,60g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Jegesap retek

Joghurt w ) 93,00kcal " 5,109 © 5409 6,009 6,009 0,20g 3,609
Osszetétel: Natar joghurt

Joghurt Gyiimdlcs Krém 125,00kcal 4,109 4,009 17,50g 16,209 0,20g 2,809

Osszetétel: Gyumolcsos krémjoghurt 1259
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informéci6 tajékoztaté jellegii informécié!

Id6szak: 2026.09.01 ~t61 2026.09.30.-ig

Etlap: Sertéshusmentes

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Kakad szérat 78,80kcal 1,009 1,009 15,609 15,009 0,00g 0,60g
Osszetétel: Kakaopor 22%, Porcukor
Kaposzta salata 92,80kcal 1,60g 0,20g 20,809 15,00g 0,109 0,009
Osszetatel: Bioecet Fejes kaposzta, Kéménymag, Kristalycukor, S6 ‘jodozott
Kapros kaposzta 355,40keal 26,00g 12,609 33,009 0,30g 0,409 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Fejes kaposzta, Fokhagyma; Kapor, Kéménymag, Oralt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizs 'Diéta’, Rizsliszt, S0

jodozott, Voroshagyma

Karalabé ieves 72,50kcal 1,80g 1,80g 11,90¢ 4,10g 0,40g 0,20g
Osszetatel: Et_olaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Voréshagyma

Karfiol leves 73,90kcal 2,70g 1,90g 10,90g 2,509 _ 0,40g 0,20g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott', Véroshagyma

Kefir 90,00kcal 4,80g 5,209 5,70g 5,70g 0,209 3,409
Osszetetel: Kefir

Kelképosztafozelék 141,80kcal 3,70g 2,80g 24,60g 0,20g 0,00g 0,30g
Osszetatel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, CGrolt fekete bors, Rizsliszt, S6 ‘jbdozott, Vordshagyma

Kertész leves 91,70kcal 2,209 4,00g 11,209 2,709 0,10g ‘ 0,409

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kiskocka tészta, S0 ‘jodozott, Véroshagyma

Osszetétel: Sargabarack dzsem

Kockasajt 46,50kcal 1,60g 3,509 2,10g 0,00g 0,60g 2,209
Osszetétel: Kockasajt natar

Korte : 78,00kcal 0,60g 0,009 18,00g 0,00g 0,009 0,009
Qsszetatel: Korte

Kortekrémleves 149,70kcal 1,10g 0,409 35,809 29,409 0,10g 0,009

" Osszetétel: Citrom, Fagy. korte, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfliszeg

Kukoricas rizs 306,40kcal 6,109 7,009 53,909 1,00g 0,209 0,70g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, S6 jjodozott, Véroshagyma

Lebbencs leves 143,00kcal 2,409 4,30g 22,70g 0,209 0,30g 0,40g
(sszetatel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fodros nagykocka tészta, S6 ‘jodozoft, Voroshagyma

Lecsos pulykaszelet 234,60kcal 19,60g 15,70g 2,50g 0,50g 0,40g 0,80g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Ordlt fekete bors, Paradicsom, Pulykacomb fels6 filé, S6 jodozott, Véroshagyma, Zoldpaprika

Meggyleves 173,50keal 1,90g 0,60g 39,409 31,30g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Fozétejszin, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott, Szegfliszeg

Meggymartas 242,00kcal 2,80g 5,909 43,60g 30,70g 0,209 0,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsfiszt, S6 ‘jodozott, Szegfiiszeg

Mézes mustaros csirkefilé 270,70kcal 21,40g 16,60g 8,409 6,10g 0,309 1,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, Mustar, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’, Vegyes virag méz, Voroshagyma

Mini dzsem 62,50kcal 0,00g 0,009 15,009 13,20g 0,00g~ 0,00g
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szereplé informacié tajékoztato jellegd informacio!

Etlap: Sertéshiismentes ld6szak: 2026.09.01.-t6l 2026.09.30.-ig
| . . i |
Etel név, 6s_szetev6k' Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Mini méz 60,00kcal 0,00 0,009 16,50g 16,409 0,009 0,009

Osszetétel: Miniméz 20g

Mini vaj 130,60kcal 2,009 14,009 0,009 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Mini vaj

Molndrka 159,00keal 3,80g 2,009 30,409 4,409 0,409 0,409
Osszetétel: Adalékmentes molnarka 50g

Narancs 61,50kcal 0,90g 0,00g 12,809 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Narancs

Narancs rostoslé 88,00kcal 0,009 0,00g 9,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-0s narancs dobozos gyimoicsié

Nattr csirkemell 206,90kcal 25,30g 8,409 6,80g 0,309 0,409 0,80g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Vorishagyma

Natdr hal ' 124,10kcal 11,509 6,109 ~ 570g 0,009 1,50g 0,609
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Pangasius halfié, Rizsliszt, $6 jodozott '

Palocz leves 219,50keal 15,609 9,609 15,70g 2,009 0,40g 0,40g

Osszetétel: Babérlevél, 6rolt, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Komenymag, Orolt fekete bors,
Pulykacomb felsS filé, Rizsliszt, S6 jodozott', Véréshagyma

Paprikas burgonya 455 40kcal 26,80 17,00g 43,609 0,90g 0,30g 1,209

Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Felss csirkecomb filé, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Voroshagyma

Paprikas siilt hal 133,00keal 11,80g 6,20g 7,30g 0,009 1,10g 0,609
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Ortit fekete bors, Pangasius halfilé, Rizsliszt, So jodozott

Paradicsom leves 169,00kcal 2,109 5,009 28,70g 18,00g 0,209 0,50g
Osszetétel: Beti tészta, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott!, Tartositoszermentes sritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsom mértas 178,90kcal - 4,009 3,309 33,009 21,409 0,20g 0,409

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zeller, Kristélycukor, Rizsliszt, S0 "ddozott!, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsomos harcsapastétom 100,80kcal 2,70g 9,20g 1,90g 0,10g 0,40g 1,20g
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom k

Parajf6zelék 202,60kcal 7,50g 7,709 25,90g 9,10g 0,509 1,609
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Kristélycukor, Orolt fekete bors, Rizsliszt, S6 jodozott, Tej'1,5%"

Parolt rizs 366,30kcal 5,009 9,80y 63,80g 0,10g 0,109 1,009

Bsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Pasztorleves 136,50kcal 2,30g 5,10g 19,20g 1,10g 0,30g 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, 56 jodozott, Tarhonya,
Voroshagyma . :

Pozsonyi kocka 540,20kcat 5,70g 15,60g 92,20g 25,60g 0,50g 1,70g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Mak, Porcukor, Sargabarack lekvar, S6 jodozott, Széles metélt teszta

Pulyka hiisgombéc " 22940keal 18,10g 10,30g 15,00g 0,20g 0,40g 0,30g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Grolt fekete bors, Pulykacomb felsd filé, Rizs ‘Diéta), S6 ‘jodozott, Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié tajékoztato jellegii informécic!

Etlap: Sertéshusmentes Idészak: 2026.09.01.-t61 2026.09.30.-ig

I ' , ' |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir

Pulykaragu 214,50kcal 21,70g 11,60g 4,70g 0,60g 0,209 0,30g

Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizsliszt, S6 'jédozott, Voroshagyma

Rakott burgonya csirkehtssal 447 60kcal 26,109 13,709 49,30g 0,20g 0,30g 2,109
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgé’, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orott fekete bors, Rizsliszt, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Trappista sajt, Voroshagyma

Rakott karfiol sajttal 'csirke’ 434,80kcal 27,209 16,209 41,40g 5,20g 0,70g 3,109
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, Kdménymag, Liga margarin 70%, Rizs 'Diéta’, Rizsliszt, S6
iodozott', S6 'jodozott, f6z6viz, Tej '1,5%', Trappista sajt, Voroshagyma

Rizi-bizi 326,60kcal 7,20g 8,009 55,20g 3,10g 0,409 0,80g

" Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Oréit fekete bors, Rizs 'Diéta’, S jodozott!, Voréshagyma

Rizsleves 93,30kcal 1,80g 4,00g 12,30g 1,90g 0,10g 0,409
(sszetétel: Fiolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Rizs 'Diéte, S6 ‘jodozott', Voroshagyma

Rostonhal zoidfiiszeres 173,20kcal 11,70g 11,80g 5,009 0,009 1,209 1,20g -
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricaliszt, Oregand, Orolt fekete bors, Pangasius halfié, So jodozott

Rostos almalé 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,00g 0,00g 0,00g 0,00
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimalicsié

Sajtszorat 62,80kcal 5,209 4,60g 0,10g 0,00g 0,30g 3,009
Osszetstel: Trappista sajt :

Sargarépakrémleves 117 40kcal 2,009 3,609 18,30g 5,70g . 0,409 090g
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fahéj, Féz6tejszin, Kiskocka tészta, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott

Spagetti 344,60kcal 3,609 5,50g 69,30g 0,00g 0,30g 0,40g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, S6 jodozott’, Spagetti tészta ’

Spendtos sajtos tészta 473,90keal 12,80g 17,20g 66,10g 0,00g 0,60g 7,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Fézétejszin, Rizsliszt, $6 ‘jadozott, Széles metélt tészta, Trappista sajt

Siilt csirkecomb 188,10kcal 19,209 9,00g 0,609 0,009 0,009 0,30g
Bsszetétel: Csontos felsé csirkecomb, Etolaj ’naprafqrgc')’, S6 ‘jédozott’ : :

Siilt csirkecomb 87,60kcal 8,409 5,809 0,20g 0,00g 0,20g 0,409
Osszetatel: Ftolaj ‘napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, S6 jodozott ’

Siilt csirkemell 145,20kcal 24,70g 4,70g 0,50g 0,00g 0,40g 0,40g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, $6 jodozott

Siilt pulyka 225,60kcal 21,30g 14,70g 0,80g 0,20g 0,20g 0,609
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Szarvacska tészta 326,50kcal 3,20g 7,10g 61,609 0,00g 0,30g 0,609
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott|, Szarvacska tészta

Szilvaleves = " 116,00keal 0,90g 0,20g 27,009 22,009 0,00g 0,009
Osszetatel: Fagy. szilva, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfliszeg : :

Tarhonyaleves 136,50kcal 2,309 5,10g 19,20g 1,109 0,30g 0,509
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, So 'jodozott, Tarhonya,
Vorbshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio téjékoztaté jellegii informéacio!

Etlap: Sertéshismentes

Id6szak: 2026.09.01.-t6l 2026.09.30.-ig

Szénhidrat Cukor So

Etel név , dsszetevék Energia.  Fehérje Zsir Telitett zsir
Tarhonyds csirke 458,30kcal 24,70g 14,00g 56,009 0,60g 0,40g 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tarhonya, Voréshagyma
Tavaszileves 139,70kcal 3,409 7,80g 13,209 3409 0,20g 0,80g

Osszetatel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborsé, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Pefrezselyem zald, S6 ‘jodozott,

Voroshagyma

Tea citromos 29,10kcal 0,00g 0,009 7,10g 7,10g 0,009 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf(i

Tea csipkebogyd 28,70kcal 0,009 0,00g 7,109 7,00g 0,009 0,009 -
Osszetétel: Citromié 40%, Kristalycukor, Tea filteres

Tej 110,00kcal 7,809 3,809 11,50g 11,50g 0,20g 2,209
Osszetétel: Tej'1 5% '

Tejberizs 383,40kcal 13,00g 4,90g 71,40g 23,80g 0,409 2,70g
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'Diéta’, S ‘jédozott!, Tej "1,5%'

Tejfolos tard 50,30kcal 4,009 3,009 1,40g 0,009 0,009 0,009 ‘
Osszetétel: Félzsiros tehéntaro, SO ‘jodozott, Tejfol 12%'

Téljes kidrlés( kenyér 112,00kcal 4,409 0,50g 22,60g 0,30g 0,70g 0,20g
Osszetétel: Teljes kioriés kenyér

Teljes kioriésii kenyér 112,00kcal 4,409 0,50g 22,609 0,30g 0,70g 0,209
Osszetétel: Teljes kidrlésd kenyér

Teljes kiérlésii kenyér T,U 112,00kcal " 4,409 0,509 22,60g 0,30g 0,70g 0,20g
Osszetétel: Teljes kidriésd kenyér

Teljeskidrlést kenyér T,U ‘dupla’ 224,00kcal 8,70g 1,009 45,10g 0,60g 1,409 0,409
Osszetétel: Teljes kioriés kenyér '

Tokfozelék 213,90kcal 3,809 8,409 29,409 12,209 0,209 0,909
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 ‘jodozott, Tejfol 12%', Voroshagyma

Toémlés sajt 0,00kcal 0,009 0,00g 0,00g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetatel: Natlr tomlds sajt

Tort burgonya 306,90kcal 6,309 8,60g 46,30g 0,10g 0,40g 0,90g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Varashagyma

Trappista sajt 125,60kcal 10,409 9,209 0,209 0,009 0,60g 6,00g
Osszetétel: Trappista sajt :

Tuaré 46,40kcal 5,609 2,00g 1,20g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntiro

Uborka 6,00kcal 0,50g 0,009 0,80g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyé uborka

Uborkasalata 33,10kcal 1 ,OOg 0,109 6,70g 5,009 0,00g 0,009

Osszetétel: Bioecet, Kigys uborka, Kristalycukor, S6 ‘jodozott
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tajékoztato jellegii informécié!

Etlap: Sertéshiismentes Id6észak: 2026.09.01.-t61 2026.09.30.-ig
| i ]
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir
Vadas pulykaapro - 270,60kcal 22,209 17,10g ' 5,80g 0,70g 0,309 0,80g

Osszetétel: Baberlevél, 5roft, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustér, Orolt fekete bors, Pulykacomb fels filé, Rizsliszt, S6 jodozott, Voroshagyma

Vadas pulykaszelet 288,30keal 22,609 18,809 5,609 0,70g 0,30g 0,809
ﬁsszetétel: Babérlevél, 8réit, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustér, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsd filé, Rizsliszt, S6 jodozott, Tejfd! 12%,
Voroshagyma

Vegyes gyiimolcskrémleves 'tejes’ 208,80keal 3,50g 1,10g 45,409 37,509 0,10g 0,409
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fagy. megay, Fagy. Gszibarack, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiszeg, Tej '1,5%’

Zellerkrémleves 98,20kcal 2,409 3,409 14,409 2,009 0,209 0,409
Osszetétel: Betll tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott, Voroshagyma :

Zo6ldbabfézelék 168,20kcal 5,70g 5,309 22,809 7,609 .0,00g 0,60g
Osszetétel: Bioecet, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Véroshagyma :

Zoidborsé leves 87,80keal 4,409 0,50g 15,509 4,00g 0,109 0,10g
Osszetétel: Fagy. gydkér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Pefrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Z6ldborsofézelék ' ‘ 251,30keal 9,409 5,309 39,50g 19,509 0,30g 0,609
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Zoldborsofézelék 294,80kcal 11,409 6,10g " 46,509 21,80g. 0,30g 1,109
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbors, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsliszt, 56 ‘jodozott, Tej '1,5%'

Zoldborsés csirkerag‘u 175,40keal 18,60g 8,00g 6,10g 1,80g 0,20g 0,409
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Felsd csirkecomb filé, Petrezselyem zold, Rizstiszt, S0 ‘jodozott, Voroshagyma

Zoldfliszeres harcsapastétom 100,20kcal 2,609 9,109 1,80g 0,10g 0,40g 1,20g
Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom

Zoldpaprika 10,00keal 0,60g 0,20g 1,50g 0,009 0,00g 0,00g .
Osszetstel: Zoldpaprika

Zoldséges rizses "pulyka’ 337,50kcal 11,809 10,60g 47,209 3,00g 0,609 0,809
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Grolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott, Voroshagyma ’

Zoldségkrémleves 124,20kcal 2,30g 5,20g 16,609 2,509 0,309 0,50g
Bsszetétel: Beti teszta, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sérgarépa, Fokhagyma, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, 36
‘iodozott, Voroshagyma )

Zoldségleves 88,50kcal 2,30g 3,60g 11,00g 2,509 0,10g 0,409

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd', Fagy. brokkoli, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S ‘jodozott,
Voroshagyma
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