Tizorai Ebéd A | . Uzsonna

Alma; Poharas tej (2)*; Bebo margarin 10g; Csirkeragu leves; Granatos kocka; Banén; Csirkemajkrém 30g; Teljes ki6rlést kenyér T,U
) Molnarka (1)*; (1)*; Zoldpaprika;

z

HETFO
2026.08.03.

50-0,409
Tej (2)*; Csirkemajkrém 30g; Teljes ki6rlésli  |Karaldbé leves; Pulyka hisgombéc; Paradicsom | Joghurt (2)*; Baromfi parizsi; Bebo margarin
, kenyér T,U (1)*; Uborka; martas (5)*; F6tt burgonya; 10g; Teljes kiorlés( kenyér (1)*; Jégcsapretek;

KEDD
2026.08.04.

0g 10 00 J=0,700 TZ5-0,6C 20 09 309 O )
Tea csipkebogyd; Mini méz; Bebo margarin 10g; |Zellerkrémleves (5)*; Rostonhal zéldfliszeres (9)*; |[Joghurt (2)*; Bebo margarin 10g; Adalékmentes
Teljes ki6rlésd kenyér T,U (1)*; Alma; Parolt rizs; Korte; kifli (1)*;

SZERDA
2026.08.05.

0 500 00 0g

] o ] I S 500 T
Tea citromos; Tejf6los taré (2)*; Teljes kidrlésd

: 1,500 126-2,609 2
Almaleves (2)*; Bazsalikomo

) . < 5! 5l
s csirkeragu; Parolt

Silt pulyka: Bebo margarin 10g; Teljes ki6rlési

kenyér T,U (1)*; Zoldpaprika; koles; Parolt sargarépa; kenyér T,U (1)*; Uborka;

CSUTORTOK
2026.08.06.

0 0g 0g.
Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Bebo
margarin 10g; Teljes ki6rlésl kenyér T,U (1)*;

0g S=1.70g
Zoldbab leves; Bugaci csirke combfilé;
Petrezselymes burgonya; Oszibarack;

0g
Paradicsomos harcsapastétom (9)*;
Adalékmentes zsemle (1)*;

-

PENTEK
2026.08.07.
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;s - , , s 6724 ed norerpyasi tit 4. - Tel.: +38-62-542-015, P +36-52-542-016 A
Jo étvagyat kivanunk Seeged, Keayergyan W ax 0400A ﬂ,um@:mmamimm

E-mad: maitpsuti-host.ha
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Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; Digtas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tdjékoztatds a

TZS=Telftett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST MWMMMNwMM 7
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztdcia; 8=Fdldimogyord; Ktt. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a

0= Hal: 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15-Edesitdszer; 16=Puhatestiek ~ SULI-HOST K. dietetikusato! kérhet az aldbbi telefonszamon (+36-30-535-3081)  iendszer 3.0
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Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

HOST

TZS=Telitett zsir;

Zoldborsé leves; Milan6i makaréni pulykahussal,

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat, CK=Cukor; S0=80;

" (%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Distélék, mandula, pisztdcia; 8=Fdldimogyord;
9=Hal: 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek

Rostos almalé; Zoldfliszeres harcsapastétom
(9)*; Adalékmentes zsemle (1)*;

Sajtszérat (2)*; Narancs;

Etlap név:
0400A1 Sertésmentes

SULY~ 10 B8 SZOLGALTATO KPT.
6724 m@mwmmu m"mﬁwmaﬂﬂmﬁ it 4. Tel: $36-82-842-015, Pax- +36-62-542-015
E-mail: mad@euli-host b

Diétas ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tdjékoztatas a

Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST mwnhm“www v
Kit. (www.suli-host.hu) honlapjén megtalélhatd. Szébeli téjékoztatast telefonon a Rendszer 3.0

SULI-HOST Ktt. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszdmon (+36-30-535-3081)




Tizorai : Ebéd A | | | Uzsonna

Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Bebo Oszibarackleves (2)*; Z6ldborsés csirkeragu; Bebo margarin 10g; Adalékmentes zsemle (1)*;
margarin 10g; Teljes ki6rlésl kenyér T,U (1)*; Petrezselymes rizs; . Alma; -

2

s

HETFO
2026.08.10.

Bebo margarin 10g; Teljes ki6rlés(i
kenyér T,U (1)*; Uborka;

Zoldségkrémleves (2)*; Silt csirkecomb;

Joghurt ﬁv
. Burgonyafézelék (2)*; Teljes kitrlésl kenyér (1)*;

" Narancs rostoslé; Mini méz; Bebo margarin 10g;
Teljes ki6riésd kenyér T,U (1)*;

KEDD
2026.08.11.

.80g TZ: g 900

Tej (2); Bebo margarin 10g; Molnarka (1)*:  |Tavaszileves; Csirkeporkolt; Kefir (2)*; Csirke pizza szelet Hyza; Bebo

< O Korte; margarin 10g; Teljes ki6rlés(i kenyér T,U (1);
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W g
o S

N
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Tej (2)*; Baromfi parizsi; Bebo margarin 10g; Koértekrémleves 'tejmentes’; Csibevagdalt; Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g; Teljes

v ¥ Adalékmentes zsemle (1)*; Jégcsapretek; Zdldbabfézelék (2)*; Teljes kidrlésd kenyér (1)*; kiériés kenyér T,U (1)*; Alma;
W g Banan;
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c . c i . SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO K¥FT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! . o _ . o <
L ra Lz Py 6724 Szeged, Kenyérgyar Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-016 0400A1 Sertésmentes
Jo étvagyat kivanunk o A -
o . E-mail: madl@euli-host e .
Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; Diétas ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tajekoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
.(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dibfélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; Kit. (www.suli-host.hu) honlapjan megtaldlhaté. Szébeli tajékoztatast telefonon a

—Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustdr: 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid: 14=Csillagfirt; 15-Edesitszer; 16=Puhatestiek ~ SULI-HOST Kit. dietetikusétd] kérhet az alébbi telefonszamon (+36-30-535-3081) ~ Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A ‘ Uzsonna

Tej (2)*; Zoldf(iszeres harcsapastétom (9)*; Brokkoli krémleves (2)*; Rizseshis pulyka; Narancs rostoslé; Tejf6lds taré (2)*; Teljes
) Teljes ki6rlési kenyér T,U (1)*; Jégcsapretek; Almakompét; Banan; . ki6riés(i kenyér T,U (1)*; Zo6ldpaprika;

-

HETFO
2026.08.17.

0y 509
Tej (2)*; Hazi pulykahlGskrém; Teljes ki6riés( Tarhonyaleves; Mustaros pulykacomb (11)*; Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g; Molnarka
; kenyér T,U (1)*; Uborka; * Parolt z6ldségek inyenc (5)*; Parolt rizs; (*; Korte;

KEDD
2026.08.18.

s

elék

Trappista sajt (2)*; Bebo 3m6m::89 Teljes | Lebbencs leves; Silt csirkecomb; ]:osaN

Joghurt (2)*; Csirkemajkrém 30g; Teljes ki6riési
< 9 ki6riésd kenyér T,U (1)*; Zéldpaprika; (2)*; Teljes kiorlés(i kenyér (1)*; Narancs; kenyér T,U (1)*; Jégcsapretek;
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Poharas tej (2)*; Bebo margarin 10g; Szilvaleves (2, 15)*; Silt hal kukoricadaraval (9)*; Petrezselymes tarékrém (2)*; Teljes ki6rlésd
Adalékmentes kifli (1)*; Alma; Burgonyapiré tejjel (2)*; Teljes kibrlésii kenyér kenyér T,U (1)*; Zoéldpaprika;

(1)*; Banan;

CSUTORTOK
2026.08.20.

Zo6ldbors6 leves; Milandi makardni pulykahdssal;
Sajtszérat (2)*; Alma;

Tea oEoiomw Mini dzsem (13)*; Bebo Bmau::

Poharas tej (2)*; Bebo margarin 10g;
10g; Teljes kibrlésli kenyér T,U (1)*;  Kobrie;

Adalékmentes zsemle (1)*;

s

PENTEK
2026.08.21.

SULI - HOST VENDEGLATO B8 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
6724 Szeged, Kenyérgyari Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 0400A1 Sertésmentes
E-mail: malPsuli-host hu :

Etlap véltoztatds jogét fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitoit energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZI um,NmSE.QEn CK=Cukor; SO=80; Diétas ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolalos tajékoztatas a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; . Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztécia; 8=Fbidimogyord; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtaldlhato. Szébeli tajékoziatast telefonon a

9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitiszer; 16=Puhatestiek  SULI-HOST Kfi. dietetikusétd! kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna

Tea csipkebogy6; Mini méz; Molnarka (1)*; Pulykaraguleves; Darasmetélt; _ Kefir (2)*; Paradicsomos harcsapastétom (9)*;
: Teljes ki6rlést kenyér T,U (1)*;

s

Z

HETFO
2026.08.24.

&

Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Bebo Millibcska leves; Csirke vagdalt; Bebo margarin 10g; Adalékmentes zsemle (1)*;
margarin 10g; Teljes kidrlés( kenyér T,U (1)*; Zoldborséfozelék (2)*; Teljes kidrlésd kenyér (1); . Z0ldpaprika;
: Alma;

KEDD
2026.08.25.

301 =180, 0g O 6 04 )i 70g
Poharas tej (2)*; Bebo margarin 10g; Mini dzsem | Paradicsom leves (5)*; Rakott brokkoli kblessel Kockasajt (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes
(13)*; Teljes kibrlés(i kenyér T,U (1); (2)*; Banan; . . kiriésl kenyér T,U (1)*; Uborka;

SZERDA
2026.08.26.

0 0 09 TZ8 0g 0g T2 30g
Alma rostoslé 2dI; Baromfi parizsi; Bebo Burgonyaleves (2)*; Siilt csirkecomb; Joghurt (2)*; Bebo margarin 10g; Adalékmentes
margarin 10g; Teljes ki6rlésd kenyér T,U (1)*; Almamartés (2)*; Piritott kukoricadara; Narancs; zsemle (1)*; Jégcsapretek;

CSUTORTOK
2026.08.27.

0g 301 O Atk
Tea csipkebogy6; Hazi pulykahlskrém:;
Adalékmentes kifli (1)*; Zoldpaprika;

09 0g $0-0.409
Gombakrémleves; Paprikas silt hal (9)*; Parolt
rizs; Teljes kidrlés(i kenyér (1)*; Alma;

.9 =45
Kefir (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes ki6rlésd
kenyér T,U (1);

z
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2 . fi . SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO K¥T. Etlap név: .
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 5724 Szegad, Kenyérgyie fit 4. Tel: +36-62-642-015, Fax: +36-62-542-016 0400A1 Serté H
s 7z e 7z 4 | § . o+ g 5 2% 5, F AR Loy 5K
Jo étvdgyat kivanunk o eriesmenies
E-mail: malfeuli-host hu o
Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; Digtas ételek Gsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos tdjékoztatas a Suli-Host
’ TZS=Telitelt zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dibfélék, mandula, pisztdcia; 8=Féldimogyord; Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalédlhaté. Szobeli tajékoztatést telefonon a

~Hal: 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15-Edesitészer; 16=Puhatestiek  SULI-HOST Kft. dietetikus4td] kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081) ~ Fendszer 3.0
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Tej (2)*; Zoldfliszeres harcsapastétom (9)*;
Teljes ki6rlésl kenyér T,U (1)*;
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Tea csipkebogyd; Mini méz;
Adalékmentes kenyér (1)*;

*

y*; Trappista sajt (2)*;
Adalékmentes kenyér (1)*;

Tej (2

(

2026.09.03.

3
Kefir

(2); | Adalékmentes

Bebo margarin 10g;
kenyeér (1)*;

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=50;

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Didtélék, mandula, pisztacia; 8=Fbldimogyord;
=Hal: 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezédmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesftészer; 16=Puhatestiiek

Tarkonyos csirkeraguleves; Makos metélt (6, 8,
12, 13)*; Alma;

Rostos almalé; Hazi kordzott (2)*; Adalékmentes

Bebo margarin 10g;

Zoldségleves; Csirke vagdalt; Paradicsomos
kaposzta (5)*; Adalékmentes kenyér (1)*;

Uborkasalata;

Bebo margarin 10g;

; (9)%; “‘

=1,80 S=1.20g
Brokkoli krémleves;

BUL1

E-mmadl: madigsali-host.h

Csirkemajkrém 30g;

Joghurt (2)*;

6724 5 d, Kenyérgyarl it 4. Tal.: $36.53-542-015, Fax: +36-52-542-0156
Y

Diétds ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST
Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalédlhatd. Szobeli téjekoztatast telefonon a
SULI-HOST Kit. dietetikusaté! kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081)

Baromfi parizsi; Bebo margarin 10g; Teljes
ki6riés(i kenyér T,U (1)*; Zodldpaprika;

ug
Adalékmentes kenyér (1)*;

Adalékmentes

Bebo margarin 10g;
zsemle (1)%;

Molnarka

)*; Bebo margarin 10g;

M=

. Etlap név:
0400A1 Sertésmentes

M::..Ioﬂ
Etkeztetési
Rendszer 3.0




" Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en szerepl§ informécié tajekoztato jellegii informéacié!

Etlap: 0400A1 Sertésmentes Idészak: 2026 08.03.-tol 2026.08.31 -lg
I |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Adalékmentes kifli 182,50kcal 4,00g 0,40g 27,309 0,10g 0,60g 0,209

Osszetétel: Adalékmentes kifli 509

Adalékmentes zsemle 143,00kcal 4,309 0,409 29,509 0,20g 0,70g 0,209
Osszetatel: Adalékmentes zsemle 50g

Alma 46,50kcal 0,605 0,00g 10,50 0,00g 0,00 0,00g
Osszetétel: Alma )

Alma rostoslé 2di 88,00kcal 0,00g 0,009 9,009 0,00g 0,009 ' 0,00g
Osszetétel: 100%~qs alma dobozos gytimélcslé '

Almakompot 121,30keal 0,50g 0109 28,30g 28,20g 0,009 : 0,00g
(sszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Szegfiiszeg )

Almaleves 158,90kcal 2,20g 0,809 - 34,609 28,90g 0,109 0,409
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S ‘jodozott, Szegflszeq, Tej '1,5%'

Almamartas . 198,50kcal 2,009 5,409 33,809 24,30g 0,10g 0,309
Osszetétel: Citrom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiszeg, Tejfol '12%"

Bécskai rizseshis *390,00kcal 16,80g 13,409 49,009 0,30g 0,60g 0,80g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Oréit fekete bors, Pulykacomb felsd filé, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Banan 157 50kcal 2,00g 0,00g 36,30 0,00g 0,00g 0,00
Osszetétel: Banan

Baromfi parizsi ' ‘ 80,40kcal 4,009 6,80g 0,80g 0,20g 0,809 2,409
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rid

Bazsalikomos csirkeragu 176,50kcal 21,00g 9,40g 1,209 0,30g 0,10g 0,50g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, S6 jodozott, Voroshagyma

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,009 3,509 0,009 0,00g 0,009 ' 0,709
Osszetétel: Bebo mini margarin )

Brokkoli krémleves 102,70kcal 4,90g 1,90g 15,309 2,20g 0,409 0,10g .

Osszetétel: Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Rizsliszt, S jodozott!, Tejfdl '12%', Voroshagyma

Bugaci csirke combfilé 179,10kcal 21,309 8,009 4,30g 0,40g 0,20g 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Voroshagyma '

Burgonyafézelék 296,20kcal 6,80g 5,00g 51,409 0,20g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Babérlevé!, Bioecet, Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Rizsliszt, S6 ‘jodozott', Tejfol '12%', Voroshagyma

Burgonyaleves 142,50kcal 3,309 3,80g 21,809 1,009 0,109 0,30g
Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kdménymag, Pefrezselyem zold, Rizsliszt, S6 'jodozott,

Tejfol '12%', Voroshagyma

Burgonyapiiré tejjel 228,80kcal 7,009 1,409 42,80g 2,30g 0,30g 0,409
~ Osszetétel: Burgonya, S6 'jodozott, Tej '1,5%'

Csemege uborka 11,20kcal 0,50g 0,10g 1,909 1,50g 1,20g 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié tajékoztato jellegii informacio!
Etlap: 0400A1 Sertésmentes

Id6szak: 2026.08.03.-t61 2026.08.31.-ig

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
" Csibevagdalt 190,60keal 17,60g 9,80g 6,70g 0,309 0,00g 0,60g

(Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Petrezselyem zold, $6 ‘jédozott, Vordshagyma

Csirke pizza szelet Hyza : 36,00kcal 4,809 1,209 1,70g 0,00g 0,60g 0,309
Osszetatel: Csirke pizza szelet Hyza

Csirke vagdalt 205,00kcal 17,509 11,60g 6,30g 0,10g 0,409 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj apraforgd’, FelsG csirkecomb filé, Fokhagyma, Grolt fekete bors, S6 ‘jédozott, Vorsshagyma

Csirkeméjkrém 30g 79,20kcal 3,409 6,609 1,50g 0,00g 0,40g 1,609
Osszetétel: Csirke majaskrém 30g :

Csirkeporkolt 231,20kcal 21,409 14,50g 2,60g 0,80g 0,20g 1,00g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fels§ csirkecomb filé, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, S$6 jodozott, Vordshagyma

Osszetétel: Kefir

Csirkeragu leves 153,30kcal 13,60g 6,209 10,209 1,20g 0,309 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Felsg csirkecomb filé, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, S6 jodozott!, Voroshagyma

Darasmetélt 603,40kcal 6,30g 9,90g 120,709 - 38,009 0,60g 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, S6 jodozott, Széles metélttészta

Finomf6zelék 270,70keal 10,009 4,90g 44,109 -19,80g 0,20g 0,80g
Bsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Rizsliszt, S0 ‘jodozott, Tej '1,5%'

Fétt burgonya 235,40kcal 6,30g ~ 0,809 46,109 0,00g 0,209 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Kéménymag, So ‘jodozott

Gombakrémleves 88,30kcal 3,209 2,80g . 12,409 0,409 0,20g 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyskér, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, $6 ‘jodozott,
Voroshagyma

Granatos kocka 435,10kcal 5,70g 9,309 79,50g 0,50g 0,40g 0,80g
(sszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fodros nagykocka tészta, Orott fekete bors, S6 jodozott, Vorsshagyma

Hazi korozott 48,90kcal 5,10g 2,40g 1,50g 0,10g 0,009 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehénturd, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%, Voroshagyma

Hazi pulykahtskrém 103,40kcal 6,409 840g 0,209 0,00g 0,10g 1,009
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Liga margarin, Pulykacomb felsé filé, S6 ‘jédozott

Hentes tokany pulykahtssal 192,90kcal 17,10g 12,909 1,10g 0,50g 0,209 0,60g
(Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S6 ‘jodozoff, VorGshagyma

Jégcsapretek ) 7,00kcal 0,609 0,00g 0,60g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Jégcsap retek

“Joghurt 93,00keal 5,10g 5,409 6,00g 6,00g 0,20g 3,609

Osszetétel: Natirjoghurt '

Karalabé leves ' - 72,50kcal 1,80g 1 ,809 11,90g 4,10g 0,40g 0,209

" (sszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Grit fekete bors, Petrezselyem zold, S 'jodozott, Voroshagyma
Kefir 90,00kcal 4,80g 5,209 5,70g 5,70g 0,209 3,409

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"™-en szerepl informéci6 téjékoztato jellegii informécio!

Etlap: 0400A1 Sertésmentes

" Idészak: 2026 08.03.-t6l 2026.08.31.-ig

Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj napraforgé’, Ordlt fekete bors, Pangasius halfilé, Rizsliszt, S6 ‘jodozott

Etel név , 6sszetevok Energia  Fehérje Zsir Szenhldrat Cukor Sé Telitett zsir

Kockasajt 46,50keal 1,60g 3,509 2,109 0,009 0,60g 2,209
Osszetétel: Kockasajt natir

Korte 78,00kcal 0,609 0,00g 18,009 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Korte '

Kortekrémleves 'tejmentes’ 141,20kcal 0,90g 0,409 33,80g 28,209 0,109 0,00g
Osszetétel: Citrom, Fagy. korie, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiiszeg,

_ Lebbencs leves 132,60kcal 2,30g 4,20g 20,309 0,20g 0,30g 0,40g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fodras nagykocka tészta, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Mékos metélt 542,20kcal 5,909 16,60g 90,40g 23,209 0,409 1,80g
(Osszetétel: Fiolaj ‘napraforgd’, Mak, Porcukor, S6 jodozott’, Széles metélt tészta

Meggyleves 124 40kcal 1,509 0,209 28,60g 23,80g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S jodozott, Szegfiszeg )

Milandi makaroni pulykahussal 509,30keal 22,60g 13,409 72,90g 10,40g 0,409 10,509
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregand, Oroit fekete bors, Pulykacomb felsG file, S ‘jodozott, Spagetti tészta,
Tartdsitoszermentes s(ritett paradicsom, Vérdshagyma

Milliocska leves 103,40kcal 2,609 3,60g - 1510g 0,009 0,209 0,30g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Kukoricadara, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott

Mini dzsem 62,50keal 0,009 0,00g 15,009 13,209 0,009 0,00g .
Osszetétel: Sargabarack dzsem '

Mini méz 60,00kcal 0,00g 0,00g 16,50g 16,409 0,00g 0,00g
Osszetétel: Miniméz 20g '

Molnarka 159,00kcal 3,80g 2,009 30,40g 4,409 0409 0,409
Osszetétel: Adalékmentes molnrka 50g

Mustaros pulykacomb 243,10kcal 21,60g 16,009 1,80g 0,009 0,309 0,70g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Mustar, Pulykacomb felsé filé, Rizsliszt, S6 jodozott

Narancs 61,50kcal 0,90g 0,009 12,80g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Narancs ‘

Narancs rostoslé 88,00kcal - 0,009 © 0,009 9,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetatel: 100%-0s narancs dobozos gyiméicslé

Oszibarack 61,50kcal 1,009 0,009 13,50g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Gszibarack

Oszibarackleves ' 130,50kcal 1,409 0,909 29,609 24,70g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Fagy. dszibarack, Fahéj, Fozétejszin, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiszeg

Paprikas burgonya 455,40kcal 26,809 17,00g 43,609 0,90g 0,30g 1,209
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Felss csirkecomb filé, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, _Vﬁrﬁshagyma

Paprikas siiit hal 133,00kcal 11,80g 6,20g 7,30g . 0,009 1,10g 0,60g
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-Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Paradicsom leves 169,00kcal 2,109 5,009 28,70g 18,009 0,20g 0,509
Bsszetétel: Betii tészta, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zefler, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Voéréshagyma

Paradicsom martas 178,90kcal 4,00g 3,30g 33,00g 21,409 0,20g 0,40g
Osszetétel: Etolg 'napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott, Tartositoszermentes s(ritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsomos harcsapastétom 100,80kcal 2,709 9,20g 1,90g 0,109 0,40g 1,209
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Pérolt koles 430,60keal 11,10g 10,409 71,30g 0,10g 0,209 0,70g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Koles, Gréit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Vordshagyma

Pirolt rizs 249,70kcal 3,70g 4,60g . 47,809 0,109 0,30g 0,50g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Oroit fekete bors, Rizs 'Diéta’, 6 ‘jodozott, Vérdshagyma

Pérolt rizs 366,30keal 5,009 9,809 63,80g 0,109 0,109 1,009
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott, Voroshagyma

Pérolt sargarépa 69,80keal 2,209 0,209 13,009 4,909 0,309 0,10g
Osszetétel: Fagy. sargarépa, Liga margarin, S6 jodozott ‘

Pérolt zoldségek inyenc 82,00kcal 4,009 1,80g 12,009 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Fagy. inyenc zoldség keverék, Liga margarin kocka, S6 ‘jodozott

Petrezselymes burgonya 334,90kcal 6,309 11,80g 46,009 0,009 0,209 1,209
Bsszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Orélt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott

Petrezselymes rizs 419,10kcal 5,10g ' 15,309 64,509 0,40g 0,30g 1,609
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, Rizs 'Diéta), 6 ‘jodozott, Voroshagyma

Petrezselymes tlrékrém 50,40kcal 4,009 3,109 1,40g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Féizsiros tehéntard, Petrezselyem zold, S6 jédozott, Tejfdl '12%’

Piritott kukoricadara 172,80kcal 3,009 8,30g 21,009 0,00g 0,109 0,809
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, S6 jodozott '

Poharas tej 124,00kcal 6,80g 5,609 10,60g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Poharas tej 4

Pulyka hiisgomboc 229,40kcal 18,109 10,309 15,009 0,20g 0,409 0,309
Osszetétel: Ftolaj 'hapraforgé', Orott fekete bors, Pulykacomb felsd file, Rizs 'Diéta', S6 'jodozott, Voréshagyma

Pulykaraguleves 162,10keal 13,409 8,50g 7,20g 0,70g 0,50g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsd filé, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Rakott brokkoli kélessel 454 ,90keal 29,809 19,30g 35,70g 3,30g 0,709 2,90g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kdles, Kémenymag, Liga margarin 70%, Pulykacomb fels6 filé, Rizsital, Rizsliszt, S6

jodozott!, S6 'jodozott, f6z6viz, Trappista sajt, Véroshagyma

Rizseshis pulyké 385,60keal 16,509 13,309 48,709 ~ 030g 0,609 0,80g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Pulykacomb fels6 filé, Rizs ‘Diéta’, S6 jodozott, Vordshagyma
Rizsleves 85,10kcal 1,80g 3,10g 12,30g 1,90g 0,109 0,30g

Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Rizs ‘'Diéta, S6 Yidozott, Voroshagyma
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Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Rostonhal zdldfiiszeres 173,20keal 11,709 11,809 5,009 0,00g 1,209 1,20g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd', Kukoricaliszt, Oregano, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, S 'jodozott’

Rostos almalé 88,00kcal 0,009 0,00g 9,00g 0,00g 0,00g 0,009
(Osszetétel: 100%-o0s alma dobozos gyiméicslé

Sajtszorat 62,80keal 5,209 4,60g 0,10g 0,00g 0,309 3,009
Osszetétel: Trappista sajt ,

Siilt csirkecomb 188,10kcal 19,20g 9,009 0,60g 0,009 0,009 0,30g
stzetétel: Csontos felsd csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott

Siilt hal kukoricadaraval 133,90kcal 12,009 6,30g 7,00g 0,00g 1,109 0,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricadara, Orélt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 jodozott '

Siiit pulyka ‘ 119,60kcal 8,509 9,20g 0,20g 0,00g 0,209 0,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Pulykacomb fels6 filé, S6 fjodozott

Szarvacska tészta 326,50kcal 3,209 7,10g 61,60g 0,00g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, $6 'jédqzott', Szarvacska tészta

Szilvaleves ) 124,40kcal 1,109 0,90g 27,20g 22,009 0,00g 0,00g -
Osszetétel: Fagy. szilva, Fahéj, Folyékony édesitGszer, Kristalycukor, Rizsliszt, S¢ fjodozott, Szegflszeg, Tejfdl "12%'

Tarhonyaleves ' 136,50kcal 2,30g 5,10g 19,20g 1,10g 0,30g 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bars, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tarhonya,
Vo6roshagyma

Térkonyos csirkeraguleves 166,20kcal 13,70g 8,00g 9,309 1,209 0,30g 0,50g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Tarkony, Véroshagyma

Tavaszileves 139,70kcal 3,409 7,809 13,20g 3,40g 0,209 0,80g '
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka teszta, Orait fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott,
Voroshagyma _ ) .

Tea citromos 29,10kcal 0,009 0,009 7,109 7,109 0,009 0,009

Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf(

Tea csipkebogyé 28,70kcal 0,009 0,00g 7,10g 7,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea filteres

Tej 110,00kcal 7.80g 3.80g 11,509 11,509 020  220g
Osszetotel: Tej'1,5%'

Tejfolos taré 50,30kcal 4,009 3,00g 1,40g 0,00g 0,009 0,009
Osszetetel: Felzsiros tehéntird, S6 ‘jodozott', Tejfol '12%'

Teljes kiorlés(i kenyér 112,00keal 4,409 0,50g 22,60g 0,30g 0,709 0,20g
Osszetétel: Teljes kiorlést kenyér

Teljes kidrlésd kenyér T,U 112,00kcal 4,40g 0,50g 22,60g 0,30g 0,70g ' 0,20g
Osszetétel: Teljes kidriésd kenyér

Tort burgonya 306,90kcal 6,30g 8,609 46,309 0,10g 0,40g 0,90g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforg’, Ordlt fekete bors, S6 ‘jodozott, Vorashagyma
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Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir
Trappista sajt 125,60kcal 10,409 9,20g 0,209 0,00g 0,60g 6,00g

Osszetétel: Trappista sajt

Uborka 6,00kcal 0,50g 0,00g 0,80g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyd uborka

Zellerkrémleves 98,20kcal 2,40g 3,409 14,409 2,009 0,209 0,40g
Osszetétel: Bet tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jédozott, Voroshagyma

Zoidbab leves 135,70kcal 3,60g 5,209 17,509 2,70g 0,30g 0,609
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, $6 jodozott,
Véroshagyma .

Z6ldbabfézelék ) 182,40kcal 6,009 . 6,509 23,209 7,60g 0,30g 0,609
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor; Rizsliszt, S6 jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma -

Z6ldborso leves 102,40keal 4,509 1,90g 16,009 410g - 0,10g 0,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborst, Kiskocka teszta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozoft, Voréshagyma

Zoldborsofdzelék v 294,80kcal 11,40g 6,10g 46,509 21,809 0,30g 1,109
Osszetétel: Etolaj napraforgd, Fagy. zoldbors, Kristalycukor, Petrezselyem z6id, Rizsliszt, $6 'jodozott, Tej '1,5%’

- Zdldborsés csirkeragu 175,40kcal 18,60g 8,00g 6,10g 1,809 0,20g 0,400

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Fels6 csirkecomb filé, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’, Vordshagyma

Z6ldfiszeres harcsapastétom 100,20kcal - 2,60g 9,10g 1,80g 0,10g 0,409 1,209
Osszetétel: Zoldfiiszeres harcsapastétom

Z6ldpaprika 10,00keal 0,60g 0,209 " 1,50g 0,00g 0,00g ’ 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika

Zoldségkrémieves 127,60kcal 2,509 6,209 14,809 2,509 0,309 0,509

Osszetétel: Bet(i tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zt’;ld, Rizsliszt, S6 'jodozott,

Tejfol '12%", Voroshagyma
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