Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Tej (2)*; Trappista sajt (2)*; Tea citromos; Brokkolis Palocz leves; Tejberizs (2)%; Mini dzsem (13)*; Bebo Lecsos pulykaszelet; Tort
o Bebo margarin 10g; Teljes z6ldségpastétom 105g; Kaka6 szorat (4)* Alma; |margarin 10g; Teljes ki6rlési burgonya;
O 2| kibriésd kenyér T,U (1)%; Teljes ki6riési kenyér T,U kenyér T,U (1)%;
0 s Uborka; 3 *
T m ;
Am_ AB* Om:xmBm_xEB mom. Rostos almalé; Baromfi _‘Aml_o_ _m<mm mc: cc_<xm _<_5_ méz; wmco Sm_,@m:: Siilt csirkecomb;
9 Zoldpaprika; Teljes ki6rlésti jparizsi; Bebo margarin 10g; Meggymartas; F6tt burgonya; | 10g; Adalékmentes zsemle | Burgonyapiré tejjel (2)*;
a < kenyér T,U (1)% Teljes kidrlésti kenyér T,U | Teljes kirlési kenyér (1)%; . O Alma;
X g
N
.ﬁ.mh ANV _<__:_ meéz;- m.mco A.m_ Amv* Bebo margarin 10g; Tarhonyaleves; Vadas Kefir (2)*; mmco margarin No_acoaow om__,xmﬁm@c .,.o:
< S margarin 10g; Teljes ki6rlésli| Molnarka (1)*; Narancs; pulykaapré (5, 11)%; 10g; Teljes ki6rlési kenyér burgonya;
mun H kenyér T,U (1)*; Szarvacska tészta; T,U (1)*; Uborka;
‘W g
@ g
o™
o Tej (2)% _Aooxmmm: Amv* Tej Amv* ImN_ _SBNox Amv* Vegyes gyimolcskrémleves Narancs rostoslé; Csirke Sult csirkemell; Kukoricas
© w0 | Bebo margarin 10g; Teljes | Teljes kiGrlési kenyér T,U [tejes’ (2)*; Paprikas burgonya; | pizza szelet Hyza; Bebo rizs;
e 21| «ki6riést kenyér T,U (1)5 (m= Teljes kioriést kenyér (1)*;  |margarin 10g; Teljes ki6rlés .
05 No_%mn:xm“ xm_d\mq ._..C O
._.mm o_.:,oaow ._.m:o_ow EB Tej (2)%; Wmco Bmam:: ‘_om. w:ﬁ@o:<m_m<mw _uon tojas (3)%; _<_5_ aNmmB :mv*. Zo_:m%m Kefir (2)%; Om_qwmam_xqma
v S (2)%; Teljes ki6rlési kenyér | Adalékmentes zsemle (1)*; Parajf6zelék (2)*; Fott (1 Alma; 50g; Teljes ki6rlési kenyer
W < T,U (1)*; Jégcsapretek; burgonya; Teljes kitrlési T,U (1); Uborka; Banan;
z b .xm:v\m_, :vx _Ao:m“ : \
o m T

mamb <m=.d-m.._mm .3@2 E::EE:E

Etlap: Sertéshismentes

Tapanyagtartalom: E=Szamitott energia;
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6724 Sreged, E.m&ﬂwmﬂ it é. Tel: +36-62-542-015, Pax +36-62.542-016

E-mail: madl@suli-bost.ha Fllengrizte: Rakonca Anita dietetikus
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F=Fehérje; Nm..Nm: SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2= Tej; 3=Tojas; 4=Szoja; 5=Zeller; 6=Dibfélek,

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoré; 9=Hal; 1 0=Rakfélék: 11=Mustar; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitszer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek 6sszetételével, az

allergén anyagokkal kapcsolatos tajékozta

tas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.huj, NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalaihaté. Szobeli
tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikusatél kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) )
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SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATG KFT,
6724 Szeged, KenySrgydei Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
. E-mail: mad@suli-hosthu Ejlendrizte: Rakonca Anita dietetikus ;
Tapanyagtartalom: m.u.wwmsmon energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=SO; TZS=Teltett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék,
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal: 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid: 1 4=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Diétés ételek 6sszetételével, az

allergen anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.h
‘ tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081 )
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Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna Vacsora
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Tapanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
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allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szobeli

tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kft. dietetikusaté! kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




Reggeli Tizérai Ebéd A v Uzsonna Vacsora
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SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

6724 Szeged, #ndw.m&ﬂ&& at 4. Tel: +36:62-5430515, Pax- +36-62-542-016
E-mail: mail@suli-bosthu Eflendrizte: Rakonca Anita dietetikus
Tapanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=SO; TZS=Telitett Nm\‘m. (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoré; 9=Hal: 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek Ssszetételével, az

allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szobeli
tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kit. dietefikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)
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Etlap: Sertéshismentes

Tapanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat: C=Cukor; S=SO; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélek; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek; Diétas ételek Osszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szobeli
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Jégcsapretek;
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Zoldborsos csirkeragu;
Petrezselymes rizs;

Milliécska leves; Siilt
csirkecomb; Paradicsomos
burgonyafézelék (5)*; Teljes
kiorlési kenyeér (1);

Brokkoli krémleves (2)*;
Csirkeporkolt; Szarvacska
tészta; Kaposzta salata;

" Kukorica xqu_m<mm Hentes
tokany pulykahussal (11)*; Tort
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Csibevagdalt; Mexikéi fézelék
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Mini méz; Wmco Bmamzs |
10g; Teljes ki6rlési kenyér
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Hyza; Bebo margarin 10g;
Teljes ki6riés kenyér T,U
(1)*; Jégcsapretek;

Poharas tej (2)*;
Zoldfliszeres harcsapastétom
(9); Teljes kiérlésti kenyér

T,U (1)*; Jégcsapretek;

O<c30_om _omsc; G. N 9
Mini dzsem (13)*; Bebo
margarin 10g; Teljes kibrlési
_83\9, T,U (1)

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyar Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-018

E-mail: E&@Eﬁ&a@wgn Ellenérizte: Rakonca Anita dietetikus

tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikusatél kérhet az alébbi telefonszamon (+36-30-535-3081)
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepl informéacié tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Sertéshismentes ldészak: 2026.11.01.-t61 2026.11.30.-ig

i L |
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Adalékmentes kifi 365,00kcal ~8,00g 0,80g 54,60g 0,20g 1,303 0,40g

Osszetétel: Adalékmentes kifii 50g

Adalékmentes zsemle 286,00kcal © 8,70g ’ 0,809 59,009 0,309 1,409 0,40g
(sszetétel: Adalékmentes zsemle 50g

Alma 486,50kcal 0,60g 0.00g 10,509 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Alma - . :

_ Almakomp6t ‘ 148,60kcal 0,60g 0,209 34,609 34,509 . 0,00g 0,009

Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Szegfliszeg

Almaleves 196,50kcal 2,909 110 = 42,409 36,009 0,20g 0,509
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegftiszeg, Tej'1,5%'

Bécskali rizseshus © 601,50kcal 29,309 20,10g 73,409 ‘ 0,40g . 0,60g 1,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Oroit fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizs 'Diéta’, S6 'jodozott, Vérsshagyma

Banan 157 ,50kcal 2,00g 0,00g 36,30g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Banan ’

~ Baromfi parizsi 100,50kcal 5,00g 8,50g 1,00g 0,30g 1,00g 3,009

Osszetatel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rid

Bazsalikomos csirkeragu 194,70kcal 123,109 10,309 1,409 0,309 - 0.20g 0,509
(sszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Felsé csirkecomb file, 56 'jodozott, Voroshagyma '

Bebo margarin 10g 63,00kcal 0,00g 7,00g 0,009 0,009 0,00g 1,40g
Osszetétel: Bebo mini margarin

- Bebo margarin 10g 'dupla’ 126,00kcal 0,00g 14,00g - 0,009 0,00g . 0,009 } 2,80g

Osszetétel: Bebo mini margarin

Brasséi apropecsenye 184,50kcal 23,20g ’ 9,009 1,90g 0,50g 0,20g 0,409
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Felss csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 jjodozott, Versshagyma

Brokkolis zoldségpastétom 105g 246,80kca| 2,80g 21,40¢g 10,209 - 0,00g 2,10g 2,40g
(sszetétel: Brokkolis z6ldségpastétom 105g .

Bugaci csirke combfilé - ‘ 200,80kcal 23,509 9,009 . 5,20g ' 0,409 0,209 ' 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Felsé csirkecomb filé, Rizsliszt, S6 ‘j6dozott, Véroshagyma

* Burgonyaf6zelék 34250kcal 7,80g 6,30 58,50 0,20g 0,30g 0,40g

Osszetatel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, S6 jodozott!, Tejfs! '12%', Vorshagyma

Burgonyaleves : 178,20keal " 4,009 4,309 28,809 ' 1,30g 0,109 0,409 -

Osszetatel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Petrezselyem zld, Rizsliszt, S6 'jodozott'
Voroshagyma

Burgonyapiirétejjél ) o 270,20kcal ‘ 8,70g © 2,009 49,70g 3,70g 0,40g 0,70g

6sszetétel:yBurgonya, S6 'jodozott, Tej '1,5%'

Csemege uborka 14,00kcal - 0,60g 0,10g 2409 1,90g 1,50g ~0,00g
Osszetétel: Csemege ubarka ' .
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informécié tajékoztatd jellegii informécio!

Etlap: Sertéshiismentes Id6szak: 2026.11.01.-t61 2026.11.30.-ig

| T ]
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir = Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir

Csirke pizza szelet bHyza 45,00kcal 6,009 1,409 2,209 0,00g " 0,80g 0,40g

Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza

Csirke vagdalt 245,20kcal 19,909 14,00g - 8,309 0,20g 0.40g 1,00g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Oroit fekete bors, S ‘jodozott, Véroshagyma

" Csirkemdjkrém 50g 132,00keal 5.60g 11,00g 2,509 0,00g 0,609 2,809
Osszetatel: Csirke majaskrém 50g

Csirkeporkolt 262,70kcal 23,509 ' 16,90g 2,90g 0,80g ' 0,30g '1,209
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, Koménymag, Orélt fekete bors, S6 ‘jodozott’, Voréshagyma

Darasmetélt 712,70kcal 8,109 ‘ 12,40g " 140,109 35000 0,80g 1,00g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgé', Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, S6 'jodozott, Széles metélt tészta

Forgatott burgonya 348,30kcal - 7,50g 8,30g 55,20g 0,00g - 0,60g ' 0,80g
Osszetétel: Burgenya, Etolaj ‘napraforgd’, $6 ‘jodozott :

Fétt burgonya 141,00kcal 3,809 040 27,609 0,00g 0,20g 0,009
Gsszetétel: Burgonya, S6 ‘jodozott : ’

Fétt tojés 19560keal 13209 11,80g 0,80 0.50g 0.40g 3.60g
Osszetétel: Tojas ' '

Gazdag zoOldségleves . - - 170,50kcal 4,609 7,209 20,80g 3,70g 0,30g ' 0,809

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, S6
‘jodozott, Vorsshagyma ’

Gombakrémleves ~ 108,40kcal 4,009 3400 15,409 0,509 . 0,309 : 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyckér, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Oroit fokete bors, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott',
Voéroshagyma i :

Gulyésleves 304,70kcal 17,90g 14,409 23,509 1,40¢g ~ 0,309 0‘,80g

- Qsszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokeér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Ksménymag, Grolt fekete bors,
Pulykacomb felsé filé, S¢ ‘jodozott, Véroshagyma )

Ha‘rcsapéstétom z0ldf(iszeres 130g 434,20kcal 11,30g 39,50g 7,709 0,30g 1,70g. 5,30g
Osszetétel: Zoldfiiszeres halpastétom :

Hazi korozott 56,70kcal 5,909 2,70g 1,80g 0,109 0,10g 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntird, S6 jjodozott!, Tejf! 12%', Vorashagyma

Jégesapretek 8,40keal 0,70g 010g 0,70g . 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Jégesap retek ' ‘

Joghurt _ - 93,00kcal 5,109 540g 6,009 8,009 0,209 3,60g
Osszetétel: Natdr joghurt '

Joghurt Gylimdlcs Krém 125,00kcal 4,10g 4,00g 17,50g 16,209 0,20g 2,80g
Osszetétel: Gytimolcsss krémjoghurt 125g o

Kakad szérat 78,80kcal 1,009 1,009 15,60g - 15,009 0,00g 0,60g
Osszetétel: Kakaopor 22%, Porcukor '

Képoszta salata ) 128,30kcal 2,409 0,30g 28,70g 20,00¢g 0,10g 0,009
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Kéménymag, Kristalycukor, 56 'jodozoft’
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™en szerepld informécié tajékoztaté jellegii informécic!

Etlap: Sertéshismentes Idészak: 2026.11.01.-t61 2026.11.30.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir  'Szénhidrat Cukor = S6 Telitett zsir
Kapros kaposzta ‘ 409,70kcal 28,809 E 14,509 39,209 0,30g 0,60g 0,40g

Bsszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kapor, Fejes kapaszta, Fokhagyma, Kapor, Kéménymag, Orlt fekete bors, Pulykacomb fels6 filé, Rizs 'Diéta, Rizsliszt, S6
"jodozott, Voroshagyma ’ :

‘Karfiol leves ‘ 87,30kcal 3.10§j - 2,50g 12,609 2,809 0,409 0,30g
(Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. gyokeér, Fagy. karfiol, Fagy. sérgarépa, Kiskocka teszta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, 56 ‘jodozott, Véroshagyma

Kefir ' 90,00kcal 4,809 5,209 6,709 5,70g 0,20g 3,40g ' ‘
Osszetétel: Kefir

Kelkaposztafézelék 145,70kcal 4,409 .0,60g 28,709 0,30g 0,009 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Ksménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, Rizsliszt, S6 'jodozott', Vérashagyma

‘Kertész leves ' 112,20kcal 2,709 5,009 13,609 3,30¢g - 0,20g 0,50g-.
Gsszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborsé, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kiskocka tészta, S6 jjodozott, Vbréshagyma

Kockasajt ) 93,00kcal 3,20g 7,009 4,309 . 0,00g 1,209 4,50g
Osszetétel: Kockasajt natiir

Koles parolt zoldséggel 422 10keal 11,90g 13,109 62,509 - 0,40g ) 0,'409 0,90g
Osszetatel: Etolaj napraforgd’, Fagy. inyenc zéldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Koles, Liga margarin kocka, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, So ‘jodozott!, Voroshagyma

Koményes pulykasiilt 235,50keal 23,409 14,70g - 1,009 0,209 0,40g . 0,50g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Koménymag, Orolt fekete bors, Pulykacomb fels6 filé, S6 jodozott, Voroshagyma

‘Korte ' 78,00kcal 0,609 0,00g 18,009 000g 0,00g 0,009
Osszetétel: Karte ' '

Kartekrémleves 178,50kcal 1,209 0,509 42,80g 35,60g 0,10g 0,00g
6sszetétel:‘Citrom, Fagy. korte, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfiiszeg

Kukoricés rizs 355,40kcal 7,10g 8,00g 62,809 1,20g . 0,40g 0,90g
(sszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Lebbencs leves 160,40kcal 2,80g 4,409 26,309 0,30g ‘ 0,30g 0,40g
Gsszetatel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fadros nagykocka tészta, S6 'jodozott, Vorsshagyma

Lecsos pulykaszelet 272,30keal 21,80g © 18,609 3,209 - - 0,60g 0,40g . 1,009
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Crélt fekete bors, Paradicsom, Pulykacomb felsé file, 6 'jodozott, Véroshagyma, Zoldpaprika ’

Meggyleves 197,20kcal 2203 0,80g 44,70g 35,009 0,10g 0,30g
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Fézétejszin, Kristalycukor, Rizsliszt, SO ‘jodozott, Szegfliszeg ' ’

Meggymartas 291,80keal 3,109 - 8,709 49,30g 35,009 0,209 090g
.Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd, Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiiszeg '

Mézes mustaros csirkefilé 298,70keal 23,609 18,109 9,80g 6,90g 0,30g - 1,309
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Felss csirkecomb filé, Mustér, Rizsliszt, S6 'jodozott', Vegyes virag méz, Véréshagyma

Mini dzsem - ‘ 125,00keal 0,009 0,009 30,00g 26,50g 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem :

Mini méz ' ' 120,00kcal 0,009 . 0,00g 33,00g 32,809 0,00g 0,00g
Osszetétel: Miniméz 20g ) )
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepld informéacio tdjékoztatd jellegd informacio!

Etlap: Sertéshismentes Idészak: 2026.11.01.-t6] 2026.11.30.-ig

l ' i i
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor 8o Telitett zsir

Mini vaj 130,60kcal 2,009 14,009 0,00g 0,00g 0,00g 0,009

" Osszetétel: Mini vaj

Molndrka ' 318,00kcal 7,709 " 4109 60,909 8,90g 0,70g 0,70g
Osszetétel: Adalékmentes moinarka 50g

Narancs 61,50kcal 0,90g 0,00g 12,80g 0,00g 0,00g 0,00g
(Osszetétel: Narancs

Narancs rostoslé 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,00g } 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: 100%-0s narancs dobozos gyimolcslé )

Natir csirkemell 230,10keal 27,80g 9,509 7.70g 0,309 | 0,409 0,909
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj napraforgd', Rizsliszt, S6 jodozoft, Véroshagyma

Natir hal 148,50kcal 13,80g 710 7,10g 0,00g 1,90g 0,70g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Pangasius halfilé, Rizsliszt, S6 jodozott

Oszibarackleves 151,30kcal 1,709 1,009 34,309 28,509 " 0,109 ‘ 0,30g
Osszetétel: Fagy. 6szibarack, Fahéj, Féz6tejszin, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott', Szegfiiszeg

Palécz leves - 266,90kcal 18,60g 11 609 19,809 2,409 0,50g 0,60g

Osszetetel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarepa Fagy zoldbab Fokhagyma Koménymag, Orolt fekete bors, Pulykacomb

felsd file, Rizsliszt, S6 jodozott, Vérsshagyma

Paprikas burgonya 542,30kcal 30,209 20,409 - 53,109 1,009 0,309 1,50g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Voréshagyma

Paradicsom leves ' 214,00kcal 2,80g 6,90g . 35,009 21,80 - 0,30g - 0,70g
Osszetatel: Bet{] tészta, Etolaj napraforgd', Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Tartésitoszermentes sritett paradicsom, Voroshagyma :

Paradicsom martas 206,30kcal 4,309 4,30g- 37.40g 24,909 0,209 0,50g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tartositoszermentes stiritett paradicsom, Véroshagyma

Paradicsomos harcsapastétom 201,60kcal 5,309 18,30g 3,80g '0,10g 0,80g 2,509
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom 4

Parajfézelék ' 228,10kcal . 8,50g 8,90g 28,70g 10,00g 0,60g 1,80g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Kristalycukor, Orlt fekete bors, Rizsliszt, S6 'jédozott’, Tej '1,5%'

Parolt rizs 520,10kcal 6,30g 19,10g 79,80g 0,20g 0,20g 2,00g
Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’, Grolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott, Voroshagyma

Pasztorleves 164,70kcal 2,809 6,109 23,309 1,30g " 0,30g 0,609

Osszetétel: Burgonya, Csemege papﬁka, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tarhonya, -
Voroshagyma .

Petrezselymes burgonya - . 390,40kcal 7,509 ) 12,909 . 55,209 0,00g 0,30g 1,30g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott

Petrezselymes rizs 523,50kcal 6409 " 19,10g 80,609 0,50g - 030g . 2,00g
Osszetétel: Etolg] napraforgo Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, S6 'jodozott, Voroshagyma

Pozsonyi kocka 640,50kcal 7,10g 18,509 109,00g : 25,80g -0,60g 2,00g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Mak, Porcukor, Sargabarack lekvar, 56 ‘jodozott, Széles metélt tészta
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Idészak: 2026.11.01.-t61'2026.11.30.-ig

Etlap: Sertéshismentes

Etel név , dsszetevdk Energia Fehérje Zsir  Szénhidrat

Cukor So6 Telitett zsir

Pulyka hiisgombéc 262,10kcal 20,409 12,109 16,709 0,209 0,40g 0,409
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Oroit fekete bors, Pulykacomb fels6 filé, Rizs 'Diéta’, S6 jédozott’; Vordshagyma

Pulykaragu . 240,50kcal 23,909 13,00g 5,70¢ 0,70g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Pulykacomb felsd filé, Rizsliszt, S6 jodozott', Véroshagyma

Rakott burgonya csirkehussal 550,80kcal 32,909 17,20g 59,10g 030 0,50g 3,009
(sszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Rizsliszt, $6 ‘jodozott, Tejfo! '12%', Trappista sajt, Voroshagyma

Rizi-bizi ‘ 378,10keal 9,00g 8,20g 65,60g 4,20g 0,50g 0,90g
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. zoldborss, Ordlt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott, Véroshagyma . '

Rizsital 180,00kcal 3,009 3,009 - 36,009 0,009 0,30g 0,009
Osszetétel: Rizsital

Rizsleves 114,10kcal 2309 5,009 14,809 2,309 0,10g 0,50g
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Rizs 'Diéta’, $6 jodozott’, Vordshagyma

Rostonhal zéldflszeres 196,30kcal 14,009 12,809 6,00g 0,00g 1,60g 1,30g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj napraforgd’, Kukoricaliszt, Oregand, Ordit fekete bors, Pangasius halfite, S6 jodozott

Rostos almalé 88,00keal - 0,00g 0,009 9,009 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimalcslé ' ’

Sajtszérat . 62,80kcal 5209 4,60g 0,10g 0,00g 0,309 3,00g
Osszetatel: Trappista sajt

Spagetti ’ 422,00kcal 4,409 6,80g 84,709 0,00g 0,30g 0,509
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott, Spagetti tészta '

Spenotos sajtos tészta '571,10keal - 15,00g 19,70g 82,409 0,00g 0,709 8,009
Osszetetel: Etolaj napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Fézétejszin, Penne Tészta, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Trappista sajt

Siilt csirkecomb ’ ' 41,40kcal 0,00g 4,60g 0,00g 0,00g 0,309 0,50g
(sszetétel: Ftolaj 'napraforgd, Fels6 csirkecomb filé, S6 jodozott ‘

Siilt csirkecomb ’ 182,80kcal 23,009 9,409 0,60g 0,00g 0,009 0,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Felsg csitkecomb flé, S6 ‘jodozatt :

Siilt csirkemell ~ 164,60kcal 27,209 5,70g 0,60g 0,00g 0,409 0,50g
(sszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd', S6 jodozott’

Siilt pulyka 251,30kcal 23,409 ' 16,609 0,90g " 0,209 0,30g 0,70g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsG filé, S6 ‘jodozott, Véroshagyma :

Szarvacska tészta 404,00kecal 4,009 840g 77,009 0,00g 0,40g 0,70g
Osszetétel: Etolaj apraforgd’, S6 'jodozott, Szarvacska tészta

Tarhonyaleves 164,70kcal 2,80g 6,10g 23,30g 1,30g 0,30g 0,60g
Osszetstel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tarhonya,
Vorashagyma ' i )

Tavaszileves 159,90kcal 3,50g 960g 14,009 3,40¢ 0,30g 1,00g

Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Orelt fekete bors, Petrezselyern zold, S6 'jodozott!,

Voroshagyma -
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Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacio tajékoztaté jellegii informécié!

Etlap: Sertéshismentes ldészak: 2026.11.01.-t6] 2026.11.30.-ig:

L ﬁ |
‘ Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat = Cukor So Telitett zsir

Tea citromos 37,10keal 0,009 0,009 9,10g ‘ 9,10g 0,00g 0,00g .

Osszetétel: Citromié 40%, Kristalycukor, Teafl

Tea csipkebogyd 36,80keal 0,009 000g 9,109 9,109 0,009 - 0,009
Osszetétel: Citromié 40%, Kristalycukor, Tea filteres

Tej ' ' 132,00kcal 9,30g 450g 13,809 13,80g 0,30g 2,70g
Osszetétel: Tej'1,5% :

Tejberizs © 483,90keal 15,80g 5,809 91,60g 28,109 0,509 3,209
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs ‘Diéta’, 56 jodozott, Tej'1,5%"

Tejfolas tro 63,20kcal 4,909 3,909 1,70g ' 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntiirs, $6 jodozott, Tejfol '12%" ' :

Teljes kiorlés(i kenyér : " 156,80kcal 6,10g 070 31,60g 0,40g - 1,00g 0,30
Osszetétel: Teljes kioriésd kenyér

Teljes kidrlési kenyér T,U ] 156,80kcal 6,10g " 0,709 31,60g. 0,40g 1,009 0,30g
Osszetétel: Telies kivrlésti kenyér ’ :

Teljeskidrlésd kenyér T,U 'dupla’ 313,60keal 12,209 1,40g "~ 63,109 0,80g 2,00g 0,60g
Osszetatel: Teljes kisries kenyer ‘ ' ’

Tokfozelék : 244.7cha| 4509 - 9,80g 33,109 14,00g 0,30g 1,009
Osszetétel: Bioecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. 1ok, Kapor, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Tejfol '12%', Vorgshagyma -

Témlds sajt 180,00kcal 8,00g 13,809 6.00g 0,00g 2,00g 9,00g
Osszetétel: Natlr tomiés sait : ’ ‘

Tort burgonya 358,50kcal - 7,609 9,20g 55,609 © 0,209 "~ 0,609 0,90g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Crélt fekete bors, S6 ‘jodozott, Véroshagyma ’

Trappista sajt ~ 157,00kcal 13,009 11,509 . 0,20g 0,00g 0,80g - 7,509
Osszetétel: Trappista sajt

Taré 58,00kcal 7,000 - 2,50g 1,50¢g 0,00g . 0,00g 0,00g -

Osszetétel: Félzsiros tehéntars

Uborka 7,.20keal 0605 0,10g 1,009 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetatel: Kigyo uborka ' '

Vadas pulykaapré . 311,10kcal 24,50g 19,90g 7,109 0,80g 0,30g 1,00g
Osszetétel: Babérleveé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Mustar, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsd filé, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Vordshagyma

Vadas pulykaszelet 335,90kcal 25,109 22,309 7,109 0,80g 0,40g 1,00g

Osszetétel: Babérlevél, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsd filé, Rizsliszt, $6 'jodozott, Teifsl 12%!,
Voroshagyma ) :

Vegyes gyiimolcskrémleves ‘tejes’ 228,20keal 4200 - 1,40g 4 48,70g 40,009 0,10g 0.50g
Osszetétel: Citrdm,’Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. szibarack, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, 56 'jédozott, Szegfiiszeg, Tej '1,5%'

Zellerkrémleves ' 128,80keal 2,90g 5405 ' 17,05 2,50g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Betli tészta, Ftolaj napraforgd’, Fagy. gyckeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 'jodozott, Vérashagyma
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Etlap mellékiet
Az "Etlap mellékiet"-en szerepl§ informécié tajekoztato jellegii informécié!
Etlap: Sertéshiismentes

Idészak: 2026.11.01.-t61 2026.11.30.~ig

Etel név , 6sszetevék Energia =~ Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor Sé Telitett zsir

Z8ldbabfézelék 196,20kcal 6,40g 6,30g ~ 26,60g 8,70g 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bioecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. z6ldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott’, Voroshagyma

Zoldborso leves 102,00kcal 5,209 0,60g R 18,009 4,70g 0109 0,10g
Osszetétel: Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborsé, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott', Véréshagyma

Zoldborsofézelék . ~371,40keal 13,709 ' 7409 60109 - 29,809 0,409 1,30g
Osszetétel: Etola] 'napraforgd’, Fagy. zoldbors, Kristalycukor, Petrezselyem z¢ld, Rizsliszt, $6 ‘jodozott’, Tej'1,5%"

" Zoldborsofézelék 310,90kcal 11,209 " 6,409 ‘49,909 27,00g 0,30g 0,70g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbosso, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, S6 ‘jodozott :

Zoldborsés csirkeragu 221,40keal 23,50g 10,009 8,00g 2309 0,20g ©0,50g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. z6ldborsé, Felsé csirkecomb filé, Petrezselyem zold, Rizsliszt, $6 ‘jodozott, Vorsshagyma -

Zoldfliszeres harcsapastétom 200,40kcal 5,209 18,209 3,509 0,10g 0,80g 2,50g
Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom )

Zoidpaprika : 12,00keal . 0,70g 0,209 1,80g ) 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Zdldpaprika -

Zoldséges rizses pulyka 438,00kcal 17,40g 14,409 57,60g 3 ,90g 0,60g 1,00g
Osszetétel: Ftola] 'napraforgd’, Fagy séargarépa, Fagy. zoldborsé, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé fi 1, Rizs 'Diéta’, S6 'jodozott, Voroshagyma

Zoldségleves 112,70kcal 2,90g 5,10g 13,10g 3,00g 0,109 ' 0,50g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyckér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Oréit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott,

Véroshagyma
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