
Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller; 6=Diófélék, mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal;

10=Rákfélék; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt; 15=Édesítöszer; 16=Puhatestüek

Ételeink az összetevők között jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket is.

Suli-Host
Étkeztetési

Rendszer 3.0

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!
Jó étvágyat kívánunk

Tízórai Ebéd A Uzsonna
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EN=305,12kcal FH=8,45g ZS=7,59g SZH=48,96g CK=22,41g SÓ=0,63g TZS=4,57g EN=526,90kcal FH=19,94g ZS=20,61g SZH=59,88g CK=2,24g SÓ=2,54g TZS=3,28g EN=199,35kcal FH=4,34g ZS=8,71g SZH=26,25g CK=0,58g SÓ=0,64g TZS=5,75g

EN=181,14kcal FH=6,31g ZS=4,17g SZH=29,29g CK=7,41g SÓ=1,11g TZS=0,35g

EN=200,32kcal FH=7,71g ZS=2,18g SZH=36,89g CK=11,20g SÓ=0,63g TZS=0,04g

EN=287,96kcal FH=10,16g ZS=6,92g SZH=45,59g CK=14,15g SÓ=0,58g TZS=3,83g

EN=233,14kcal FH=2,82g ZS=7,25g SZH=38,27g CK=18,93g SÓ=0,25g TZS=3,30g EN=602,48kcal FH=28,88g ZS=19,16g SZH=76,57g CK=13,68g SÓ=0,67g TZS=1,14g

EN=473,99kcal FH=13,70g ZS=13,73g SZH=69,75g CK=16,86g SÓ=1,33g TZS=4,62g

EN=582,65kcal FH=30,16g ZS=14,92g SZH=79,99g CK=5,98g SÓ=0,69g TZS=1,24g

EN=613,62kcal FH=26,31g ZS=16,00g SZH=86,86g CK=20,02g SÓ=1,79g TZS=3,94g EN=199,65kcal FH=4,14g ZS=2,48g SZH=40,12g CK=15,64g SÓ=0,74g TZS=0,65g

EN=158,40kcal FH=6,36g ZS=5,65g SZH=20,64g CK=0,42g SÓ=1,11g TZS=1,98g

EN=178,44kcal FH=6,13g ZS=8,09g SZH=20,41g CK=0,38g SÓ=1,19g TZS=3,06g

EN=156,30kcal FH=5,87g ZS=4,71g SZH=22,70g CK=0,27g SÓ=1,16g TZS=2,94g

Gyümölcsös joghurt (1, 2)*;   Fatörzskifli (1, 2,
3)*;   

Tárkonyos sertésragu leves (1, 3, 5)*;   Csirke
nuggets (1, 2, 3, 4, 11)*;   Petrezselymes

burgonya (5)*;   Csemege uborka  (11, 15)*;   

Teavaj (2)*;   Félbarna kenyér (1)*;   Paradicsom; 
 

Lekvár;   Liga Margarin;   Félbarna kenyér (1)*;   

Sertés párizsi (1, 2, 4)*;   Liga Margarin;   Teljes
kiörlésű kenyér (1)*;   

Diákcsemege szalámi;   Liga Margarin;   Teljes
kiörlésű kenyér (1)*;   

Sajtkrém (2, 5)*;   Teljes kiörlésű kenyér (1)*;   

Tarhonyaleves (1, 5)*;   Baromfi fasírt (1, 2, 3, 4,
11)*;   Zöldborsófőzelék (1, 2)*;   Félbarna kenyér

(1)*;   Alma;   

Májgaluskaleves (1, 3, 5)*;   Mediterrán
csirkeapró (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;   Petrezselymes

rizs (1, 2, 4, 5, 6, 8, 11, 12, 13)*;   Alma;   

Erdei gyümölcsleves (1, 2)*;   Sajtos korong  (1,
2, 3, 4, 11)*;   Burgonyapüré (2, 4)*;   

Zellerkrémleves (1, 2, 5)*;   Levesgyöngy (1, 2,
3)*;   Csirke pörkölt (1, 2, 5)*;   Szarvacska tészta

(1)*;   Vegyes saláta;   

Csipkebogyó tea;   Sonkakrém (2)*;   Teljes
kiörlésű kenyér (1)*;   

Csipkebogyó tea;   Vaníliás krémturó (1, 2, 13)*;  
Félbarna kenyér (1)*;   

Csokoládé ízü tej (2)*;   Molnárka (1, 2, 3)*;   

Gyümölcs tea;   Barackos háromszög (1, 2)*;   

Óvoda

Étlap név:

H
É

T
F

Ő
K

E
D

D

Az ételek összetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tájékoztatás a

Szegedi ÓVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a

SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapján megtalálható. Szóbeli

tájékoztatást helyben a tagóvoda vezetőjétől kérhet az intézményben.
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Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller; 6=Diófélék, mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal;

10=Rákfélék; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt; 15=Édesítöszer; 16=Puhatestüek

Ételeink az összetevők között jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket is.

Suli-Host
Étkeztetési

Rendszer 3.0

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!
Jó étvágyat kívánunk

Tízórai Ebéd A Uzsonna
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EN=251,85kcal FH=7,65g ZS=5,16g SZH=42,27g CK=17,88g SÓ=0,70g TZS=3,35g EN=612,41kcal FH=24,43g ZS=15,92g SZH=90,87g CK=43,95g SÓ=0,81g TZS=2,42g EN=190,44kcal FH=6,49g ZS=8,15g SZH=22,84g CK=1,88g SÓ=1,19g TZS=3,06g

EN=257,00kcal FH=9,05g ZS=10,20g SZH=31,90g CK=9,20g SÓ=0,50g TZS=5,05g

EN=281,52kcal FH=6,43g ZS=8,63g SZH=43,13g CK=16,72g SÓ=0,43g TZS=6,11g

EN=257,42kcal FH=4,00g ZS=14,80g SZH=26,39g CK=7,88g SÓ=0,95g TZS=7,45g

EN=165,09kcal FH=7,60g ZS=2,20g SZH=28,41g CK=7,34g SÓ=0,74g TZS=0,18g EN=627,03kcal FH=18,70g ZS=15,98g SZH=100,32g CK=35,57g SÓ=0,30g TZS=0,72g

EN=562,62kcal FH=31,51g ZS=14,41g SZH=72,59g CK=11,21g SÓ=1,37g TZS=2,89g

EN=668,05kcal FH=23,59g ZS=33,37g SZH=64,00g CK=4,76g SÓ=0,78g TZS=4,11g

EN=593,93kcal FH=35,55g ZS=15,45g SZH=117,65g CK=1,96g SÓ=1,52g TZS=1,69g EN=172,10kcal FH=6,94g ZS=6,47g SZH=21,49g CK=0,29g SÓ=1,30g TZS=1,38g

EN=158,00kcal FH=6,21g ZS=5,28g SZH=21,39g CK=0,53g SÓ=1,07g TZS=2,14g

EN=161,79kcal FH=4,90g ZS=2,85g SZH=28,73g CK=0,29g SÓ=0,67g TZS=0,18g

EN=181,95kcal FH=6,79g ZS=5,68g SZH=25,73g CK=0,73g SÓ=1,11g TZS=1,84g

Gyümölcsös joghurt (1, 2)*;   Kifli (1, 2)*;   Szárazbableves sertéshússal (1, 5)*;   Tejbedara
(1, 2)*;   Fahéjas cukor (1, 13)*;   Félbarna kenyér

(1)*;   

Diákcsemege szalámi;   Liga Margarin;   Teljes
kiörlésű kenyér (1)*;   Sárgarépa;   

Párizsikrém (1, 2, 4, 11)*;   Teljes kiörlésű kenyér
(1)*;   

Kenőmájas (1, 2, 4)*;   Teljes kiörlésű kenyér (1)*;
  Kigyóuborka;   

Napraforgómagos vajkrém (2, 6, 8, 12, 13)*;  
Teljes kiörlésű kenyér (1)*;   Alma;   

Sertés párizsi (1, 2, 4)*;   Liga Margarin;  
Félbarna kenyér (1)*;   Jégcsap retek;   

Csontleves  (1, 3, 5)*;   Halpaprikás (1, 2, 5, 9)*;  
Galuska (1, 3)*;   Félbarna kenyér (1)*;   Alma;   

Magyaros burgonyaleves (1, 2, 4, 5)*;   Vadas
aprópecsenye (1, 2, 5, 11)*;   Kuszkusz (1, 5)*;   

Szárnyasraguleves (1, 3, 5)*;   Főtt tojás (3)*;  
Spenótfőzelék (1, 2)*;   Szelet kenyér (1)*;   

Gombás sertés becsináltleves (1, 2, 3, 5)*;  
Darás metélt (1)*;   Baracklekvár;   Porcukor (1,

13)*;   

Tej  (2)*;   Gesztenyés párna (PP) (1, 2, 3, 6, 8)*; 
 

Túró Rudi (2, 4, 6, 8)*;   Fatörzskifli (1, 2, 3)*;   

Citromos tea;   Sajtos szál (1, 2)*;   

Citromos tea;   Házi körözött (2)*;   Teljes kiörlésű
kenyér (1)*;   

Óvoda

Étlap név:
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Az ételek összetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tájékoztatás a

Szegedi ÓVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a

SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapján megtalálható. Szóbeli

tájékoztatást helyben a tagóvoda vezetőjétől kérhet az intézményben.
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Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller; 6=Diófélék, mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal;

10=Rákfélék; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt; 15=Édesítöszer; 16=Puhatestüek

Ételeink az összetevők között jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket is.

Suli-Host
Étkeztetési

Rendszer 3.0

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!
Jó étvágyat kívánunk

Tízórai Ebéd A Uzsonna
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EN=244,30kcal FH=12,06g ZS=7,71g SZH=31,89g CK=9,47g SÓ=1,35g TZS=4,74g EN=533,43kcal FH=25,81g ZS=32,64g SZH=29,88g CK=5,98g SÓ=0,47g TZS=0,84g EN=228,45kcal FH=4,08g ZS=8,65g SZH=34,94g CK=10,44g SÓ=0,65g TZS=5,75g

EN=288,65kcal FH=7,89g ZS=7,44g SZH=38,13g CK=9,02g SÓ=1,55g TZS=2,48g

EN=258,11kcal FH=9,78g ZS=6,16g SZH=38,98g CK=10,88g SÓ=0,76g TZS=3,00g

EN=202,72kcal FH=7,10g ZS=5,84g SZH=28,14g CK=7,40g SÓ=0,93g TZS=2,02g

EN=261,50kcal FH=10,25g ZS=4,36g SZH=44,57g CK=11,10g SÓ=0,70g TZS=2,50g EN=509,39kcal FH=19,42g ZS=18,68g SZH=63,02g CK=19,15g SÓ=0,96g TZS=2,48g

EN=528,47kcal FH=25,67g ZS=15,01g SZH=128,29g CK=23,45g SÓ=0,91g TZS=1,20g

EN=613,13kcal FH=22,78g ZS=27,88g SZH=65,63g CK=8,51g SÓ=1,12g TZS=3,40g

EN=544,40kcal FH=23,10g ZS=14,38g SZH=72,26g CK=2,95g SÓ=0,69g TZS=2,36g EN=249,50kcal FH=8,42g ZS=4,60g SZH=41,25g CK=16,60g SÓ=0,83g TZS=3,05g

EN=149,30kcal FH=7,97g ZS=2,32g SZH=23,79g CK=0,27g SÓ=0,74g TZS=0,18g

EN=192,45kcal FH=4,04g ZS=8,65g SZH=25,05g CK=0,58g SÓ=0,64g TZS=5,75g

EN=170,40kcal FH=6,72g ZS=5,71g SZH=23,07g CK=1,92g SÓ=1,11g TZS=1,98g

Tej  (2)*;   Sajtkrém (2, 5)*;   Teljes kiörlésű
kenyér (1)*;   

Palócleves (1, 2, 3, 5)*;   Fokhagymás
aprópecsenye (1, 5)*;   Karalábé-főzelék (1, 2)*;   

Méz;   Teavaj (2)*;   Félbarna kenyér (1)*;   

Gyümölcsös krémjoghurt (1, 2)*;   Teljes kiörlésű
egyenes kifli (1)*;   

Petrezselymes tejfölösturó (2)*;   Teljes kiörlésű
kenyér (1)*;   Zöldhagyma;   

Teavaj (2)*;   Félbarna kenyér (1)*;   

Sertés párizsi (1, 2, 4)*;   Liga Margarin;   Teljes
kiörlésű kenyér (1)*;   Sárgarépa;   

Zöldségleves (1, 3, 5)*;   Pásztor bulgur csirkével,
kolbásszal (1, 4, 5)*;   Alma;   

Korianderes karfiolkrém leves (2, 5)*;  
Levesgyöngy (1, 2, 3)*;   Bolognai szósz;  

Makaróni (1)*;   Sajt szórat (2)*;   

Paradicsomleves betűtésztával (1, 3, 5)*;  
Szárnyas rizottó (5)*;   Alma befőtt;   

Lencsegulyásleves (1, 2, 11)*;   Ízes fánk (1, 2,
3)*;   Félbarna kenyér (1)*;   

Csipkebogyó tea;   Hot-Dog  (1, 2, 3, 4, 11)*;  
Ketchup;   

Eper ízű tej (2)*;   Liga Margarin;   Kifli (1, 2)*;   

Eper-csipkebogyó gyümölcs tea;   Tojáskrém (2,
3, 4, 11)*;   Teljes kiörlésű kenyér (1)*;   

Madártej ízü tej  (2)*;   Fonottka (1, 2)*;   

Óvoda

Étlap név:
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Az ételek összetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tájékoztatás a

Szegedi ÓVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a

SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapján megtalálható. Szóbeli

tájékoztatást helyben a tagóvoda vezetőjétől kérhet az intézményben.
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Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller; 6=Diófélék, mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal;

10=Rákfélék; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt; 15=Édesítöszer; 16=Puhatestüek

Ételeink az összetevők között jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket is.

Suli-Host
Étkeztetési

Rendszer 3.0

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!
Jó étvágyat kívánunk

Tízórai Ebéd A Uzsonna
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EN=268,12kcal FH=10,53g ZS=6,59g SZH=40,66g CK=15,36g SÓ=0,60g TZS=3,62g EN=668,53kcal FH=19,39g ZS=22,74g SZH=95,49g CK=13,83g SÓ=1,68g TZS=3,26g EN=148,10kcal FH=7,46g ZS=3,51g SZH=21,72g CK=0,40g SÓ=1,19g TZS=1,12g

EN=160,49kcal FH=4,46g ZS=2,85g SZH=28,43g CK=7,61g SÓ=0,67g TZS=0,18g

EN=231,86kcal FH=10,16g ZS=5,46g SZH=35,90g CK=9,52g SÓ=0,91g TZS=2,58g

EN=178,44kcal FH=5,58g ZS=3,95g SZH=29,80g CK=7,30g SÓ=1,25g TZS=2,43g

EN=262,90kcal FH=10,16g ZS=6,91g SZH=39,23g CK=14,15g SÓ=0,58g TZS=3,83g EN=492,20kcal FH=16,36g ZS=18,50g SZH=62,78g CK=18,01g SÓ=1,33g TZS=2,68g

EN=515,08kcal FH=21,29g ZS=25,39g SZH=46,26g CK=8,47g SÓ=0,44g TZS=0,89g

EN=504,34kcal FH=21,70g ZS=23,81g SZH=47,71g CK=3,06g SÓ=1,39g TZS=0,66g

EN=658,59kcal FH=18,92g ZS=26,02g SZH=83,93g CK=18,76g SÓ=0,25g TZS=2,01g EN=216,85kcal FH=8,33g ZS=6,41g SZH=30,47g CK=7,33g SÓ=0,62g TZS=4,05g

EN=163,85kcal FH=5,33g ZS=5,16g SZH=23,93g CK=0,35g SÓ=1,07g TZS=2,14g

EN=227,50kcal FH=4,35g ZS=14,20g SZH=19,85g CK=0,90g SÓ=1,05g TZS=7,10g

EN=188,58kcal FH=6,42g ZS=8,51g SZH=21,54g CK=0,32g SÓ=1,22g TZS=3,30g

Tej  (2)*;   Fatörzskifli (1, 2, 3)*;   Eperkrémleves (1, 2)*;   Sajtos panírozott halfilé
(1, 2, 3, 4, 9)*;   Kukoricás rizs (1, 2, 4, 5, 6, 8,

11, 12, 13)*;   Majonéz (3, 11)*;   

Göcseji csirkemellsonka (4)*;   Liga Margarin;  
Teljes kiörlésű kenyér (1)*;   Paradicsom;   

Kefír (2)*;   Kifli (1, 2)*;   

Kenőmájas (1, 2, 4)*;   Fehér kenyér (1)*;   

Sajtos rúd  (1, 2, 3)*;   

Csemege szalámi;   Liga Margarin;   Teljes
kiörlésű kenyér (1)*;   Paradicsom;   

Gulyásleves (1, 3, 5)*;   Mákos metélt (1)*;  
Mákos cukor (1, 6, 8, 12, 13)*;   Alma;   

Brokkolikrémleves gyönygykagylóval (1, 2, 3, 5,
6)*;   Paprikásburgonya (1, 3, 5)*;   Csemege

uborka  (11, 15)*;   

Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*;   Sertéspörkölt (1)*;
  Zöldbabfőzelék (1, 2)*;   Alma;   

Bakonyi betyárleves (1, 2, 3, 5)*;   Almás-fahéjas
rakott palacsinta (1, 2, 3)*;   Félbarna kenyér (1)*;

  

Limonádé;   Napraforgómagos vajkrém (2, 6, 8,
12, 13)*;   Teljes kiörlésű kenyér (1)*;   

Csokoládé ízü tej (2)*;   Liga Margarin;   Teljes
kiörlésű kenyér (1)*;   

Meggyes gyümölcs Tea;   Kockasajt (2)*;   Teljes
kiörlésű kenyér (1)*;   

Tej  (2)*;   Molnárka (1, 2, 3)*;   

Óvoda

Étlap név:

H
É

T
F

Ő
K

E
D

D

Az ételek összetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tájékoztatás a

Szegedi ÓVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a

SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapján megtalálható. Szóbeli

tájékoztatást helyben a tagóvoda vezetőjétől kérhet az intézményben.
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Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller; 6=Diófélék, mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal;

10=Rákfélék; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt; 15=Édesítöszer; 16=Puhatestüek

Ételeink az összetevők között jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket is.

Suli-Host
Étkeztetési

Rendszer 3.0

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!
Jó étvágyat kívánunk

Tízórai Ebéd A Uzsonna
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EN=194,40kcal FH=6,02g ZS=6,15g SZH=28,07g CK=7,64g SÓ=1,13g TZS=2,06g EN=607,12kcal FH=24,40g ZS=21,75g SZH=75,67g CK=5,67g SÓ=0,85g TZS=0,92g EN=169,35kcal FH=5,58g ZS=4,65g SZH=26,27g CK=0,09g SÓ=1,16g TZS=2,94g

Limonádé;   Baromfi párizsi (1, 2, 4)*;   Liga
Margarin;   Teljes kiörlésű kenyér (1)*;   

Zöldborsóleves csipetkével (1, 3, 5)*;   Húsos
tarhonya (1, 5)*;   Félbarna kenyér (1)*;   

Sajtkrém (2, 5)*;   Fehér kenyér (1)*;  
Kigyóuborka;   

Óvoda

Étlap név:
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Az ételek összetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tájékoztatás a

Szegedi ÓVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a

SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapján megtalálható. Szóbeli

tájékoztatást helyben a tagóvoda vezetőjétől kérhet az intézményben.
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Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Óvoda

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2025.06.01.-tól 2025.06.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

34,10kcal 0,44gAlma 0,00g 7,70g 0,00g 0,00g 0,00g

59,50kcal 0,00gAlma befőtt 0,00g 54,60g 9,24g 0,00g 0,00g

305,03kcal 7,66gAlmás-fahéjas rakott palacsinta 8,48g 48,32g 16,50g 0,94g 2,42g

144,45kcal 7,28gBakonyi betyárleves 9,86g 5,56g 1,30g 0,17g 0,24g

49,20kcal 0,07gBaracklekvár 0,02g 12,04g 12,00g 0,02g 0,00g

202,00kcal 2,75gBarackos háromszög 7,25g 30,90g 11,90g 0,25g 3,30g

136,33kcal 7,80gBaromfi fasírt 8,21g 7,20g 0,00g 1,02g 2,03g

42,80kcal 2,06gBaromfi párizsi 3,70g 0,32g 0,00g 0,42g 1,28g

160,65kcal 8,41gBolognai szósz 11,53g 4,83g 3,24g 0,45g 0,62g

87,87kcal 3,46gBrokkolikrémleves gyönygykagylóval 2,74g 11,33g 1,42g 0,25g 0,24g

222,90kcal 5,43gBurgonyapüré 5,49g 34,50g 1,38g 0,15g 2,22g

28,42kcal 0,00gCitromos tea 0,00g 7,04g 7,03g 0,00g 0,00g

62,88kcal 2,16gCsemege szalámi 6,00g 0,00g 0,00g 0,50g 2,52g

8,40kcal 0,36gCsemege uborka 0,06g 1,44g 1,14g 0,90g 0,00g

31,14kcal 0,07gCsipkebogyó tea 0,00g 7,38g 7,03g 0,00g 0,00g

188,48kcal 8,25gCsirke nuggets 9,36g 17,25g 0,00g 1,13g 2,89g

147,66kcal 17,21gCsirke pörkölt 7,00g 3,03g 0,51g 0,10g 0,32g

113,06kcal 6,20gCsokoládé ízü tej 3,01g 15,56g 9,20g 0,20g 1,80g



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Óvoda

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2025.06.01.-tól 2025.06.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

78,88kcal 2,23gCsontleves 2,28g 12,05g 0,82g 0,20g 0,29g

326,67kcal 9,67gDarás metélt 3,85g 62,81g 2,40g 0,09g 0,48g

59,64kcal 2,16gDiákcsemege szalámi 5,64g 0,06g 0,06g 0,48g 2,28g

113,26kcal 6,20gEper ízű tej 3,00g 14,16g 9,20g 0,20g 1,80g

31,14kcal 0,07gEper-csipkebogyó gyümölcs tea 0,00g 7,38g 7,03g 0,00g 0,00g

86,11kcal 1,20gEperkrémleves 0,41g 18,78g 10,01g 0,11g 0,20g

104,45kcal 1,07gErdei gyümölcsleves 0,68g 23,25g 15,48g 0,10g 0,20g

80,97kcal 0,02gFahéjas cukor 0,00g 20,11g 20,01g 0,00g 0,00g

180,12kcal 4,33gFatörzskifli 3,59g 31,46g 6,16g 0,40g 1,82g

110,25kcal 3,33gFehér kenyér 0,36g 23,36g 0,09g 0,63g 0,18g

58,74kcal 1,96gFélbarna kenyér 0,22g 12,23g 0,29g 0,31g 0,02g

120,15kcal 4,01gFélbarna kenyér 0,45g 25,02g 0,59g 0,63g 0,05g

42,72kcal 1,42gFélbarna kenyér 0,16g 8,90g 0,21g 0,22g 0,02g

232,73kcal 12,52gFokhagymás aprópecsenye 18,77g 1,86g 0,43g 0,10g 0,23g

147,50kcal 4,05gFonottka 1,35g 28,90g 1,90g 0,50g 0,70g

73,35kcal 4,95gFőtt tojás 4,41g 0,32g 0,18g 0,16g 1,35g

370,90kcal 24,00gGaluska 10,20g 86,00g 0,00g 0,21g 1,00g

169,00kcal 2,85gGesztenyés párna (PP) 7,20g 22,70g 0,00g 0,30g 3,25g



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Óvoda

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2025.06.01.-tól 2025.06.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

171,16kcal 8,95gGombás sertés becsináltleves 12,11g 5,47g 1,17g 0,19g 0,24g

22,40kcal 3,20gGöcseji csirkemellsonka 1,00g 0,18g 0,08g 0,48g 0,34g

191,95kcal 8,76gGulyásleves 11,66g 11,17g 0,74g 0,16g 0,23g

31,14kcal 0,07gGyümölcs tea 0,00g 7,38g 7,03g 0,00g 0,00g

125,00kcal 4,12gGyümölcsös joghurt 4,00g 17,50g 16,25g 0,23g 2,75g

125,00kcal 4,12gGyümölcsös krémjoghurt 4,00g 17,50g 16,25g 0,23g 2,75g

67,33kcal 7,45gHalpaprikás 2,81g 3,00g 0,93g 0,88g 0,39g

35,87kcal 3,68gHázi körözött 1,75g 1,08g 0,04g 0,11g 0,00g

236,61kcal 7,75gHot-Dog 7,43g 29,62g 1,13g 1,39g 2,48g

477,48kcal 19,08gHúsos tarhonya 19,96g 53,11g 2,74g 0,31g 0,69g

222,60kcal 4,55gÍzes fánk 5,67g 36,96g 16,66g 0,56g 2,24g

4,20kcal 0,33gJégcsap retek 0,03g 0,36g 0,00g 0,00g 0,00g

122,60kcal 4,32gKaralábé-főzelék 2,39g 19,84g 4,38g 0,21g 0,47g

90,00kcal 4,80gKefír 5,25g 5,70g 5,70g 0,15g 3,45g

53,60kcal 2,00gKenőmájas 4,80g 0,58g 0,26g 0,44g 1,96g

20,90kcal 0,07gKetchup 0,00g 1,13g 0,86g 0,16g 0,00g

126,85kcal 3,53gKifli 1,16g 24,77g 1,63g 0,47g 0,60g

3,60kcal 0,30gKigyóuborka 0,03g 0,51g 0,00g 0,00g 0,00g



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Óvoda

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2025.06.01.-tól 2025.06.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

46,50kcal 1,60gKockasajt 3,50g 2,13g 0,00g 0,62g 2,25g

82,54kcal 2,72gKorianderes karfiolkrém leves 3,97g 8,02g 1,97g 0,17g 0,23g

285,53kcal 5,93gKukoricás rizs 6,22g 51,20g 0,71g 0,15g 0,81g

282,92kcal 8,22gKuszkusz 6,77g 45,31g 2,72g 0,10g 0,86g

61,50kcal 0,09gLekvár 0,03g 15,05g 15,00g 0,03g 0,00g

244,07kcal 13,44gLencsegulyásleves 12,85g 17,17g 2,28g 0,18g 0,23g

74,70kcal 1,20gLevesgyöngy 4,20g 7,95g 0,90g 0,14g 0,00g

18,00kcal 0,05gLiga Margarin 2,00g 0,05g 0,05g 0,08g 0,60g

32,80kcal 0,00gLimonádé 0,00g 7,40g 7,32g 0,00g 0,00g

114,00kcal 6,20gMadártej ízü tej 3,01g 15,67g 9,20g 0,20g 1,80g

189,56kcal 5,80gMagyaros burgonyaleves 11,69g 14,19g 0,58g 0,54g 3,01g

164,09kcal 12,14gMájgaluskaleves 4,48g 18,09g 1,51g 0,40g 0,32g

56,80kcal 0,16gMajonéz 5,16g 2,40g 1,34g 0,32g 0,68g

256,25kcal 7,32gMakaróni 5,44g 44,46g 2,40g 0,12g 0,68g

168,00kcal 2,40gMákos cukor 8,00g 20,60g 15,62g 0,00g 1,00g

264,54kcal 7,32gMákos metélt 6,36g 44,46g 2,40g 0,09g 0,78g

132,55kcal 13,34gMediterrán csirkeapró 5,23g 7,20g 4,38g 0,14g 0,23g

31,14kcal 0,07gMeggyes gyümölcs Tea 0,00g 7,38g 7,03g 0,00g 0,00g



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Óvoda

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2025.06.01.-tól 2025.06.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

36,00kcal 0,04gMéz 0,00g 9,89g 9,85g 0,01g 0,00g

174,90kcal 3,96gMolnárka 3,91g 30,03g 4,95g 0,39g 2,04g

26,89kcal 0,55gNapraforgómagos vajkrém 2,40g 0,74g 0,02g 0,04g 0,00g

178,10kcal 8,97gPalócleves 11,47g 8,18g 1,18g 0,16g 0,14g

408,07kcal 17,89gPaprikásburgonya 21,00g 34,94g 0,51g 0,23g 0,42g

6,90kcal 0,30gParadicsom 0,06g 1,20g 0,00g 0,00g 0,00g

121,76kcal 2,84gParadicsomleves betűtésztával 3,16g 20,29g 12,46g 0,14g 0,36g

71,30kcal 3,02gPárizsikrém 6,02g 1,19g 0,03g 0,67g 1,20g

411,48kcal 19,51gPásztor bulgur csirkével, kolbásszal 12,48g 47,77g 0,88g 0,49g 2,09g

213,48kcal 5,04gPetrezselymes burgonya 3,36g 36,83g 0,00g 0,07g 0,30g

251,91kcal 4,24gPetrezselymes rizs 5,20g 47,00g 0,08g 0,15g 0,68g

35,90kcal 3,78gPetrezselymes tejfölösturó 1,78g 0,94g 0,00g 0,11g 0,00g

80,00kcal 0,00gPorcukor 0,00g 20,00g 20,00g 0,00g 0,00g

72,90kcal 2,13gReszelt tésztaleves 2,30g 10,71g 0,37g 0,21g 0,28g

39,00kcal 3,13gSajt szórat 2,75g 0,38g 0,00g 0,25g 1,88g

55,50kcal 1,95gSajtkrém 4,26g 2,40g 0,00g 0,53g 2,76g

146,63kcal 7,20gSajtos korong 7,56g 12,00g 0,00g 1,08g 2,20g

240,09kcal 12,10gSajtos panírozott halfilé 10,95g 23,10g 1,76g 1,10g 1,57g



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Óvoda

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2025.06.01.-tól 2025.06.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

227,50kcal 4,35gSajtos rúd 14,20g 19,85g 0,90g 1,05g 7,10g

229,00kcal 4,00gSajtos szál 14,80g 19,35g 0,85g 0,95g 7,45g

12,00kcal 0,36gSárgarépa 0,06g 2,43g 1,50g 0,00g 0,00g

39,60kcal 2,40gSertés párizsi 3,20g 0,30g 0,10g 0,40g 1,20g

39,60kcal 2,40gSertés párizsi 3,20g 0,30g 0,10g 0,40g 1,20g

236,83kcal 12,66gSertéspörkölt 18,83g 2,54g 0,63g 0,12g 0,24g

49,20kcal 2,33gSonkakrém 3,72g 1,62g 0,11g 0,48g 0,17g

185,73kcal 7,96gSpenótfőzelék 4,81g 27,45g 7,60g 0,20g 1,20g

229,82kcal 12,57gSzárazbableves sertéshússal 11,84g 16,71g 0,91g 0,21g 0,23g

347,21kcal 22,83gSzárnyas rizottó 11,85g 53,40g 1,75g 0,76g 0,84g

143,34kcal 13,26gSzárnyasraguleves 4,59g 11,47g 2,65g 0,18g 0,28g

264,54kcal 7,32gSzarvacska tészta 6,36g 44,46g 2,40g 0,12g 0,78g

160,20kcal 5,34gSzelet kenyér 0,60g 33,36g 0,78g 0,84g 0,06g

135,07kcal 3,60gTarhonyaleves 3,78g 20,45g 1,55g 0,31g 0,87g

116,54kcal 6,29gTárkonyos sertésragu leves 7,83g 4,36g 1,10g 0,44g 0,09g

72,30kcal 0,04gTeavaj 8,20g 0,03g 0,00g 0,01g 5,70g

88,00kcal 6,20gTej 3,00g 9,20g 9,20g 0,20g 1,80g

242,88kcal 9,88gTejbedara 3,86g 41,82g 22,74g 0,29g 2,16g



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Óvoda

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2025.06.01.-tól 2025.06.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

124,50kcal 4,30gTeljes kiörlésű egyenes kifli 0,60g 23,75g 0,35g 0,60g 0,30g

100,80kcal 3,92gTeljes kiörlésű kenyér 0,45g 20,30g 0,27g 0,63g 0,18g

70,78kcal 3,11gTojáskrém 5,39g 0,47g 0,11g 0,30g 1,84g

101,40kcal 2,10gTúró Rudi 5,04g 11,67g 10,56g 0,03g 4,29g

195,56kcal 9,57gVadas aprópecsenye 14,91g 4,49g 1,46g 0,14g 0,23g

49,03kcal 3,64gVaníliás krémturó 1,73g 4,50g 3,59g 0,00g 0,00g

51,38kcal 0,84gVegyes saláta 0,12g 11,45g 8,65g 0,07g 0,00g

64,20kcal 2,32gZellerkrémleves 1,49g 9,68g 1,23g 0,24g 0,04g

171,26kcal 6,06gZöldbabfőzelék 4,25g 25,31g 7,47g 0,11g 0,38g

249,38kcal 12,52gZöldborsófőzelék 3,79g 39,28g 18,18g 0,16g 1,03g

70,90kcal 3,36gZöldborsóleves csipetkével 1,57g 10,33g 2,64g 0,23g 0,21g

12,60kcal 0,27gZöldhagyma 0,09g 2,55g 0,00g 0,00g 0,00g

98,82kcal 3,15gZöldségleves 1,90g 16,79g 2,07g 0,20g 0,27g


