Tizorai Ebéd A Uzsonna
F6zott kakad (2, 4)*; Margarin 'Delma’ (2)*; Széarnyasraguleves (1, 2, 3, 5)*; Amerikai Kockasajt (2)*; Molnarka (1, 2, 3)*;
3 Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; Paradicsom; palacsinta (1, 2, 3, 12)*; Vanilia ontet (1, 2)*;
O Y
= 8
\LL (:}
TR
EN=277,47kcal FH=10,42g ZS=8,32g SZH=40,01g CK=18,47g SO:O,ng TZS=4,31g EN=457,38kcal FH=19,88g ZS=12,51g SZH=63,89g CK=28,009 SO:l,Zlg TZS=3,11g EN=221,40kcal FH=5,56g ZS=7,41g SZH=32,16g CK=4,95g SOZl,OOg TZS=4,299
Gylmadlcs tea 'Eper-csipkebogyé’; Sajtkrém (2, | Fahéjas almaleves (1, 2)*; Rantott csirkemell (1, Ken8majas (1, 2, 4)*; Csaszar zsemle 'Teljes
=) 5)*; Kifli (1, 2)*; zoldpaprika; 3)*; Burgonyapuré (2, 4)*; Csemege uborka (6, kiorlést' (1, 2)*;
Q » 15)%;
O o
W o
NN
&
EN=219,49kcal FH=5,90g ZS=5,51g SZH=35,44g CK=8,66g SO=1,00g TZS=3,369 EN=508,62kcal FH=26,73g ZS=10,71g SZH=71,39g CK=18,36g SO=2,03g TZS=2,33g EN=180,10kcal FH=6,30g ZS=5,40g SZH=24,83g CK=0,26g SO=1,04g TZS=2,31g
Tea 'Citromos'; Csirkemell sonka (4)*; Margarin Kassai burgonyaleves (1, 2, 3, 5, 11)*; Lapkasajt (2)*; Margarin 'Delma’ (2)*; Kifli (1,
< o 'Liga’; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; Jégcsap Finomf6zelék (1, 2)*; Sdltvirsli (1, 2, 3, 4, 6, 8, 2)*;
5 o retek; 11, 12, 13)*; Kenyér 'Félbarna’ (1)*;
o
W o
N
» S
N
EN=176,62kcal FH=7,50g ZS=3,68g SZH=28,14g CK=7,59g SO=1,19g TZS=1,20g EN=514,87kcal FH=11,37g ZS=23,24g SZH=53,45g CK=9,58g SO=2,22g TZS=3,40g EN=222,60kcal FH=10,03g ZS=8,91g SZH=24,97g CK=1,63g SO=1,05g TZS=4,95g
v Tej (2)*; Brios (1, 2, 3)*; Zellerkrémleves (1, 2, 3, 5)*; Hentes tokany (1, 6, | Paradicsomos halpastétom (9)*; Kenyér 'Teljes
O d 15)*; Galuska (1, 3)*; kiorlésd' (1)*; Kigybuborka;
ol
x
= -
D S
N &
o EN=284,00kcal FH=10,15g ZS=6,75g SZH=45,00g CK=20,95g SO=0,55g TZS=3,659 EN=642,05kcal FH=36,47g ZS=27,56g SZH=100,44g CK=1,39g SO=1,05g TZS=2,069 EN=188,40kcal FH=6,44g ZS=8,10g SZH=22,38g CK=0,32g SO=0,95g TZS=1,20g
X
E 3
g o
a o
N

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

E-mail: mail@suli-host hu

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Az ételek 6sszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi
OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit.
(www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalalhat6. Szébeli tajékoztatast helyben a

tagévoda vezet6jétdl kérhet az intézményben.

Etlap név:
Ovoda

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna
g
O )
=z
w o
Tt 8
N
Kockasajt (2)*; Margarin 'Delma’ (2)*; Fonottka | Zoéldborsoleves (1, 2, 3, 5)*; Gombas sertésragu | Zoldfliszeres halpastétom (9)*; Kenyér Teljes
S (1, 2, 3)*; Gyumodlcs tea 'Erdei gyumolcs'; (1, 2, 5)*; Tortburgonya (5)*; Vegyes vagott (6, kiorlést' (1)*; Mandarin;
o g 15)*;
O o
W o
NN
&
EN=251,64kcal FH=5,03g ZS=8,98g SZH=36,91g CK=10,75g SO=1,03g TZS=4,41g EN=506,29cal FH=18,89g ZS=21,03g SZH=53,15g CK=4,41g SO=2,18g TZS=1,20g EN=211,30kcal FH=6,51g ZS=8,05g SZH=27,65g CK=0,32g SO=0,95g TZS=1,20g
Tea 'Citromos'; F6tt tojas (3)*; Kenyér Filézett haldszlé (5, 9)*; Dids porcukor (1, 6, Tejfolos-taro (2)*; Rozsos parna (1, 12)%;
< 5 'Félbarna’ (1)*;, Margarin 'Liga’; Savanyu 13)*; Dios metélt (1)*; Kenyér Teljes kiorlésd' Kigy6uborka;
e kaposzta (6)*; %
x o
—
N
» S
N
EN=249,30kcal FH=9,47g ZS=6,95g9 SZH=34,10g CK=7,84g SO=1,75g TZS=2,02g EN=593,60kcal FH=19,83g ZS=24,59g SZH=73,93g CK=20,45g SO=3,44g TZS=3,52g EN=209,12kcal FH=9,00g ZS=4,55g9 SZH=31,91g CK=0,45g SO=0,80g TZS=0,50g
v Tej (2)*; Didkcsemege szaldmi; Margarin Sargaborsokrém-leves (1, 3, 5)*; Budapest Teavaj (2)*; Kenyér 'Félbarna’ (1)*;
O o 'Delma’ (2)*; Kenyér 'Magvas' (1, 12)*; szelet (5)*; Sargarépas rizs (5)*; Céklasalata (6,
E < Kigybéuborka; 15)*; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*;
= -
D S
N &
o EN=283,54kcal FH=12,35g ZS=12,29g SZH=31,21g CK=9,39g SO=1,35g TZS=5,04g EN=528,29kcal FH=30,23g ZS=14,56g SZH=84,48g CK=3,54g SO=2,28g TZS=0,92g EN=192,45kcal FH=4,04g ZS=8,65g9 SZH=25,05g CK=0,58g SO=0,64g TZS=5,75g
Gyumodlcs tea 'Meggy'; Virsli (1, 2, 3,4, 6, 8, 11, Csontleves csigatésztaval (1, 2, 3, 5)*; Mandarin; Gyumolcs joghurt 'Danone K+F' (1, 2,
v g 12, 13)*; Mustéar (11)*; Hosszu zsemle (1)*; Husgomboc (3, 5)*; Paradicsommartas (1, 5)*; 6)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*;
W Kenyér Teljes kiorlésd' (1)*; F6tt burgonya;
z >
a o
N
EN=337,31kcal FH=5,49g ZS=14,14g SZH=36,96g CK=7,50g SO=1,91g TZS=1,83g EN=455,58kcal FH=19,28g ZS=11,11g SZH=71,10g CK=15,83g SO=1,04g TZS=0,85g9 EN=311,12kcal FH=9,45g ZS=6,19g SZH=52,54g CK=20,96g SO=0,53g TZS=3,52g

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

E-mail: mail@suli-host hu

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Az ételek 6sszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi
OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit.
(www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalalhat6. Szébeli tajékoztatast helyben a

tagévoda vezet6jétdl kérhet az intézményben.

Etlap név:
Ovoda

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna
Zoldtea-citrusos; Sonkas majaskrém; Kenyér Szarnyasgulyasleves (1, 2, 3, 5, 11)*; Makos Sajt (2)*; Margarin 'Liga’; Zsemle 'Zabpelyhes'
o ‘Teljes kiorlésd' (1)*; metélt (1)*; Makos cukor (1, 6, 7, 8, 12, 13)*; (1)*; Kigyouborka;
Qg Alma;
~ 9
\LL (:}
T ]
EN=195,54kcal FH=5,82g Z5=6,57g SZH=27,89g CK=7,30g SO=0,93g TZS=2,50g EN=618,96kcal FH=20,72g Z5=20,21g SZH=85,61g CK=18,90g SO=0,49g TZS=2,03g EN=259,89kcal FH=12,30g Z5=9,37g SZH=30,35g CK=0,26g SO=1,26g TZS=5,42g
F6zott kakad (2, 4)*; Fonottka (1, 2, 3)*; Gombakrémleves (1, 2, 3, 5)*; BuUkKki Lekvar; Margarin 'Delma’ (2)*; Kenyér
o apropecsenye (1, 2, 4, 5)*; Hagymas burgonya; 'Félbarna’ (1)*;
— . . 2 .
8 < Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; Mandarin;
i
Y N
&
EN=307,77kcal FH=9,56g ZS=9,29g SZH=45,51g CK=21,92g SO=0,53g TZS=5,09g EN=479,17kcal FH=21,47g ZS=12,23g SZH=65,53g CK=1,58g SO=1,18g TZS=1,23g EN=199,65kcal FH=4,09g ZS=2,48g SZH=40,27g CK=15,59g SO=0,74g TZS=0,659
Tea 'Csipkebogy¢'; Tojaskrém (2, 3, 4, 11)*; Tarhonyaleves (1, 2, 3, 5, 11)*; Natuar sertés Baromfi péarizsi (1, 2, 4)*; Margarin 'Liga’;
< 5 Kenyér 'Félbarna’ (1)*; szelet (1, 5)*; Piritott dara (1)*; Almamartas (1, | Zsemle 'Négy magvas' (1, 12)*; Paradicsom;
5 < 2)*; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*;
o
W o
N
» S
N
EN=222,07kcal FH=7,19g ZS=5,84g SZH=32,87g CK=7,72g SO=0,93g TZS=1,88g EN=525,95kcal FH=22,68g ZS=13,71g SZH=73,92g CK=25,05g SO=1,20g TZS=1,24g EN=208,68kcal FH=6,70g ZS=6,98g SZH=28,86g CK=0,21g SO=1,08g TZS=2,25g
v Tea 'Citromos'; Fonottka (1, 2, 3)*; Hazi Karfiolleves (1, 2, 3, 5)*; Magyaros silt Teavaj (2)*; Zsemle (1)*; Kigyouborka;
O korozott (2)*; csirkecomb (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Burgonyaf6zelék
E < (1, 2)*; Kenyér 'Teljes kiorlést' (1)*; Muzli szelet
o 3 (1,2, 4,6,8, 12)
D S
N &
o EN=259,29kcal FH=7,88g ZS=6,10g SZH=42,12g CK=11,57g SO=0,63g TZS=1,95g EN=528,03kcal FH=28,10g ZS=14,07g SZH=61,48g CK=9,01g SO=1,37g TZS=1,18g EN=216,35kcal FH=4,58g ZS=8,76g9 SZH=29,21g CK=0,16g SO=0,64g TZS=6,02g
Tej (2)*; Margarin 'Delma’ (2)*; Kenyér Teljes Tarés galuskaleves (1, 2, 3, 5)*; Csirkemajas Gyumadlcsos kréemjoghurt (1, 2)*;  Kifli (1, 2)*;
v S kiorlésd' (1)*; Kigybuborka; sertésragu (1, 5,)*; Parolt rizs (5)*; Vegyes
W < vagott (6, 15)*;
z >
a o
N
EN=210,40kcal FH=10,42g ZS=5,48g SZH=30,21g CK=9,47g SO=0,91g TZS=2,58g EN=497,68kcal FH=20,23g ZS=20,00g SZH=76,94g CK=2,64g SO=2,18g TZS=1,03g EN=251,85kcal FH=7,65g ZS=5,169 SZH=42,27g CK=17,88g SO=0,70g TZS=3,35g

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

E-mail: mail@suli-host hu

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Az ételek 6sszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi
OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit.
(www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalalhat6. Szébeli tajékoztatast helyben a

tagévoda vezet6jétdl kérhet az intézményben.

Etlap név:
Ovoda

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna
Tej (2)*; Brios (1, 2, 3)*; Marha er6leves (1, 2, 3, 5, 11)*; Sertésporkolt Csemege szalami; Margarin 'Liga’; Zsemle
o (1)*; Sérgaborsofézelék (1, 5)*; Kenyér 'Teljes '‘Négy magvas' (1, 12)*; Kigyduborka;
Qg kiorlésd' (1)*; Muzli szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*:
~ 9
w o
Tt 8
N
EN=284,00kcal FH=10,15g ZS=6,75g SZH=45,00g CK=20,95g SO=0,55g TZS=3,65g EN=615,99kcal FH=28,32g ZS=25,25g SZH=65,48g CK=8,87g SO=0,93g TZS=1,34g EN=225,46kcal FH=6,80g ZS=9,25g SZH=27,86g CK=0,21g SO=1,17g TZS=3,499
Karamellas tej (2)*; F6tt tojas (3)*; Margarin Lebbencsleves (1, 2, 3, 5, 11)*; Rakott brokkoli Margarin 'Delma’ (2)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*;
S '‘Delma’ (2)*; Paradicsom; Kenyér 'Félbarna’ (1, 2, 3,5)*; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; Alma;
Q (€
O o
W o
NN
&
EN=374,40kcal FH=15,26g ZS=12,52g SZH=46,94g CK=20,96g SO=1,07g TZS=5,39g EN=457,06kcal FH=22,20g ZS=17,60g SZH=52,12g CK=4,93g SO=1,04g TZS=1,03g EN=198,12kcal FH=4,33g ZS=5,59g SZH=31,66g CK=6,16g SO=0,48g TZS=2,429g
Gyumolcs tea 'Erdei gyumolcs'; Tejfolos-turd Paradicsomleves bet(tésztaval (1, 3, 5)*; Roston Makos Kifli;
< g (2)*; Kigyouborka; Rozsos parna (1, 12)%; sult hal (1, 5, 9)*; Petrezselymes rizs (5)*;
o Mexikoi zoldségkoret;
x o
—
N
» S
N
EN=240,26kcal FH=9,07g ZS=4,55g9 SZH=39,29g CK=7,48g SO=0,80g TZS=0,50g EN=477,64kcal FH=16,34g ZS=15,77g SZH=87,67g CK=17,74g SO=1,69g TZS=1,629 EN=228,00kcal FH=5,20g ZS=9,70g SZH=28,50g CK=5,00g SO=0,00g TZS=0,00g
v Karamellas tej (2)*; Kifli (1, 2)*; Daragaluskaleves (1, 2, 3, 5)*; Stefania vagdalt | Kockasajt (2)*; Margarin 'Delma’ (2)*; Hosszu
O o (1, 3)*; Kelkaposzta f6zelék (1, 5)*; Kenyeér zsemle (1)*; Alma;
E < 'Teljes kiorlésd' (1)*;
5
"
o EN=282,85kcal FH=9,53g ZS=6,76g9 SZH=44,97g CK=21,83g SO=0,67g TZS=4,00g EN=462,80kcal FH=19,81g ZS=21,76g SZH=42,55g CK=1,62g SO=1,39g TZS=1,91g EN=234,81kcal FH=6,12g ZS=6,03g SZH=37,80g CK=0,16g SO=1,34g TZS=3,17g
Sajtkrém (2, 5)*; Tea 'Citromos'; Kenyér Teljes | Karaldbéleves (1, 3, 5)*; Bolognai sz6sz hussal; | Gyumdlcsds krémjoghurt (1, 2)*; Molnarka (1, 2,
v O kiorlésd' (1)*; Kigybuborka; Spagetti (1)*; Saijt (2)*; Alma; 3)*;
W
E o
g o
a o
N
EN=188,32kcal FH=6,17g ZS=4,74g SZH=30,24g CK=7,30g SO=1,16g TZS=2,94g EN=530,56kcal FH=19,86g ZS=21,30g SZH=63,34g CK=8,09g SO=1,54g TZS=3,88g EN=299,90kcal FH=8,08g ZS=7,91g SZH=47,53g CK=21,20g SO=0,61g TZS=4,79g

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

E-mail: mail@suli-host hu

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Az ételek 6sszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi
OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit.
(www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalalhat6. Szébeli tajékoztatast helyben a

tagévoda vezet6jétdl kérhet az intézményben.

Etlap név:
Ovoda

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna
Gyumodlcs tea 'Eper-csipkebogyé’; Didkcsemege | Nyirségi gombdcleves (1, 2, 3, 5, 11)*; Turdéfelfdjt | Lapkasaijt (2)*; Margarin 'Liga’; Zsemle (1)*;
< szalami; Margarin 'Delma’ (2)*; Kigyouborka; (1, 2, 3,4,5,11)*; Erdei gyimdlcs ontet (1)*;
Qg Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; Narancs;
~ 9
\LL (:}
T ]
EN=213,18kcal FH=6,44g ZS=8,12g SZH=28,44g CK=7,36g SO=1,19g TZS=3,069 EN=642,10kcal FH=31,52g ZS=21,829 SZH=72,66g CK=30,92g SO=0,55¢ TZS=3,20g EN=236,20kcal FH=10,79g ZS=8,28g SZH=28,72g CK=0,21g SO=1,229 TZS=4,67g
Tej (2)*; Teavaj (2)*; Kifli (1, 2)*; Kertészleves (1, 2, 3, 5)*; Rakott burgonya (1, 2, | Molnarka (1, 2, 3)*; Alma; Vanilias krémturé (1,
N 3, 4,5)*; Kovaszos uborka (1)*; Kenyér Teljes 2, 13)%;
8 < kiorlésd' (1)*;
5 S
¥ N
&
EN=287,15kcal FH=9,77g ZS=12,36g SZH=34,00g CK=10,83g SO=0,68g T2S=8,10g EN=581,65kcal FH=18,69g ZS=25,41g SZH=63,72g CK=1,23g SO=2,72g T2S=5,90g EN=255,19kcal FH=7,97g ZS=5,39g SZH=42,15g CK=8,54g SO=0,39g TZS=2,04g
Tea 'Csipkebogyd'; Fott tojas (3)*; Margarin Pulyka aprépecsenye (1)*; Tokf6zelék (1, 2)*; Gyumdlcs joghurt 'Danone K+F' (1, 2, 6)*;
< 38 'Delma’ (2)*; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; Burgonyagomboc leves (1, 2, 3, 5, 11)*; Kenyer Fonottka (1, 2, 3)%;
5 < Kigybéuborka; "Teljes kiorlésd' (1)*; Muzli szelet (1, 2, 4, 6, 8,
L 12)*;
» S
N
EN=226,89kcal FH=9,23g ZS=6,89g SZH=28,70g CK=7,48g SO=0,87g TZS=2,13g EN=536,75kcal FH=24,39g ZS=18,14g SZH=62,11g CK=17,28g SO=1,35g TZS=1,81g EN=260,00kcal FH=8,06g ZS=6,08g SZH=42,40g CK=18,52g SO=0,46g TZS=3,269
v Tejeskavé (1, 2)*; Margarin 'Delma’ (2)*; Erdei gyumolcsleves (1, 2)*; Ketchupos Csirkemell sonka (4)*; Kenyér 'Teljes kiorlés('
O g Csaszar zsemle (1, 2)*; Kigyouborka; csirkecomb (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Petrezselymes (1)*; Margarin 'Liga’;
E < burgonya (5)*; Fejeskaposzta-salata (6, 15)*;
5
"
o EN=318,08kcal FH=10,40g ZS=8,52g SZH=48,69g CK=19,09g SO=1,03g TZS=4,44g EN=522,27kcal FH=26,17g ZS=11,28g SZH=64,77g CK=16,95g SO=1,98g TZS=0,61g EN=144,00kcal FH=7,17g ZS=3,65g9 SZH=20,75g CK=0,56g SO=1,19g TZS=1,20g
Gyumadlcs tea 'Meggy'; Sajtkrém (2, 5)*; Kenyeér Tarkonyos pulykaraguleves (1, 2, 3, 5)*; Dios Sajtos pogéacsa (1, 2)*; Alma;
v 9 "Teljes kiorlésd' (1)*; Paradicsom; metélt (1)*; Dids porcukor (1, 6, 13)*;
TR
E o
g o
a o
N
EN=194,34kcal FH=6,23g ZS=4,77g SZH=31,27g CK=7,30g SO=1,16g TZS=2,94g EN=594,51kcal FH=22,19g ZS=23,44g SZH=71,85g CK=19,64g SO=0,80g TZS=1,04g EN=227,60kcal FH=5,19g ZS=7,10g SZH=34,55g CK=0,90g SO=1,35g TZS=3,55g

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO;

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szb6ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia;
8=Fdldimogyoro6; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiek; 11=Mustéar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt

E-mail: mail@suli-host hu

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Az ételek 6sszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi
OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit.
(www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalalhat6. Szébeli tajékoztatast helyben a

tagévoda vezet6jétdl kérhet az intézményben.

Etlap név:
Ovoda

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacio tajékoztato jelleg(i informécio!

Etlap: Ovoda |d6szak: 2021.04.01.-t61 2021.04.30.-ig

| |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Alma 34,10kcal 0,44g 0,00g 7,70g 0,009 0,00g 0,00g

Osszetétel: Alma/ldared

Almamartas 157,14kcal 1,839 0,969 33,91¢g 24,109 0,199 0,009
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Puding porok, S6 'jodozott', Szegfliszeg, Tejfol '12%'

Baromfi parizsi 42,80kcal 2,069 3,709 0,329 0,009 0,429 1,289

Osszetétel: Baromfi parizsi

Bolognai sz6sz hussal 144,65kcal 7,719 10,139 4,909 3,269 0,86 0,999

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt fiistolt tarja/Mecom, Kristalycukor, Oregano, Orélt
fekete bors, Sertés lapocka, So6 ‘jédozott’, Siritett paradicsom 'Tartésitdszermentes', Voroshagyma

Bri6s 196,00kcal 3,959 3,759 35,809 11,759 0,359 1,859

Osszetétel: Briés cukros 50g, Brids cukros 70g

Budapest szelet 153,79kcal 16,929 8,079 2,429 0,70g 0,28g 0,239

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. pritamin paprika, Fagy. zoldborsé,
Fokhagyma, Lecsoé (natdr 30%), Sertés karaj, S6 'jodozott', S(ritett paradicsom ‘Tartésitészermentes', Véréshagyma

Burgonyafézelék 191,71kcal 4,67g 3,439 32,409 0,089 0,36 0,20g

Osszetétel: Babérlevél, Etelecet 10%, Etolaj 'napraforgd', Finomliszt BL55, Majoranna, S6 'jédozott', Tejfél '12%, Tisztitott burgonya, Véréshagyma

Burgonyagombdc leves 115,50kcal 2,699 3,28g 14,23¢g 0,97g 0,559 0,349

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgé', Fagy. gydkér, Fagy. nudli, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Fokhagyma, Lecso6 (natdr 30%), Magyaros levesalap 'Knorr', Petrezselyem z6ld, Sé 'jédozott', Voréshagyma

Bukki apropecsenye 113,44kcal 11,429 5,74g 3,339 0,359 0,209 0,379

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkecomb felsé filé, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fiistdlt
kolbasz, Orélt fekete bors, S6 ‘jodozott', Tejfél '12%', Voroshagyma

Céklasalata 20,48kcal 0,589 0,049 4,649 1,20g 1,20g 0,009

Osszetétel: Céklasalata

Csaszar zsemle 140,00kcal 4,009 1,109 27,609 1,359 0,759 0,609

Osszetétel: Csaszar zsemle

Csemege szalami 62,88kcal 2,169 6,009 0,009 0,009 0,509 2,529

Osszetétel: Csemege szalami

Csirkeméjas sertésragu 160,92kcal 11,309 11,33¢g 2,509 0,17g 0,229 0,119

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Lecs6 (natur 30%),
Majoranna, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, So 'jédozott', Véréshagyma

Csirkemell sonka 25,20kcal 3,209 1,209 0,409 0,249 0,489 0,429

Osszetétel: Csirkemell sonka (Fincsik,Ahida)
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacio tajékoztato jelleg(i informécio!

Etlap: Ovoda |d6szak: 2021.04.01.-t61 2021.04.30.-ig

| |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Csontleves csigatésztaval 49,89kcal 1,239 2,089 6,249 0,63g 0,33g 0,23g

Osszetétel: Csontleves alap sészegény 'Knorr', Etelizesits ”sé mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgé', Fagy. gyokér csik, Fagy. karalabé, Fagy.
leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, Sertés csont, Sé 'jodozott', Tojasos csiga tészta,

Voroshagyma

Daragaluskaleves 107,81kcal 3,199 3,729

14,569

0,729 0,379 0,53g

Osszetétel: Blizadara, Csontleves alap s6szegény 'Knorr', Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. gyokér csik, Fagy.
karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem zéld,

Sertés csont, S6 'jédozott’, Tojas, Tojaslé, Tojaspor(teljes), Voroshagyma

Didkcsemege szalami 59,64kcal 2,169 5,649 0,069 0,06g 0,48¢g 2,289
Osszetétel: Diakcsemege szalami

Diés metélt 264,54kcal 7,329 6,369 44,469 2,40g 0,17g 0,789
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Sé ‘joédozott, f6z6viz', Tojasmentes metélttészta

Di6s porcukor 190,80kcal 3,729 11,409 17,34g 15,009 0,009 0,009
Osszetétel: Didbél, Porcukor

Erdei gyimolcs ontet 21,86kcal 0,129 0,049 5,059 3,859 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. erdei keverék, Fahgj, Kristalycukor, Puding porok, Szegfiiszeg

Erdei gyumdlcsleves 101,17kcal 1,079 0,689 22,429 15,479 0,19¢g 0,20g

Osszetétel: Citrom, Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin 10%,

Kristalycukor, Puding porok, So6 ‘j6dozott’, Szegfliszeg

Fatorzskifli 180,12kcal 4,33g 3,599 31,469 6,169 0,409 1,829
Osszetétel: Fatorzskifli

Fejeskaposzta-salata 25,86kcal 0,78g 0,169 4,279 1,009 1,149 0,029
Osszetétel: Kaposztasalata

Filézett halaszlé 102,42kcal 7,409 6,679 4,919 2,969 3,059 2,689

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Halaszlé siritmény, Halfilé

'Pangasius’, Lecso (natur 30%), S6 ‘'jédozott', Véroshagyma

Fonottka 156,00kcal 3,369 3,489 27,209 3,729 0,339 1,569
Osszetétel: Fonottka 40g

Fonottka 195,00kcal 4,209 4,359 34,009 4,509 0,419 1,959
Osszetétel: Fonottka 50g

F6tt burgonya 84,60kcal 2,259 0,279 16,569 0,009 0,079 0,009
Osszetétel: So 'jodozott, f6z6viz', Tisztitott burgonya

F6tt tojas 73,35kcal 4,95¢g 4,419 0,329 0,18g 0,169 1,359

Osszetétel: Tojas f6zott,tiszt.(Capriovus)
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Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacio tajékoztato jelleg(i informécio!

Etlap: Ovoda |d6szak: 2021.04.01.-t61 2021.04.30.-ig

| |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

F&zott kakad 151,77kcal 6,209 5,81g 18,31g 18,20g 0,20g 3,53g

Osszetétel: Kakaopor 22%, Kristalycukor, Tej '2,8%'

Galuska 370,90kcal 24,009 10,209 86,009 0,009 0,229 1,009
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. galuska, S6 ‘'joédozott, f6z6viz'

Gombakrémleves 64,63kcal 2,629 1,989 8,749 0,729 0,329 0,379

Osszetétel: Etelize”sit('j s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgé', Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma,
F6z6tejszin 10%, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jédozott’, Tisztitott burgonya, Tojasos gy(ir(itészta, Vordshagyma

Gombas sertésragu 201,41kcal 9,929 15,999 2,969 0,509 0,269 0,699

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesit6 s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gomba, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Fiistélt szalonna, Orblt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jédozott’, Tejfél '12%', Véroshagyma

Gyumodlcs joghurt 'Danone K+F' 104,00kcal 4,709 2,609 15,209 14,809 0,13g 1,709

Osszetétel: Danone konny( és finom gyiim.joghurt 125g

Gyumodlcs tea 'Eper-csipkebogyd’ 31,14kcal 0,07g 0,009 7,389 7,039 0,009 0,009

Osszetétel: Citromlé 40%, Gyliimolcstea filteres 'Gastfood', Kristalycukor

Gyumodlcs tea 'Erdei gyumaolcs' 31,14kcal 0,07g 0,009 7,389 7,039 0,009 0,009

Osszetétel: Citromlé 40%, Gylimolcstea filteres 'Gastfood', Kristalycukor

Gyumodlcs tea '‘Meggy"' 31,14kcal 0,07g 0,009 7,389 7,039 0,009 0,009

Osszetétel: Citromlé 40%, Gylimolcstea filteres 'Gastfood', Kristalycukor

GyUumolcsos krémjoghurt 125,00kcal 4,129 4,009 17,509 16,259 0,239 2,759

Osszetétel: Gylimolcsos krémjoghurt 1259

Hagymas burgonya 224,81kcal 5,109 4,299 37,659 0,389 0,359 0,409

Osszetétel: Etolaj 'napraforgé’, Ordlt fekete bors, S6 ‘joédozott', S6 'joédozott, f6z6viz', Tisztitott burgonya, Véroshagyma

Héazi korozott 35,87kcal 3,689 1,759 1,08¢g 0,049 0,229 0,009

Osszetétel: Csemege paprika, Kéiménymag, So6 'jodozott', Tejfél '12%', Taré 'Tehén' félzsiros 5/1, Voréshagyma

Hentes tokany 194,45kcal 9,739 15,77g 2,159 0,189 0,599 1,009

Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj 'napraforgéd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fiistdlt tarja/Mecom, Fiistlt szalonna, Lecsé (natlr 30%), Orolt

fekete bors, Sertés lapocka, So6 'jédozott’, Voroshagyma

Hosszu zsemle 136,21kcal 4,089 0,539 27,779 0,169 0,649 0,329

Osszetétel: Hosszl zsemle

Husgomboc 122,99kcal 11,049 4,509 13,429 0,349 0,199 0,109

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Orélt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizs ‘A", S6 ‘jodozott’, Tojas, Tojaspor(teljes), Vérdoshagyma
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Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacio tajékoztato jelleg(i informécio!

Etlap: Ovoda |d6szak: 2021.04.01.-t61 2021.04.30.-ig

| |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Karalabéleves 48,28kcal 1,279 2,069 5,909 2,439 0,269 0,249

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld,
S6 'j6dozott’, Tojasos eperszalag, Véroshagyma, Zeller zold

Karamellas tej 156,00kcal 6,009 5,609 20,209 20,20g 0,209 3,409

Osszetétel: Kristalycukor, Tej '2,8%'

Karfiolleves 48,83kcal 1,719 2,159 5,359 1,539 0,329 0,249

Osszetétel: C§ontleves alap s6szegény 'Knorr', Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa,
Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 ‘'jédozott’', Tojasos rizsszem, Voroshagyma

Kelkaposzta f6zelék 100,20kcal 3,399 2,239 16,009 0,33g 0,279 0,219

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Orélt fekete
bors, S6 ‘j6dozott’, Tisztitott burgonya, Véréshagyma

Kenyér 'Félbarna’ 120,15kcal 4,01g 0,459 25,029 0,599 0,63g 0,05g

Osszetétel: Félbarna kenyér 1kg

Kenyér 'Magvas' 114,30kcal 3,699 1,629 21,24g 0,14g 0,599 0,369

Osszetétel: Magvas kenyér

Kenyér 'Teljes kiorlés(' 49,28kcal 1,91g 0,229 9,929 0,13g 0,319 0,099

Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér 1kg

Kenyér 'Teljes kiorlés(' 100,80kcal 3,929 0,459 20,309 0,279 0,639 0,18g

Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér 1kg

Kenyér 'Teljes kiorlés(' 35,84kcal 1,399 0,169 7,229 0,109 0,229 0,069

Osszetétel: Teljes kidrlési kenyér 1kg

Kertészleves 54,21kcal 1,739 2,13g 6,709 1,079 0,329 0,249

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. gydkér csik, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fagy. z6ldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 'jédozott', Tojasos eperkocka, Tyukhusleves alap
s6szegény 'Knorr', Voroshagyma

Ketchupos csirkecomb 181,76kcal 19,27¢g 7,089 1,269 0,48g 0,509 0,099

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkecomb egész, Csirkecomb felsé ‘csontos', Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Ketchup, S6 'jédozott', Szarnyas
fliszerkeverék, Voroshagyma

Kifli 126,85kcal 3,53g 1,169 24,779 1,639 0,479 0,609

Osszetétel: Intézményi Kifli

Kigyoéuborka 3,60kcal 0,309 0,03g 0,51g 0,009 0,009 0,009

Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasajt 46,50kcal 1,609 3,509 2,139 0,009 0,629 2,259

Osszetétel: Kockasajt(natur)/Sajtmester
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Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Kovaszos uborka 4,39cal 0,199 0,03g 0,82g 0,009 1,00g 0,009

Osszetétel: Kovaszos uborka

Lapkasajt 77,75kcal 6,509 5,759 0,009 0,009 0,509 3,759
Osszetétel: Lapkasajt/Ammerrland

Lebbencsleves 68,89%cal 1,729 1,759 10,779 0,599 0,219 0,21g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gyokeér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Lecs6 (natdr 30%), Magyaros levesalap 'Knorr', Orélt fekete bors, Petrezselyem zdéld, S6 ‘jédozott’, Tisztitott
burgonya, Tojasmentes nagykocka, Véroshagyma

Lekvar 61,50kcal 0,099 0,039 15,059 15,009 0,039 0,009

Osszetétel: Lekvar(sargabarack)

Magyaros stilt csirkecomb 173,05kcal 19,399 6,899 1,319 0,30g 0,459 0,07g

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkecomb felsé ‘csontos', Csirkecomb felsé filé, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fagy. pritamin paprika, Lecsé (natir
30%), S6 'j6dozott’, Szarnyas fliszerkeverék, Voroshagyma

Makos cukor 168,00kcal 2,409 8,009 20,609 15,629 0,009 1,009

Osszetétel: Mak, Mak, Porcukor

Makos kifli 228,00kcal 5,209 9,709 28,509 5,009 0,009 0,009
Osszetétel: Makos kifli 50g, Méakos kifli 70g

Makos metélt 264,54kcal 7,329 6,369 44,469 2,409 0,179 0,78g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz', Tojasmentes metélttészta

Mandarin 27,00kcal 0,429 0,009 5,889 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Mandarin

Margarin 'Delma’ 18,00kcal 0,009 2,00g 0,20g 0,00g 0,089 0,60g

Osszetétel: Delma light margarin 500g

Margarin ‘Liga’ 18,00kcal 0,059 2,009 0,059 0,059 0,08g 0,609
Osszetétel: Margarin Liga 500

Marha eréleves 43,50kcal 1,34g 1,209 6,659 0,679 0,269 0,149

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gydkér csik, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Fokhagyma, Marhacsont, Marhahusleves alap 'Knorr', Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 'jédozott', Tojasos eperszalag, Vérdshagyma, Zeller
z0ld

Mexiko6i z6ldségkoret 50,31kcal 2,289 0,58g 8,71g 3,199 0,339 0,009

Osszetétel: Fagy. mexikoi zoldségkoret, Margarin csészés(Waja), So 'jodozott'

Molnéarka 174,90kcal 3,969 3,919 30,039 4,959 0,399 2,049

Osszetétel: Molnarka
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Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Mustar 10,00kcal 0,41g 0,47g 0,88g 0,00g 0,10g 0,02g

Osszetétel: Mustar

Mazli szelet 78,60kcal 0,949 1,449 15,209 7,009 0,029 0,609

Osszetétel: Muzli szelet 20g

Narancs 45,10kcal 0,669 0,009 9,359 0,009 0,009 0,009

Osszetétel: Narancs

Natur sertés szelet 126,20kcal 15,009 6,03g 2,059 0,169 0,189 0,049

Osszetétel: Etelizesit6 s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Finomliszt BL55, Orélt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jédozott'

Nyirségi gombocleves 153,09kcal 11,519 6,589 9,649 2,229 0,429 0,249

Osszetétel: Citrom, Csemege paprika, Csontleves alap sdszegény 'Knorr', Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gomba, Fagy.
gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. nudli, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. z6ldbors6, Fokhagyma, Magyaros levesalap 'Knorr',
Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Pulykacomb felsé filé, S6 'jodozott, Tejfél '12%', Véroshagyma

Paradicsom 6,90kcal 0,309 0,069 1,209 0,009 0,009 0,009

Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomleves bet(tésztaval 114,38kcal 2,389 3,119 19,109 14,459 0,239 0,369

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jédozott’, Sdritett paradicsom
‘Tartésitdszermentes', Tojasos bet(itészta, Véroshagyma, Zeller zold

Paradicsommartas 148,82kcal 2,84g 4,049 24,969 14,739 0,149 0,449

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgéd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S¢ 'jédozott’, Sdritett paradicsom
‘Tartésitoszermentes', Voroshagyma

Paradicsomos halpastétom 84,00kcal 2,239 7,639 1,589 0,059 0,339 1,039

Osszetétel: Paradicsomos halpastétom 130g

Parolt rizs 216,83kcal 4,689 5,749 57,15¢g 0,219 0,279 0,609

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj ‘napraforgé’, Orélt fekete bors, Petrezselyem zéld, Rizs 'A', S6 'jédozott', Véréshagyma

Petrezselymes burgonya 213,48kcal 5,049 3,369 36,839 0,009 0,159 0,309

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Orélt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 ‘jodozott’, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Tisztitott
burgonya

Petrezselymes rizs 207,39kcal 4,629 4,829 57,01g 0,089 0,30g 0,509

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Orélt fekete bors, Petrezselyem zéld, Rizs 'A', S6 'jédozott', Véréshagyma

Piritott dara 115,35kcal 2,44q 3,029 19,08¢g 0,009 0,209 0,309

Osszetétel: Blzadara, Etolaj 'napraforgd’, Sé 'jédozott’

Pulyka aprépecsenye 156,29kcal 15,229 8,98¢g 2,769 0,349 0,249 0,28g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Lecsé (natdr 30%), Orblt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S6
'jédozott’, Voroshagyma
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Rakott brokkoli 304,79kcal 18,129 15,63g 23,729 4,21g 0,529 0,73g

Osszetétel: Etelizesit6 s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgéd’, Fagy. brokkoli, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Orélt fekete bors, Rizs
‘A, Sertés lapocka, Sé 'jédozott', S6 ‘'jédozott, f6z6viz', Tej '2,8%', Tejfdl '12%', Tojaspor(teljes), Voroshagyma

Rakott burgonya 487,22kcal 15,379 23,099 48,98¢g 0,069 1,189 5,599

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fiistélt kolbasz, Orélt fekete bors, Sé ‘jodozott', Sé 'jédozott,
f6z6viz', Tej '2,8%', Tejfol '12%', Tisztitott burgonya, Tojas f6z6tt,tiszt.(Capriovus), Tojaspor(teljes)

Roston silt hal 105,56kcal 7,069 7,279 2,859 0,029 0,83g 0,769
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd' siitéshez, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Halfilé 'Pangasius’,
S6 ‘jédozott’

Rozsos parna 169,68kcal 4,93¢g 2,749 30,469 0,45¢g 0,629 0,509

Osszetétel: Rozsos parna

Sajt 39,00kcal 3,13g 2,759 0,389 0,009 0,259 1,88g

Osszetétel: Sajt 'Trappista’ ‘reszelt’

Sajt 93,60kcal 7,50g 6,609 0,90g 0,00g 0,60g 4,50g

Osszetétel: Sajt 'Trappista’ 'reszelt’

Sajtkrém 55,50kcal 1,959 4,269 2,409 0,009 0,539 2,769

Osszetétel: Sajtkrém natir

Sajtos pogéacsa 193,50kcal 4,759 7,109 26,859 0,909 1,359 3,559

Osszetétel: Intézményi sajtos pogacsa 50g, Intézményi sajtos pogacsa 70g

Sargaborsofézelék 220,05kcal 11,909 3,619 33,699 0,309 0,229 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Sargaborsé, S6
'jédozott’, Voroshagyma

Sargaborsokrém-leves 139,43kcal 7,269 2,399 21,239 0,559 0,279 0,229

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. leveszéldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Levestésztak, Orélt fekete bors, Sargaborsé, Sé ‘jédozott', Tojasos gyéngykagyld, Véroshagyma

Sargarépas rizs 178,75kcal 4,089 3,909 48,979 1,009 0,309 0,409

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Petrezselyem zéld, Rizs 'A’, S6 'jédozott', Tisztitott sargarépa

Savanyu kaposzta 9,38kcal 0,479 0,099 1,689 0,009 0,889 0,039

Osszetétel: Savany kaposzta

Sertésporkolt 238,01kcal 12,75¢g 18,85¢g 2,739 0,81g 0,219 0,249

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Lecsé (natdr 30%), Ordlt
fekete bors, Sertés lapocka, So6 'jédozott’, Siritett paradicsom 'Tartésitdszermentes', Voroshagyma

Sonkas majaskrém 63,60kcal 1,84g 6,129 0,229 0,009 0,309 2,329

Osszetétel: Sonkas majaskrém 509
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Spagetti 264,54kcal 7,329 6,369 44,469 2,409 0,179 0,78g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgé’, Sé ‘'joédozott, f6z6viz', Tojasmentes spagetti

Stefania vagdalt 218,95kcal 11,83¢g 15,659 4,779 0,48g 0,539 1,109

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
'jédozott’, Tojas f6zott darabolt, Tojas f6z6tt,tiszt.(Capriovus), Tojaspor(teljes), Voréshagyma

Szarnyasgulyasleves 152,32kcal 10,569 5,85¢g 12,85¢g 0,88g 0,329 0,25g

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Csontleves alap s6szegény 'Knorr', Etelizesit6 s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér,
Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Lecsé (natdr 30%), Magyaros levesalap ‘Knorr', Orélt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S6 ‘'jédozott’,
Tisztitott burgonya, Tojasos csipetke, Tojasos kiskocka, Véroshagyma

Tarhonyaleves 91,41kcal 2,029 3,559 11,669 0,709 0,419 0,839

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesit s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fistolt szalonna,
Lecso (natdr 30%), Magyaros levesalap 'Knorr', Orélt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott’, Tisztitott burgonya, Tojasmentes tarhonya,
Voroshagyma

Tarkonyos pulykaraguleves 139,17kcal 11,159 5,689 10,059 2,24g 0,649 0,269

Osszetétel: Citrom, Csirkemaj, Etelizesit6 s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gydkér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldborsd,
Finomliszt BL55, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Pulykacomb felsé filé, S6 'jédozott', Tarkony, Tejfél '12%', Tojasos eperkocka,
Tyukhusleves alap s6szegény 'Knorr', Véréshagyma

Tea 'Citromos’ 28,42kcal 0,009 0,009 7,049 7,039 0,009 0,009

Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf(

Tea 'Csipkebogyd' 31,14kcal 0,07g 0,009 7,389 7,039 0,009 0,009

Osszetétel: Citromlé 40%, Gylimolcstea filteres 'Gastfood', Kristalycukor

Teavaj 72,30kcal 0,049 8,209 0,03g 0,009 0,019 5,709

Osszetétel: Teavaj

Tej 88,00kcal 6,209 3,009 9,209 9,209 0,209 1,809
Osszetétel: Tej '2,8%', Tej UHT '1,5%'

Tejeskaveé 156,48kcal 6,109 5,399 20,389 17,749 0,209 3,249

Osszetétel: Kristalycukor, Potkavé, Tej '2,8%'

Tejfolos-tard 35,84kcal 3,789 1,789 0,949 0,009 0,189 0,009

Osszetétel: S6 'jodozott', Tejfol '12%', Taro 'Tehén' félzsiros 5/1

Tojaskrém 70,78kcal 3,119 5,399 0,479 0,11g 0,309 1,849

Osszetétel: Margarin Aro kocka, Mustéar, Petrezselyem zold, S6 'jodozott', Tejfél '12%', Tojas f6z6tt darabolt

Tokf6zelék 137,08kcal 3,63g 4,229 20,009 8,84g 0,23g 0,51g

Osszetétel: Etelecet 10%, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. ték, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Sé ‘jédozott', Tej '2,8%', Tejfél '12%,
Voréshagyma

Tortburgonya 212,98kcal 5,009 3,369 36,829 0,009 0,269 0,309

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj ‘napraforgé’, Orélt fekete bors, S6 'jédozott', S6 'joédozott, fézviz', Tisztitott burgonya
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Taréfelfajt 422,04kcal 19,23g 15,20g 48,639 24,849 0,13g 2,959

Osszetétel: Blzadara, Citrom, Citrom granulatum, Citromhéj 'Szaritott', Citromlé 40%, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Margarin Aro kocka, Mazsola,
Sitépor, Tejfol '12%', Tojasfehérje |1é, Tojaslé, Tojassargaja Ié, Tar6 'Tehén' félzsiros 5/1, Vanilias cukor

Tuarés galuskaleves 89,32kcal 3,329 2,769 12,249 1,069 0,329 0,30g

Osszetétel: Blzadara, Etolaj 'napraforgé', Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Orélt fekete bors, Petrezselyem
z6ld, S6 'jédozott', Tojaslé, Tar6 'Tehén' félzsiros 5/1, Tydkhusleves alap s6szegény 'Knorr', Voroshagyma

Vanilias krémturo 46,19kcal 3,579 1,499 4,429 3,599 0,009 0,009
Osszetétel: Porcukor, Tejfél '12%', Taro 'Tehén' félzsiros 5/1, Vanilias cukor

Vegyes vagott 30,60kcal 0,929 0,17g 5,069 1,20g 1,379 0,029

Osszetétel: Vegyes vagott

Virsli 159,96kcal 0,939 13,149 0,939 0,31g 1,189 1,499

Osszetétel: Hasmester virsli

Zellerkrémleves 76,70kcal 2,749 1,599 12,28g 1,21g 0,25¢g 0,069

Osszetétel: Csontleves alap sdszegény 'Knorr', Etelizesité s6 mentes / Pamol, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Orélt
fekete bors, S6 ‘'jédozott’, Tejfol '12%', Tisztitott burgonya, Tojasos gydngykagyld, Véroshagyma, Zeller zéld

Zoldborsoéleves 61,29%cal 3,059 1,509 8,31g 2,709 0,309 0,199

Osszetétel: Csontleves alap sdszegény 'Knorr', Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Fagy. z6ldborso, Orélt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 'jodozott', Tojasos csipetke, Tojasos eperkocka, Tyakhusleves alap s6szegény 'Knorr',
Voréshagyma

Zoldfliszeres halpastétom 83,50kcal 2,189 7,609 1,489 0,059 0,33g 1,039

Osszetétel: Zoldfliszeres halpastétom 130g

Zoldtea-citrusos 31,14kcal 0,079 0,009 7,389 7,039 0,009 0,009

Osszetétel: Citromlé 40%, Gylimolcstea filteres 'Gastfood', Kristalycukor

Zsemle 140,45kcal 4,249 0,539 28,679 0,169 0,649 0,329

Osszetétel: Vizes zsemle

Zsemle 'Négy magvas' 140,98kcal 4,299 1,229 27,309 0,169 0,58¢g 0,379

Osszetétel: Négymagvas zsemle

Zsemle 'Zabpelyhes' 144,69kcal 4,459 0,749 28,899 0,219 0,589 0,329

Osszetétel: Zabpelyhes zsemle
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