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. . C .. , SULI - HOST VENDEGLATO £3 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! 6724 Speged, Kenyérgyéri it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 .
Jo étvagyat kivanunk - BEOFSE - Tels TIRERSaS, 42 Iskola - Szocidlis

E-madl: mail@suli-host.hua

ﬂmtm:kmmﬁmnm\oa EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=5z0ja; 5=Zeller; 6=Didtélék, Suli-Host
mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesftdszer; 16=Puhatestiiek Etkeztet )

Fteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcickkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltintetett eztetési
munkatérsainknal. Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tdjékoztato jellegii informéci6!

Etlap: Iskola - Szocialis Id6szak: 2025.10.27.-t6l 2025.10.31.-ig
I Hi ~ |
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Alma befott 76,50kcal 0,00g 0,00g 70,209 11,90g 0,009 0,009

Osszetétel: Alma bef6tt

Burgonyagombdc leves 167,60kcal 4,10g 4,509 20,809 1,60g 1,009 0,50g

(Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. nudl, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Natlr 30%-0s lecso,
Petrezselyem zold, S6 'jodozott!, Voroshagyma :

Burgonyapiiré 330,10keal 8,909 6,20g 54,309 2,80g 0,509 2,50g
Osszetstel: Aro margarin, Burgonya, So ‘jodozott', S6 'jodozott, f6z6viz', Tej '1,5%'

Chilisbab - 619,10kcal 34,809 24,209 61,409 4,60g 0,40g 0,409

(:)sszetétel: Babérlevél, Bazsalikom, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes "Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregand,
Groit fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott’, Szarazbab, Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Vordshagyma

Csirke nuggets 311,30kcal 13,209 16,109 127,609 0,00g 1,80g° 4,709
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Fagy. Csirke nuggets

Dorgicsei csirkeraguleves 240,20kcal 19,009 9,80g 18,909 1,70g 0,50g 0,509

Osszetétel: Ftelizesits s6 mentes Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. romano bab, Fagy. sargarépa, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, Grolt fekete bors,
Petrezselyem zold, 56 jodozott!, Tejfol 12%', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Félbarna kenyér 98,80kcal 3,30g 0,40g 20,609 0,50g 0,50g 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér :

Husos rakott tészta 736,30keal 32,809 31,409 78,20g 4,10g . 1',40g 4,409

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fétt fustolt tarja, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott, S6 ‘jodozott, f6z0viz', Tej '1,5%", Tejfol 12%',
Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma

Kakads cukor 79,10kcal 0,80g 0,80g 16,40g 16,00g 0,009 0,50g
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor -

Lebbencsleves 202,50keal 5,60g 5,009 31,70g 3,009 0,70g 1,00g
{sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesit s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fastolt szalonna, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojasmentes nagykocka tészta, Vordshagyma

Lencsegulyasleves 382,80kcal 22,30g " 18,80g 28,509 2,809 0,50g 0,30g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Kristalycukor, Lencse, Mustér, Sertés
lapocka, 56 'jodozott, Tejfol 12%', Vordshagyma

Levesgyongy 99,60kcal 1,609 5,609 10,609 1,209 0,209 0,009
Osszetétel: Levesgyongy

Négyhagymas krémieves 128,10kcal 3,40g 3,20g 21,20g 4,40g 0,509 0,209
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. metéléhagyma, Fagy. poréhagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6
'jodozott, Szerecsendid, Tejfol "12%', Voroshagyma

Pritaminos sajtfeifdjt 295,20kcal 18,70g 14,80g 20,10g 0,30g 1,209 9,40g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, SttGpor, Tojasfehérje 1é, Tojassargaja lé, Trappista sajt

Spenotfézelék 253,20kcal 10,10g 8,80g 33,40g 8,60g 0,40g 1,60g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 fjédozott, Tej"1,5%' ‘

Szelet kenyér 160,20kcal 5,30g 0,609 33,40g 0,80g 0,80g 0,109
Osszetétel: Félbamna kenyér

Tejberizs ) 352,30kcal 13,80g 4,709 84,009 28,80g 0,40g 2,709
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs ‘A, S6 'jodozott, Tej '1,5%’

Sufi-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



