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Eteleink az dsszetevbk kbz6tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciékkal kapcsolatban érdekl6djén a honlapunkon feltlintetett
munkatarsainkna. , ‘ Rendszer 3.0




Ebéd A

Magyaros burgonyaleves (1, 2, 4, 5)*; Slt debreceni kolbasz (1, 4, 11)*; Tokfozelék (1, 2)*; Teljes kidriésh kenyér (1)*;

e

A

HETFO
2024.07.22.

Husgombdcleves :_,m_ 3, mv,x mem_‘oa 3*“ ,m.m: mNQH,;A‘mF ,+mb,ﬂm_ Amvﬁ Alma;

KEDD

2024.07.23.

g

Gylmolcsleves (1, 2)%; (1,2, 3,4, 11)*; Kukoricas rizs (5)*;

Sajtos korong

SZERDA
© 2024.07.24.

Zoldborsoleves (1,3, 5)*; Mediterran csirkeapré (1, 2, 3, 4, 5, 11); Bulgur (1, 5)%;

CcSUTORTOK
2024.07.25.

_ ﬂ_mm:o_m :m©<3mx53_m<mm (1,2, 5, 6)*; Levesgyongy :u,m_ 3)*; Budapest ragu (5)*; Petrezselymes rizs (5);

PENTEK
2024.07.26.

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
- B724 WNmﬁmP mﬁmnwmqmﬂmﬂm.ﬂm Tt 4. Tel: +3682.342«015, Fax: +36-62-542-016 sm*QsN - WNOO-.ME.M .
Ermail: mai@suli-host. b

Etlap valtoztatds jogét fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélek,

) mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélek; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesftészer; 16=Puhatestiek MMMMMNQ_MM..
Eteleink az 6sszetevék kizott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett Rendszer 3.0

munkatarsainknal.




Ebéd A
: Alfldileves (1, 3, 5)*; Ruadvagdalt (1, 3, 5)*; Zdldborsofdzelék (1, 2)*;
o ,
Ne) N
E S
S <
* 8
Majgaluskaleves (1, 3, 5)*; Daras metélt (1)*; Baracklekvar; Porcukor (1, 13)*; Alma;
o
A
a5
¥ &
&
Gyumolcsleves (1, 2)*; Mexikéi sertésragu (1, 5)*; Parolt rizs (5)*;
< 5
g 5
W«
» o
N
X .
"m m.
[+
um M
unw m
o

z

PENTEK
2024.08.02.

- . PR , L1 - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO RFT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! SULI - HO o T ‘
6724 Szegad, Kenydrgpéel Gt 4. Tel: +36-62-542-018, Pax: +36-62-542-018 Iskola - Szocidlis

JO étvagyat kivanunk £-mail: maiigsali-host hu

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; leNm: SZH=S8zénhidrat; CK=Cukor; .wOu,wO TZS=Telitett zsir; (*} Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; m|Do§mx Suli-Host
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyors; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesftdszer; 16=Puhatestiiek

Eteleink az bsszetevik kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi m\\mﬂmz informéci6kkal kapcsolatban érdekidjon a honlapunkon feltiintetett mm. SMN tetesi
munkatarsainknal. endszer 3.0




“Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informaci6 tajékoztats jellegd informécié!

Etlap: Iskola - Szocialis ‘ Id6szak: 2024.07.01.-t61 2024.07.31.-ig

I ~ ' - , |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 . Telitett zsir

Alfsldileves 182,64kcal 4,90g 5,07g 27,63¢ 0,869 0,74g 1,03g

(Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Ftelizesito so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fégy. sargarépa, Fokhagyma, Fustolt szalonna,
Natar 30%-os lecsé, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott', Tojasos gyufa tészta, Voroshagyma

Alma . 43 40kcal - 0,569 0,00g 9,80g 0,00g 0,00g 0,00g
(sszetétel: Alma 'ldared' ’ ' '

Almamartas - 234,88kcal 3,02g - 1,949 49,33g 33,549 0,24 0,28g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Fozotejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jodozott’, Szegfuszeg, Tejfsl "12%'

Babgulys 365,31kcal 20,669 17,32 29,179 122 0,57g 0,299

Osszetétel: Babérlevél, Csemege papiika, Etelizesito s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyskeér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natdr 30%-os lecso,
Oroit fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Szarazbab, Tojas, Vordshagyma

Baracklekvar 73,80kcal 0,11g 0,03g 18,069 18,009 0,039 0,00g
- Osszetétel: Sargabarack lekvar ' :

Borsos tokany » 341,91kcal 18,080 27179 3,96g - 0,55g 0,409 0,36g
Osszetétel: Etelizesito s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natiir 30%-0s lecso, Ordilt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Vorashagyma

Brokkolikrémleves ' 121,99kcal 5,01g 3,769 15,319 1,879 0,579 0,299

Osszetétel: Burgonya, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S0
‘jodozott, Szerecsendiod, Tejfol '12%', Vordshagyma )

Brokkolikrémleves sargarépakockaval 107,25kcal 4,60g 3,699 12,259 2,64g 0,56g 0,299

Osszetétel: Burgonya, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’; Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Ordit fekete bors,
Sérgarépa, S 'jodozott, Szerecsendio, Tejfol '12%', Voroshagyma

Budapest ragu 264,77kcal 19,979 17,90g 4,289 1,03g 0,44g 0,229

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Ftelizesito so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. gomba, Fagy zoldborso, Fokhagyma, Majoranna, Natlr 30%-0s lecsd, Orolt
fekete bors, Sertés lapocka, $6 ‘jodozott, Voroshagyma

Bulgur ) 406,87kcal 9,729 9,27g 61,20g 243g 0,60g 1,20g
‘Osszetatel: Bulgur, Etelizesito s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, $6 'jodozott, Virdshagyma

Csirke nuggets '311,32kcal 13,20g 16,06g 27,60g 0,00g 1,80g 4,749
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’ stitéshez, Fagy. Csirke nuggets

Csontleves 96,93kcal 2,759 3,009 14,099 1,22g 0,599 0,369

Osszetétel: Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Ordit fekete bors,
Petrezselyem z6ld, Sertés csont, S6 jodozott, Tojasos eperszalag tszta, Voroshagyma

Daragaluskaleves . 227 55kcal . 6,529 5449 36,359 ) 1,19g 0,63g 0,74g

Osszetétel: Buzadara, Etelizesito sd mentes 'Pamol, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller Fokhagyma Orolt
fekete bors, Pefrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tojaslé, Voroshagyma

Daras metélt . . 502,54kcal 13,61g 1'0,749 87,249 ‘ ’ 3,60g 0,23g 1,279
Osszetétel: Buzadara, Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott, fozoviz, Tojasmentes metélt tészta

Dios metélt : 361,01keal . 9,769 9,40g 59,289 3,209 0,20g 1,14g
(Osszetatel: Ftolaj napraforgd’, S6 'jédozott, fozoviz, Tojasmentes metélt tészta

Diés porcukor : 282,55kcal 6,059 18,53g 21,309 17,50g 0,009 0,009
Osszetétel: Diobé!, Porcukor

Erdei gyﬁm&lcsl’eves 135,41kcal 1,34g 0,91g - 29,969 23,53g 0,099 0,28g
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Fozotejszin, Kristalycukor, S6 jodozott, Szegfuszeg, Tejfol '12%'

Fejeskaposzta-salata 53,50kcal 1,63g 0,23g 10,93 5,009 0,22g 0,01g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kdmeénymag, Kristalycukor, S6 jodozott

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en szereplé informéci6 tajékoztaté jelleg informécio!

Etlap: Iskola - Szocialis ‘ Idészak: 2024.07.01.-t6l 2024.07.31.-ig

| |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor S6 - Telitett zsir

Filézett haldszlé 145,26kcal 12,429 7919 7,449 4,029 340 - . 281g

Osszetatel: Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma Halaszlé suritmény, Natir 30%-0s lecsd, Pangasius halfilé,

S6 'jodozott, Voréshagyma

Francia hagymakrémleves 115,65kcal 2,99 3,159 19,019 4,419 0,499 0,16g

(Osszetétel: Citromlé 40%, Etelizesito s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. metélohagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Petrezselyem 76id, S6
jodozott, Szerecsendio, Tejfol '12%', Voroshagyma

Frankfurtileves 271,60kcal 4829 14,32 22,569 0,879 1,289 147g

. Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma
Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Ordit fekete bors, S6 jodozott, Tejfol 12%", Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop, Véréshagyma

Gyiimdlcsleves 179,88keal 2,54g 2,289 36,669 23,929 0,11g 0,669
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Fozotejszin, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Szegfuszeg, Tejfol 12%"

Hentes tokany 315,64kcal 15,80g 25,57g 3,60g 0,539 0,99g 1,64

Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fott fiistolt tarja, Fustolt szalonna, Natdr 30%-0s lecss, Oroltfekete bors, Sertés lapocka, S6
‘jbdozott', Voroshagyma

" Hisgomboécleves 270,76kcal 13,279 17,569 13,039 1,01g 0,669 0,40g

Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etelizesito s6 mentes 'Pamot’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfol 12%, Tojaspor, Voroshagyma

Husos tarhonya 749,29kcal 30,369 - 32,789 79,579 4119 1,06g 1,099

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kéménymag, Natlr 30%-0s lecs6, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott,
Tojasmentes tarhonya, Véréshagyma

Karfiolleves 111,43kcal 3,99 3,04g 16,479 2,629 0,579 0,40g

Osszetétel: Etelizesito s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem z0ld, S6

‘jodozott, Tojasos rizsszem tészta, Véroshagyma

Kukoricas rizs 331,58kcal 8,539 9,649 78,109 1,179 0,609 1,059
Osszetétel: Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. kukorica, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A, 56 ‘jodozott

Kuszkusz 463 97kcal 13,729 10,37g 75,709 . 462 0,60g 1349

Osszetétel: Etelizesito sé mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin ’paprika, Kuszkusz, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'j6dozott, Voroshagyma

Levesgyongy ) 99,60kcal 1,60g 5,609 10,609 1,209 0,189 0,009
Osszetétel: Levesgysngy ’

~ Magyaros burgonyaleves ) 284,70kcal 8,829 17,059 22,189 0,679 1,13g 4,479

(Osszetétel: Baberlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLS5,
Fustolt kolbasz, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Vordshagyma )

Majgaluskaleves 246,80kcal 16,289 8,529 25,11g 2,03g 0,80g 0,699

Osszetéte!: Etelizesito 6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd”, Fagy. gyokeér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Majoranna,

Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés maj, S6 'jodozott, Tojaspor, Voroshagyma

Makaroni 380,23kcal 10,98g - 1,709 66,699 3,60g 0,18g 0,979
Osszetétel: Ftolaj napraforgo S6 'jodozott, fozoviz', Tojasmentes makaroni

Makos cukor 245 50kcal 3,90g 13,00g 26,60g 18,51¢g 0,01g 1,63g
Osszetétel: Mak, Porcukor -

Makos metelt ) 396,81kcal 10,989 9,549 66,69 3,60g 0,20g 1179
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, 56 jodozott, fozoviz, Tojasmentes metélt tészta

Mediterran csirkeapré 206,56kcal 20,21g 8,069 12,109 6,71g 0499 0,37g

) Osszetétel: Ananasz konzerv, Bazsalikom, Etelizesito so mentes 'Pamo!, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Felso csirkecomb filé, F|nomhszt BL5S,
Gydmbér, Kristalycukor, Oregano, Sertés fuszerkeverék, So ‘jodozott!, Tartositdszermentes suritett paradicsom, Vorgshagyma

Metélt tészta : 380,23keal 10,98g 7,709 " 66,699 3,809 0,18g 0,979
Osszetetel: Ftolaj 'napraforgd’, $6 jodozott, fozoviz', Tojasmentes metéit tészta
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Etlap melléklet

. Az "Etlap melléklet"-en szerepl informécié tajékoztato jellegii informacié!

Etlap: Iskola - Szocialis o Id6szak: 2024.07.01.-t6l 2024.07.31.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor S6 . Telitett zsir
Mexikoi sertésragu 320,91keal 15,839 23,969 8.41g 2,33g ) 0,40g 0,50g

Osszetétel: Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. mexikéi zoldségkoret, Finomiiszt BL55, Ordlt fekete boré, Sertés lapocka, S6 jodozott', Voroshagyma -

Mézes-mustaros csirke csikok 266,57keal 26,589 ' 10,01g 16,649 700 0,399 0,39

Osszetétel: Etelizesito so mentes "Pamol’, Etolaj 'napraforgd, Felso csirkecomb filé, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott’, Vegyes v:rag méz,
Voroshagyma

Milanéi sz6sz hussal 247 38kcal 13,129 16729 9,949 4.99¢ 1,01g 1,319

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fott fstdlt tarja, Kristalycukor, Oregan6, Ordlt fekete bors, Sertés
lapocka, S0 "jodozott', Tartdsitoszermentes suritett paradicsom, Voroshagyma

Natdr baromfi érme ’ 185,93kcal 10,80g 12,969 6,129 0,00g 1,62g 3,829
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd' siitéshez, Fagy. Nat(r baromfi érme Valdor

Palécleves 306,36kcal 14,13g 19,37g 16,18g 2209 - 053 0,469

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL5S,
. Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jédozott', Tejfol '12%', Tojasos kiskocka tészta, Vordshagyma

- Paprikasburgonya 681,92kcal - 30,13g 35,169 57,399 1,029 0,78g 0,63g
Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéménymag, Natar 30%-0s lecso,

Orolt fekete bors, Sertés lapocka, So6 jodozott, Voréshagyma

Paradicsomleves betitésztaval = 204,19%kcal 4,33g 4,74g 35,65g 21,61g - 0,56g ’ 0,549

Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj napraforgo Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott', Tartosnoszermentes suritett paradicsom, Tojasos betu tészta,
Voroshagyma, Zeller zold

Parolt rizs 330,99eal 6,48g 11,35g 79,30g 0,249 0,459 1,20g
Osszetétel: Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Orolt fekete bors, Rizs ‘A', S0 jodozott’, Voréshagyma

Petrezselymes burgonya 342,99kcal 7,66g 7,359 k 55,529 0,229 037g - 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesito s6 mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Ordit fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott', S 'jédozott, fozoviz' ‘

Petrezselymes rizs 357,53kcal 6,559 14,119 ' 79,54 0,399 - 0,50g 1,519
Osszetétel; Ftelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 'jodozott, Voroshagyma

Piritott dara 207,16keal 4,70g 4,18g 36,70g 0,00g 0,50g 0,409
Osszetétel: Blizadara, Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott ‘

Porcukor 80,00kcal 0,00g 0,009 20,009 20,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Porcukor

Rakott burgonya 753,85kcal 25,399 36,339 72,429 1,109 1,599 8,88g

Osszetétel: Burgonya, Ftelizesito 56 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fiistolt kolbasz, Lecsokolbasz, Orbit fekete bors, S() ‘jiodozott’, S6 'jodozott, fozoviz', Tej

1,5%', Tejfol '12%', Tojas fozott, tisztitott

Rizibizi 340,50kcal 8169 . 11,48¢ ©76,31g 2,28g 0,459 1,239
(")ss;etét_el: Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd!, Fagy. zoldborsé, Ordit fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'A', S6 'jodozott, Vorsshagyma

Rizseshus 660,97kcal 2591g 37,679 80,749 0,58g 0,969 1219

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Nat(r 30%-0s Iécs(), Orolt fekete bors, Rizs 'A’, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott',
Voréshagyma

Rudvagdalt 279,82kcal 15,869 20,95g 4,38 0,80g 0,41g 0,37g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol', Etola ‘napraforgd' siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott!, '
Tojaspor, Véroshagyma S

Sajt szorat L 93,60kcal 7,50g 6,60g 0,90g 0,00g 0,60g 4,50g
Osszetétel: Trappista sajt

Saijt szorat 62,40kcal 5,00g 4,40g 0,60 0,00g 0,40g 3,00g
Osszetatel: Trappista sajt ' '

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécio tdjékoztato jellegd informécio!

Etlap: Iskola - Szocialis Id6szak: 2024.07.01.-t61 2024.07.31.-ig

|- . R - |
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje = Zsir = Szénhidrat Cukor SO Telitett zsir

Sajtos korong 242,23kcal 12000  1236g 20,00g 0,00g 1809 - 3649

Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit

Sargaborsékrém-leves 209,74kcal 10,729 3,20g 33,169 0,949 0,51g 0,299

Osszetatel: Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Séargaborsé, S6
‘jédozott, Tojasos gydngykagylo tészta, Vordshagyma .

Stefania vagdalt 376,83kcal 20,22g 27,67g 7,84g 0,54g 0,74g 125
Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé’, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jddozott, Tojas fozétt darabolt, Tojaspor, Voroshagyma

Siilt debreceni kolbasz » 2686,52kcal 9,87 24,939 063 0,21g 1,479 7,879
Bsszetatel: Debreceni kolbasz, Etolaj 'napraforgd’

Tarkonyos csirkeragu leves ) 219,16kcal 20,05g 7,589 16,679 2,189 0,669 0,45¢9

Osszetatel: Citromié 40%, Etelizesito so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Felso csirkecomb filé, Fokhagyma, Orélt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott', Tarkony, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Tejfdl 42,60keal 1,029 3,609 1,209 0,009 0,01g 0,009
Osszetétel: Tejfol '12%'

Teljes kioriési kenyér 112,00kcal 4,359 0,50g 22,559 0,30g 0,70g 0,209
Osszetétel: Teljes kidriésu kenyér

Tokfozelék ) 264,45kcal 6,00g 10,03g 35,589 12,179 : 0,389 0,78g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. tok, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, S6 'jodozott!, Tejfol '12%', Voroshagyma

Vegyes salata . 74,14kcal 1,449 0,19g 16,239 11,349 0,209 0,01g
Osszetatel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyd uborka, Kémenymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sérgarépa, So jodozot!

Zellerkrémleves 135,73kcal 4,80g 2,509 22,519 2139 0,579 0,13g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Fagy. gyskér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Oroit fekete bors, S6 ‘jodozott, Tejfol 12%', Tojasos
gyongykagylo tészta, Voroshagyma, Zeller zold ‘

Zoldbabfozelék 257,13kcal 9,83g 5,84g 38,279 9,75g 0,38g 0539
Osszetatel: 10%-0s ételecet, Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%", Véroshagyma

Zoldborséfozelék 316,10kcal 15,58¢g © 4,599 50,53g 26,649 0,38g 1,209
Osszetatel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. z6ldborso, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem zéld, So 'jédozott, Tej '1,5%'

Zoldborsoleves : 104,61kcal 4,729 2,819 14,189 4,029 0,549 - 0,359

Osszetétel: Etelizesito so mentes 'Pamol’; Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyskeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldbors6, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott,
Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma
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