Lakt6z mentes ETLAP — Balatonkenesei Gyermek- és Ifjusagi Tabor 2026.

Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Husgomboc
| Laktoz mentes [11,31,91]
SZ‘. puding p%radicsommértéssal
E.115 keal Fott burgonya
E. 691,60 kcal.
Erdei Hideg almakocka
gyimolcs tea leves
2 Csemege Alma Rantott hal rudak Epres rudi Pizza [1!](sonka-sajt-
Cs. szalami E.42 keal [3!.4!] E. 145,53 keal szalami)
Margarin Parolt rizs E. 584,77 keal.
Zsemle [1!] Uborkasalata
E.599.91 E.714,81
Citromos tea Gulyasleves [3!,9!] Danone eviiméles- G'yrros izli csirkeragu
3 Sertés majas Bandn Darés tészta [11,3!] - liﬁléz piritott burgonya,
P Kenyér [1!] E.126 keal barack lekvarral JoE Ve'g}fes"frlss saldta
' Zoldpaprika ' orcukorral mentes olivas ontettel
o0 11)5 11(3 p E.124 kcal. E.493.72
445, cal E.814,28 kcal
Lm. kakao Majgombocleves
.m. Y . 1
4 Margarin Mentes miizli [y . Limonadé
. . \ Fott sertés hus, Puding Hamburger [3!,10!]
Sz 25 g méz szelet [5!] s E. 288 keal
" | Kenyér[1!] E. 106,14 kcal meggymartas, ' ' E. 488,19 keal.
E.509.15 keal piritott dara [1!]
o E.738,31 keal
Epres tea Zoldségkrémleves Limonadé
o | X . .
V. mustar [10!] E.67.2 Barackbef6tt/alma }Elellszf;lft Lakt6z mentes
kenyér [1!] kompét reszelt sajt
E.515,17 keal E.889,15 kcal E. 612,13 kcal.
Citromos tea Csirkeragu leves, " i
Sajtkrém laktoz Lakt6z mentes Gyiimolcsos Paprlr s krumpli
6 m én tes Csoki krémes tejberizs za}llaurﬁ d&i kolbasszal
H Paradi keksz kakaos/fahéjas 30 Cserr{ege uborka
’ Zara llcsc;r'n E. 147 keal.. szorat (kivansag ](5 138gk) | kenyér
. 138 kea E. 683,39 kcal.
oy szerint) "
| 798,12 keal
Limonadé Paradicsomleves SonkAs-
. [31,9!] :
7 i/g;ezﬁinzm Oszibarack Rantott csirke Vanilia krémes p[zir'agl '13:somos penne
K |75 dg " E.49.2 keal mellfilé [3!] keksz Lakes
oldpaprika Petr. b E. 160 keal aktoz mentes
Zsemle [1!] etr. burgonya reszelt sajt
E6l1keal Vitaminsalata E.719,31 !
E.788,49 keal ’
Erdei 100% Almalé 1 db Szalamis
gyimolcs tea Laktéz Brassoi szendvics
8. Kenyér [1!] mentes Tard \ 1db0,51
Sz. Margarin Rudi (30 g) apropecsenye asvanyviz
Lekva E.106 keal Csemege uborka 1 db al
CKvar E.829,88 keal aima
E.689,41 kcal E.482,51

Az esetleges beszerzési nehézségek miatt a valtozas lehetséges!




Uti csomag
- 2 db Pick téli szalamis szendvics (1-1 db zsemle, margarin, 3-3 szelet Pick téli szalami, 1-1 szelet laktdzmentes sajt,
1-1 szelet TV paprika)
-1 db 0,5 1 szénsavmentes asvanyviz,
-1 db 2 dlI szivdszalas almalé/baracklé
-1 db banan
-1 zacsko ropi
Plusz a napi tizorai €s uzsonna (ami nem romlandé pl. Mentes miizliszelet —zabrudi)

Allergén anyag kédok (szogletes zaréjelben):

1. Glutént tartalmazo gabonafélék (azaz buza, rozs, arpa, zab, tonkolybuza, kamut, illetve hibridizalt fajtai) és a bel6liik késziilt termékek. 2. Rakfeélék és a beldlik
késziilt termékek. 3. Tojas és a beldle késziilt termékek.

4. Hal és a beldle késziilt termékek. 5. Foldimogyoro és a belle késziilt termékek. 6. Szdjabab és a beldle késziilt termékek.

7. Tej és az abbol késziilt termékek (beleértve a laktozt).

8. Diofélék, azaz mandula (Amygdalus communis L.), mogyoré (Corylus avellana), di6 (Juglans regia), kesudié (Anacardium occidentale), pekandi6 (Carya
illinoinensis [Wangenh.] K. Koch), brazil dié (Bertholletia excelsa), pisztacia (Pistacia vera), makadamia vagy queenslandi di6 (Macadamia ternifolia)

9. Zeller és a bel6le késziilt termékek. 10. Mustar és a beldle késziilt termékek. 11. Szezdmmag ¢és a beldle késziilt termékek. 12. Kén-dioxid és az SO 2 -ben
kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter 6sszkoncentraciot meghaladé mennyiségben; a szamitast a fogyasztasra kész termékekre vagy a gyarto utasitasa
alapjan elkészitett termékekre vonatkozdan kell elvégezni.

13. Csillagfiirt és a beldle késziilt termékek. 14. Puhatestiiek és a bel6liik késziilt termékek.



