Reggeli Tizérai Ebéd A . Uzsonna Vacsora
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Rizsital; Mini méz; Bebo | Tea citromos; Tejf6lés 8& Almaleves (2)*; Omlett (2, 3)*; [Kefir (2)*; Trappista sajt (2)*;| Z6ldséges rizs; Sajtos

margarin 10g; Teljes ki6riésti| (2)*; Teljes kiériés(i kenyér | Koles parolt zdldséggel (5)*; Bebo margarin 10g; Teljes zellerropogbés (2, 5)*;
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| Tea csipkebogyé; - Brokkolis Gazdag z6ldségleves;
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Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
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Etlap: Lakto-ovo vegetaridnus

Tapanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélek,
mandula, piszticia; 8=Foldimogyor6; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesiftiszer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek 5sszetélelével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatds a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit. (www.suli-host.hu) honlapjdn megtalélhaté. Szobeli
tdjékoztatast telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikusétd! kérhet az aldbbi telefonszdmon (+36-30-535-3081)
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Etlap valtoztatas jogét fenntartjuk!
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Rostos almalé; Trappista
sajt (2)*; Bebo margarin
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6724 Sceged, Kenyérgpari it 4. Tel.: $36-62-542-015, Fax: +26-62-542-016
E-mail: mallg@suli-hosthu Ellengrizte: Rakonca Anita dietetikus :

Tépanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat, C=Cukor; 8§=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélek,
mandula, piszticia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhalestiek; Diétés ételek Osszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tdjékoztatds a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.ht), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit. (www.suli-host.hu) honlapjén megtalalhato. Szobeli
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zbldségpastétom 105g;
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tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikusatél kérhet az aldbbi telefonszamon (+36-30-535-3081)
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Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Etlap: Lakto-ovo vegetdridnus
Téapanyagtartalom: E=Szémitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diotélék,

mandula, piszticia; 8=F6idimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar, 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 1 5=Fdesitdszer; 16=Puhatestiiek; Diéts ételek dsszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tdjékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli
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Tej (2)*; Mini méz; Bebo
margarin 10g; Teljes
kiérlésd kenyér T,U (1)%;
Alma;

Hagymakrémleves (6)*;
Z6ldségporkolt; Parolt rizs;

Kefir (2)*; Vajkrém (2)*;
Teljes ki6rlés( kenyér T,U
(1)*; Zoldpaprika;

Gréanatos kocka; Csemege
uborka (11)*;

Tej (2)*; Tomibs sajt (2);

Bebo margarin 10g; Teljes
ki6rlési kenyér T,U (1);

Zdldpaprika;

Karfiol krémleves; Tojasporkoit
vega (3)*; Tort burgonya;
Teljes kidrlést kenyér (1)*;

Narancs;

Mini dzsem (13)*; Bebo
margarin 10g; Molnéarka (1)*;

Paprikas burgonya;
Kaposzta salata;
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Cukkinikrémleves (2)*;

Rostos almalé; Bebo
margarin 10g; Teljes ki6rlés(i
kenyér T,U (1)%;
Jégcsapretek;

Kaposztas kocka (1, 13)*;
Alma;

Tej (2); Trappista sajt (2)*; Fétt
Bebo margarin 10g;

Adalékmentes zsemle (1)*;

tojas (3)*; Finomf&zelék (2)*;
Teljes kidriésl kenyér (1)*;
Korte;
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Kefir (2)*; Petrezselymes
tarokrém (2)*; Teljes ki6riés(i
kenyér T,U (1)*;
Jégcsapretek;
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Szilvaleves (2, 15)*; Gombas
rakott burgonya (2)*; Teljes
kiériés(i kenyér (1)*; Banan;

Tea citromos; Vajkrém (2)*;
Adalékmentes kifli (1)*;
Alma;
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Teljes ki6rlés( kenyér-T,U
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Asvanyviz 0,5 liter;
Jégcesapretek; Karfiolos
z6ldségpastétom 105g;

Teljes kibrlés(i kenyér T,U

Poharas tej (2)*; Trappista
sajt (2)*; Bebo margarin 10g;
Adalékmentes zsemle (1)*;

Zoldborsé leves; Milanéi
makaroni; Sajtszérat (2)*;
Korie;
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Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
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Etlap: Lakto-ovo vegetaridnus

Tépanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir: SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=SO; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas,; 4=5z0ja; 5=Zeller; 6=Diofélek,
mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek; Diétas ételek 6sszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatds a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjén megtaldthaté. Szébeli

Tejfolos tar6 (2); Telies
kiériés kenyér T,U (1)*;
Uborka;

)*: Karfiolos
zOldségpastétom 105g; -
Teljes ki6riési kenyér T,U

Em |

Tej (2 Minestrone leves (5)*; Cs6ben
sUlt brokkolis (2)*; Korte;

Bebo margarin
10g; Adalékmentes zsemle

(1%

Poharas tej (2)";
(13)*; Bebo margarin 10g;
Teljes kidrlést kenyér T,U

()%

Trappista sajt (2)*; mmc.o
margarin 10g; Teljes ki6rlési
kenyér T,U (1)*; Korte;

JmNm_m<mm“ Vadasmartas
tejszines (2, 5)*; Spagetti;
Alma;

Kefir (2)*; Bebo margarin .
10g; Adalékmentes Kkifli (1)*;
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tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikusato! kérhet az aldbbi telefonszédmon (+36-30-535-3081)

Z06ldborséporkolt; Parolt rizs;

Z06ldségporkolt; Orsé tészta;
Alma;

Tejszines gombamartas (2)*;
Parolt rizs;
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Karottas sajtfelfajt (2)*;
Almamartas (2)*;

Narancs rostoslé; Brokkolis
z06ldségpastétom 105g; -
Bebo margarin 10g; Teljes
kiGrlés(i kenyér T,U (1)*;
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Reggeli Tizoérai Ebéd A Uzsonna Vacsora
. |Tea csipkebogy6; Mini méz; Tej (2)*; Zoldflszeres Nm_avmc leves; Makos metélt | Kefir (2)*; Kockasajt (2)*; Sajtgomba (2)*;
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w o | Teljes kiorlést kenyér (1)%; (1y*; Zoéldpaprika; (2, 3)*; Teljes kidrlésii kenyer T,U (1)*; Alma;
TR Jégcsapretek; (1)*; Banan; ,
¥ &
o™N
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Tépanyagtartalom: E=Szdmitott energia; F=Fehérje; ZS=Zslr; S§Z=Szénhidrat: C=Cukor; S=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
mandula, pisztdcia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 1 5=Fdesitdszer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek 6sszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatds a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjén megtalélhaté. Szébeli

tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kft. dietetikuséto! kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081) .




Etlap mellékiet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéacio tijékoztatd jellegii informécio!

Etlap: Lakto-ovo vegetaridnus Id6szak: 2026.10.01.-to0l 2026.11.01.-ig _
l " ” |
Etel név , dsszetevék " Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir .
Adalékmentes kifli 365,00kcal 8,009 0,80g 54,60g 0,20g 1,30g 0,40g

Osszetetel: Adalékmentes kifli 50g

Adalékmentes zsemle 286,00kcal 8,70g 0,80g 59,009 0,30g 1,409 0,409
Osszetétel: Adalékmentes zsemie 50g

Alma 46,50kecal 0,60g 0,00g 10,50g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima

Alma rostoslé 2d| 88,00kcal - 0,009 0,00g 9,00g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimélcsié

Alma-céklafézelék 296,60kcal 5,409 7,90g 49,509 22,70g 0,109 1,30g
(Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. alma, Fagy. cékla, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%’

Almaleves 196,50kcal 2,90g 1,10g 42,409 36,009 0,209 0,509
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfiiszeg, Tej'1,5%' ‘

Almamartas 246,80kcal 2,30g 6,409 43,109 31,509 0,209 0,40g
Osszetétel: Citrom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 ‘jodozott, Szegfliszeg, Tejfol 12%'

Asvényviz 0,5 liter 0,00kcal 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,009 “ 0,009
Osszetétel: Asvanyviz 0,51

Banan 157,50kcal 2,009 0,009 36,309 0,009 000 - 0,009
Osszetétel: Banan

Bebo margarin 10g 63,00kcal 0,009 7,009 0,00g 0,00g 0,009 1,409
(Osszetétel: Bebo mini margarin

N

Bebo margarin 10g 'dupla’ 126,00keal 0,00g 14,00g 0,00g 0,009 0,00g 2,80g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Brokkoli krémleves 121,60kcal 6,009 2,609 17,009 2,609 0,409 0,109
Osszetétel: Fagy. brokkoli, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Rizsliszt, S0 ‘jodozott, Tejfol '12%", Voréshagyma

Brokkolis zoldségpastétom 105g 246,80kcal 2,809 21,40g 10,20g 0,00g 2,10g 2,40g
(sszetétel: Brokkolis zoldségpastétom 1059

Burgonyapiiré natur 306,00kcal 7,909 1,30g 60,00g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 jodozott f

Csemege uborka 14,00keal 0,60g 0,10g 2,40g 1,90g 1,50g 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka

Csdben siilt brokkolis ‘ 441,70kcal 19,70g 16,40g 48,109 5,409 0.90g 4,409
Osszetatel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fokhagyma, Kéménymag, Liga margarin kocka, Rizs 'Diéte, Rizsliszt, S6 iddozott, S6 jodozott, fz6viz', Tej '1,5%',
Trappista sajt, Voréshagyma : :

Csurgatott tojasleves 117,40kcal 4,10g 6,309 8,70g - 0,209 0,30g 1,30g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, orolt, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fokhagyma, Ordit fekete bors, Rizsliszt, $6 jodozott, Tojaslé, Véroshagyma

Cukkinikrémleves 183,50kcal 3,809 7,909 24,109 0,70g 0,30g 0,50g
Osszetatel: Betli tészta, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. cukkini, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Orélt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jadozott, Tejfol '12%', Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informéacié tajékoztato jellegii informécié!

Etlap: Lakto-ovo vegetarianus Id6szak: 2026.10.01.-t61 2026.11.01.-ig

l - |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Darasmetélt 712,70keal 8,109 12,409 140,109 ' 35,009 0,80g 1,009 .

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, S6 ‘jodozott, Széles metélt tészta

Dzsem 'mini' 'dupla’ 250,00kcal 0,00g 0,00g 60,009 53,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem ' :

Finomfézelék : . 333,20keal - 1230g 6,00g 54,10g 23,409 0,209 1,009
Osszetetel: Ftolaj 'napraforgd', Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jédozott, Tej '1,5%'

Fétt tojas ) 195,60keal 13,20g 11,80g 0,80g 0,509 0,409 3,609
Osszetstel: Tojas

Gazdag z6ldségleves ' 170,50kcal 4,609 7,209 20,809 3,70g 0,30g 0,809
Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyoker, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Petrezselyem z6ld, SO
Yjbdozott, Voroshagyma

Gombaporkolt 85,80kcal 4,009 6,70g . 2309 0,90g 0,30g 0,70g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Ordlt fekete bors, S6 ‘jodozolt, Voroshagyma

Gombés rakott burgonya 447 80keal "14,30g 12,80g 62,809 0,30g 0,60g 3,409
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsliszt, S6 jodozott', Tejfol '12%', Trappista sajt, Véroshagyma '

Granatos kocka 559,60kcal 7,60g ' 11,709 102,50g 0,60g 0,40g 1,00g
Osszetstel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fodros nagykocka tészta, Orailt fekete bors, S6 'jodozott, Vordshagyma

Gylimdlcs joghurt 104,00kcal 4,709 2,60g 15,209 14,80g 0,10g 1,709
Osszetétel: Danone K+F gyiimélcs joghurt 125¢

Hagymakrémieves 158,40kcal 2,509 5,10g 26,10g 4,20g 0,20g 0,50g
Osszetétel: Betli tészta, Etolaj ‘napraforg’, Fagy. metélhagyma, Fokhagyma, Qr@!t fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott, Szerecsendio, Véroshagyma

Hazi korozott 56,70keal 590 2,709 1,80g 0,10g 0,10g : 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntlrd, S6 jodozott, Tejfol '12%’, Véroshagyma

Jégcsapretek 8,40kcal 0,709 0,10g 0,70g 0,00g 0,00g 0,00g
(sszetétel: Jégcsap retek : .

Joghurt 93,00keal 5,10g 5,409 6,00g 6,00g 0,20g 3,609
Osszetétel: Natar joghurt

Kaposzta salata : 128,30kcal 2,409 0,30g 28,70g 20,009 - 0,10g 0,009
Osszetetel: Bioecet, Fejes kaposzia, Koménymag, Kristalycukor, S6 'jodozott' '

Kaposzias kocka 572,70kcal 6,909 10,60g 111,30g 24,009 0,30g 0,90g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fejes kaposzta, Fodros nagykocka tészta, Kristalycukor, Grolt fekete bors, Porcukor, S6 jodozott'

~ Kapros kiposzta 283,30keal 6,50g 6,40g 49,509 0,30g 0,40g 0,60g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Fejes kaposzta, Fokhagyma, Kapor, Koménymag, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Rizsliszt, $6.'jodozott,
Voroshagyma )
Karalabé leves - 85,70kcal 2,109 2,30g 13,70g 4,70g 0,409 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gytkér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Ordlt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott', Véroshagyma

Karfiol krémleves 97,90kcal 3,50g _ 0,80g 18,60g 2,40g - 0,409 0,10g -
Osszetétel: Betli tészta, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, 56 ‘jodozott, Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Lakto-ovo vegetarianus Id6szak: 2026.10.01.-tol 2026.11.01.-ig
I ‘ ' » |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Karfiolos z6ldségpastétom 105g 244 60kcal 2,50g 21,409 10,209 0,00g 2,109 2,409
Osszetétel: Karfiolos zoldségpastétom 105g .

Karfiolos z6ldségvagdalt 93,60keal 1,909 4,80g 9,60g 1,80g 0,30g 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orlt fekete bors, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma

Karottds sajtfelfijt 253,30kcal 15,309 11,80g 20,10g 0,50g 0,80g 7,509
Osszetétel: Burgonya, Fagy. sargarépa, Rizsliszt, Trappista saijt

Kefir © 90,00kcal 4,80g 5,209 5,70g 5,70g 0,209 3,409
Osszetétel: Kefir

Kockasajt 93,00kcal 3,209 7,009 4,30g : 0,009 1,209 4,509
(sszetétel: Kockasaijt natlr

Korianderes cukkini ragu 143,00keal 2,709 8,00g 15,20g 0,30g 0,20g 0,809
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. cukkini, Koriander, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 jodozott, Véroshagyma '

Koles parolt zoldséggel 422,10kcal 11,90g 13,109 62,509 0,40g 0,40g 0,90g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. inyenc zoldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Kéles, Liga margarin kocka, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Korte 78,00kcal 0,60g 0,00g 18,00g 0,00g » 0,009 0,00g
Osszetétel: Korte

Kukorica krémleves 162,40kcal 8,109 2,309 26,709 2,80g 0,609 - 1,109
Osszetétel: Fagy. kukorica, Fokhagyma, Fézdtejszin, Orolt fekete bors, Rizsfiszt, S6 ‘jodozott, Vorashagyma '

Mékos metélt 639,00kcal © 7,009 18,409 109,009 25,809 0,609 2,00g
- Bsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Mak, Porcukor, S6 ‘jadozott, Széles metéit iészia ' :

Meggykompot 168,60kcal 1,409 0,20g 37,30g 37,30g 0,00g 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Szegfliszeg

Mexikoi fozelék 286,00kcal 9,70g 4,80g 49,909 14,109 0,40g 0,80g
Osszetstel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkoret, Kristalycukor, Rizsliszt, 56 jodozott, Tej'1,5%’

Milanéi makaroni 513,20keal 8,60g 11,60g 92,609 14,50g 0,409 1,109
(Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregéano, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Spagetti tészta, Tartositoszermentes sritett
paradicsom, Voroshagyma

Milliocska leves 141,20kcal - 3,409 5,609 19,20g 0,80g 0,40g 0,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Kukoricadara, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott ‘

Minestrone leves 25540kcal - 4,709 7,10g 42,709 27,80g 0,409 0,80g
Osszetetel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. z6ldborso, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jjédozott, Spagetti tészta, Tartositészermentes sdritett
paradicsom, Vordshagyma

Mini dzsem 125,00kcal 0,009 0,009 30,009 26,50g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Mini méz B 120,00kcal 0,009 0,00g 33,009 ‘ 32,809 0,009 0,009
Osszetotel: Miniméz 20g

Mini vaj 130,60kcal 2,009 - 14,00g 0,003 0,00g 0,00g 0,009
Osszetatel: Mini vaj ' .
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Etlap: Lakto-ovo vegetarianus

Id6szak: 2026.10.01.-t61 2026.11.01.-ig

Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Molnarka 318,00kcal. 7,709 4,10g 60,90g 8,90g 0,709 0,709 .
Osszetétel: Adalékmentes molnarka 50g

Narancs 61,50kcal 0,909 0,00g 12,809 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Narancs

Narancs rostoslé 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,009 - 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: 100%-o0s narancs dobozos gyimolcslé

Omiett 224,20keal 11,80g 10,60g 13,60g 1,00g 0,409 280g
Osszetatel: Rizsliszt, S6 jodozott!, Tej '1,5%, Tejfol '12%', Tojaslé

Orso6 tészta 370,90kcal 4,00g 4,80g 77,00g 0,009 0,30g 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Ors6Tészta, S6 jodozott

Oszibarack leves 152,00keal 1,70g 1,009 34,409 28,509 0,10g 0,30g
Osszetétel: Fagy. 6szibarack, Fahéj, F6zétejszin, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’, Szegfliszeg

Paprikas burgonya 392,70kcal 7,30g 14,709 52,609 1,00g 0,30g 1,50g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Koménymag, Oralt fekete bors, S6 jodozott, Voroshagyma

Paradicsomos burgonyafézelék 299,70kcal 6,009 7,209 49,909 9,80g 0,209 0,70g
Bsszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Kristalycukor, Rizsliszt, 36 ‘jodozott, Tartésitoszermentes s(ritett paradicsom, V6roshagyma, Zeller zoid

Parolt rizs 520,10kcal 6,309 19,10g 79,809 0,20g 0,209 2,009
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott, Vérdshagyma

Petrezselymes rizs 523,50kcal 6,40g 19,109 80,60g 0,50g 0,30g 2,00g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘Diétal, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Petrezselymes tirokrém 63,30keal 4,909 3,90g 1,70g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntiird, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott!, Tejfol 12%'

Piritott tarhonya "~ 430,90kcal 4,109 11,209 77,509 0,209 0,409 1,00g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, Tathonya, Véroshagyma ) :

Poharas tej 124,00kcal 6,809 5,609 10,609 0,00g 0,00g 0,00g
(Osszetétel: Poharas tej

Pritaminos sajtgomba 223,80kcal 13,709 10,609 17,30g 0,30g 0,70g 6,80g
Osszetatel: Burgonya, Fagy. pritamin paprika, Rizsliszt, Trappista sajt

Pritaminos sajtpuding 249,60kcal 15,209 11,809 19,40g 0,30g 0,80g 7509
Osszetatel: Burgonya, Fagy. pritamin paprika, Rizsliszt, Trappista sajt ’

Rakott karfiol sajttal hismentes 390,20kcal 15,309 13,50g 48,10g 6,00g 0,80g 4,009

Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koménymag, Liga margarin kocka, Rizs ‘Diéta, Rizsliszt, $6 ‘jodozott, S6 'jodozott,

6z6viz', Tej'1,5%', Tojas f6zott, tisztitott, Trappista sajt, Voroshagyma

Rakott siit6tok 'his-, tojasmentes’ 614,50kcal 15,309 19,109 90,109

27,309

1,10g 5,209

Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. siitétok, Liga margarin kocka, Rizs ‘Diéta’, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott, Trappista sajt, Vorshagyma

Rakott tészta z6ldségekkel 520,60kcal 11,50g 13,00g 87,409

5,209

0,60g 2,90g

Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Penne Tészta, Rizstiszt, S6 jodozott, Tej '1,5%', Trappista sajt, Voroshagyma
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Etlap: Lakto-ovo vegetarianus Idészak: 2026.10.01.-t61 2026.11.01.-ig
. g l
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir
Rakott zoldbab 392,60kcal 10,30g 14,60g 52,109 5,909 0,20g 1,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Orat fekete bors, Petrezselyem z5ld, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott', Tejfol '12%", Vordshagyma

Rizi-bizi 378,10kcal 9,00g 8,200 65,609 4,20g 0,50g 0,90g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbarsé, Orélt fekete bors, Rizs ‘Diéta, S jodozott, Vordshagyma

Rizsfelfdjt 558,80keal 14,80g 6,809 108,10g 36,60g 0,509 2,60g
Osszetétel: Kristalycukor, Liga margarin kocka, Porcukor, Rizs ‘Diéta’, Sargabarack lekvar, 86 'jodozott, Tej '1,5%", Tojasfehérje 1€, Tojassérgéja lé

Rizsital 180,00kcal 3,009 3,009 36,009 0,00g 0,30g 0,00g
Osszetétel: Rizsital » '

Rizsleves 114,10keal 2,30g 5,009 14,809 2,30g 0,10g 0,50g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Rizs 'Diéta’, So jédozott!, Veroshagyma

Romanébab leves 147,60keal 3,509 6,20g 20,909 0,80g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. romano bab, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, Rizsliszt, 56 ‘jodozott’,
Véroshagyma ' :

Rostos almalé 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: 100%-o0s alma dobozos gyiméicsié

Sajtgomba _ " 247,10kcal 15,10g 11,80g 18,90g 0,009 0,80g " 7,50g
Osszetétel: Burgonya, Rizsliszt, Trappista sajt

Sajtos burgonyaropogos 255,20kcal 15,609 12,30g 19,009 0,009 0,80g 7,60g
Osszetétel: Burgonya, Rizsliszt, Tojaslé, Trappista sajt

Sajtos zellerropogos 248,90kcal 15,20g 11,80g 19,20g 0,20g 0,80g 7,509
Osszetétel: Burgonya, Fagy. zeller, Rizsl_iszL Trappista sajt

Sajtos zellerropogds 248,90kcal 15,209 - 11,809 19,20g 0,209 0,80g 7,50g
Osszetétel: Burgonya, Fagy. zeller, Rizsliszt, Trappista sajt

Sajtszorat 62,80kcal 5,209 4,609 0,109 0,009 0,30g 3,009
Osszetétel: Trappista sajt : '

Sargarépafézelék 293,30kcal 6,80g 6,60g 48,60g 22,10g 0,70g 1,10g

Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, S0 jodozott', Tej '1,5%'

Sargarépakrémleves 139,00kcal 2,30g 4,209 21,90¢g 7,009 0,40g 1,009
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fahéj, F6z6tejszin, Kiskocka tészta, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 jodozott

Spagetti 422,00kcal 4,40g 6,80g 84,70g 0,00g 0,309 0,50g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, 56 ‘jodozott, Spagetti tészta

Spendtos sajtos tészta 571,10kcal 15,009 19,70g 82,409 0,00g 0,709 8,009
(Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Féz6tejszin, Rizsliszt, S6 jodozott, Széles metélt tészta, Trappista sajt

Szarazbab leves 258,00keal 11,609 4,50g 41,30g 1,10g 0,30g 0409
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szarazbab, Voroshagyma

Szarvacska tészta 404,00kcal 4,009 8,409 77,00g 0,00g 0,40g 0,70g
Osszetetel: Etolaj napraforgd’, S6 jédozott, Szarvacska tészta
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Etlap: Lakto-ovo vegetarianus Id6szak: 2026.10.01.-t6l 2026.11.01.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Szilvaleves 147 ,60kcal 1,10g 0,20g 34,509 28,709 0,009 0,009
Osszetetel: Fagy. szilva, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiiszeg )
Szilvaleves 157,40keal 1,409 1,009 34,709 28,70g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Fagy. szilva, Fahéj, Folyekony édesitdszer, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozoft, Szegfiiszeg, Tejfdl '12%’ : ’
Tarkonyos burgonyaleves 169,00kcal 3,90g 4,309 26,60g 1,209 0,109 0,40g

Osszetétel: Babérlevél, 6rolt, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Petrezselyem z0ld, Rizsliszt, S6

‘jodozott, Tarkony, Voroshagyma

Uborkasalata . 39,50kcal 1,20g 0,109 8,009 6,009
Osszetatel: Bioecet, Kigyo uborka, Kristalycukor, So ‘jodozott’ )

Tea citromos 37,10kcal 0,00g 0,00g 9,10g 9,10g 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromié 40%, Kristalycukor, Teafl
Tea csipkebogyd 36,80kcal 0,00g 0,009 9,10g 9,10g 0,009 0,009
Osszetatel: Citromié 40%, Kristalycukor, Tea filteres .
Tej " 132,00keal 9,30g 4,509 13,80g " 13,80g 0,309 2,70g
Osszetétel: Tej'1,5%'
Tejberizs 483,90kcal 15,80g 5,80g 91,609 28,10g 0,509 3,209
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott!, Tej '1,5%’ :
Tejfolos taro 63,20kcal 4,90g 3,90g 1,709 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntlro, So.jodozott, Tejfol '12%'
- Tejszines gombamartas 138,50kcal 5,00g 11,509 3,70g 0,90g 0,30g ‘ 3,009
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fézétejszin, Kakukkid, Orolt fekete bors, Pefrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Voroshagyma
Teljes kiorlés(i kenyér 156,80kcal 6,10g 0,70g 31,60g 0,409 1,009 0,30g
Osszetétel: Teljes kioriést kenyér i
Teljes kiorlés(i kenyér 112,00kcal 4,40g 0,50g 22,609 . 0,30g 0,70g 0,209
Osszetétel: Teljes kiorlésd kenyér
Teljes kidriésd kenyér T,U 156,80kcal 6,10g 0,70g 31,609 0,409 1,009 0,309
Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér
Tojasporkélt vega 320,50kcal 15,609 20,70g 8,20g 0,90g 0,70g 4,909 .
Bsszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, 56 ‘jodozott, Tojas f6zott, tisztitott, Voroshagyma
Tomlbs sajt 180,00kcal 8,009 13,809 6,00g 0,00g 2,009 ‘ 9,00g
Osszetétel: Natir tomids sajt :
Tort burgonya ) 358,50kcal 7,60g © 9,209 55,609 0,209 0,60g 0,90g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforg', Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Voroshagyma
Trappista sajt 157,00keal 13,00g 11,50g 0,20g 0,009 0,80g 7,509
Osszetétel: Trappista sajt
Uborka ) 7,20kcal 0,609 0,10g 1,009 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka
0,009 0,00g
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szereplé informacio tdjékoztato jellegdi informacio!

Etlap: Lakto-ovo vegetarianus Idészak: 2026.10.01.-t61 2026.11.01.-ig
L " |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Vadasmartas tejszines - 230,40kcal 7,30g 5,30g 37,60g 13,90g 0,40g 1,10g

Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, FozGtejszin, Kristélycu'kor, Rizsliszt, S6 'jodozott, Tej '1,5%', Tejfol '12%'

Vajkrém : 0,00kcal 0,00g ‘ 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,009
Bsszetétel: Natlr vajkrém

Z6ldbab leves 157,00kcal 4,10g 6,209 19,909 3,009 0,30g 0,709

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, S6 jodozott,
Voroshagyma

Zoldbors6 leves 122,70kcal 5,70g 2,009 19,30g 5,20g 0,109 0,209
Bsszetstel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. gysker, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbors, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zoid, S6 ‘jodozott, Voréshagyma

Zoldborséporkolt 148,80kcal 7,209 5,209 16,90g 6,30g 0,30g 0,60g
Bsszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoidborsé, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, S6 ‘jédozott, Vordshagyma

Z6\dfiiszeres harcsapastétom 200,40kcal 5,20g 18,20g 3,50g 0,10g 0,80g 2,509
Osszetetel: Zoldfiszeres harcsapastétom

Zoldpaprika. - o e« 12,00kcal 0,70g 0,20g. .- ,1,80g . 0009 . ... .000g.. . . 0,009
Osszetétel: Zldpaprika ’

Zoldséges rizs 356,60kcal 6,80g 8,109 ) 63,209 1,40g 0,30g 0,90g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Rizs ‘Diéta’, $6 ‘jodozoft’

Zoldséges vagdalt ' 97,70kcal 2,10g 4,90g 10,50g 1,60g 0,30g 0,509
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gydkér, Fagy. karfiol, Fagy. séargarépa, Fokhagyma, Orslt fekete bors, S6 ‘jodozott', Voréshagyma

Zoldségkrémleves 157,20kcal 2,80g 7,20g 19,80g 3,109 0,40g 0,70g .
Bsszetatel: Bet( tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6
‘jiodozott, Voréshagyma

Zoldségporkoit 245,20kcal 9,909 8,109 31,209 7,70g 0,309 0,90g
Osszetétel: Csemege paprika, Etofaj 'napraforgd', Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Petrezselyem zéld, Rizsliszt, $6 jodozott, Voroshagyma
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