Reggeli

Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

Tea csipkebogy6; Mini méz;
Bebo margarin 10g; Teljes
kiérlesti kenyér T,U (1)%;

g

‘Tea citromos; Trappista sajt

(2)*; Bebo margarin 10g;

Teljes kidrlési kenyeér (1)*;
Jégcsapretek;

Tej (2)*; Brokkolis
z6ldségpéastétom 105g;
Teljes kidrlésd kenyér (1)*;
Uborka;
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Tapanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=80; TZS=Telitett zsir; (*) E\m@mcwx.. 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
mandula, pisztcia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiri; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek dsszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tdjékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjén megtalélhato. Szébeli

Tej (2)*; Mini dzsem (13)%;
Bebo margarin 10g; Teljes

ki6rlési kenyér T,U (1)*;
Korte;

Tej (2)*; Hazi kordzétt (2)%;
Teljes ki6rlésd kenyér T,U
(1)*; Jégcsapretek;

2 =2z

Etlap: Lakto-ovo vegetéridnus

Tej (2)*; Zoldfliszeres
harcsapastétom (9)*; Teljes
kiériés( kenyér T,U (1)*;

Tej (2)"; Hézi kordzott (2)*;
Teljes kidrlési kenyér T,U
(1)*; Zoéldpaprika;

Tea csipkebogy6; Mini méz;

Bebo margarin 10g; Teljes

kiérlésd kenyér T,U (1)*;
Alma;

Tej (2)*; Trappista sajt (2)*;
Bebo margarin 10g; Teljes
kiériésti kenyér T,U (1)*;

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!

Teljes ki6rlésl kenyér T,U
(1)*; Zoéldpaprika;

Zo6ldbab leves; Makos metélt
(6, 8,12, 13)*; Alma;

Sargarépakrémleves (2)*;
Rakott karfiol sajttal hismentes
Teljes kidrlési kenyér

(

2,3)%
. v.».

Banan;

4549
Z5ldségkrémieves;
Gombapdrkélt; Piritott
tarhonya; Uborkasalata;
Teljes kidrlésd kenyér (1)*;
570k 4k

Szilvaleves; Sajtos
zellerropogés (2, 5)*;  Rizi-bizi;
Alma;

Tej (2)*; Bebo margarin 10g; |Karalabé leves; Sajtszérat (2)*;
Rakott zéldbab (2)*; Teljes |margarin 10g; Molnéarka (1)*;

kiériésti kenyér (1)*; Banan;

E-mail: madiPeuli-host ha

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
5724 Seegad, Kenybrgrar it 4. Tel: +36-62-542.015, Fax: +536-62-542.015

Kefir (2)*; Kockasajt (2)*;
Teljes kibrlesi kenyér T,U
(1)*; Zoldpaprika;

Rostos almalé; Kockasajt
(2)*; Teljes ki6rlést kenyér
T,U (1)*; Alma;

297128

Joghurt (2)*; Bebo margarin

10g; Adalékmentes zsemle
(1)*; Jégcsapretek;

Kefir (2)*; Bebo margarin
10g; Teljes ki6rlés( kenyér
T,U (1)

Mini dzsem (13)*; Bebo

Alma;

tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kft. dietetikusaté! kérhet az alabbi telefonszdmon (+36-30-535-3081)

Sajtgomba (2)*;
Burgonyapdiré natur;

Tejberizs (2)*; Alma;

=30
Karfiolos z6ldségvagdalt;
Parolt rizs; Kaposzta salata;

Z6ldborsopbrkolt;
Szarvacska tészta;

Asvanyviz 0,5 liter; Brokkolis
z0ldségpastétom 105g;
Teljes kiérlesd kenyér T,U
(1); Alma;




Reggeli Tizérai Ebéd A Uzsonna Vacsora
._.&. (2)*; Trappista sajt (2)*; Tea citromos; Brokkolis Pal6cz leves 'husmentes', Mini dzsem (13)*; Bebo Rizses lecso;
N Bebo margarin 10g; Teljes z8ldségpastétom 105g; Tejberizs (2)*; Kakad szérat |margarin 10g; Teljes ki6riésti
© &| ki6rlésd kenyér T,U (1)*; Teljes kiérlés(i kenyér T,U (4)*; Teljes kidrlés( kenyeér kenyér T,U (1)%;
Ui Uborka; (1% (1) Alma;
T A
[=]
N
2g = 39 g 145 Z |
Rostos almalé; Tejfélds tard | Tea citromos; Trappista sajt |[Karfiol leves ; Sajtgomba (2)*; | Mini méz; Bebo margarin Rakott zéldbab; Alma;
< (2)*; Teljes kiériési kenyér | (2)*; Bebo margarin 10g; |Meggymartas; F6tt burgonya; | 10g; Adalékmentes zsemle .
m > T,U (1)*; Uborka; Teljes kirlést kenyér T,U Teljes kiorlés(i kenyér (1)*; (1%
W P (1)*; Zdldpaprika;
S ;
N
0g -9 g =t .
Tej (2)*; Miniméz; Bebo |Tej(2)*; Bebo margarin 10g;| Tarhonyaleves; Zoldséges Kefir (2)*; Bebo margarin Tojasporkoit vega (3)*;
< 8 margarin 10g; Teljes ki6rlési| Molnarka (1)*; Narancs; rakott tészta (2)*; Sajtszérat | 10g; Teljes ki6rlés( kenyér Pérolt koles;
0 & kenyér T,U (1)*; (2)*; Korte; T,U (1)*; Uborka;
r o
N §
O of
~N
« "~ Tej (2)*; Kockasajt (2)*; Tej (2)*; Hazi korozott (2)*; Vegyes o<c3@_ow§m3_m<mm Narancs rostoslé; Mini méz; | Zdldségporkolt; _Acxo:&a
0 o Bebo margarin 10g; Telies | Teljes kiérlésd kenyer T,U ‘tejes' (2)*; Sajtszérat (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes rizs;
E | ki6riésd kenyér T,U (1)*; (1 Z6ldséges rakott burgonya (2)*; | kiériésd kenyer T,U (1)%;
"_m P Zoldpaprika; Csemege uborka (11)*; Teljes
2 9 ke
% ~
tt tojas (3)*; | Mini dzsem (13)*; Molnéarka Kefir (2)*; Brokkolis
v T (2)*; Teljes ki6rlést kenyér | Adalékmentes kenyér (1)*; Parajf6zelék (2)*; F6it (1)*; Almapuré 100g; z6ldségpéstétom 105g;
F._ e T,U (1)*; Uborka; Zo6ldpaprika; burgonya; Teljes kidrlesi _ Teljes kiériés(i kenyér T,U
=z 3 . kenyér (1)*; Kérte; (1)*; Banén;
W N -
“ &

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!

Tépanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfelék,
mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesftoszer; 16=Puhalestlek; Diétas ételek Gsszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatés a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit. (www.suli-host.hu) honlapjdn megtaldlhaté. Szobeli
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Etlap: Lakto-ovo vegetdridnus

E-mail: mad@seli-host hu

6724 Szeged, Kenyérpyari it 4. Tel.: £36-62-542-015, Fax- +36-62-542-018

g

tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikus4tol kérhet az aldbbi telefonszémon (+36-30-535-3081)
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Kockasajt (2)*; Tea citromos;

Bebo margarin 10g 'dupla’;

Teljes ki6rlési kenyér T,U
(1

)%

Jégcsapretek;

Tea citromos; Trappista sajt
(2)*; Bebo margarin 10g;
Teljes kibrlésl kenyér T,U

(1)*; Zbéldpaprika;

A

242k

Tej (2)*; Tomlbs sajt (2)*;
Teljes kibrlésd kenyér T,U
(1)*; Zbéldpaprika;

Tej (2)*; Trappista sajt (2)*;
Bebo margarin 10g; Teljes
ki6riés( kenyér T,U (1)*;

(2)*; Teljes kibrlésd kenyér
T,U (1)*; Zbéldpaprika;

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!

7 s

Etlap: Lakto-ovo vegetdridnus

Tej (2)%; Bebo margarin 10g;

Tej (2)*; Mini dzsem (13)%;

Bebo margarin 10g; Teljes

Tea citromos; Hazi korozott

10g; Teljes ki6riés( kenyér

Teljes kidrlés( kenyér T,U
(1)*; Jégcsapretek;

Bebo margarin 10g;
Molnarka (1)*;

1z

Narancs rostoslé; Bebo

margarin 10g; Teljes

ki6riés(i kenyér T,U (1)%;
Jégcsapretek;

J.m_ Amv*“ xOoxmwm_.ﬁ Amv*“ |

kiérlési kenyér T,U (1)*;

Rostos almalé; Trappista
sajt (2)*; Bebo margarin

.U (1)

Zoldborsé leves; Omlett (2,

Gombakrémleves; Spenétos

sajtos tészta (2)*; Telies
kiorlésd kenyér (1)*; Korte;

Zbldségleves; Snidlinges

sajtfelfujt (2)*;

Aima;

Rizsleves; Fétt tojas (3)*;

Sajtszérat (2)*;

Burgonyaf6zelék (2)*; Teljes
ki6rlés( kenyér (1

)"

Lebbencs _o<mm“ Kapros
kaposzta; Adalékmentes kifli
(1)*; Banam;

3)*; Paroltrizs; Parolt
sargarépa; Alma;

SOLY - HOLT

E-mail: mad@euli-host ha

Narancs;

Sargarépaf6zelék (2)*; Teljes
kidriésti kenyér (1)*;

b

5724 Szeged, Kenyirgyari (it 4. Tel: £36-62-542-015, Pax +36-62-542-016

Kefir (2)*; Kockasajt (2)*;
Bebo margarin 10g; Teljes
kiériést kenyér T,U (1)%;
Uborka;

Joghurt (2)*; Bebo margarin
10g; Teljes ki6riés(i kenyér
T,U (1)

Karfiolos No_amm@nmwaﬁoi |
105¢g; Teljes ki6rlésd kenyér
- T,U 5

Joghurt Gylimélcs Krém (1,
2)*; Bebo margarin 10g;
Teljes ki6rlésd kenyér T,U

UL

Mini dzsem (13)*: Bebo

zsemle (1)*;

Tapanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=S0; TZS=Teltett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=5z0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
mandula, pisztdcia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfelék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek; Diétas ételek dsszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tdjékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli

tajékoziatast telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikusatdl kérhet az aldbbi telefonszdmon (+36-30-535-3081)

margarin 10g; Adalékmentes

Paradicsomos cukkini ragu;
Szarvacska tészta; Alma;

Karottas sajtfelftjt (2)*;
Kelkaposztaf6zelék; Teljes
kiériésti kenyér T,U (1)*;

v&miiom mm_.ﬁcam:m (2%
Zoldbabfézelék;

Sajtszérat (2)*; Zoldséges
rizs; Almakomp6t;

Joghurt (2)*; Brokkolis
z6ldségpastétom 105g;
Teljeski6rlésl kenyér T,U
'dupla’ (1)*; Uborka;
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Tépanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S5=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Didfélék,
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Diétds ételek 6sszetélelével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tijékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit. (www.suli-host.hu) honlapjén megtalalhato. Szobeli

Tea citromos; Hazi kérozétt | Tea csipkebogyd; Tejfolds |Meggyleves; Zoldborsoporkolt; Karfiolos zéldségpastétom | Sajtos csében silt brokkoli
(2)*; Teljes ki6riés( kenyér |taré (2)*; Adalékmentes Kifli Parolt rizs; Narancs; 105¢g; Teljes ki6rlésd kenyér (2)*; Korte;
TU () Alma; (1% TU ()5

0g -

: <)
Tea citromos; Kockasajt (2)*;| Tej(2)*; Mini méz; Bebo

Kertész leves ; _umwmawomo.aom Kefir (2)*; Bebo Sw_dmz: Sajtos burgonyaropogés (2,

Bebo margarin 10g; Teljes margarin 10g; Telies  |cukkini ragu; Spagetti; Teljes | 10g; Adalékmentes zsemle | 3)*; Mexikdi fézelek (2)*;
ki6riés(i kenyér T,U (1)*; kiériésti kenyér T,U (1)*; x&_‘_mmm kenyér (1)*; Korte; (1%

Uborka; Alma;

sk 6!

ey

)y

eo=10
Kortekrémleves; Karottas

Joghurt (2)*; Mini vaj (2 Tea citromos; Trappista sajt Brokkolis zoldségpastétom | Zoldséges rakott burgonya

Teljes kiériésti kenyér T,U | (2)*; Bebo margarin 10g; sajtfelfujt (2)*; 105g; Teljes kiérlésli kenyér 2%
(1)*; Uborka; Teljes ki6riés(i kenyér T,U |Z6ldborso6f6zelék (2)*; Alma; T,U (1)

- =60 =80 g = 4
Rostos almalé; Trappista |Tej (2)*; Hazi krozott (2)*; ~ Paradicsom leves (5)*; Joghurt (2)*; Kockasaijt (2)*; |Zoldségropogés ; Parolt rizs;
sajt (2)*; Bebo margarin 10g;| Teljes ki6rlésii kenyér T,U |Sajtszérat (2)*; Rakott brokkoli Bebo margarin 10g; Almakomp6t;
Teljes kiérlési kenyér T,U (M kolessel; Teljes kidrlés( Adalékmentes zsemle (1)*;

QDI

Uborka; . kenyér (1)*; Narancs;
53] i 725k

2026.09.24.

39 4
Pasztorleves; Sajtos

Mini dzsem (13)*; Bebo Rostos almalé; Karfiolos

41 1

3 burgonyaropogés (2, 3); margarin 10g; Teljes ki6rlésli| zdldségpastétom 105g;
o | Telies ki6rlésl kenyér T,U Teljeski6riésd kenyér T,U
P (1)*; Zobldpaprika; kenyér (1)*; Alma; ‘dupla’ (1)*; Banan;
N - -

(=]

(]

g

> 6g g
Etlap véltoztatas jogét fenntartjuk!

SULI - HOST VENDEGLA ; TH B8 SZOLGALTATO RYT.
5724 Breged, Emnﬂﬂmﬁ .Pﬂ 4. Tal: $36.62-542-0158, Fax +36-62-542-016
E-mail: muii@suli-host. o

e

Etlap: Lakto-ovo vegetaridnus

téjékoztatast telefonon a SULI-HOST Kft. dietetikusato! kérhet az aldbbi telefonszamon (+36-30-535-3081)
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Etlap véltoztatds jogat

Tea citromos; Toml6s sajt

%. (2)*; Bebo margarin 10g;
o | Telies kiériés(i kenyér T,U
m (1)*; Zdldpaprika;

S I —

"N

Tej (2)*; Trappista sajt (2);
Bebo margarin 10g; Teljes
ki6rlésd kenyér T,U (1)*;
Jégcsapretek;

75 99 -
Tea citromos; Hazi korozétt
(2)*; Teljes ki6rlés( kenyér
T,U (1)*; Jégcsapretek;

Tej (2)*; Kockasajt 'dupla’
(2)*; Bebo margarin 10g;

Adalékmentes kenyér (1)*;
Uborka;

2026.10.01.

._.mm csipkebogy6; Tauris
z0Oldséges felvagott; Bebo

kenyér
E=19

Tej (2)*; Mini méz; Bebo
margarin 10g; Molnarka (1)*;

Tej (2); Tard (2); Telies
kiGrlésii kenyér T,U (1)%;
Uborka;

Tea oﬂnxmcoo

Z3=24 S=30
y6; Mini méz;

Bebo margarin 10g; Teljes
ki6riés( kenyér T,U (1)%;
Alma;

Tea citromos; Tejf6lés taréd
(2)*; Adalékmentes kenyér

(1%

0g

Rostos almalé; Trappista
sajt (2)*; Bebo margarin

S=1g17 =20 =291

-

e

Etlap: Lakto-ovo vegetaridnus

fenntartjuk!

912559

Hamis gulyasleves; Pozsonyi
kocka (6, 8, 12, 13)*; Alma;

Tavaszileves; Brokkoli vagdalt;
Paradicsom martas (5)*; F6tt
burgonya; Korte;

S-1g1Zs5-1g 20 24
Zellerkrémleves (5)*; Tejszines
gombamartas (2)*; Szarvacska
tészta; Banan;

Almaleves (2)*; Omlett (3)*;
Koles parolt zdldséggel (5);

29 S-0g =

Zoldbab leves; Zo6ldséges
vagdalt; Petrezselymes
burgonya; Alma;

E-mail: madlfsuli-host ha

Kockasajt (2)*; Bebo
margarin 10g; Teljes kidrlési
kenyér T,U (1)*; Zoldpaprika;

Kefir (2)*; Bebo margarin
10g; Adalékmentes zsemle

;8::; (2)*; Bebo Bmawzz
10g; Adalékmentes kifli (1)*;
Zobldpaprika;

‘._.qmnnmwﬁ.m mm: ABJ | wmco
margarin 10g; Adalékmentes
kenyér (1)*;

25=5 Z5 =2
Paradicsomos
harcsapastétom (9)*;
Adalékmentes zsemle (1)*;

BT24 Seegad, Kenyérgyar Gt 4. Tal: +36-62-542-015, Fex +36-62-542-016

Tépanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=8zénhidrat; C=Cukor; $=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=5z6ja; 5=Zeller; 6=Diofélek,
mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek; Diétas ételek dsszetélelével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit. (www.suli-host.hu) honlapjan megtaléihato.

t4jékoztatast telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikus4tol kérhet az alébbi telefonszémon (+36-30-535-3081)

Karfiolos z6ldségvagdalt;
Zoldborséfézelék (2)*; Korte,

Darasmetéit;

o 4 ﬂ”
Sajtgomba (2)*;
Sargarépaf6zelék (2)*;

Kéményes pulykasiilt;
Rizi-bizi;

Szébeli




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié tajékoztaté jellegii informacio!

Etlap: Lakto-ovo vegetarianus Idészak: 2026.09.01.-t4l 2026.09.30.-ig

| 7 |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Adalékmentes kenyér 125,50kcal 3,709 0,409 26,00g 0,10g 0,70g 0,20g

Osszetetel: Adalékmentes kenyér

Adalékmentes kifli : 182,50kcal 4,009 0,409 27,30g 0,10g 0,60g 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes kiffi 50g

Adalékmentes zsemle 143,00kcal 4,30g 0,40g 29,509 0,20g 0,70g 0,209
Osszetétel: Adalékmentes zsemle 50g

Alma 486,50kcal 0,609 0,00g 10,50g 0,00g 0,009 ‘ 0,009
(Osszetétel: Ama

Almakompét 121,30keal 0,505 0,10g 28,30g 28,20g 0,00g 0,009
{sszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Szegfiiszeg E

Almapiiré 100g 52,00kcal 0,30g 0,10g 11,30g 10,00g 0,009 0,10g
Osszetétel: Piré 'Alma’ Cukormentes 100g

Asvényviz 0,5 liter 0,00keal 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Asvanyviz 0,51

Banan 157,50kcal 2,00g 0,00g 36,30g © 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,009 3,509 0,009 0,00g 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Bebo margarin 10g 'dupla’ 63,00kcal 0,00g 7,00g 0,00g 0,00g 0,009 1,40g
Osszetétel: Bebo mini margarin :

Brokkoli vagdalt 94,80kcal 3,109 4,00g 10,10g 2,30g 0,409 0,40g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforg’, Fagy. brokkoli, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Véroshagyma

Brokkolis zoldségpastétom 105g 246,80kcal 2,809 21,409 10,209 0,009 2,10g 2,409
(sszetétel: Brokkolis zoldségpastétom 1059 ~ '

Burgonyafdzelék 295,50keal 6,80g 5,1 0g 50,90g 0,20g 0,30g 0,30g
(sszetétel: Babérlevél, 6rolt, Bioecet, Burgonya, Etolaj napraforgd’, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tejfsl '12%', Véroshagyma

Burgonyaleves 147 50kcal 3,409 3,309 24,409 1,109 0,009 0,30g

Osszetétel; Baberlevé, 6rolt, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6
‘jodozott, Véroshagyma

Csemege uborka . 11,20kcal 0;509 0,10g 1,90g 1,50g 1,209 0,00g -
Osszetétel: Csemege uborka

Darasmetélt 603,40kcal 6,30g 990g - 120,709 38,009 0,60g 0,809
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, S6 ‘jodozott, Széles metélt iészta '

Fott burgonya 117 ,50kcal 3,109 0,40g 23,00g 0,009 0,10g 0,009
(Osszetétel: Burgonya, S6 'jodozot' ’

Fétt burgonya 235,40kcal 6,30g 0,80g 46,10g 0,00g 0,209 0,009
Osszetstel: Burgonya, Kdménymag, S6 jédozott
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1 - T :
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor . S6 Telitett zsir

Fétt tojas 97,80kcal 6,60g 5,90g 0,40g 0,209 0,20 1,80g .

Osszetotel: Tojas

Gombakrémleves 91,90kcal 3,20g 2,80g 13,20g 0,40g 0,209 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘j6dozott’,
Voroshagyma ‘
Gombaporkolt 82,50kcal 3,409 . 6,60g 2,10g 0,90g 0,30g : 0,709

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Orolt fekete bors, $6 'jodozott, Véroshagyma

Hamis gulyasleves 156,40kcal 2,90g 6,10g 21,20g 1,609 0,20g 0,609

Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott', Véroshagyma

Osszetétel: Babérlevél, 5rolt, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. gyoker, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Koéménymag,

Hazi kordzott 48,90kcal 5,10g 2,40g 1,50g 0,109 0,000 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Féizsiros tehéntro; So jodozott, Tejfdl '12%', Vordshagyma '

Jégcsapretek 7,00keal 0,609 0,009 0,60g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Jégcsap retek

Joghurt 93,00keal 5,10g 5,40g 6,00g 6,009 0,20g 3,609
Osszetétel: Natdr joghurt

Joghurt Gyliméles Krém 125,00kcal 4,10g 4,00g 17,509 16,20 . 0,209 2,80g
Osszetétel: Gyumolesos krémjoghurt 125g

Kakad szérat 78,80kcal 1,00g 1,00g 15,609 15,00g 0,009 0,60g
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor '

Képoszta salita 92,80keal 1,60g 0,209 " 20,80g 15,00g 0,109 0,00g
Osszetétel: Bioecet, Fejes kaposzta, Kbménymayg, Kristalycukor, S6 jodozott

' Kapros kaposzta 258,30keal 5,90g 6,30g 44,209 0,309 0,40g 0,60g

Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Fejes kaposzta, Fokhagyma, Kapor, Koménymag, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Rizsliszt, S6 jodozott’,
Voroshagyma

Karalabé leves 72,50kcal 1,809 1,809 11,909 4,10g 0,409 0,20g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. sérgarépa, Kiskocka tészta, Gralt fekete bors, Petrezselyem z0ld; S6 ‘jddozott, Véroshagyma

Karfiol leves 73,90kcal 2,70g 1,90g 10,90g 2,50g 0,409 0,209
Bsszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jedozott, V6rdshagyma

Karfiolos z6ldségpastétom 105g 244 60keal 2,509 21,409 10,20g 0,009 2,109 2,40g
Osszetetel: Karfiolos zoldségpastétom 1059

Karfiolos z6ldségvagdalt 84,90kcal 1,90g 3,90g 9,509 1,809 0,30g . 0,40g
Osszetatel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Vorsshagyma

Karottas sajtfelfuijt 224,70kcal 13,70g - 10,60g 17,40g 0,40g 0,70g 6,80g
Osszetétel: Burgonya, Fagy. sargarépa, Rizsliszt, Trappista sajt

Kefir s 90,00kcal 4,80g 5,209 5,70g 5,70g 0,20g 3,40g
Osszetetel: Kefir

Kelkaposztafdzelék 141,80kcal 3,709 2,80g 24,609 0,20g 0,00g 0,30g -
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, Rizsliszt, $6 'jodozott, Voroshagyma
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Kertész leves 91,70keal 2,209 © 4,009 11,209 2,709 0,10g 0,40g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kiskocka tészta, S6 ‘jodozott', Vi 6shagyma

Kockasajt 46,50kcal 1,60g 3,50g 2,10g 0,00g 0,609 2,20g
Osszetétel: Kockasajt natiir

Kérte 78,00kcal 0,60g 0,00 18,00g 0,00g 0,00g 0,009

Osszetétel: Korte

Kortekrémleves 149,70kcal 1,10g 0,409 35,809 29,409 0,109 0,00g
Osszetétel: Citrom, Fagy. korte, Fahé], Kristalycukor, Rizsliszt, 56 jodozott', Szegfiszeg :

Kukoricés rizs 3086,40keal 6,109 . 1,009 53,909 1,009 0,209 0,70g
(sszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'Diéta’, So jodozott', Vérgshagyma

Lebbencs leves 143,00kcal 2,409 4,30g 22,70g 0,20g 0,309 0,409
(Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforg®’, Fagy. gyoker, Fodros nagykocka tészta, S6 ‘jédozott, Voréshagyma :

Meggyleves 154,40kcal 1,50g 0,20g 36,109 31,30g 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott', Szegfiiszeg :

Meggyrﬁértés 242,00kcal 2,80g 5,90g 43,60g 30,70g 0,20g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsfiszt, S6 'jodozott, Szegflszeg )

Mexikoi fozelék 258,40kcal 8,70g 4,709 -44,30g 11,80g 0,40g 0,80g
Bsszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkoret, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tej "1,5%'

Mini dzsem 62,50kcal 0,00g 0,00g 15,009 13,209 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Mini méz 60,00kcal 0,009 0,00g 16,50g 16,40g 0,009 0,00g
Osszetétel: Miniméz 20g '

Mini vaj 130,60kcal 2,009 14,00g 0,009 0,009 0,009 0,009

Osszetatel: Mini vaj

Molnarka 159,00kcal 3,809 2,009 30,409 4,40g 0,409 0,409
Osszetétel: Adalékmentes molnarka 50g

. Narancs 61,50kcal 0,90g 0,00g 12,809 0,009 0,009 0,00g .

Osszetétel: Narancs

Narancs rostoslé 88,00kcal 0,00g - 0,009 9,009 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-os narancs dobozos gyimolcslé

Omlett 135,90kcal 6,509 5,90q 10,70g 0,70g 0,209 1509
Osszetétel: Rizsliszt, S6 jodozott, Tej'1,5%', Tejfol '12%', Tojaslé :

Palécz leves 'husmentes' ’ 115,10kcal 2,90g 4,10g 15,40g 2,009 0,40g - 0409

Osszetétel: Babérlevél, 6rolt, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kdménymag, Oralt fekete bors,
Rizsliszt, S6 jodozott, Véroshagyma :

Paradicsom leves 169,00keal 2,109 5,009 28,709 18,00g 0,20g 0,509
Osszetetel: Bet(i tészta, Etolaj napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tartositészermentes siritett paradicsom, Voroshagyma
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Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Paradicsom martas : 178,90kcal 4,009 3,309 33,009 21,409 - 0,209 0,409

Osszetétel: Ftolgj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozoft, Tartositoszermentes sliritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsomos cukkini ragu 83,80kcal 2,609 ‘ 4,20g 9,00g 2,009 0,20g 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. cukkini, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tartositoszermentes sliritett paradicsom, Véréshagyma

Parajf6zelék 202,60keal 7,509 7,709 25,909 9,10g 0,509 1,600
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tej *1,5%'

Parolt kéles . 430,60kcal 11,109 10,40g 71,30g 0,10g 0,20g 0,70g
Osszetétel: Etolaj mapraforgd', Koles, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Voroshagyma

Parolt rizs 366,30kcal 5,009 9,80g 63,80g 0,10g 0,109 1,00g
Osszetétel: Etolaj mapraforgd’, Grolt fekete bors, Rizs ‘Diéta’, 56 ‘jodozott', Voroshagyma

Paroit sérgarépa . 69,80kcal 2,209 0,20g 13,00g 4,90g 0,30g 0,109
Osszetétel: Fagy. sargarépa, Liga margarin, S6 jodozott

Pasztorleves 136,50kcal 2,309 5,109 19,209 1,109 0,30g 0,50g
Osszetetel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tarhonya,
Voroshagyma : .

Petrezselymes tirokrém 50,40kcal 4,009 3,10g 1,40g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntlro, Petrezselyem zold, So6 ‘jodozott!, Tejfol '12%’ '

Piritott tarhonya 344,70keal 3,209 9,009 62,009 0,20g 0,40g 0,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, 56 jodozott, Tarhonya, Vérashagyma

Pozsonyi kocka 540,20kcal 5709 15,609 92,20g 25,60g 0,50g 1,709
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Mak, Porcukor, Sargabarack lekvar, $6 ‘jodozott, Széles metélt tészia ‘

Pritaminos sajtpuding 222,10kcal 13,609 10,609 16,80g 0,309 0,709 6,80g
Osszetétel: Burgonya, Fagy. pritamin paprika, Rizsliszt, Trappista sajt '

Rakott brokkoli kblessel ' 319,90kcal 11,90g 9,409 42,009 3,309 0,509 0,70g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koles, Ksménymag, Liga margarin 70%, Rizsital, Rizsliszt, 86 ‘jédozott', 6 jodozott,

foz6viz', Vordshagyma

Rakott karfiol sajttal hismentes 340,30kcal 12,60g 12,60g 41,10g 5,209 0,709 3,209
Bsszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koménymag, Liga margarin 70%, Rizs 'Diéta’, Rizsliszt, S6 jodozott', $6 ‘jodozot,
6z6viz, Tej'1,5%", Tojas f6z0t, tisztitott, Trappista sajt, Voréshagyma

Rakott zoldbab < 338,40kcal 8,909 13,50g 42,809 5,20g 0,109 1,209
Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Orit fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, S0 ‘jodozott, Tejfol '12%’, Voroshagyma '

Rakott z6ldbab 380,80kcal 12,30g 10,409 56,10g 8,10g 0,20g 1,30g
Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. zéldbab, Fokhagyma, Liga margarin, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, Rizs ‘Diéta’, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott,
Voroshagyma

Rizi-bizi 326,60kcal 7,209 8,00g 55,20g 3,10g 0,40g - 0,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta, $6 ‘jodozott, Voroshagyma :

Rizses lecsé 325 90kcal 4,90g 8,00g 57,90g 050g  040g 0,809 .
Osszstétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Oroit fekete bors, Paradicsom, Rizs ‘Diéta, S6 ‘jedozott, Voroshagyma, Zoldpaprika

Rizsleves v 93,30kcal 1,809 4,009 12,30g . 1,90g 0,10g 0,40g
Osszetstel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott, Voroshagyma
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Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6  Telitett zsir

Rostos almalé 88,00kcal 0,00g 0,009 9,00g 0,00g 0,00g 0,009

Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimoicsié

Sajtgomba - 219,50kcal 13,50g 10,60g 16,409 0,00g 0,70g 6,80g
{sszetétel: Burgonya, Rizsliszt, Trappista saijt

Sajtos burgonyaropogés 227 ,60kcal 14,10g 1,10g 16,40g 0,009 0,70g 6,90g
Osszetétel: Burgonya, Rizsliszt, Tojaslé, Trappista sajt

Sajtos csdben siilt brokkoli 375,40kcal 16,90g 13,70g 41,20g 4,10g 0.80g 3,90g
(Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fokhagyma, Ksménymag, Liga margarin 70%, Rizs 'Diéta’, Rizsliszt, S6 jodozott, S6 jodozott, f6zviz, Tej “1.5%’,
Trappista sajt, Véroshagyma )

Sajtos zellerropogos 221,30keal 13,70g 10,60g 16,609 * 0,209 0,70g 6,80g
Osszetétel: Burgonya, Fagy. zeller, Rizsliszt, Trappista sajt i

Sajtszoérat 62,80kcal 5,209 4,60g 0,10g 0,00g 0,30g - 3,009
Osszetétel: Trappista sajt

Sérgarépaf6zelék 242,00keal 5,609 5,509 40,009 18,10g 0,509 1,009
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Petrezselyem z0ld, Rizsliszt, S6 'jodozott’, Tej '1,5%"

Sargarépakrémleves 117,40keal 2,00g 3,609 18,30g © 5,709 0,40g 0,90g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fahéj, Foz6tejszin, Kiskocka tészta, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 jodozott

Snidlinges sajtfelfujt 220,10kcal "~ 13,60g 10,609 . 16,50g 0,00g 0,70g 6,80g
Osszetétel: Burgonya, Fagy. metélShagyma, Rizsliszt, Trappista sajt ‘

Spagetti 344 ,60kcal 3,60g 5,50g 69,30g 0,00g 0,30g 0,40g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, Spagetti tészta

Spenétos sajtos tészta 473,90kcal 12,80g 17,209 66,10g 0,00g 0,60g 7,20g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, F6zdtejszin, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Széles metélt tészta, Trappista sajt

Szarvacska tészta 326,50kcal 3,209 7,109 61,609 0,009 0,309 0,609
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, S6 jodozott', Szarvacska tészta

Szilvaleves 116,00keal 0,90g 0,20g 27,00g 22,009 0,00g 0,00g
Osszetatel: Fagy. szilva, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfliszeg

Tarhonyaleves 136,50kcal 2,30g 5,10g 19,20g 1,109 0,309 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott!, Tarhonya,
Vorshagyma )

Tavaszileves . 139,70kcal . 3409 7,80g 13,20g 3,40g 0,20g 0,80g

Bsszetatel: Ftolaj napraforgd', Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott,
Véroshagyma

Tea citromos 29,10kcal 0,00g 0,00g 7,109 7,10g 0,00g 0,00g
Bsszetatel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafd

Tea csipkebogyo 28,70kcal 0,00g 0,00g 7,109 7,009 0,00g 0,009
Osszetstel: Citromié 40%, Kristalycukor, Tea filteres ’

Tej 110,00kcal 7,80g 3,80g 11,50g 11,509 0,20g 2209
Osszetatel: Tej'1,5%"
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Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6

Telitett zsir

Tejberizs ) 383,40kcal 13,009 4,90g 71,409 23,809 0,40g 2,70g
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'Diéta’, S6 'jodozott!, Tej '1,5%'

Tejf6los tard 50,30kcal 4,00g 3,009 1,40g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Falzsiros tehéntirs, S6 'jodozott, Tejfol '12%’

Tejszines gombamartés 123,40kcal 4,10g 10,509 3,109 0,90g 0,30g 2,509
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, F6z6tejszin, Kakukkil, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jédozott, Voroshagyma

Teljes kiorlésii kenyér 112,00kcal 4,409 0,509 22,60g 0,30g 0,70g 0,20g
Osszetétel: Teljes kioriés( kenyér :

Teljes kidrlésd kenyér 112,00keal 4,409 0,509 22,60g 0,30g 0,70g 0,209
Osszetétel: Teljes kidrlésl kenyér

Teljes kidrlés(i kenyér T,U 112,00kcal 4,409 0,509 22,60g 0,309 0,70g 0,209
Osszetétel: Teljes kioriés(i kenyér

Teljeskidrlésd kenyér T,U ‘dupla’ 224,00kcal 8,709 1,009 45,10g 0,60g 1,409 0,40g
Osszetétel: Teljes kivriés(i kenyér

Tojasporkolt vega " 189,50keal 10,20g 12,609 2,509 0,60g 0,50g 3,109
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tojas fozott, tisztitott, Voroshagyma

Tokfozelek : 213,90kcal 3,809 8,409 29,409 12,20g 0,209 0,90g .
Bsszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Véroshagyma

Tomlds sajt 0,00keal 0,009 ) 0,009 0,009 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Natlr tomids sajt

Trappista sajt ' 125,60kcal 10,409 9,20g 0,209 0,009 0,60g 6,00g
Osszetétel: Trappista sajt

Taré 46,40kcal 5,609 2,00g 1,20g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntro

Uborka 6,00kcal 0,509 0,009 0,80g 0,00g 0,009 0,009
(Osszetétel: Kigyo uborka .

Uborkasalata . 33,10keal 1,00g 0,109 6,70g 5,009 0,00g 0,00g
Osszetatel: Bioecet, Kigy6 uborka, Kristalycukor, S6 jodozott

Vegyes gyiimélcskrémleves 'tejes’ 208,80kcal 3,509 1,10g 45,409 37,509 0,109 0,409
Osszetatel: Citrom, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. Gszibarack, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, 56 ‘jodozott, Szegfiiszeg, Tej'1,5%’

Zellerkrémleves 98,20kcal 2,40g 3,409 14,409 2,009 0,209 0,40g
Osszetétel: Bet( tészta, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, CGrolt fekete bors, Rizsital, Rizstiszt, S6 jjodozott, Voroshagyma

Z6ldbabf6zelék 168,20kcal 5,709 5,309 22,809 7,60g 0,009 0,60g ‘
Osszetatel: Bioecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zéldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsliszt, S0 'jodozoftt, Voroshagyma

Zoldborso leves 87,80kcal 4,40g 0,50g 15,509 4,009 0,10g 0,10g

Osszetétel: Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Grott fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informaci6 tajékoztato jellegd informéacié!

Etlap: Lakto-ovo vegetarianus Id6szak: 2026.09.01.-t61 2026.09.30.-ig

1 ' |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir

Zodborsofézelék 294 80kcal 11,40g 6,10g 46,509 21,80g 0,30g 1,10g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Petrezselyem z6id, Rizsliszt, S6 jodozott!, Tej ",5%'

Z6ldborséporkolt 121,80kcal 6,00g 4,109 13,90g 5,309 0,20g 0,50g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj "napraforgd’, Fagy. zoldborso, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Vordshagyma .

Zéldpaprika 10,00kcal 0,60g 0,20g 1,50g 0,00 0,009 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika

Zoldséges rakott burgonya 346,10kcal 9,90g 8,60g 51,909 1,409 0,30g 2,00g
Osszetétel: Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsliszt, S6 fjodozott, Tejfol '12%', Trappista sajt, 'Voroshagyma

Zoldséges rakott tészta 424 40kcal 8,809 9,709 74,30g 5,30g 0,40g 2,00g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkoret, Penne Tészta, Rizsliszt, S6 jodozott, Tej '1,5%', Trappista sajt

Zoldséges rizs 307,30kcal 5,80g 7,10g . 54,30g 1,30g 0,30g 0,70g
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Rizs 'Diéta’, S fjodozott

Zo6ldségkrémleves 124,20kcal 2,309 5,209 16,60g 2,50g 0,30g 0,509
Osszetétel: Bet(l tszta, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsfiszt, S6
‘jodozott', Voroshagyma )

Zoldségleves 88,50kcal 2,30g 3,60g 11,00g 2,50g 0,109 0,40g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyskér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S0 ‘jodozott,
Voroshagyma i

Z6ldségporkolt ‘ 149,10kcal 7,109 4,20g 19,30g 5,80g 0,20g 0,50g
Bsszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S0 'jodozott', Voroshagyma

Zoldségropogos 97,60kcal 2,80g 3,90g 11,60g 2,509 0,30g 0409
(Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborso, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Vorashagyma
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