Tizorai Ebéd A Uzsonna

Tej (2)*; Mini méz; Bebo margarin 10g; Karfiol krémleves; Granatos kocka; Kockasajt (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes
) Molnarka (1)*; Alma; Uborkasalata; Banan; ki6rlési kenyér T,U (1)*; Zo6ldpaprika;

2

HETFO
2026.08.03.

Bebo margarin 10g; Adalékmentes zsemle (1)*;
Banan;

Xuqm_mcm leves; Sajtgomba (2)*; nm«mawomoa
martas (5)*; F6tt burgonya;

)<, Tard (2)*; Teljes kibriésd kenyér T,U

Tej (2
. (1)*; Uborka;

KEDD
2026.08.04.

D=0 ) : 01 S 0g 125-5,6! 0g 2 =
Tej (2)*; Kockasajt (2)*; Bebo margarin 10g; Zellerkrémleves (5)*; Rostonhal zoldfiszeres (9)*; Joghurt (2)*; Adalékmentes kifli (1)*;
Teljes kibriési kenyér T,U (1)*; Zo6ldpaprika; Parolt rizs; Korte; .

SZERDA
2026.08.05.

10g TZ5=4,01 0g 0=1,10g T75-2.0 0g $0-2,100 TZ i : 30

Kefir (2)*; Tejfolos tard (2)*; Teljes kibriésd Almaleves (2)*; Omilett (3)*; Kébles parolt Narancs rostoslé; Trappista sajt (2)*; Bebo

kenyér T,U (1)*; Jégcsapretek; zOldséggel (5)*; Sajtszérat (2)*; Narancs; margarin 10g; Teljes ki6rlés( kenyér T,U (1)*;
Uborka;

CSUTORTOK
2026.08.06.

0y TZ5- 6 51,209 128-3,700
Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Bebo
margarin 10g; Teljes ki6rlésl kenyér T,U (1)*;

0-2109 TZ5-4,5 4 7555 0g
Burgonyaleves (2)*; Zb6ldséges vagdalt;
Petrezselymes burgonya; Banén;

Paradicsomos harcsapastétom (9)*;
Adalékmentes zsemle (1)*;

Z

PENTEK
2026.08.07.
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Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; Diétas ételek dsszetételével, az allergén anyagokkal kapcsolalos tédjékoztatds a Suli-Host
TZS=Telitett zsir; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, piszticia; 8=Fdldimogyoro; Kift. (www.suli-host.hu) honlapjén megtaldlhatd. Szébeli tajékoztatést telefonon a
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Tizoérai

Ebéd A ~Uzsonna

Tea citromos;
10g; Korte;

Mini dzsem (13)*; Bebo margarin
Teljes kidrlést kenyér T,U (1)*; .

SZOMBAT
2026.08.08.

ARNAP
2026.08.09.

VASAR

Etlap véltoztatés jogat fenntartjuk!
Jo étvdgyat kivanunk

TZS=Telitett zsir;

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; 80=80;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diétélék, mandula, pisztacia; 8=Fbldimogyoro;
=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestliek

Zoldborso leves; Milanéi makaréni;
(2)*; Banan;

Sajtszérat

Poharas tej (2)*; Bebo margarin 10g;
Adalékmentes zsemle (1)*;

Etlap név:

1200A1 Vegetarianus
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Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST MMMMMN.WMMN
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SULI-HOST Kft. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




Tizorai Ebéd A Uzsonna

Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Bebo Oszibarack leves (2)*; Z6ldbors6pdrkélt; Bebo margarin 10g; Adalékmentes zsemle (1)*;
margarin 10g; Teljes ki6rlest kenyér T;U (1)*; Petrezselymes rizs; Alma; . Korte;

27

Z

HETFO
2026.08.10.

Z6 amm@xa?_mém (2)*; Karottas sajtfelfujt (2)*;
Burgonyaf6zelék; Teljes kibrlésd kenyeér (1)*;

*; Bebo margarin 10g; Teljes ki6rlést

Joghurt (2)
; kenyér T,U (1)*; Uborka;

Narancs rostoslé; Mini méz; Teljes kibriés(

kenyér T,U (1)*; Korte;

KEDD
2026.08.11.

Tej (2)*; Mini méz; Bebo margarin 10g; Tavaszileves; Zoldséges rakott tészta (2)*; Kefir (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes kiérlési
< o Molnéarka (1)*; Banan; kenyér T,U (1)*; Jégcsapretek;
8 o
g e
B &
N
09 T75-2, 0g 0g ) X 0 2 0
« Alma rostoslé 2dI; Kockasajt (2)*; Bebo margarin| Rizsleves; Sajtos burgonyaropogds (2, 3)*; Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes ki6riési
um ] 10g; Teljes kibrlésd kenyér T,U (1)*; Oszibarack martas; Fétt burgonya; Banan; - kenyér T,U (1)*; Uborka;
g 3
58
O N

0g

D 0g
tes

énquwa_mﬁwm ‘tejmentes’; mowﬁo::m..
zOldfliszeres (9)*; Zoldbabf6zelék (2)*; Teljes
kiorlésd kenyér (1)*; Banan;

Joghurt (2)*; Bebo margarin 10g; >Qm_mx3¢:
zsemle (1)*; Jégcsapretek;

Narancs rostoslé; Mini dzsem (13)*; Bebo
margarin 10g; Teljes kiériést kenyér T,U (1)*;
Alma; _
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Tizorai Ebéd A ‘Uzsonna

Tej (2)*; Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g; Brokkoli krémleves (2)*; Z6ldséges vagdalt; Kefir (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes ki6rlésl
i Teljes kidriés(i kenyér T,U (1)*; Tokf6zelék; Fott burgonya; Teljes kidrlésd kenyér T,U (1)*; Zoldpaprika;

kenyér (1)*; Narancs;

s

HETFO
2026.08.17.

vg
Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g;
(1); Korte;

Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes Ki6riési
. kenyér T,U (1)*; Uborka;

Tarhonyaleves; Natdr hal (9)*; Parolt zoidségek Molnéarka

inyenc (5)*; Paroltrizs; Alma;

KEDD
2026.08.18.

=0.800 7 ¢ 1.3 S=1.5( 0 09 0g :
Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Bebo Lebbencs leves; Pritaminos sajtpuding (2)*; Joghurt (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes ki6riésti
margarin 10g; Adalékmentes zsemle (1)*; Finomf6zelék (2)*; Teljes kibrlésd kenyér (1)*; | kenyér T,U (1)*; Jégcsapretek;

SZERDA
2026.08.19.

1200 12 50y TZ5-4 12563 0g : : ; 0 0
Tej (2)*; Bebo margarin 10g; Adalékmentes kifli [Szilvaleves (2, 15)*; Silt hal kukoricadaréval (9)*; | Kefir (2)*; Petrezselymes tGr6krém (2)*; Teljes
(1)*; Alma; Burgonyap(ré natur; Alma; Uborkasalata; ki6rlésl kenyér T,U (1)*;

Teljes kiorlési kenyér (1)*;

CSUTORTOK
2026.08.20.

S0-0,80g T2¢ ) 0g
Tea citromos; Mini méz; Bebo margarin 10g;
Teljes kiérlés(i kenyér T,U (1)*; Alma;

;&_ 5% g o9
Zoldborsé leves; Milandi makaréni; Sajtszérat
(2)*; Banan;

Poharas tej (2)*; ,wmco margarin 10g;
Adalékmentes zsemile (1)*; Zdldpaprika;

s
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Tizorai i Ebéd A : Uzsonna

Tej (2)*; Mini méz; Bebo margarin 10g; Kertész leves ; Darasmetélt; Korte; Paradicsomos harcsapastétom (9)*; Teljes
) Molnarka (1)*; ‘ , kiériésd kenyér T,U (1)*;

s

HETFO
2026.08.24.

Rostos almalé; Trappista sajt (2)*; Bebo

Milliécska leves; Zoldséges vagdalt;
margarin 10g; Teljes kiérlésl kenyér T,U (1)*;

Zoldborséfbzelék (2)*; Fott burgonya; Teljes
kiérlés( kenyér (1)*; Alma;

Bebo margarin 10g; Adalékmentes zsemle (1)*;
Zoldpaprika; _

KEDD
2026.08.25.

Tej (2)*; Mini dzsem (13)*; Bebo margarin 10g; _umﬁma,,omoa leves (5)*; mmxoﬂﬁ brokkoli x@_ommm,_“ Kefir (2)*; _Aooxmmmhﬁ (2)*; Bebo margarin 10g;
Teljes ki6riés(i kenyér T,U (1)*; Sajtszérat (2)*; Banan; Teljes kiériést kenyer T,U (1)*;

SZERDA
2026.08.26.

09 09

Tej (2)*; Mini dzsem ﬁwv*“ Teljes ki6rlés( kenyér [Tarkonyos krumplileves (2)*; Sajtos zellerropogés |Joghurt (2)*; Bebo margarin 39 Adalékmentes
T,U (1)*; Narancs; _ (2,5)*; Almamartas (2)*; Piritott kukoricadara; zsemie (1)%;

as

CSUTORTOK
2026.08.27.

; O g :
Kefir (2)*; Bebo margarin 10g; Adalékmentes kifli
(1%

'y 4

Gombakrémleves; No_amm@,mm vagdalt; vma_”
rizs; Parolt z6ldségek inyenc (5)*; Oszibarack;

Trappista sajt (2)*; Bebo margarin 10g; Teljes
ki6riést kenyeér T,U (1)*;

z
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informacié téjékoztato jellegii informécio!

Etlap: 1200A1 Vegetarianus

Idészak: 2026.08.03.-t6| 2026.08.31.-ig

Etel név , dsszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat

Cukor So Telitett zsir

Adalékmentes kifli 182,50kcal 4,009 0,40g 27,309 0,109 0,60g 0,20g
Osszetétel: Adalékmentes kifii 509

Adalékmentes zsemle 143,00kcal 4,309 - 0,409 29,50g 0,209 0,70g 0,209
Osszetétel: Adalékmentes zsemle 50g '

Alma 46,50kcal 0,609 0,009 10,50g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima

Alma rostoslé 2d! 88,00kcal 0,00g 0,009 9,00g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimalcslé

Almaleves 158,90kcal 2,209 0,80g 34,60g 28,90g 0,109 0,40g
Gsszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott, Szegfiiszeg, Tej'1,5%'

Almamartas 198,50kcal 2,009 5400 33,809 24,30g 0,109 0,30g
Osszetétel: Citrom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘j6dozott', Szegfiszeg, Tejfol '12%'

Banan 157,50kcal 2,00g 0,00g 36,309 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan A : ' ‘

Bebo margarin 10g 31,50keal 0,00g 3509 0,009 0,009 0,00g 0,70g
(sszetétel: Bebo mini margarin

Brokkoli krémleves 102,70keal 490g 1,90g 15,30g 2,209 0,409 0,10g
Osszetétel: Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Rizsliszt, S6 jodozott!, Tejfl '12%', Vordshagyma

Burgonyaf6zelék 279,20keal 6,40g 3,609 50,90g 0,20g 0,30g 0,30g -
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Burgonyaleves 142,50kcal 3,30g 3,809 21,80g 1,009 0,10g 0,30g

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Pefrezselyem z6ld, Rizsliszt, S6 'jodozott, .

Tejfol "12%', Voroshagyma :

0,009

Burgonyapiiré natur 253,00kcal 6,609 1,009 49,609 0,009 0,00g .
Osszetétel: Burgonya, Rizsital, S6 ‘jodozott

Csemege uborka © 11,20keal 0,50g 0,10g 1,909 1,50g 1,209 0,009 ‘
Osszetétel: Csemege uborka

Darasmetélt 603,40kcal 6,30g 9,90g 120,70g 38,009 0,60g 0,80g
Osszetétel: Ftolaj napraforgé’, Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, S6 'jodozott, Széles metélt tészta

Finomfézelék 270,70keal 10,009 4,90g 44,10g 19,80g 0,20g 0,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Tej '1,5%'

F6tt burgonya : 235,40kcal 6,30g 0,80g 46,10g 0,009 0,20g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Ksménymayg, S6 jodozott

Fott burgonya: . 117,50kcal 3,10g 0,409 23,009 0,009 0,10g 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 'jodozott

Gombakrémleves 88,30kcal 3,20g 2,80g 12,409 0,40g 0,20g 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj mapraforgd', Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’,

Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informéacié tajékoztato jellegii informéci6!

(Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fodros nagykocka tészta, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Vorgshagyma

Etlap: 1200A1 Vegetarianus Idészak: 2026.08.03.-t61.2026.08.31.-ig
I ‘ ‘ » |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S Telitett zsir
‘ Gréanatos kocka ) 435,10kcal 5,709 9,309 79,509 0,509 0,40g 0,80g

Hazi korozott 48,90kcal 5,109 2,40g 1,50g 0.1 Ogy 0,00g 0,009
(Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntliro, S ‘jodozott!, Tejfol '12%', Voroshagyma : -

Jégcsapretek ' 7,00kcal 0,609 0,00g 0,60g 0,009 0,009 0,009
Osszetatel: Jégesap retek '

Joghurt 93,00keal 5,10g 5,409 6,00g 6,00g 0,209 3,609
Gsszetétel: Natir joghurt

Karalabé leves 72,50kcal 1,80g 1,80g 11,90g 4,10g 0,40g 0,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka teszta, Oralt fekete bors, Petrezselyem zéiid, S6 jodozott, Voroshagyma

Karfiol krémleves 81,40keal 2,80g 0,70g 15,609 ' 1,909 0,20g 0,009
Osszetétel: Betd tészta, Fagy. gyoker, Fagy. karfiol, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott’, Véroshagyma

Karottas sajtfelfdjt 224,70kcal 13,709 10,60g 17,40g 0.40g 0,70g 6,809
Osszetatel: Burgonya, Fagy. sargarépa, Rizsliszt, Trappista sajt

Kefir 90,00kcal 4,809 5,20g 5,70g 5,70g 0,20g 3,40g
Osszetétel: Kefir

Kertész leves 91,70kcal 2,209 © 4,009 11,209 2,709 0,10g 0,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kiskocka tészta, S6 ‘jédozott, Voréshagyma

Kockasaijt 48,50kcal -1,60g 3,509 2,109 0,009 0,60g -2,209
Osszetétel: Kockasajt natar : '

Kéles parolt zoldséggel 368,50kcal 9,90g 12,509 52,80g 0,30g 0,209 0,70g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. inyenc zoldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Koles, Liga margarin 70%, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, 56 jodozott!, Voréshagyma

Korte 78,00keal 0,609 0,009 18,009 0,00g - 0,009 0,009
Osszetétel: Korte

Kortekrémieves 'tejmenteé' 141,20kcal 0,90g 0,40g 33,809 28,209 0,10g 0,009
Osszetétel: Citrom, Fagy. korte, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfiiszeg

Lebbencs leves 132,60keal 2,309 4,20g 20,30g 0,20g 0,30g 0,409
Osszetétel: Burgonya, Ftolaj 'napraforgd, Fagy. gyokeér, Fodros nagykocka tészta, S6 ‘jodozott, Vorgshagyma

Makos metélt 542,20kcal 5,909 16,60g 90,40g 23,209 0,409 1,809
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Mak, Porcukor, S6 ‘jodozott, Széles metélt tészta

Meggyleves 124,40keal 1,509 0,20g 28,609 23,809 ~ 0,009 0,009
Osszetatel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiszeg ' :

Milanéi makaréni 382,50kcal 6,70g 6,10g 74,50g 12,009 0,30g 0,509
(Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforg’, Fagy. gomba, Fokhagyma, Kristélycukor, Oregano, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Spagetti tészta, Tartdsitészermentes siritett
paradicsom, Voéroshagyma :

Milliocska leves 103,40kcal : 2,60g 3,609 15,10g 0,00g 0,20g 0,30
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Kukoricadara, Petrezselyem zold, $6 jédozott
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Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéacio tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: 1200A1 Vegetarianus

Idészak: 2026.08.03.-t6| 2026.08.31.-ig

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Mini dzsem 62,50kcal 0,00g 0,009 15,00g 13,209 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Mini méz 60,00kcal 0,00g 0,009 16,50g 16,409 0,00g 0,009
Osszetétel: Miniméz 20g

Molnarka 159,00kcal 3,809 2,009 30,40g 4,40g 0,40g 040g
Osszetétel: Adalékmentes molnarka 50g

Narancs 61,50kcal 0,90g 0,00g 12,809 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Narancs ‘

Narancs rostoslé 88,00kcal 0,00g 0,009 9,00g 0,00g 0,009 0,009
{sszetetel: 100%-0s narancs dobozos gyimélcsié

Natdr hal 124,10kcal 11,50g 6,109 5,70g 0,009 ' 1,50g 0,60g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Pangasius halfilé, Rizsliszt, S6 jodozott

Omlett 73,40kcal 5,009 4,409 0,30g 0,20g 0,209 1,409
Osszetétel: Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott, Tojaslé ’

Oszibarack 61,50kcal 1,00g 0,009 13,509 0,009 0,009 0,009
(sszetétel: Oszibarack

Oszibarack leves ’ 131,60kcal 1,509 0,90g 29,90g 24,709 0,10g 0,20g
Osszetétel: Fagy. Gszibarack, Fahéj, Fézdtejszin, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott', Szegfliszeg

Oszibarack martas 194,50kcal 2,10g 4,309 37,00g 25,50g 0,209 0,40g
Osszetétel: Citrom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. 6szibarack, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, 56 jodozott, Szegfliszeg '

Paprikas burgonya 319,40kcal 5,90g 11,80g 43,109 0,90g 0,209 1,209
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Ftolaj 'napraforg', Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, S6 jodozatt, Voroshagyma

Paradicsom leves 169,00kcal 2,10g 5,009 28,709 18,00g 0,20g 0,50g
Osszetétel: Betil tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 fjodozott, Tartdsitoszermentes stritett paradicsom, Vorgshagyma

Paradicsom martas 178,90kcal 4,009 ' 3,30g 33,009 21409 0,20g 040g -
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsomos harcsapéstétom’ 100,80kcal . 2,70g 9,209 1,90g 0,109 0,409 1,209
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Pérolt rizs 366,30keal 5,009 9,80g 63,80g 0,10g 0,10g 1,009
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Oroit fekete bors, Rizs ‘Diéta’, S6 ‘jodozott, Voroshagyma '

Parolt z6ldségek inyenc 160,60kcal 8,00g 3,20g 24,009 0,00g 0,20g 0,009
Osszetétel: Fagy. inyenc zoldség keverék, Liga margarin kocka, S¢ jodozott

Parolt zéldségek inyenc 82,00kcal 4,00g 1,80g 12,009 0,009 0,109 0,009
Osszetétel: Fagy. inyenc zoldség keverék, Liga margarin kocka, S6 jodozott

Petrezselymes burgonya 334,90keal 6,30g 11,80g - 46,009 0,009 0,20g 1,209

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zoid, S6 fjodozott
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Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéacié téjékoztaté jellegi informéacié!

Idészak: 2026.08.03.-t61'2026.08.31.-ig

Etlap: 1200A1 Vegetarianus

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Petrezselymes rizs 419,10kcal 5,109 15,309 64,509 0,40g 0,309 1,609
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem z0ld, Rizs 'Diéta), S0 'jodozott, Voroshagyma

Petrezselymes tGrokrém © " 50,40kcal 4,00g 3,109 1,40g 0,009 0,00g 0,009
Osszetatel: Félzsiros tehéntlird, Petrezselyem z6id, $6 jodozott, Tejfo! “12%'

Piritott kukoricadara 172,80keal 3,009 8,30g 21,00g 0,00g 0,10g 0,80g
(Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricadara, S6 ‘jedozott

Poharas te} 124,00kcal 6,80g 5,609 10,60g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Poharas tej

Pritaminos sajtpuding 222,10kcal 13,609 10,60g 16,80g 0,30g 0,70g 6,809
6§szetételz Burgonya, Fagy. pritamin paprika, Rizsliszt, Trappista sajt

Rakott brokkoli kdlessel : 319,90kcal 11,909 9,409 42,00g 3,30g 0,50g 0,70g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Fagy. brokkali, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koles, Koménymag, Liga margarin 70%, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, S6 jodozott,

f6zéviz', Voroshagyma

Rizsleves 83,80kcal 1,80g 3,109 12,009 1,70g 0,30g 0,30g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Petrezselyem zold, Rizs 'Diétal, S6 jodozott, Voroshagyma

Rostonhal zéldfiiszeres 173,20kcal 11,709 11,80g 5,009 0,00g 1,209 1,209
Baszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricaliszt, Oregant, Orolt fekete bors, Pangasius haffile, S6 ‘jodozott

Rostos almalé 88,00keal 0,009 0,00g 9,00g 0,00g 0,009 0,009
(Osszetatel: 100%-0s alma dobozos gyimaleslé

Sajtgomba 219,50kcal 13,509 10,60g 16,409 0,009 0,70g 6,809
Osszetétel: Burgonya, Rizsliszt, Trappista sajt

Sajtos burgonyaropogés 227 60kcal 14,109 11,10g 16,409 0,00g 0,709 6,90g
Osszetétel: Burgonya, Rizsliszt, Tojaslé, Trappista sajt

Sajtos zellerropogos 221,30kcal 13,709 10,60g 16,609 0,209 0,709 6,809
Osszetétel: Burgonya, Fagy. zeller, Rizsliszt, Trappista sajt

Sajtszérat 62,80kcal 5,209 4,609 0,10g 0,009 0,309 3,009
(Osszetétel: Trappista sajt

Siilt hal kukoricadaraval 133,90kcal 12,009 6,309 7,009 0,0dg 1,109 0,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Kukoricadara, Orolt fekete bors, Pangasius halfiié, S0 ‘jodozott

Szilvaleves : 124,40kcal 1,10g 0,90g 27,209 22,009 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. szilva, Fahgj, Folyékony édesitdszer, Kristalycukor, Rizsliszt, 56 jodozott, Szegfiiszeg, Tejfdl 12%’

Tarhonyaleves 136,50keal 2,309 5,109 19,209 1,10g 0,30g 0,50g
Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforg¢', Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jédozott, Tarhonya,
Vérbshagym‘a

Tarkonyos krumplileves 142,60kcal 3,309 3,80g 21,80g 1,009 0,10g 0,30g

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 jodozott,

Tarkony, Tejfol '12%', Voroshagyma

- Tavaszileves 139,70keal 3,409 7,80g

13,20g

3,409

0,209

0,809

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka teszta, Orolt fekete bors, Petrezselyem 76id, S6 'jodozott’,

Voroshagyma
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L i |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Tea citromos 29,10kcal 0,00g 0,009 7,109 7,109 0,009 0,00g

(sszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafi

Tej 110,00kcal 7,80g 3,80g 11,50g 11,50g 0,20g 2,20g
Osszetétel: Tej'1,5% ' »

Tejfolos turd 50,30keal 4,009 3,009 140g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Félzsiros tehéntliro, S6 ‘jodozott', Tejfol '12%'

Teljes kidrlés( kenyér ’ 112,00kcal 4,40g 0,50g 22,60g 0,30g 0,70g 0,20g
Osszetétel: Teljes kivriés( kenyér .

Teljes kidrlésii kenyér 112,00kcal 4,409 0,50g 22,609 0,309 0,70g 0,209
(Osszetatel: Teljes kioriés( kenyér ' '

Teljes kidriésii kenyér T, 142,00kcal 4,40g 0,50g 22,60g 0,30 0,70g 0,20g

Osszetétel: Teljes kibriés( kenyér

Tokfozelék 195,70kcal 3,40g - 1209 28,00g 11,209 0,20g 0,90g
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 ‘jodozott, Voréshagyma

Trappista sajt 125,60kcal 10,409 9,209 0,20g 0,009 0,60g 6,009
Osszetétel: Trappista sajt

Taré 46,40kcal 5,609 .~ 2,009 1,209 0,009 0,009 0,009 -

Osszetetel: Félzsiros tehentird

Uborka 6,00kcal 0,50g 0,00g 0,80g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Kigy6 uborka

Uborkasalata 33,10keal 1,009 0,109 6,70g 5,009 0,00g 0,00g
Hsszetétel: Bioecet; Kigyd uborka, Kristalycukor, S ‘jodozott

Zellerkrémleves 98,20kcal 2,409 3,409 - 14,409 2,009 0,209 0,409
Osszetétel: Betl tészta, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, 6 ‘jodozott, Voroshagyma

Zoldbab leves 135,70kcal 3,60g 5,20g 17,50g 2,709 0,30g 0,60g
(Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 jédozott,
Voroshagyma

Zoldbabfdzelék - 182,40kcal 6,009 6,50g 123,209 7,60g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Bioecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. z6ldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Zoldborso leves 102,40kcal 4,50 1,90g - 16,00g 4,109 0,10g 0,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbors, Kiskocka tészta, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 jodozott, Voréshagyma

Zoldborsofdzelék 294,80kcal 11,409 6,10g 46,50g 21,80g 0,30g 1,10g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 jédozott', Tej "1,5%’

Zoldborsoporkolt 121,80keal 6,00g 4,109 13,90g 5,30g 0,209 - 0,509
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd', Fagy. zoldborsd, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, $6 ‘jodozott, Varéshagyma

Zoldfiiszeres harcsapastétom 100,20kcal 2,60g 9,109 1,80g 0,10g ~ 0,40g 1,209
Osszetétel: Zoldf(iszeres harcsapastétom .
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Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir

Zoidpaprika 10,00kcal 0,60g 0,20g 1,50g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika ‘

Z6ldséges rakott burgonya 346,10kcal 9,909 8,60g 51,90g 1,409 0,30g 2,00g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Rizsliszt, S6 jodozott, Tejfol '12%', Trappista sajt, Voroshagyma

Z8ldséges rakott tészta 403,00kcal 8,509 9,60g 69,20g 4,00g 0,409 2,009
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Penne Tészta, Rizsliszt, S fjodozoft, Tej '1,5%', Trappista sajt, Voréshagyma

Zbldséges vagdalt 89,00kcal 2,109 4,009 10,409 1,509 0,30g 0,409
Osszetétel; Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Voroshagyma

. Zoldségkrémleves 127 ,60kcal 2,50g 6,209 14,80g 2,50g 0,30g 0,50g

(sszetétel: Betdi tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, S6 jodozott,

Tejfol '12%', Voroshagyma
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