Reggeli | Tizérai Ebéd A ~ Uzsonna Vacsora
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SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. ‘
6724 Szeged, Kenyérpyar Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-016

E-mail: mali@suli-hosthu Ellendrizte: Rakonca Anita dietetikus

Etlap <m:d-m~mm \onm_., mmaim&:x.

Etlap: Lakto-ovo vegetdrianus

Tépanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrét; C=Cukor; S=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej: 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
mandula, pisztéacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal: 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid: 14=Csillagfiirt: 15=Edesitészer: 16=Puhatestiiek; Diétas ételek 5sszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjén megtaléihaté. Szébeli
tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kft. dietetikusatél kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)




Reggeli Ebéd A Uzsonna Vacsora
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- . 6724 Szeged, Kenyérpyari Ot 4. Tel: +36-62-542-015, Pax- +36-62-542-015
Etlap: Lakto-ovo vegetarianus i

E-mail: madlgsuli-kosthe Ellendrizte: Rakonca Anita dietetikus

Tapanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Széja; 5=Zeller; 6=Di6félék,
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyor6; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 1 5=Edesitbszer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek 6sszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalélhaté. Szobeli
tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikusato! kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)
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Etlap <m:ON_.,m~mm jogat wm:im&:ﬁ

P e

Etlap: Lakto-ovo vegetaridnus

Tépanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir: SZ=Szénhidrat; C=Cukor; $=80; TZS=Telitett zsir; ( *) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diéfélék,
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyor6; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag, 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 1 5=Fdesitoszer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek 6sszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szobeli
tajékoztatast telefonon a SULI-HOST *3 dietetikusatol kérhet az alabbi Nm\wwo:mNm\:o: (+36-30-535-3081)




Reggeli | Tizérai - Ebéd A Uzsonna Vacsora
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Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!

Etlap: Lakto-ovo vegetérianus

E-mail: mail@suli-hostha Ellendrizte: Rakonca Anita dietetikus e

Tapanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=S0; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szbja; 5=Zeller; 6=Di6félék,
mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 1 5=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek; Diétés ételek 6sszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli
tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikusatdl kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081)
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Ebéd A Uzsonna Vacsora

Tea citromos; Karfiolos
zoldségpastétom 105g;
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Rostos almalé; Mini méz;

Bebo margarin 10g; Teljes

ki6riésl kenyér T,U (1)
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Etlap: Lakto-ovo vegetdrianus

Tapanyagtartalom: E=Szémftott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=SO; TZS=Telitett zsir: (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej: 3=Tojas; 4=Szé6ja; 5=Zeller; 6=Disfél6k,
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezédmmag; 13=Kén-dioxid: 14=Csillagfiirt: 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek &sszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host hu) honlapjan megtalalhato. Szobeli

Teljes ki6rlési kenyer T,U

Mini dzsem (13)%;
Bebo margarin 10g; Teljes

Amm csipkebogyod; m%oxxo__m

Rostos almalé; Trappista
sajt (2)*; Bebo margarin
10g; ,
T.U (1)%

3

Joghurt (2)*; wmco Bmﬁm::
10g; Teljes ki6rlésii kenyér
T,U (1)*; Uborka;

Bebo margarin 10g;
. Alma;

Tej (2)'
Molnarka (1)*;

Tea Q:oBom Kockasajt
(2)*; Bebo margarin 10g;
Teljes kibrlésl kenyér T,U

Bebo margarin 10g; Teljes

(1); Zoldpaprika;

Am_ Amv* wmco _Sm@m_,_: Aom.
Adalékmentes zsemle (1)*;
Jégcsapretek;

Teljes ki6rlésl kenyér

Oszibarack leves (2)*;
Korianderes cukkini ragu;
Petrezselymes rizs; Alma;

Bebo margarin 10g;
Adalékmentes zsemle A:*
Narancs;

Kapros kaposzta; Banan;

Mini :&N“ OOB,Umn@z&_n _um_,o: rizs;
Bebo margarin 10g; Teljes
kiérlesl kenyér T,U (1)%;

Mi _oomxm _m<om Pritaminos |Alma _,omﬁow_m Na_
sajtgomba (2)*; Paradicsomos
‘burgonyafézelék (5)*; Teljes
kioriésl kenyér (1)*; Korte;

Brokkoli krémleves (2)*; Rakott| Kefir (2)*; Bebo margarin |Makos metélt (6, 8, 12, 13)%;
tészta zoldségekkel (2)*; 10g; Teljes ki6rlési kenyér
Teljes kiorlésd kenyér (1)*; T,U (1)*; Jégcsapretek;

Kukorica x&i@ﬁm (2)% Tej (2)*; Mini vaj ABJ. Rakott karfiol mm,_.ﬁm_
Sajtos burgonyaropogés (2, 3)*;| Teljes ki6riésii kenyér T,U hasmentes (2, 3)*; Teljes
Alma-céklafézelék (2)%; (1)*; Jégcsapretek; kiérlésl kenyér T,U (1)%;

qum:om“

._.m%o:v\om cc_,mo:<m_m<mm _Nomﬁom m_Bm_m Brokkolis

O<:30_om _omjc: (1, 2, mv*

Zoldséges vagdalt; Mexikéi Mini dzsem (13)*; Bebo - z6ldségpastétom 105g;
fézelék (2)*; Teljes kiérlésti  |margarin 10g; Teljes ki6rlésl| Teljes kiérlési kenyér T,U
xm3<oq A\:J Banan; (1)*; Zoldpaprika;

kenyér T,U (1)%;

' BULI - HOST VENDEGLATO E8 wﬂﬂﬂﬂbﬂﬁ?ﬂﬂ KFT.

8724 Szeged, Kenyérgras it 4. Tel: +36-82-542-015, Pax: +36-62-542-016

E-mail: mail@suli-hostha Fjlendrizte: Rakonca Anita dietetikus

tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-30817)



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacio tajékoztato jellegii informacic!

Etlap: Lakto-ovo vegetarianus v Id6szak: 2026.11.01.-t61 2026.11.30.-ig
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat = Cukor So Telitett zsir
" Adalékmentes kenyér . . 17_5,70kca| 5,209 0,60g 36,40g 0,109 1,00g 0,30g

Osszetétel: Adalékmentes kenyér

Adalékmentes kifli 365,00kcal 8,00g 0,80g 54,60g 0,209 : 1,30g 0,40g
Osszetatel; Adalékmentes kifli 50g

Adalékmentes zsemle 286,00kcal 8,709 0,80g 59,009 0,30g 1,409 0,40g
Osszetétel: Adalékmentes zsemle 50g \

Alma 46,50kcal 0,609 - 0,00g 10,50g 0,00g 0,00g - 0,009
" Osszetétel: Ama : '

Almakompét i 148,60kcal 0,60g 0,20g 34,609 34,509 - 0,00g 0,00g
(sszetétel: Citrom, Fagy. aima, Fahéj, Kristalycukor, Szegfiiszeg

Almaleves 196,50kcal 2,90g 1,10g 42409 36,00g 0209 0,50g
Osszetétel: Citrom, Fagy. aima;, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott, Szegfliszeg, Tej "1,5%"

Almapiiré 100g 52,00keal 0,30g 0,109 - 11,30g 10,00g 0,00g 0,10g
(Osszetétel: Puré 'Aima’ Cukormentes 100g ‘

Banan ‘ 157,50kcal 2,009 0,00g 36,30g 0,009 0,00g 0,00g
Osszotétel: Banan -

Bebo margarin 10g : 63,00kcal 0,00g ‘ 7.00g 0,009 0,009 0,00g 1,409
Osszetétel: Bebo mini margarin ’

Bebo margérin 10g 'dupla’ 126,00kcal 0,00g 14,009 0,009 ~ 0,009 0,009 2,80g
Gsszetétel: Bebo mini margarin : '

Brokkoli vagdalt ' 94,20keal 2,409 4,80g 9,10g 1,700 ~0,30g 0,509
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orélt fekete bors, S6 jodozott, Véroshagyma '

Brokkolis zdldségpastétom 105¢ 246,80kcal 2,80g 21,409 10,209 0,00g - . 2,10g 2,409
Osszetétel: Brokkolis zoldségpastétom 105g

Burgonyafézelék o 342 50kcal 7,809 6,30g 58,509 0,209 0,30g 0,409
Osszetétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj ‘napraforgd, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’, Tejf6l '12%", Voroshagyma

Burgonyaleves 178,20kcal 4,00g 4,309 28,80g 1,309 0,10g 0,40g

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, S6 ‘jodozott,
Vérgshagyma :

Csemege uborka 14,00kcal 0,60g - 0,109 2,40g 1,909 1,50g 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka i

Csdben siilt brokkolis i 441,70kcal 19,709 16,409 48,10g 5,409 0,909 4,40g

_Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fokhagyma, Koménymag, Liga margarin kocka, Rizs 'Diéta’, Rizsliszt, S6 jodozott, $6 jodozott, foz6viz', Tej '1,5%",
Trappista sajt, Voréshagyma :

Darésmetélt : 712,70keal 8,10g 12,40g 140,109 35,009 0,80g 1,00g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, S6 jodozott, Széles metélt tészta

Dzsem 'mini' ‘dupla’ 250,00kcal 0,009 0,00g - 60,009 53,009 0,00g- 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem
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Etlap: Lakto-ovo vegetarianus - Idészak: 2026.11.01.-t6l 2026.11.30.-ig
I ; |
Etel név , 6sszetevok ~ Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Fétt burgonya 141,00kcal . 3,809 0,409 27,609 0,00g 0,209 0,009

Osszetétel: Burgonya, S6 ‘jodozott

Fétt burgonya 282 40keal 7,50g 0,90g 55,30g 0,009 0,309 0,009
Osszetétel: Burgonya, Koménymag, $6 jodozott

Fétt tojds 195,60kcal 13,209 11809 0,80g 0,509 0,409 3,60g
Osszetétel: Tojas ‘

Gazdag z6ldségleves - 170,50keal 4,60g 7,209 20,80g - 3,70g - 0,30g 0 BOg

Osszetete!: Ftolaj napraforgo Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karficl, Fagy. pritamin papnka Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Kiskocka tészta, Petrezselyem z6ld, S6
‘jodozott', Voroshagyma

Gombakrémleves ) 108,40kcal 4,00g 3.40g -15,40g 0,50g 0,309 "~ 0,30g

‘Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgo Fagy. gomba, Fagy. gyokeér, Fokhagyma, Ktskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezse!yem 26ld, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott,
Voroshagyma

* Hamis gulyasleves 174 40kcal 340g 6 209 24 ,70g 1,90g 0,30g 0,70g

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gydkér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma Kiskocka tészta, Komenymag, Orolt
fekete bors, S6 Jodozott‘ Voréshagyma

-Hazi korozott ) 56,70kcal 5,90g 2,70g 1,80g 0,10g 0,10g 0,009

(sszetétel: Csemege paprika, Felzstros tehenturo S6 'jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Jégesapretek . 8,40keal 0,709 ' 0,109 0,709 0,00g 0,00g 0,009
(Osszetétel: Jégcsap retek -

Joghurt . . 93,00kcal 5,109 . 5409 6.00g 6,00g 0,209 ‘ 3,609
Osszetétel: Natar joghurt ‘

Joghurt Gytimdles Krém 125,00kcal 4,109 4,009 17,50g 16,20g 0,209 2,809
Osszetétel: Gyumoicsos krémjoghurt 125g

Kakaé szérat . ’ : 78,80kcal 1,00g 1,00g 15,60g- 15,00g 0,00g 0,609
Osszetétel: Kakaopor 22%, Porcukor "

Kapros kaposzta 283,30kcal 6,50g . 6,409 49,50g 0,30g 0,40g : 0,609

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kapor, Fejes kaposzta, Fokhagyma, Kapar, Ksménymag, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, Rizsliszt, S6 ‘jédozott,
Voroshagyma .

Karfiol leves © 87,30kcal 3,109 2,509 12,609 ‘ 2,80g 0,409 . 0,30g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyakeér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Voréshagyma _

Karfiolos zoldségpastétom 105g ) 244 60kcal " 2,509 21,409 10,209 0,00g 2,109 2,409

Osszetétel: Karfiolos z6ldségpastétom 105g

Karfiolos z6ldségvagdalt 93,60kcal 1,909 4,80g 9,60g 1,80g 0,30g 0,509
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 'jédo_zott', Voréshagyma

Karottas sajtfelfdjt ' 253,30kcal 15,30g 11,80g 20,10g - 0509 ' 0,80g ‘ 7,50g
Osszetétel: Burgonya, Fagy. sargarépa, Rizsliszt, Trappista sajt s '

Kefir . . 90,00keal . 4,809 5,20g 5,709 " 5,70g 0,20g : 3,409
Osszetstel: Kefir ' '

Kelkaposztafézelék 145,70kcal 4,409 0,60g . 29,70g 0,30g 0,00 0,00g
Gsszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd', Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, Rizsliszt, S6 jodozott, Vérdshagyma
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Etlap: Lakto-ovo vegetarianus Id6szak: 2026.11.01.-t6l 2026.11.30.-ig

1 ' T |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Kertész leves 112,20kcal 2,70g 5,009 - 13,809 3,309 0,20g 0.50g

Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. g_yékér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborsé, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kiskocka tészta, S 'jodozott, Véréshagyma

Kockasajt 93,00keal 3,209 7,009 4,309 0,009 1,20g 4,50g
Osszetétel: Kockasait natr S

Korianderes cukkini ragu 143,00kcal 2,709 8,009 15,20g 0,30g 0,20g 0,80g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. cukkini, Koriander, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S0 jodozott, Voroshagyma

Kéles pérolt zoldséggel ’ 422,10kcal 11,909 - 13,10g 62,509 0,409 0,40g ' ~0,90g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. invenc zéldség keverek, Fagy. pritamin paprika, Koles, Liga margarin kocka, Orélt fekete bors, Petrezselyem zld, S6 ‘jodozott, Voréshagyma

Kérte , 78,00kcal ©0,60g 0,00g 18,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetatel: Korte ‘

‘Kortekrémleves _ 178,50keal 1,209 0,509 42,80g 35,60g * 0,109 ~ 0,00g
Osszetétel: Citrom, Fagy. korte, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegflszeg '

Kukoricas rizs’ 355,40kcal 7,10g 8,009 ' 62,80g 1205 - 0,40g 0,90g
; Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott, Vorsshagyma

Lebbencs leves 160,40kcal 2,80g 4,409 26,30g 0,309 0,30g 0,40g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyskér, Fodros nagykocka tészta, Sé 'jodozott, Voréshagyma '

Meggykompét 158,60kcal 1,40g 0,20g 37,309 37,30g o ,0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahej, Kristalycukor, Szegflszeg :

Meggyleves . .173,30kcal 1,70g ‘ 0,20g 40509 v35,00g 0,10g 0,00g
* Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S0 jddozott', Szegfiiszeg )

Meggymartas : ' 291,80kcal 3,10g - 870 49,30g ~ 35,009 0,20g 0,90g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiiszeg

Mexikoi fézelék . 286,00kcal 9,709 : 4',809 49,909 14,109 0,409 0,809
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkoret, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 ‘jodozott, Tej '1,5%" ‘

Mini dzsem ' . 125,00kcal 0,00g 0,00g 30,009 26,50g 0,00 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem '

Mini méz 120,00kcal 0,009 0,009 33,00g 32,809 0,009 0,00g
Osszetétel: Miniméz 20g ’

Mini vaj ' 130,60kcal 200 1400 0,00g 0,00 -0,00g 0,00g
Osszetétel: Mini vaj

Molnarka ‘ - 318,00keal 7,709 4,10g - 60,90g 8,90g 0,70g 0,70g
Osszetétel: Adalékmentes molnarka 50g

Narancs 61,50kcal 0,90g ~ 0,009 12,809 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Narancs '

Narancs rostoslé 88,00kcal 0,00g 0,009 9,00g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: 100%-0s narancs dobozos gyimblcslé ' :
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“ Osszetstel: Rizsliszt, S6 'jodozott, Tej"1,5%", Tejfol 12%', Tojasle

Etlap: Lakto-ovo vegetaridnus Id6szak: 2026.11.01.-t61 2026.11.30.-ig
| « |
] Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Omlett 224,20keal 11,80 1060g 13,60g 1,00g 0,40g 2,80g

Bszibarack leves i 152,00kcal 1,70g 1,00g - 3440¢ : 28,50g 0,10g - 0,300
Osszetétel: Fagy. 8szibarack, Fahéj, Fézétejszin, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 jodozott, Szegfiszeg

_Palécz leves "hismentes' 145,10kcal - 3,70g 510g 19,50g 2,409 0,509 ' 0,60g

Osszetatel: Babérievé!, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldbab, Fokhagyma Komenymag Oro!tfekete bors, Rizsliszt, S6

‘i6dozott', Voréshagyma

Paradicsom leves 214,00keal 2809 6,90g 35,00g 21,909 0,309 0,70g
Osszetétel: Bet(l tszta, Etolaj 'napraforg0’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Tanositoszermentes siritett paradicsom, Voréshagyma

Paradicsom martas 206,30kcal 4,30g 4,30g 37,409 24 909 ) 0,209 0,50g
(sszetétel: Etolg] ‘napraforgéd’, Fagy zeller Kristalycukor, Rizsliszt, $6 'jodozott, Tartositészermentes sUritett paradicsom, Voroshagyma

. Paradicsomos cukkini ragu 106,90kcal 3,409 5,309 11,509 - 3,00 0,30g 0,50g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. cukkini, Petrezselyem zold, Rizsliszt, $6 'jodozott, Tartdsitoszermentes siiritett paradicsom, Véréshagyma

 Parajfézelék ’ 228,10kcal 8,50g 8,90g 28,70g 10,00g 0,60g 1,80g

(Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Kiristalycukor, Orolt fekete bors, Rizsliszt, 56 ‘jodozott, Tej '1,5%" -

Parolt kiles 633,10kcal 16,60g 14,30g 106,90g 020g 0,40g 0,909
Gsszetétel: Etolaj napraforgs', Koles, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Véroshagyma :

Pérolt rizs : ) ' 520,10kcal 6,309 19,10g 79,80g 0,209 0,20g 2,009
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, 56 ‘jodozott, Véroshagyma '

Pérolt sérgarépa 80,60kcal 2,60g 0,309 15,00g 5,70g 0,30g 0,00g.

Osszetétel: Fagy. sargarépa, Liga margarin kocka, S6 ‘jodozott’

Pésztorleves : 164,70kcal 2,80g 6,10g 23,30g 1,30g 0,30g 0,60g

(sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. _gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zoid, $6 jodozott!, Tarhonya,
Vérgshagyma

Petrezselymes rizs - 523,50kcal 6,409 19,10g 80,609 0,50g 0,30g 2,009
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgs, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Petrezselymes tirékrém _ 63,30kcal 4,90g 3,90g 1,709 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntliro, Petrezselyem zdld, Sé 'jodozott, Tejfol “12%'

Pozsonyi kocka 640,50kcal 7 109 18,50g 109,00g 25,80g 0,60g 2,00g
Osszetétel: Ftolaj napraforgo Mak Porcukor, Sargabarack lekvar, So jodozott', Széles metélt tészta

Pritaminos sajtpuding 249,60kcal 15209 11,809 ’ 19,40g 0,30g ‘ 0,80g 7,509
Osszetétel: Burgonya, Fagy. pritamin paprika, Rizsliszt, Trappista sajt

Rakott brokkoli kdlessel hiismentes sajtos 399,60kcal 18,60g 13,809 45,00g 3,80g 0,90g 3,80g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgo’, Fagy. brokkoli, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéles, Koménymag, Liga margarin Kocka, Rizsital, Rizsliszt, S6 jédozott’, S6
'j6dozott, 16z8viz', Trappista sajt, Voroshagyma .

 Rakott zéldbab 440,40kcal 13,90g 13,00g 63,10 9,209 0,30g - 1,20g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma nga margarin kocka, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'Diéta’, Rizsital, Rizsliszt, S6
‘jodozott, Voroshagyma

Rizses lecsé 380,70kcal 5,60g 9,909 66,309 0,60g 0,40¢g 1,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Orolt fekete bors, Paradicsom, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott’, Véroshagyma, Zoldpaprika
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Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Rizsital 180,00kcal 3,009 3,009 36,00g 0,00g 0,30g 0,00g
Osszetétel: Rizsital ' »

Rizsleves ) © 114,10kcal 2,30g 5,009 14,809 2,30g 010 0,50g
Osszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. aysker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Rizs 'Diéta’, $6 ‘jodozott!, Voroshagyma

Rostos almalé . 88,00keal 0,009 0,009 ‘ 9,00g 0,00¢ 0,009 0,009
Osszetatel: 100%-0s alma dobozos gyumalcsié

Sajtgomba - ’ 247 10kcal © 1510g 11,80g 18,90g 0,00g 0,809 7.50g
Osszetatel: Burgonya, Rizsliszt, Trappista sajt :

Sajtos burgonyaropogos © 255,20keal 15,60g 12,30g © 19,009 0,00g 0,80g 760
Osszetétel: Burgonya, Rizsliszt, Tojaslé, Trappista sajt -

Sajtos zellerropogods 248,90kcal 15,20g "~ 11,80g 19,20g 0,20g - 0,80g 7,509
Osszetétel: Burgonya, Fagy. zeller, Rizsliszt, Trappista sajt

Sajtszorat 62,80keal 5,20g 4,609 0,10g 0,00g 0,30g 3,00g
Osszetétsl: Trappista sajt '

Sargarépafozelék 293,30kcal 6,809 6,60g 48,60g 22,10g : 0,70g 1,109
stzetétel: Etolaj 'napraforgd, Fagy. sargarépa, Kristalycukor, Petrezselyem z0ld, Rizsliszt, S6 'j6dozott’, Tej '1,5%'

Snidlinges sajtfelfujt ‘ 247,70kcal 15,209 11,80g 19,009 0,009 0,80g 7,50g
Osszetatel: Burgonya, Fagy. metéléhagyma, Rizsliszt, Trappista sajt

Spagetti _ 422,00kcal 4,409 6,80g 84,70g 0,00g 0,30g 0,50g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, 56 ‘jodozott, Spagetti tészta

Spenétos sajtos tészta 571,10kcal 15,00g 19,709 . 82,409 0,00g 0,709 8,00g
" Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Fdzbtejszin, Penne Tészta, Rizsliszt, S0 ‘jodozott, Trappista sajt

Szarvacska tészta ' -404,00kcal 4,00g 8,409 77,009 0,009 ~ 0,409 0,709’
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, S6 'jédozott, Szarvacska tészta

Tarhonyaleves ' 164,70kcal 2,80g - 6,109 23,309 1,309 0,30g 0,60g-

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott, Tarhonya,
Véroshagyma :

Tavaszileves 159,90kcal 3,50g 9,609 14,009 3,40g 0,30g 1,00g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott,
Voroshagyma

Tea citromos 37,10kcal o,oog - 0,009 9,109 . 9,10g 0,00g 0,00g
Osszetstel: Citromié 40%, Kristalycukor, Teaf( :

Tea csipkebogyé 36,80kcal 0,009 0,00g 9,109 9,10g 0,00g 0,00g
6sszetételz Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea filteres ) ‘

Tej 2 132,00keal 9,309 4,50g 13,80g 13,80 0,309 2,70g
Osszetétel: Tej'1,5%

Tejberizs : ~ 483,90kcal 15,80g 5,809 91,609 - 28,10g 0,509 3,209
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'Diéta’, S6 'jodozott', Tej '1,5%"
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Id8szak: 2026.11.01.-t61 2026.11.30.-ig -

Osszetétel: Zoldpaprika

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor 86 Telitett zsir

Tejfolos taré 63,20kcal 4,90g 3,90g 1,709 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntiiro, So jodozott, Tejfsl 12%'

Tejszines gombamartas 138,50kcal 5,00g 11,50g 3,70g 0,909 0,30g 3,00g
Gsszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fézétejszin, Kakukkfu, Grolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Voroshagyma

Teljes kiorlésii kenyér 156,80kcal 6,10g 0,70g 31,609 0,40g 1,00g 0,30g
Osszetétel: Teljes kioriésd kenyér

Teljes kidrlés(i kenyér T,U 156,80kcal 6,10g 0,70g 31,60g 0,40g - 1,009 0,30g
Osszetétel: Teljes kivriési kenyér :

Teljeskidriési kenyér T,U 'dupla’ 313,60kcal 12,20g 1,409 63,109 0,80g 2,00g 0,609
Osszetatel: Teljes kivrlést kenyer

Tojasporkolt vega 320,50kcal 15,60g 20,70g 8,209 0,90g 0,70g 4,90g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Petrezselyem zéld, Rizsliszt, S6 'jodozott,, qués fézott, tisztitoﬁ, Véroshagyma

Tokfozelék 244,70kcal 4,50g 9,80g 33,109 14,00g 0,30g 1,009
Osszetétel: Bioecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsliszt, 56 jodozott, Tejfol 12%', Vorashagyma )

- Tém|6s sajt 180,00kcal 8,00g 13,809 6,00g 0,00g- 2,009 9,009

Osszetétel: Natar tomlds sajt - '

Trappista sajt 157,00keal 13,009 11.50g 0,209 © 0,009 0,80g 7509
Bsszetétel: Trappista sajt

Taré ‘ 58,00kcal 7,00g 2,50g 1,50g 0,00g 0,00g 0,009
Gsszetétel: Féizsiros tehéntird

Uborka. 7,20kcal 0,60g 0,109 1,009 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka

Vegyes gylimolcskrémleves 'tejes’ 228,20kcal 4,209 1,40g 48,70g 40,009 0,10g 0,50g
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. 6szibarack, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, 6 jodozott’, Szegfliszeg, Tej '"1,5%"

Zellerkrémleves 128,80kcal . 2,90g 5,409 17,10g 2,50g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Betd tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Grolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 jodozott, Voroshagyma

Zoldbabfézelék 196,20keal 6,409 6,30 26,60g 8,70g 0,009 0,70g
Osszetétel: Bioecet, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. zsldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsliszg, 56 'jodozott, Voroshagyma

Zoldborsé leves 102,00kcal 5,20g 0,60g 18,00g 4,70g 0,10g 0,10g
Osszetétel: Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott', Véréshagyma

Zoldborséfézelék 371,40kcal 13,709 7409 ' 60,10g 29,809 040g 1,309
Osszetetel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 jadozott’, Tej'1,5%

Zoldborséporkalt . 148,80kcal 7,20g 5,209 16,90g 6,30g 0,309 0,609
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy.' z6ldborso, Petrezselyem z0ld, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Voréshagyma

Zoldpaprika 12,00keal 0,709 0,209 1,809 0,00g 0,009 0,009
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informdcié tajékoztatd jellegii informacio!

Etlap: Lakto-ovo vegetarianus Idészak: 2026.11.01.-tol 2026.11.30.-ig ,

[ i |
Etel név , Osszetevok Energia Fehérje . Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Zoldséges rakott burgonya 435,60kcal 12,70g 12,00g 62,60g © 7 1,80g 0,60g © 3,009

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd', Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tejfol 12%', Trappista sajt, Voroshagyma

Zoldséges rakott tészta 549,40kcal 11,809 . 12,909 94,90g 7.20g 0,60g 2,80g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkaret, Penne Tészta, Rizsliszt, So ‘jodozott, Tej '1,5%', Trappista sajt ‘ '

Zoldséges rizs 356,60kcal 6,809 . 8,10g 63,209 1,409 ' 0,30g ‘ 0,90g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Rizs 'Diéta’, S6 jodozott ‘

Zoldséges vagdalt 97,70keal 2,10g 4,909 10,50g ’ 1,609 0,30g 0,509
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, CGralt fekete bors, S6 'jodozott’, Voroshagyma )

Zoldségleves . 112,70keal 2,90g 5,10g 13,10g 3,009 0,10g 0,509

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gysker, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, 56 'jédozott,
Vérgshagyma ‘ :

Zoldségporkolt 245,20keal 9,90g 8,109 31,20g 7,70g 0,30g 0,90g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 ‘jbdozott, Véréshagyma

Zoldségropogos : 106,30kcal 2,80g 4,90g 11,709 2,60g 0,30g . 0,50g
Osszetatel: Burgohya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Crolt fekete bors, S6 'jodozott', Véroshagyma ;
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