
Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír;   (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller;

6=Diófélék, mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rákfélék; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt; 15=Édesítöszer; 16=Puhatestüek;   Ételeink az összetevők

között jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket is. További allergén információkkal kapcsolatban érdeklődjön a honlapunkon feltüntetett munkatársainknál.

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!

Reggeli Tízórai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
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EN=249,30kcal FH=10,90g ZS=5,80g

SZH=39,90g CK=14,10g SÓ=0,50g TZS=3,30g

EN=342,30kcal FH=15,60g ZS=12,40g

SZH=43,40g CK=0,80g SÓ=2,50g TZS=4,20g

EN=894,60kcal FH=38,30g ZS=20,90g SZH=134,20g CK=30,90g

SÓ=3,00g TZS=4,50g

EN=909,20kcal FH=30,60g ZS=35,00g SZH=109,80g CK=37,20g

SÓ=1,60g TZS=7,40g

EN=216,70kcal FH=5,70g ZS=4,70g SZH=36,70g

CK=1,60g SÓ=1,10g TZS=2,80g

EN=350,90kcal FH=10,30g ZS=12,00g

SZH=41,60g CK=11,90g SÓ=1,90g TZS=3,90g

EN=391,10kcal FH=13,00g ZS=12,30g

SZH=53,20g CK=11,20g SÓ=1,90g TZS=4,40g

EN=374,70kcal FH=13,70g ZS=10,90g

SZH=54,90g CK=20,10g SÓ=0,80g TZS=5,30g

EN=216,80kcal FH=8,30g ZS=6,40g SZH=30,50g

CK=7,30g SÓ=0,70g TZS=4,00g

EN=370,10kcal FH=13,00g ZS=7,20g

SZH=62,70g CK=1,40g SÓ=2,20g TZS=0,40g

EN=410,10kcal FH=9,50g ZS=11,10g

SZH=67,40g CK=12,90g SÓ=1,30g TZS=2,20g

EN=331,80kcal FH=8,00g ZS=4,40g SZH=66,50g

CK=17,60g SÓ=1,30g TZS=0,80g

EN=251,80kcal FH=7,60g ZS=5,20g SZH=42,30g

CK=17,80g SÓ=0,70g TZS=3,40g

EN=951,00kcal FH=43,80g ZS=35,70g SZH=139,30g CK=5,00g

SÓ=2,10g TZS=5,20g

EN=980,60kcal FH=44,00g ZS=27,00g SZH=137,40g CK=9,90g

SÓ=2,00g TZS=1,70g

EN=864,60kcal FH=27,90g ZS=32,10g SZH=106,30g CK=3,30g

SÓ=4,00g TZS=7,70g

EN=904,20kcal FH=28,60g ZS=30,80g SZH=146,90g CK=64,20g

SÓ=1,20g TZS=5,20g

EN=1 065,20kcal FH=30,30g ZS=42,80g SZH=131,80g CK=22,10g

SÓ=0,80g TZS=0,80g

EN=318,50kcal FH=6,10g ZS=19,90g

SZH=27,80g CK=1,30g SÓ=1,50g TZS=9,90g

EN=791,20kcal FH=34,30g ZS=30,50g SZH=113,90g CK=5,40g

SÓ=2,60g TZS=2,40g

EN=257,00kcal FH=9,30g ZS=5,40g SZH=42,90g

CK=0,50g SÓ=1,40g TZS=0,40g

EN=1 041,00kcal FH=36,10g ZS=35,90g SZH=131,00g CK=8,40g

SÓ=3,10g TZS=3,30g

EN=843,40kcal FH=49,10g ZS=23,50g SZH=109,90g CK=11,90g

SÓ=1,90g TZS=1,90g

EN=302,10kcal FH=11,50g ZS=14,00g

SZH=31,60g CK=0,50g SÓ=1,70g TZS=5,30g

EN=270,90kcal FH=6,60g ZS=9,90g SZH=37,60g

CK=1,30g SÓ=1,90g TZS=5,00g

Tej (2)*;   Csokoládés
gabonapehely (1, 8)*;   

Zala felvágott (4)*;   Liga
Margarin;   Teljes kiörlésű

kenyér (1)*;   Zöldpaprika;  

Fahéjas szilvaleves (1, 2)*;  
Krémsajttal töltött csirke medál (1, 2,
3, 4, 11)*;   Lencsefőzelék (1, 2, 5,

11)*;   Szelet kenyér (1)*;   

Fahéjas szilvaleves (1, 2)*;   Svéd
húsgolyó (3, 5, 6)*;   Snidlinges

burgonyapüré (2, 4)*;   Barna mártás
(1, 2, 4, 5, 11)*;   

Kockasajt (2)*;   Kifli (1, 2)*;
  Alma;   

Olasz felvágott (2, 4)*;  
Liga Margarin;   Zsemle

(1)*;   Zöldpaprika;   

Sajtos pogácsa (1, 2)*;   

Vajkrém (2)*;   Teljes
kiörlésű kenyér (1)*;  

Kigyóuborka;   

Sajtos rúd (1, 2, 3)*;   

Citromos sertésraguleves (1, 2, 3, 5)*;
  Rakott zöldbab (1, 2, 3, 5)*;   Szelet

kenyér (1)*;   Körte;   

Zöldségkrémleves  (1, 2, 3, 5)*;  
Levesgyöngy (1, 2, 3)*;   Panírozott
alaszkai tőkehal filé (1, 2, 4, 5, 10,
11)*;   Kukoricás bulgur (1, 5)*;  

Majonéz (3, 11)*;   

Burgonyagombóc leves (1, 5)*;  
Karalábéleves (1, 3, 5)*;   Mustáros

sertés szelet (1, 11)*;   Petrezselymes
rizs (5)*;   

Palócleves (1, 2, 3, 5)*;   Mákos guba
(1, 2, 3, 4, 6)*;   Erdei gyümölcs öntet

(1, 2)*;   

Citromos sertésraguleves (1, 2, 3,
5)*;   Zöldfűszeres csirke csíkok (2,

11)*;   Párolt rizs (5)*;   Félbarna
kenyér (1)*;   Körte;   

Zöldségkrémleves  (1, 2, 3, 5)*;  
Levesgyöngy (1, 2, 3)*;   Csirke
paprikás (1, 2, 5)*;   Szarvacska

tészta (1)*;   Félbarna kenyér (1)*;   

Burgonyagombóc leves (1, 5)*;  
Kelkáposzta főzelék (1, 5)*;   Sült

virsli (1, 2, 3, 4)*;   Szelet kenyér (1)*;
  Alma;   

Palócleves (1, 2, 3, 5)*;   Masánszki
rizsfelfújt (1, 2, 3, 4, 13)*;   Porcukor; 

 

Gyümölcsös joghurt (1, 2)*;
  Kifli (1, 2)*;   

Méz;   Bebo Mini Margarin; 
 Félbarna kenyér (1)*;   

Kakaókrém (2, 4)*;  
Félbarna kenyér (1)*;   

Sonkakrém (2)*;   Félbarna
kenyér (1)*;   Alma;   

Eper-csipkebogyó
gyümölcs tea;   Hot-Dog (1,
2, 3, 4, 11)*;   Ketchup;   

Limonádé;   Petrezselymes
tojáskrém (2, 3, 4, 11)*;  

Teljes kiörlésű kenyér (1)*; 
 Kigyóuborka;   

Csokoládé ízü tej (2)*;  
Liga Margarin;   Fatörzskifli

(1, 2, 3)*;   

Kefír (2)*;   Kifli (1, 2)*;   

Étlap: Középiskola

Vacsora

EN=641,20kcal FH=35,60g ZS=18,60g

SZH=99,20g CK=16,10g SÓ=1,30g TZS=1,00g

Kakaós csiga (1, 2)*;  
Sonkás krém 50g

Eurofood;   Zsemle (1)*;  
Alma;   

Paprikás sertés szelet (1,
2, 3, 4, 5, 11)*;   Forgatott

burgonya kocka (5)*;   

Stíriai metélt (1, 2, 3, 4,
13)*;   

Erdei gyümölcs tea;   Pizza
(1, 2)*;   

Sültcsirkecomb (1, 2, 3, 4,
5, 11)*;   Sárgarépás rizs
(5)*;   Vegyes saláta;   

EN=755,80kcal FH=29,50g ZS=28,50g

SZH=87,80g CK=16,90g SÓ=2,80g TZS=5,80g

EN=760,30kcal FH=28,60g ZS=19,30g

SZH=116,30g CK=40,50g SÓ=0,40g TZS=3,90g

EN=532,10kcal FH=28,60g ZS=18,70g

SZH=55,70g CK=0,40g SÓ=1,10g TZS=1,10g

EN=928,00kcal FH=17,00g ZS=45,10g

SZH=110,10g CK=25,30g SÓ=2,30g TZS=20,80g
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Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír;   (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller;

6=Diófélék, mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rákfélék; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt; 15=Édesítöszer; 16=Puhatestüek;   Ételeink az összetevők

között jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket is. További allergén információkkal kapcsolatban érdeklődjön a honlapunkon feltüntetett munkatársainknál.

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!

Reggeli Tízórai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
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EN=361,10kcal FH=16,60g ZS=19,80g

SZH=28,40g CK=0,50g SÓ=1,60g TZS=5,30g

EN=308,20kcal FH=7,30g ZS=10,00g

SZH=46,30g CK=25,40g SÓ=0,40g TZS=5,80g

EN=887,60kcal FH=42,80g ZS=27,30g SZH=108,80g CK=4,70g

SÓ=1,90g TZS=1,90g

EN=333,30kcal FH=11,20g ZS=7,90g

SZH=54,30g CK=1,20g SÓ=2,50g TZS=4,60g

EN=337,60kcal FH=9,90g ZS=5,10g SZH=50,10g

CK=0,80g SÓ=1,50g TZS=3,10g

EN=246,60kcal FH=3,00g ZS=1,40g SZH=53,90g

CK=7,00g SÓ=0,00g TZS=0,60g

EN=887,00kcal FH=37,80g ZS=39,00g SZH=121,80g CK=5,00g

SÓ=2,20g TZS=1,90g

EN=288,00kcal FH=12,20g ZS=7,20g

SZH=43,50g CK=0,70g SÓ=2,20g TZS=0,70g

Poharas tej (2)*;   Soproni
felvágott (1, 2, 4)*;   Liga
Margarin;   Teljes kiörlésű

kenyér (1)*;   

Gyümölcsös krémjoghurt
(1, 2)*;   Teljes kiörlésű

gabonás keksz (1, 2, 4, 6,
8, 13)*;   

Zöldbableves (1, 2, 3, 5)*;   Bugaci
sertés szelet (1, 2, 3, 5)*;  

Petrezselymes burgonya (5)*;  
Félbarna kenyér (1)*;   

Kockasajt (2)*;   Félbarna
kenyér (1)*;   

Teljes kiörlésű kenyér (1)*; 
 Sonkakrém (2)*;   

Tárkonyos zöldségleves (1, 2, 3, 5)*; 
 Budapest ragu (5)*;   Párolt rizs (5)*;

  Félbarna kenyér (1)*;   

Müzli szelet (1, 2, 4, 6, 8,
12)*;   Banán;   

Alma dobozos üdítő 100%; 
 Görögös szendvicskrém

(2)*;   Teljes kiörlésű
kenyér (1)*;   

Étlap: Középiskola

Vacsora

EN=772,50kcal FH=27,40g ZS=45,90g

SZH=85,10g CK=4,60g SÓ=1,50g TZS=2,60g

Majorannás sertés szelet
(1, 2, 5)*;   Paradicsomos

bulgur (1, 5)*;   

Sertésrizottó (5)*;  
Majonéz (3, 11)*;   

EN=621,40kcal FH=31,40g ZS=21,90g

SZH=64,10g CK=3,60g SÓ=1,00g TZS=1,60g
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Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír;   (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller;

6=Diófélék, mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rákfélék; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt; 15=Édesítöszer; 16=Puhatestüek;   Ételeink az összetevők

között jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket is. További allergén információkkal kapcsolatban érdeklődjön a honlapunkon feltüntetett munkatársainknál.

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!

Reggeli Tízórai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
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EN=271,20kcal FH=3,20g ZS=6,00g SZH=37,80g

CK=9,20g SÓ=0,20g TZS=3,00g

EN=257,80kcal FH=7,40g ZS=6,20g SZH=41,70g

CK=0,20g SÓ=1,30g TZS=4,00g

EN=891,20kcal FH=27,20g ZS=22,50g SZH=142,10g CK=43,50g

SÓ=1,80g TZS=1,50g

EN=912,90kcal FH=31,70g ZS=29,70g SZH=127,90g CK=46,10g

SÓ=1,70g TZS=5,50g

EN=300,60kcal FH=8,00g ZS=3,70g SZH=58,80g

CK=18,60g SÓ=1,40g TZS=1,20g

EN=332,40kcal FH=15,90g ZS=4,70g

SZH=55,50g CK=10,50g SÓ=1,40g TZS=0,40g

EN=343,50kcal FH=13,40g ZS=8,70g

SZH=52,50g CK=15,80g SÓ=0,90g TZS=4,20g

EN=382,90kcal FH=15,60g ZS=12,40g

SZH=53,40g CK=10,80g SÓ=2,50g TZS=4,20g

EN=392,20kcal FH=13,60g ZS=13,10g

SZH=54,40g CK=11,10g SÓ=2,40g TZS=5,30g

EN=319,20kcal FH=4,40g ZS=10,80g

SZH=50,30g CK=13,80g SÓ=0,50g TZS=5,50g

EN=294,60kcal FH=11,00g ZS=7,90g

SZH=44,90g CK=0,50g SÓ=2,50g TZS=4,90g

EN=447,40kcal FH=15,40g ZS=14,20g

SZH=63,00g CK=1,50g SÓ=2,40g TZS=5,10g

EN=216,80kcal FH=8,30g ZS=6,40g SZH=30,50g

CK=7,30g SÓ=0,70g TZS=4,00g

EN=906,60kcal FH=52,80g ZS=34,60g SZH=94,90g CK=10,00g

SÓ=2,30g TZS=3,00g

EN=831,00kcal FH=29,80g ZS=30,70g SZH=104,40g CK=20,30g

SÓ=2,00g TZS=1,50g

EN=866,80kcal FH=63,30g ZS=22,60g SZH=160,90g CK=3,80g

SÓ=1,50g TZS=1,80g

EN=848,40kcal FH=37,20g ZS=27,50g SZH=130,00g CK=46,80g

SÓ=1,10g TZS=4,70g

EN=868,30kcal FH=35,70g ZS=31,80g SZH=107,20g CK=9,10g

SÓ=1,00g TZS=2,70g

EN=275,60kcal FH=10,40g ZS=6,60g

SZH=43,80g CK=0,50g SÓ=2,00g TZS=4,10g

EN=734,50kcal FH=30,10g ZS=29,80g SZH=80,60g CK=24,80g

SÓ=1,80g TZS=2,10g

EN=282,80kcal FH=3,80g ZS=10,20g

SZH=43,30g CK=16,70g SÓ=0,40g TZS=4,60g

EN=791,40kcal FH=39,20g ZS=22,20g SZH=129,80g CK=5,40g

SÓ=1,50g TZS=1,80g

EN=822,70kcal FH=46,60g ZS=30,10g SZH=82,90g CK=3,50g

SÓ=1,60g TZS=2,30g

EN=355,80kcal FH=14,40g ZS=14,70g

SZH=41,70g CK=0,80g SÓ=2,40g TZS=5,60g

EN=181,90kcal FH=5,80g ZS=5,10g SZH=26,50g

CK=0,40g SÓ=0,70g TZS=0,40g

Alma dobozos üdítő 100%; 
 Teljes kiörlésű gabonás

keksz (1, 2, 4, 6, 8, 13)*;   

Sajtkrém (2, 5)*;   Zsemle
(1)*;   Alma;   

Körtekrémleves  (1, 2)*;   Spenótos
panírozott halfilé (1, 2, 3, 4, 9)*;  

Kuszkusz (1, 5)*;   

Körtekrémleves  (1, 2)*;   Milánói ragu
(1)*;   Makaróni (1)*;   Sajt szórat (2)*; 

 

Baracklekvár;   Liga
Margarin;   Teljes kiörlésű

kenyér (1)*;   

Soproni felvágott (1, 2, 4)*; 
 Liga Margarin;   Teljes
kiörlésű kenyér (1)*;   

Vajkrém (2)*;   Teljes
kiörlésű zsemle (1)*;  

Kigyóuborka;   

Barackos háromszög (1,
2)*;   

Sajtkrém (2, 5)*;   Teljes
kiörlésű kenyér (1)*;   

Húsgaluska-leves (1, 2, 3, 5)*;  
Bugaci sertés ragu (1, 2, 3, 5)*;  
Hagymás tört burgonya (5)*;   

Alföldileves csipetkével (1, 3, 5)*;  
Ananászos csirkecomb filé (1)*;  

Rizibizi (5)*;   Körte;   

Karfiolleves (1, 3, 5)*;   Tökmagos
fasírtgolyó (1, 3, 5, 6, 8, 12, 13)*;  

Sárgarépafőzelék (1, 2)*;   

Jókai bableves (1, 2, 4, 5)*;  
Káposztás kocka (1)*;   

Húsgaluska-leves (1, 2, 3, 5)*;  
Rakott brokkoli (1, 2, 3, 5)*;  

Félbarna kenyér (1)*;   Körte;   

Alföldileves csipetkével (1, 3, 5)*;  
Zabpelyhes húsgombóc (1, 2, 3, 6)*; 
 Paradicsomos káposzta-főzelék (1,

5)*;   Félbarna kenyér (1)*;   

Karfiolleves (1, 3, 5)*;   Csirkepörkölt
(1, 2, 5)*;   Galuska (1, 3)*;   

Jókai bableves (1, 2, 4, 5)*;  
Tejberizs (2)*;   Kakaós cukor (1, 4,

13)*;   

Kefír (2)*;   Kifli (1, 2)*;   

Olasz felvágott (2, 4)*;  
Liga Margarin;   Narancs;  

Félbarna kenyér (1)*;   

Kockasajt (2)*;   Teljes
kiörlésű kenyér (1)*;   

Fahéjas csiga (1, 2)*;  
Alma;   

Erdei-bodzás gyümölcs
tea;   Petrezselymes

tejfölösturó (2)*;   Teljes
kiörlésű kenyér (1)*;  

Paradicsom;   

Madártej ízü tej (2)*;   Liga
Margarin;   Fonottka (1, 2)*;

  

Citromos tea;   Zala
felvágott (4)*;   Liga

Margarin;   Teljes kiörlésű
kenyér (1)*;   Zöldpaprika;  

Meggyes gyümölcs Tea;  
Kenőmájas (1, 2, 4)*;  

Teljes kiörlésű kenyér (1)*; 
 Zöldpaprika;   

Étlap: Középiskola

Vacsora

EN=841,90kcal FH=15,50g ZS=31,90g

SZH=118,90g CK=51,10g SÓ=0,50g TZS=5,30g

Bebo Mini Margarin;  
Sajtos croissant (1, 2, 3)*;  

Sonkás krém 50g
Eurofood;   Zsemle (1)*;   

Lecsós szelet (1, 5)*;  
Párolt rizs (5)*;   

Eper-csipkebogyó
gyümölcs tea;   Big Burger

(1, 2, 4, 11)*;   

Romanobabfőzelék (1, 2)*; 
 Baromfi fasírt (1, 2, 3, 4,

11)*;   Félbarna kenyér (1)*;
  

Kukorica prósza (1, 2, 3)*;  
Eper öntet 1/2 (1, 2)*;   

EN=723,30kcal FH=30,90g ZS=22,40g

SZH=101,30g CK=5,40g SÓ=3,60g TZS=4,50g

EN=742,90kcal FH=31,90g ZS=34,00g

SZH=67,50g CK=12,30g SÓ=3,50g TZS=13,20g

EN=579,90kcal FH=28,70g ZS=26,40g

SZH=83,50g CK=1,30g SÓ=1,30g TZS=3,10g

EN=598,30kcal FH=15,00g ZS=36,40g

SZH=50,90g CK=2,20g SÓ=2,60g TZS=15,30g
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Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír;   (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller;

6=Diófélék, mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rákfélék; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt; 15=Édesítöszer; 16=Puhatestüek;   Ételeink az összetevők

között jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket is. További allergén információkkal kapcsolatban érdeklődjön a honlapunkon feltüntetett munkatársainknál.

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!

Reggeli Tízórai Ebéd A Ebéd B Uzsonna

2
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0
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1
.

EN=457,80kcal FH=19,90g ZS=18,50g

SZH=52,10g CK=0,60g SÓ=2,40g TZS=4,40g

EN=246,60kcal FH=3,00g ZS=1,40g SZH=53,90g

CK=7,00g SÓ=0,00g TZS=0,60g

EN=823,70kcal FH=27,90g ZS=33,60g SZH=94,40g CK=16,80g

SÓ=3,30g TZS=8,20g

EN=480,30kcal FH=23,70g ZS=10,10g

SZH=72,80g CK=1,20g SÓ=1,30g TZS=0,10g

EN=428,50kcal FH=11,80g ZS=8,00g

SZH=64,30g CK=1,20g SÓ=2,50g TZS=4,60g

EN=390,50kcal FH=12,20g ZS=7,70g

SZH=67,60g CK=17,50g SÓ=1,60g TZS=3,70g

EN=866,50kcal FH=31,30g ZS=29,80g SZH=113,60g CK=14,10g

SÓ=3,70g TZS=5,50g

EN=253,30kcal FH=8,80g ZS=5,60g SZH=42,00g

CK=0,50g SÓ=1,40g TZS=0,40g

Poharas tej (2)*;   Baromfi
párizsi (1, 2, 4)*;   Liga

Margarin;   Teljes kiörlésű
kenyér (1)*;   

Müzli szelet (1, 2, 4, 6, 8,
12)*;   Banán;   

Alma-zellerkrémleves (1, 2, 5, 6)*;  
Baromfi fasírt (1, 2, 3, 4, 11)*;  

Burgonyapüré (2, 4)*;   Majonéz (3,
11)*;   

Krémtúró (2)*;   Félbarna
kenyér (1)*;   Zöldpaprika;  

Napraforgómagos vajkrém
(2, 6, 8, 12, 13)*;   Teljes

kiörlésű kenyér (1)*;   

Gombakrémleves (1, 2, 3, 5)*;  
Baromfi fasírt (1, 2, 3, 4, 11)*;  

Tökfőzelék (1, 2)*;   Szelet kenyér
(1)*;   Körte;   

Gyümölcsös krémjoghurt
(1, 2)*;   Liga Margarin;  
Félbarna kenyér (1)*;   

Alma dobozos üdítő 100%; 
 Kockasajt (2)*;   Félbarna
kenyér (1)*;   Kigyóuborka; 

 

Étlap: Középiskola

Vacsora

EN=685,80kcal FH=37,50g ZS=20,70g

SZH=82,00g CK=6,90g SÓ=1,00g TZS=1,50g

Sertés sült (1, 2, 3, 4, 5,
11)*;   Almamártás (1, 2)*;  

Pirított dara (1)*;   

Pulykasült (5)*;   Zöldséges
Kuszkusz (1, 5)*;   

EN=636,90kcal FH=28,80g ZS=17,50g

SZH=86,70g CK=33,60g SÓ=1,00g TZS=1,10g
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Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír;   (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller;

6=Diófélék, mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rákfélék; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt; 15=Édesítöszer; 16=Puhatestüek;   Ételeink az összetevők

között jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket is. További allergén információkkal kapcsolatban érdeklődjön a honlapunkon feltüntetett munkatársainknál.

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!

Reggeli Tízórai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
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EN=295,20kcal FH=8,20g ZS=5,20g SZH=52,10g

CK=17,80g SÓ=0,70g TZS=3,40g

EN=295,50kcal FH=10,70g ZS=5,20g

SZH=51,50g CK=1,50g SÓ=1,50g TZS=2,80g

EN=816,20kcal FH=29,10g ZS=18,10g SZH=122,10g CK=29,20g

SÓ=2,50g TZS=1,60g

EN=846,30kcal FH=28,00g ZS=32,30g SZH=107,20g CK=27,70g

SÓ=0,70g TZS=1,70g

EN=301,80kcal FH=8,00g ZS=3,70g SZH=61,30g

CK=21,10g SÓ=1,40g TZS=1,20g

EN=369,50kcal FH=13,40g ZS=11,20g

SZH=53,40g CK=18,90g SÓ=0,80g TZS=5,50g

EN=261,80kcal FH=12,20g ZS=4,30g

SZH=41,30g CK=10,20g SÓ=0,80g TZS=0,30g

EN=330,00kcal FH=15,90g ZS=6,20g

SZH=51,70g CK=11,30g SÓ=2,60g TZS=2,00g

EN=441,10kcal FH=12,70g ZS=16,20g

SZH=60,70g CK=11,30g SÓ=2,40g TZS=6,10g

EN=314,30kcal FH=7,20g ZS=9,90g SZH=47,40g

CK=1,30g SÓ=1,90g TZS=5,00g

EN=274,40kcal FH=8,80g ZS=12,70g

SZH=27,60g CK=1,80g SÓ=1,00g TZS=4,60g

EN=335,40kcal FH=9,60g ZS=5,60g SZH=61,20g

CK=1,20g SÓ=1,40g TZS=0,10g

EN=241,80kcal FH=9,90g ZS=7,80g SZH=31,80g

CK=0,30g SÓ=1,10g TZS=4,10g

EN=986,30kcal FH=37,60g ZS=51,50g SZH=89,50g CK=5,20g

SÓ=2,00g TZS=5,80g

EN=1 006,10kcal FH=54,10g ZS=49,20g SZH=90,10g CK=3,60g

SÓ=10,50g TZS=4,10g

EN=967,20kcal FH=34,30g ZS=44,20g SZH=129,70g CK=19,50g

SÓ=2,80g TZS=3,80g

EN=938,30kcal FH=54,60g ZS=39,50g SZH=148,70g CK=1,50g

SÓ=1,60g TZS=2,40g

EN=800,10kcal FH=34,50g ZS=32,40g SZH=88,60g CK=18,00g

SÓ=2,40g TZS=3,60g

EN=252,00kcal FH=4,30g ZS=12,80g

SZH=29,70g CK=4,60g SÓ=0,50g TZS=8,60g

EN=917,40kcal FH=40,90g ZS=30,90g SZH=110,00g CK=6,90g

SÓ=2,90g TZS=7,40g

EN=202,20kcal FH=6,90g ZS=4,80g SZH=31,60g

CK=0,50g SÓ=0,80g TZS=3,00g

EN=749,10kcal FH=53,30g ZS=25,10g SZH=71,40g CK=12,80g

SÓ=1,50g TZS=1,40g

EN=1 081,40kcal FH=40,40g ZS=52,70g SZH=139,10g CK=3,30g

SÓ=3,40g TZS=7,80g

EN=340,80kcal FH=14,00g ZS=10,60g

SZH=47,10g CK=3,50g SÓ=2,40g TZS=2,80g

EN=299,60kcal FH=5,60g ZS=8,00g SZH=50,20g

CK=16,50g SÓ=0,60g TZS=3,40g

Gyümölcsös krémjoghurt
(1, 2)*;   Kifli (1, 2)*;   Alma;

  

Olaszos szendvicskrém
(2)*;   Félbarna kenyér (1)*;

  Kigyóuborka;   

Vegyes gyümölcsleves (1, 2)*;  
Rántott csirkemell  (1, 2, 3)*;  

Kukoricás bulgur (1, 5)*;   

Vegyes gyümölcsleves (1, 2)*;  
Eszterházy ragu (1, 2, 11)*;   Penne

(1)*;   

Méz;   Liga Margarin;  
Teljes kiörlésű kenyér (1)*; 

 

Párizsikrém (1, 2, 4, 11)*;  
Teljes kiörlésű kenyér (1)*; 

 Sárgarépa;   

Liga Margarin;   Briós (1, 2,
3)*;   

Görögös szendvicskrém
(2)*;   Zsemle (1)*;  

Paradicsom;   

Teavaj (2)*;   Kifli (1, 2)*;  
Sárgarépa;   

Hargitai burgonyaleves (1, 2, 4, 5)*;  
Zöldséges fasírt golyó (1, 3, 5)*;  

Gombás rizs (5)*;   

Csirkeraguleves  (1, 3, 5)*;  
Zöldbabfőzelék (1, 2)*;   Sertéspörkölt

(1)*;   

Vöröslencsekrémleves (1, 2, 4, 5, 6,
8, 11, 12)*;   Sajt szórat (2)*;   Hentes
szelet (1, 5, 11, 15)*;   Burgonyapüré
(2, 4)*;   Félbarna kenyér (1)*;   Körte;

  

Csontleves csigatésztával (1, 3, 5)*;  
Finomfőzelék (1, 2)*;   Sajtos
húsgolyó  (1, 2, 3, 5)*;   Teljes

kiörlésű kenyér (1)*;   

Hargitai burgonyaleves (1, 2, 4, 5)*;  
Borsos tokány (1, 5)*;   Tarhonya

(1)*;   

Csirkeraguleves  (1, 3, 5)*;   Erdélyi
rakott káposzta (1, 2, 4, 6)*;  

Félbarna kenyér (1)*;   

Vöröslencsekrémleves (1, 2, 4, 5, 6,
8, 11, 12)*;   Sajt szórat (2)*;   Szerb

rizseshús (5)*;   Vegyes saláta;  
Félbarna kenyér (1)*;   

Csontleves csigatésztával (1, 3, 5)*;  
Bakonyi aprópecsenye (1, 2)*;  

Galuska (1, 3)*;   

Sajt szórat szendvics (2)*;  
Liga Margarin;   Zsemle

(1)*;   Paradicsom;   

Napraforgómagos vajkrém
(2, 6, 8, 12, 13)*;   Félbarna

kenyér (1)*;   Alma;   

Tojáskrém (2, 3, 4, 11)*;  
Kifli (1, 2)*;   Zöldpaprika;   

Sajtos pogácsa (1, 2)*;  
Alma;   

Csokoládé ízü tej (2)*;  
Molnárka (1, 2, 3)*;   Liga

Margarin;   

Citromos tea;   Kapros
turókrém (2)*;   Zsemle
(1)*;   Jégcsapretek;   

Limonádé;   Göcseji
csirkemellsonka (4)*;   Liga
Margarin;   Teljes kiörlésű

kenyér (1)*;   

Eper-csipkebogyó
gyümölcs tea;   Csemege
szalámi;   Liga Margarin;  

Félbarna kenyér (1)*;   

Étlap: Középiskola

Vacsora

EN=775,40kcal FH=51,30g ZS=24,80g

SZH=80,10g CK=11,10g SÓ=2,00g TZS=9,20g

Csirke májaskrém;   Bebo
Mini Margarin;   Zsemle

(1)*;   Kakaós csiga (1, 2)*; 
 

Mediterrán csirke (1, 5)*;  
Bulgur (1, 5)*;   

Túrós tészta (1)*;   Túró
(2)*;   Tejföl (2)*;   

Citromos tea;   Baconos
péklángos (1, 2, 13)*;   

Csirkés rakottas Kertészné
módra (1, 2, 4, 5)*;  

Félbarna kenyér (1)*;   

EN=359,60kcal FH=11,30g ZS=13,50g

SZH=46,30g CK=10,90g SÓ=1,40g TZS=5,70g

EN=547,10kcal FH=26,00g ZS=17,20g

SZH=70,90g CK=3,60g SÓ=0,30g TZS=1,10g

EN=644,00kcal FH=30,80g ZS=17,40g

SZH=79,70g CK=9,20g SÓ=1,00g TZS=1,60g

EN=862,70kcal FH=16,30g ZS=42,10g

SZH=101,70g CK=25,30g SÓ=2,10g TZS=17,90g
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Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír;   (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller;

6=Diófélék, mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rákfélék; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt; 15=Édesítöszer; 16=Puhatestüek;   Ételeink az összetevők

között jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket is. További allergén információkkal kapcsolatban érdeklődjön a honlapunkon feltüntetett munkatársainknál.

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!

Reggeli Tízórai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
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EN=509,00kcal FH=21,10g ZS=15,20g

SZH=59,10g CK=1,30g SÓ=2,40g TZS=8,40g

EN=364,50kcal FH=14,10g ZS=11,70g

SZH=50,90g CK=1,50g SÓ=2,40g TZS=3,90g

EN=814,50kcal FH=32,10g ZS=34,60g SZH=89,20g CK=6,90g

SÓ=1,20g TZS=2,10g

EN=246,60kcal FH=3,00g ZS=1,40g SZH=53,90g

CK=7,00g SÓ=0,00g TZS=0,60g

EN=450,10kcal FH=18,00g ZS=15,10g

SZH=59,30g CK=0,20g SÓ=1,80g TZS=2,60g

EN=240,60kcal FH=4,00g ZS=6,00g SZH=40,70g

CK=9,20g SÓ=0,20g TZS=3,00g

EN=1 296,20kcal FH=46,00g ZS=45,10g SZH=173,50g CK=10,70g

SÓ=2,90g TZS=8,80g

EN=275,60kcal FH=10,40g ZS=6,60g

SZH=43,80g CK=0,50g SÓ=2,00g TZS=4,10g

Alma dobozos üdítő 100%; 
 Lapkasajt (2)*;   Liga

Margarin;   Félbarna kenyér
(1)*;   

Sertés párizsi (1, 2, 4)*;  
Liga Margarin;   Félbarna

kenyér (1)*;   

Brokkolikrémleves (1, 2, 5, 6)*;  
Tejszínes-gombás szósz (1, 2, 5)*;  

Cső tészta (1)*;   

Müzli szelet (1, 2, 4, 6, 8,
12)*;   Banán;   

Sajtkrém (2, 5)*;   Teljes
kiörlésű kenyér (1)*;   

Hamis gulyásleves (1, 3, 5)*;  
Spagetti carbonara (1, 2)*;   Spagetti

(1)*;   Sajt szórat (2)*;   

Teljes kiörlésű gabonás
keksz (1, 2, 4, 6, 8, 13)*;  

Narancs;   

Poharas tej (2)*;   Csirke
májaskrém;   Fehér kenyér

(1)*;   

Étlap: Középiskola

Vacsora

EN=642,80kcal FH=34,20g ZS=27,30g

SZH=89,30g CK=3,80g SÓ=1,70g TZS=5,70g

Sertésszelet sajtmártással
(1, 2, 6)*;   Párolt zöldség
köret (2, 4)*;   Párolt rizs

(5)*;   

Gombás-sajtos rakott
sertés szelet (1, 2, 5)*;  
Sárgarépás rizs (5)*;   

EN=655,60kcal FH=42,20g ZS=23,20g

SZH=79,70g CK=13,10g SÓ=1,80g TZS=6,20g
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Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír;   (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller;

6=Diófélék, mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rákfélék; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt; 15=Édesítöszer; 16=Puhatestüek;   Ételeink az összetevők

között jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket is. További allergén információkkal kapcsolatban érdeklődjön a honlapunkon feltüntetett munkatársainknál.

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!

Reggeli Tízórai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
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EN=276,20kcal FH=8,30g ZS=11,40g

SZH=34,80g CK=15,20g SÓ=0,40g TZS=6,60g

EN=364,20kcal FH=15,10g ZS=14,80g

SZH=42,40g CK=0,80g SÓ=2,40g TZS=5,60g

EN=817,70kcal FH=34,40g ZS=26,90g SZH=98,40g CK=21,20g

SÓ=2,10g TZS=6,20g

EN=1 023,80kcal FH=33,40g ZS=43,10g SZH=151,60g CK=16,30g

SÓ=3,30g TZS=2,70g

EN=389,50kcal FH=21,50g ZS=15,30g

SZH=41,70g CK=0,60g SÓ=2,40g TZS=8,70g

EN=333,80kcal FH=15,90g ZS=4,70g

SZH=55,70g CK=10,60g SÓ=1,40g TZS=0,40g

EN=310,80kcal FH=12,80g ZS=5,70g

SZH=51,60g CK=28,40g SÓ=0,80g TZS=3,30g

EN=483,00kcal FH=21,40g ZS=20,00g

SZH=54,90g CK=14,80g SÓ=2,80g TZS=9,00g

EN=273,10kcal FH=9,40g ZS=9,00g SZH=37,50g

CK=12,20g SÓ=0,60g TZS=5,40g

EN=240,70kcal FH=8,90g ZS=12,50g

SZH=23,70g CK=3,30g SÓ=1,60g TZS=5,00g

EN=334,30kcal FH=8,00g ZS=4,40g SZH=65,00g

CK=14,40g SÓ=1,30g TZS=0,80g

EN=893,70kcal FH=35,00g ZS=41,90g SZH=96,90g CK=4,10g

SÓ=7,70g TZS=1,50g

EN=917,60kcal FH=33,60g ZS=33,30g SZH=134,90g CK=8,90g

SÓ=5,20g TZS=1,40g

EN=1 045,60kcal FH=45,10g ZS=40,20g SZH=122,00g CK=6,20g

SÓ=2,10g TZS=4,70g

EN=932,80kcal FH=34,30g ZS=42,60g SZH=128,70g CK=2,90g

SÓ=1,60g TZS=1,90g

EN=282,80kcal FH=11,00g ZS=6,70g

SZH=44,80g CK=0,50g SÓ=2,00g TZS=4,10g

EN=878,20kcal FH=21,80g ZS=28,50g SZH=131,50g CK=23,60g

SÓ=0,80g TZS=3,60g

EN=863,20kcal FH=32,20g ZS=46,70g SZH=74,20g CK=4,20g

SÓ=2,20g TZS=3,40g

EN=371,40kcal FH=9,30g ZS=11,10g

SZH=58,00g CK=12,20g SÓ=1,30g TZS=2,50g

EN=161,70kcal FH=5,10g ZS=3,60g SZH=25,70g

CK=0,50g SÓ=0,70g TZS=1,10g

Joghurt (2)*;   Teljes
kiörlésű gabonás keksz (1,

2, 4, 6, 8, 13)*;   

Soproni felvágott (1, 2, 4)*; 
 Liga Margarin;   Teljes
kiörlésű kenyér (1)*;  

Jégcsapretek;   

Minestrone leves (1, 3, 5)*;  
Spenótfőzelék (1, 2)*;   Főtt tojás

(3)*;   Alma;   Félbarna kenyér (1)*;   

Minestrone leves (1, 3, 5)*;   Rántott
sajt  (1, 2, 3)*;   Kukoricás rizs (5)*;  

Majonéz (3, 11)*;   

Lapkasajt (2)*;   Liga
Margarin;   Teljes kiörlésű

kenyér (1)*;   Kigyóuborka; 
 

Kakaókrém (2, 4)*;   Teljes
kiörlésű kenyér (1)*;   

Liga Margarin;   Teljes
kiörlésű kifli (1)*;  

Zöldpaprika;   

Sajtkrém (2, 5)*;   Teljes
kiörlésű kenyér (1)*;  

Kigyóuborka;   

Tárkonyos zöldségleves (1, 2, 3, 5)*;  
Hortobágyi palacsinta (1, 2, 3, 5)*;   

Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*;   Mákos
metélt (1)*;   Mákos cukor (1, 6, 8, 12,

13)*;   

Sárgaborsókrém-leves (1, 3, 5)*;  
Levesgyöngy (1, 2, 3)*;   Görög

sertésragu (1, 11, 15)*;   Párolt rizs
(5)*;   

Tárkonyos zöldségleves (1, 2, 3, 5)*; 
 Székelykáposzta (1, 2, 6)*;   Tejföl

(2)*;   Félbarna kenyér (1)*;   

Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*;  
Húsos lecsó;   Szelet kenyér (1)*;   

Sárgaborsókrém-leves (1, 3, 5)*;  
Levesgyöngy (1, 2, 3)*;   Húsos

rakott tészta (1, 2)*;   

Félbarna kenyér (1)*;  
Dzsem (13)*;   Bebo Mini

Margarin;   

Kenőmájas (1, 2, 4)*;  
Teljes kiörlésű kenyér (1)*; 

 Lilahagyma;   

Joghurt (2)*;   Fatörzskifli
(1, 2, 3)*;   

Erdei-bodzás gyümölcs
tea;   Házi körözött (2)*;  

Teljes kiörlésű kenyér (1)*; 
 Paradicsom;   

Karamellás tej (2)*;   Kifli
(1, 2)*;   

Tej (2)*;   Diákcsemege
szalámi;   Liga Margarin;  

Teljes kiörlésű kenyér (1)*; 
 

Étlap: Középiskola

Vacsora

EN=560,10kcal FH=17,60g ZS=18,10g

SZH=71,60g CK=12,10g SÓ=3,20g TZS=5,70g

Csirke májaskrém;  
Zsemle (1)*;   Sajtos

pogácsa (1, 2)*;   Alma;   

Bogdányi sertésrakottas (1,
2, 4, 5)*;   

Fasírt (1, 3, 5)*;  
Burgonyapüré (2, 4)*;  

Csemege uborka (11, 15)*; 
 

Erdei gyümölcs tea;  
Hot-Dog (1, 2, 3, 4, 11)*;  

Ketchup;   

EN=729,30kcal FH=27,80g ZS=35,80g

SZH=65,80g CK=5,60g SÓ=2,50g TZS=4,00g

EN=697,50kcal FH=26,60g ZS=32,60g

SZH=66,70g CK=1,00g SÓ=0,90g TZS=3,30g

EN=560,30kcal FH=15,90g ZS=19,20g

SZH=78,10g CK=1,50g SÓ=3,00g TZS=7,50g
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Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír;   (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller;

6=Diófélék, mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rákfélék; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt; 15=Édesítöszer; 16=Puhatestüek;   Ételeink az összetevők

között jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket is. További allergén információkkal kapcsolatban érdeklődjön a honlapunkon feltüntetett munkatársainknál.

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!

Reggeli Tízórai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
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EN=249,30kcal FH=10,90g ZS=5,80g

SZH=39,90g CK=14,10g SÓ=0,50g TZS=3,30g

EN=333,90kcal FH=13,00g ZS=7,30g

SZH=53,90g CK=1,40g SÓ=2,20g TZS=0,40g

EN=895,80kcal FH=29,00g ZS=38,00g SZH=105,70g CK=27,20g

SÓ=1,40g TZS=2,80g

EN=229,50kcal FH=8,20g ZS=7,80g SZH=29,90g

CK=0,40g SÓ=1,80g TZS=4,80g

EN=350,90kcal FH=10,30g ZS=12,00g

SZH=41,60g CK=11,90g SÓ=1,90g TZS=3,90g

EN=429,80kcal FH=13,20g ZS=12,30g

SZH=62,60g CK=11,90g SÓ=1,90g TZS=4,10g

EN=537,80kcal FH=17,30g ZS=14,90g

SZH=82,50g CK=23,80g SÓ=1,10g TZS=7,20g

EN=251,80kcal FH=7,60g ZS=5,20g SZH=42,30g

CK=17,80g SÓ=0,70g TZS=3,40g

EN=299,60kcal FH=5,60g ZS=8,00g SZH=50,20g

CK=16,50g SÓ=0,60g TZS=3,40g

EN=269,10kcal FH=11,30g ZS=11,80g

SZH=29,70g CK=0,50g SÓ=1,80g TZS=4,10g

EN=338,10kcal FH=11,30g ZS=6,70g

SZH=58,80g CK=3,70g SÓ=2,00g TZS=3,80g

EN=331,80kcal FH=8,00g ZS=4,40g SZH=66,50g

CK=17,60g SÓ=1,30g TZS=0,80g

EN=796,60kcal FH=41,70g ZS=28,80g SZH=90,60g CK=6,70g

SÓ=1,50g TZS=6,40g

EN=786,90kcal FH=37,70g ZS=26,10g SZH=124,90g CK=3,60g

SÓ=3,70g TZS=2,40g

EN=865,30kcal FH=37,10g ZS=27,70g SZH=106,00g CK=6,50g

SÓ=1,80g TZS=1,90g

EN=1 075,20kcal FH=42,70g ZS=50,00g SZH=139,10g CK=20,20g

SÓ=2,10g TZS=18,30g

EN=235,20kcal FH=4,20g ZS=12,80g

SZH=25,80g CK=1,60g SÓ=0,50g TZS=8,60g

EN=273,80kcal FH=9,40g ZS=5,40g SZH=46,80g

CK=3,50g SÓ=1,40g TZS=0,40g

EN=288,20kcal FH=11,60g ZS=14,10g

SZH=27,10g CK=0,70g SÓ=1,70g TZS=5,40g

EN=270,90kcal FH=6,60g ZS=9,90g SZH=37,60g

CK=1,30g SÓ=1,90g TZS=5,00g

Tej (2)*;   Csokoládés
gabonapehely (1, 8)*;   

Sonkakrém (2)*;   Félbarna
kenyér (1)*;   Kigyóuborka; 

 

Sütőtökkrémleves (1, 2)*;  
Temesvári aprópecsenye (1, 2, 5)*;  

Szarvacska (1)*;   

Kockasajt (2)*;   Teljes
kiörlésű kifli (1)*;  

Zöldpaprika;   

Olasz felvágott (2, 4)*;  
Liga Margarin;  

Zöldpaprika;   Teljes
kiörlésű zsemle (1)*;   

Sajtos pogácsa (1, 2)*;   

Vajkrém (2)*;   Teljes
kiörlésű kenyér (1)*;  

Sárgarépa;   

Teavaj (2)*;   Kifli (1, 2)*;  
Kigyóuborka;   

Tápai legényfogó leves (1, 2, 3, 5)*;  
Sajtos metélt (1)*;   Sajt szórat (2)*;  

Tejföl (2)*;   

Csurgatott tojásleves (1, 3, 5)*;  
Sertésflekken (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;  
Párolt rizs (5)*;   Csemege uborka
(11, 15)*;   Szelet kenyér (1)*;   

Fokhagymakrémleves (1, 2, 5, 6)*;  
Levesgyöngy (1, 2, 3)*;   Provanszi

csirkemájragu (1, 5)*;   Bulgur (1, 5)*;
  

Felvidéki vegyes leves (1, 2, 3, 5, 11,
15)*;   Almás-sajtos csirkecombfilé
(1, 2)*;   Petrezselymes rizs (5)*;   

Méz;   Bebo Mini Margarin; 
 Félbarna kenyér (1)*;   

Sajtkrém (2, 5)*;   Félbarna
kenyér (1)*;   Lilahagyma;   

Zala felvágott (4)*;   Liga
Margarin;   Zsemle (1)*;   

Briós (1, 2, 3)*;   Liga
Margarin;   

Eper-csipkebogyó
gyümölcs tea;   Hot-Dog (1,
2, 3, 4, 11)*;   Ketchup;   

Limonádé;   Petrezselymes
tojáskrém (2, 3, 4, 11)*;  
Félbarna kenyér (1)*;  

Kigyóuborka;   

Csokoládé ízü tej (2)*;  
Liga Margarin;   Fonott

kalács (1, 2, 3)*;   

Gyümölcsös krémjoghurt
(1, 2)*;   Kifli (1, 2)*;   

Étlap: Középiskola

Vacsora

EN=755,80kcal FH=29,50g ZS=28,50g

SZH=87,80g CK=16,90g SÓ=2,80g TZS=5,80g

Fahéjas csiga (1, 2)*;  
Sonkás krém 50g

Eurofood;   Teljes kiörlésű
zsemle (1)*;   Narancs;   

Tejbegríz (1, 2)*;   Kakaós
cukor (1, 4, 13)*;   

Kolbászos pásztor ragu
bulgurral (1, 4, 5)*;  

Félbarna kenyér (1)*;   

Sertés sült (1, 2, 3, 4, 5,
11)*;   Erdei

gyümölcsmártás (1, 2)*;  
Főtt burgonya;   

Meggyes gyümölcs Tea;  
Pizza (1, 2)*;   

EN=669,10kcal FH=31,20g ZS=13,60g

SZH=98,60g CK=27,90g SÓ=0,70g TZS=0,70g

EN=953,00kcal FH=42,30g ZS=28,00g

SZH=121,60g CK=2,50g SÓ=2,80g TZS=4,70g

EN=384,90kcal FH=13,40g ZS=5,80g

SZH=68,60g CK=44,80g SÓ=0,50g TZS=3,30g

EN=618,70kcal FH=13,50g ZS=26,70g

SZH=77,20g CK=14,20g SÓ=1,80g TZS=11,70g
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Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír;   (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller;

6=Diófélék, mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rákfélék; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt; 15=Édesítöszer; 16=Puhatestüek;   Ételeink az összetevők

között jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket is. További allergén információkkal kapcsolatban érdeklődjön a honlapunkon feltüntetett munkatársainknál.

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!

Reggeli Tízórai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
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EN=488,50kcal FH=20,90g ZS=17,30g

SZH=61,50g CK=1,50g SÓ=2,40g TZS=3,90g

EN=351,60kcal FH=7,90g ZS=10,00g

SZH=56,10g CK=25,40g SÓ=0,40g TZS=5,80g

EN=992,30kcal FH=37,00g ZS=45,50g SZH=102,30g CK=7,60g

SÓ=1,80g TZS=3,40g

EN=429,60kcal FH=22,80g ZS=9,90g

SZH=61,60g CK=0,50g SÓ=1,30g TZS=0,40g

EN=402,30kcal FH=10,60g ZS=6,60g

SZH=62,20g CK=1,20g SÓ=2,00g TZS=3,80g

EN=246,60kcal FH=3,00g ZS=1,40g SZH=53,90g

CK=7,00g SÓ=0,00g TZS=0,60g

EN=803,40kcal FH=36,20g ZS=39,80g SZH=73,70g CK=7,90g

SÓ=4,00g TZS=8,70g

EN=363,30kcal FH=15,10g ZS=14,40g

SZH=43,50g CK=0,80g SÓ=2,40g TZS=5,40g

Poharas tej (2)*;   Sertés
párizsi (1, 2, 4)*;   Liga

Margarin;   Félbarna kenyér
(1)*;   

Gyümölcsös krémjoghurt
(1, 2)*;   Teljes kiörlésű

gabonás keksz (1, 2, 4, 6,
8, 13)*;   Alma;   

Fokhagymakrémleves
gyöngykagylóval (1, 2, 3, 5, 6)*;  

Csikós tokány (1, 2, 5)*;   Kuszkusz
(1, 5)*;   

Teljes kiörlésű kenyér (1)*; 
 Krémtúró (2)*;   

Olasz felvágott (2, 4)*;  
Liga Margarin;   Teljes
kiörlésű kenyér (1)*;  

Zöldpaprika;   

Alföldi pulykaragu leves (1, 3, 5)*;  
Kolbászos tarhonya (1, 2, 4)*;  
Csemege uborka (11, 15)*;   

Müzli szelet (1, 2, 4, 6, 8,
12)*;   Banán;   

Alma dobozos üdítő 100%; 
 Sajtkrém (2, 5)*;  

Félbarna kenyér (1)*;   

Étlap: Középiskola

Vacsora

EN=650,30kcal FH=41,50g ZS=20,50g

SZH=73,70g CK=5,10g SÓ=1,40g TZS=4,90g

Eper öntet 1/2 (1, 2)*;  
Gyümölcsrizs (1, 2)*;   

Paradicsomos-sajtos
csirkecomb filé (1, 2, 3, 4,

5, 11)*;   Penne (1)*;   

EN=528,60kcal FH=14,90g ZS=4,90g

SZH=122,60g CK=53,40g SÓ=0,90g TZS=2,60g
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Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Középiskola

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2026.10.01.-tól 2026.10.31.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

172,20kcal 4,80gAlföldileves csipetkével 3,10g 29,40g 1,30g 0,60g 0,40g

43,40kcal 0,60gAlma 0,00g 9,80g 0,00g 0,00g 0,00g

88,00kcal 0,00gAlma dobozos üdítő 100% 0,00g 9,00g 0,00g 0,00g 0,00g

126,00kcal 3,20gAlma-zellerkrémleves 2,20g 22,10g 12,00g 0,30g 0,10g

236,10kcal 3,00gAlmamártás 2,00g 49,40g 33,50g 0,20g 0,30g

563,30kcal 31,40gAlmás-sajtos csirkecombfilé 32,00g 36,00g 17,10g 1,00g 16,40g

217,20kcal 25,60gAnanászos csirkecomb filé 9,50g 6,10g 1,80g 0,40g 0,40g

319,00kcal 11,30gBaconos péklángos 13,50g 36,30g 0,90g 1,40g 5,70g

317,60kcal 15,50gBakonyi aprópecsenye 25,40g 4,50g 0,40g 0,50g 1,00g

168,00kcal 2,10gBanán 0,00g 38,70g 0,00g 0,00g 0,00g

73,80kcal 0,10gBaracklekvár 0,00g 18,10g 18,00g 0,00g 0,00g

282,80kcal 3,80gBarackos háromszög 10,20g 43,30g 16,70g 0,40g 4,60g

268,90kcal 15,60gBaromfi fasírt 16,00g 14,40g 0,00g 2,00g 4,00g

107,00kcal 5,20gBaromfi párizsi 9,20g 0,80g 0,00g 1,00g 3,20g

31,50kcal 0,00gBebo Mini Margarin 3,50g 0,00g 0,00g 0,00g 0,70g

698,30kcal 31,80gBig Burger 34,00g 56,90g 2,30g 3,50g 13,20g

697,50kcal 26,60gBogdányi sertésrakottas 32,60g 66,70g 1,00g 0,90g 3,30g

341,90kcal 18,10gBorsos tokány 27,20g 4,00g 0,60g 0,40g 0,40g



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Középiskola

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2026.10.01.-tól 2026.10.31.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

274,40kcal 5,50gBriós 5,20g 50,10g 16,40g 0,50g 2,60g

147,80kcal 5,80gBrokkolikrémleves 3,80g 20,40g 3,00g 0,60g 0,30g

323,80kcal 23,50gBudapest ragu 22,70g 4,30g 1,00g 0,40g 0,20g

251,60kcal 22,40gBugaci sertés ragu 13,50g 8,70g 0,40g 0,40g 0,80g

284,20kcal 26,60gBugaci sertés szelet 15,10g 8,70g 0,40g 0,40g 0,80g

406,90kcal 9,70gBulgur 9,30g 61,20g 2,40g 0,60g 1,20g

176,70kcal 4,30gBurgonyagombóc leves 4,50g 22,20g 1,60g 1,10g 0,50g

343,60kcal 8,90gBurgonyapüré 7,70g 54,30g 2,80g 0,50g 3,10g

40,60kcal 0,00gCitromos tea 0,00g 10,00g 10,00g 0,00g 0,00g

131,00kcal 4,50gCsemege szalámi 12,50g 0,00g 0,00g 1,00g 5,20g

14,00kcal 0,60gCsemege uborka 0,10g 2,40g 1,90g 1,50g 0,00g

392,20kcal 19,00gCsikós tokány 31,90g 4,50g 0,60g 0,70g 1,90g

105,60kcal 4,50gCsirke májaskrém 8,80g 2,00g 0,00g 0,50g 2,20g

222,30kcal 22,70gCsirkepörkölt 8,70g 11,80g 1,10g 0,40g 0,40g

280,60kcal 21,80gCsirkeraguleves 7,80g 29,10g 2,10g 0,60g 0,50g

676,60kcal 48,00gCsirkés rakottas Kertészné módra 24,40g 59,50g 10,60g 1,50g 9,20g

169,40kcal 9,30gCsokoládé ízü tej 4,50g 23,30g 13,80g 0,30g 2,70g

117,30kcal 1,90gCsokoládés gabonapehely 1,30g 25,80g 0,00g 0,10g 0,30g



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Középiskola

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2026.10.01.-tól 2026.10.31.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

105,80kcal 3,10gCsontleves csigatésztával 3,40g 15,20g 1,10g 0,60g 0,40g

362,30kcal 10,40gCső tészta 7,60g 63,00g 3,40g 0,20g 1,00g

89,70kcal 3,60gCsurgatott tojásleves 4,90g 5,60g 0,40g 0,60g 1,00g

124,20kcal 4,50gDiákcsemege szalámi 11,80g 0,10g 0,10g 1,00g 4,80g

62,50kcal 0,00gDzsem 0,00g 15,00g 13,20g 0,00g 0,00g

176,70kcal 2,90gEper öntet 1/2 0,80g 38,30g 17,00g 0,30g 0,30g

44,60kcal 0,10gEper-csipkebogyó gyümölcs tea 0,00g 10,60g 10,00g 0,00g 0,00g

181,30kcal 2,70gErdei gyümölcs öntet 0,90g 39,10g 19,90g 0,30g 0,30g

44,60kcal 0,10gErdei gyümölcs tea 0,00g 10,60g 10,00g 0,00g 0,00g

240,30kcal 3,80gErdei gyümölcsmártás 1,50g 52,00g 27,80g 0,30g 0,30g

44,60kcal 0,10gErdei-bodzás gyümölcs tea 0,00g 10,60g 10,00g 0,00g 0,00g

626,70kcal 29,00gErdélyi rakott káposzta 41,00g 40,40g 1,00g 9,40g 3,60g

310,20kcal 15,30gEszterházy ragu 23,70g 7,10g 2,00g 0,40g 0,40g

275,80kcal 3,80gFahéjas csiga 10,80g 40,50g 13,80g 0,50g 5,50g

371,70kcal 18,30gFasírt 28,00g 9,10g 0,90g 0,50g 0,90g

180,10kcal 4,30gFatörzskifli 3,60g 31,50g 6,20g 0,40g 1,80g

220,50kcal 6,70gFehér kenyér 0,70g 46,70g 0,20g 1,30g 0,40g

98,80kcal 3,30gFélbarna kenyér 0,40g 20,60g 0,50g 0,50g 0,00g
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240,30kcal 8,00gFélbarna kenyér 0,90g 50,00g 1,20g 1,30g 0,10g

112,10kcal 3,70gFélbarna kenyér 0,40g 23,40g 0,50g 0,60g 0,00g

154,40kcal 4,70gFelvidéki vegyes leves 3,90g 23,60g 2,70g 0,60g 0,40g

289,20kcal 9,30gFinomfőzelék 5,40g 49,80g 15,80g 0,60g 1,10g

165,60kcal 5,00gFokhagymakrémleves 3,20g 28,40g 2,30g 0,50g 0,10g

136,10kcal 4,30gFokhagymakrémleves gyöngykagylóval 3,20g 22,10g 2,40g 0,50g 0,20g

343,20kcal 7,90gFonott kalács 7,60g 59,10g 9,90g 0,70g 3,70g

147,50kcal 4,00gFonottka 1,40g 28,90g 1,90g 0,50g 0,70g

321,20kcal 7,00gForgatott burgonya kocka 7,30g 51,50g 0,00g 0,70g 0,70g

235,20kcal 6,30gFőtt burgonya 0,80g 46,00g 0,00g 0,10g 0,00g

220,00kcal 14,80gFőtt tojás 13,20g 0,90g 0,50g 0,50g 4,00g

514,90kcal 36,00gGaluska 10,70g 129,00g 0,00g 0,50g 1,00g

94,90kcal 3,80gGombakrémleves 3,20g 12,20g 1,10g 0,50g 0,60g

343,80kcal 8,40gGombás rizs 9,60g 87,40g 0,30g 0,40g 1,00g

364,90kcal 28,00gGombás-sajtos rakott sertés szelet 20,50g 15,60g 2,10g 1,10g 5,00g

56,00kcal 8,00gGöcseji csirkemellsonka 2,50g 0,40g 0,20g 1,20g 0,80g

292,50kcal 15,50gGörög sertésragu 22,50g 5,60g 0,60g 0,50g 0,40g

48,00kcal 2,10gGörögös szendvicskrém 4,20g 0,50g 0,30g 0,20g 2,70g
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125,00kcal 4,10gGyümölcsös krémjoghurt 4,00g 17,50g 16,20g 0,20g 2,80g

368,40kcal 7,60gHagymás tört burgonya 10,10g 55,80g 0,30g 0,40g 1,00g

156,50kcal 4,40gHamis gulyásleves 3,00g 25,90g 2,30g 0,60g 0,30g

261,50kcal 8,40gHargitai burgonyaleves 16,60g 18,30g 0,80g 1,20g 4,40g

73,80kcal 7,40gHázi körözött 3,70g 2,10g 0,10g 0,10g 0,00g

255,90kcal 23,10gHentes szelet 15,30g 4,90g 0,60g 1,10g 2,00g

743,10kcal 28,10gHortobágyi palacsinta 42,10g 59,40g 0,90g 1,40g 2,90g

268,70kcal 10,10gHot-Dog 12,00g 29,00g 0,40g 1,60g 3,90g

477,90kcal 17,40gHot-Dog 18,10g 59,00g 0,60g 2,90g 5,70g

202,70kcal 16,60gHúsgaluska-leves 6,50g 18,40g 2,80g 0,80g 0,50g

521,50kcal 21,40gHúsos lecsó 26,70g 63,30g 6,60g 3,80g 0,50g

736,30kcal 32,80gHúsos rakott tészta 31,40g 78,20g 4,10g 1,40g 4,40g

8,40kcal 0,70gJégcsapretek 0,10g 0,70g 0,00g 0,00g 0,00g

93,00kcal 5,10gJoghurt 5,40g 6,00g 6,00g 0,20g 3,60g

417,00kcal 22,60gJókai bableves 22,00g 29,60g 2,00g 0,70g 1,50g

169,80kcal 1,50gKakaókrém 10,20g 17,40g 11,70g 0,00g 2,10g

585,20kcal 7,60gKakaós csiga 29,30g 71,00g 25,10g 1,00g 14,70g

79,10kcal 0,80gKakaós cukor 0,80g 16,40g 16,00g 0,00g 0,50g
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451,30kcal 13,10gKáposztás kocka 9,80g 77,60g 7,10g 0,30g 1,20g

72,40kcal 7,30gKapros turókrém 3,70g 1,90g 0,00g 0,20g 0,00g

66,70kcal 1,80gKaralábéleves 2,60g 8,50g 3,40g 0,60g 0,30g

184,00kcal 9,30gKaramellás tej 4,50g 26,80g 26,80g 0,30g 2,70g

129,60kcal 4,60gKarfiolleves 3,20g 20,10g 2,70g 0,60g 0,40g

90,00kcal 4,80gKefír 5,20g 5,70g 5,70g 0,20g 3,40g

220,90kcal 6,90gKelkáposzta főzelék 3,50g 38,70g 0,50g 0,30g 0,30g

134,00kcal 5,00gKenőmájas 12,00g 1,40g 0,60g 1,10g 4,90g

37,60kcal 0,10gKetchup 0,00g 2,00g 1,50g 0,30g 0,00g

126,80kcal 3,50gKifli 1,20g 24,80g 1,60g 0,50g 0,60g

7,20kcal 0,60gKigyóuborka 0,10g 1,00g 0,00g 0,00g 0,00g

93,00kcal 3,20gKockasajt 7,00g 4,30g 0,00g 1,20g 4,50g

712,70kcal 34,30gKolbászos pásztor ragu bulgurral 27,10g 71,60g 1,30g 1,50g 4,60g

78,00kcal 0,60gKörte 0,00g 18,00g 0,00g 0,00g 0,00g

187,10kcal 1,40gKörtekrémleves 0,80g 43,30g 37,10g 0,10g 0,20g

228,00kcal 15,00gKrémtúró 9,00g 21,00g 0,00g 0,00g 0,00g

665,20kcal 12,60gKukorica prósza 31,10g 80,60g 34,10g 0,20g 5,00g

434,50kcal 11,80gKukoricás bulgur 9,40g 65,90g 2,10g 0,60g 1,20g
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331,60kcal 8,50gKukoricás rizs 9,60g 78,10g 1,20g 0,60g 1,10g

464,00kcal 13,70gKuszkusz 10,40g 75,70g 4,60g 0,60g 1,30g

155,50kcal 13,00gLapkasajt 11,50g 0,00g 0,00g 1,00g 7,50g

248,90kcal 22,20gLecsós szelet 15,10g 4,20g 1,10g 0,90g 1,90g

99,60kcal 1,60gLevesgyöngy 5,60g 10,60g 1,20g 0,20g 0,00g

25,20kcal 0,10gLiga Margarin 2,80g 0,10g 0,10g 0,10g 0,80g

23,80kcal 0,70gLilahagyma 0,10g 5,60g 2,50g 0,00g 0,00g

47,20kcal 0,00gLimonádé 0,00g 10,60g 10,50g 0,00g 0,00g

170,80kcal 9,30gMadártej ízü tej 4,50g 23,50g 13,80g 0,30g 2,70g

85,20kcal 0,20gMajonéz 7,70g 3,60g 2,00g 0,50g 1,00g

221,20kcal 21,80gMajorannás sertés szelet 12,60g 4,00g 1,50g 0,40g 0,40g

416,00kcal 12,20gMakaróni 7,80g 74,10g 4,00g 0,20g 1,00g

245,50kcal 3,90gMákos cukor 13,00g 26,60g 18,50g 0,00g 1,60g

577,50kcal 13,50gMákos guba 22,50g 76,50g 0,00g 0,00g 0,00g

396,80kcal 11,00gMákos metélt 9,50g 66,70g 3,60g 0,20g 1,20g

557,80kcal 14,50gMasánszki rizsfelfújt 11,40g 120,70g 52,00g 0,70g 4,70g

237,10kcal 21,10gMediterrán csirke 8,10g 18,50g 6,80g 0,40g 0,40g

44,60kcal 0,10gMeggyes gyümölcs Tea 0,00g 10,60g 10,00g 0,00g 0,00g
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75,00kcal 0,10gMéz 0,00g 20,60g 20,50g 0,00g 0,00g

60,00kcal 0,00gMéz 0,00g 16,50g 16,40g 0,00g 0,00g

247,40kcal 13,10gMilánói ragu 16,70g 9,90g 5,00g 1,00g 1,30g

189,00kcal 5,20gMinestrone leves 4,50g 30,90g 11,60g 0,60g 0,60g

174,90kcal 4,00gMolnárka 3,90g 30,00g 5,00g 0,40g 2,00g

190,30kcal 21,60gMustáros sertés szelet 9,30g 3,70g 0,00g 0,40g 0,10g

78,60kcal 0,90gMüzli szelet 1,40g 15,20g 7,00g 0,00g 0,60g

51,70kcal 1,00gNapraforgómagos vajkrém 4,70g 1,40g 0,00g 0,10g 0,00g

57,40kcal 0,80gNarancs 0,00g 11,90g 0,00g 0,00g 0,00g

124,50kcal 6,50gOlasz felvágott 10,50g 1,00g 0,20g 1,00g 4,20g

48,00kcal 2,10gOlaszos szendvicskrém 4,20g 0,50g 0,30g 0,20g 2,70g

306,40kcal 14,10gPalócleves 19,40g 16,20g 2,20g 0,50g 0,50g

210,90kcal 21,60gPaprikás sertés szelet 11,40g 4,20g 0,40g 0,40g 0,40g

13,80kcal 0,60gParadicsom 0,10g 2,40g 0,00g 0,00g 0,00g

400,20kcal 9,60gParadicsomos bulgur 9,30g 60,10g 2,10g 0,60g 1,20g

218,90kcal 6,00gParadicsomos káposzta-főzelék 4,40g 38,50g 18,10g 0,40g 0,50g

270,10kcal 30,50gParadicsomos-sajtos csirkecomb filé 12,80g 7,00g 1,50g 1,20g 3,90g

115,20kcal 5,50gPárizsikrém 9,60g 1,60g 0,00g 1,10g 2,40g
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331,00kcal 6,50gPárolt rizs 11,30g 79,30g 0,20g 0,40g 1,20g

137,20kcal 2,90gPárolt rizs 3,80g 35,70g 0,10g 0,30g 0,40g

193,80kcal 8,40gPárolt zöldség köret 3,00g 32,20g 11,80g 0,50g 0,80g

380,20kcal 11,00gPenne 7,70g 66,70g 3,60g 0,20g 1,00g

343,00kcal 7,70gPetrezselymes burgonya 7,40g 55,50g 0,20g 0,40g 0,70g

357,50kcal 6,60gPetrezselymes rizs 14,10g 79,50g 0,40g 0,50g 1,50g

72,40kcal 7,40gPetrezselymes tejfölösturó 3,70g 1,90g 0,00g 0,10g 0,00g

135,10kcal 4,60gPetrezselymes tojáskrém 11,30g 1,00g 0,20g 0,60g 4,00g

207,20kcal 4,70gPirított dara 4,20g 36,70g 0,00g 0,50g 0,40g

711,20kcal 29,40gPizza 28,50g 77,20g 6,90g 2,80g 5,80g

124,00kcal 6,80gPoharas tej 5,60g 10,60g 0,00g 0,00g 0,00g

40,00kcal 0,00gPorcukor 0,00g 10,00g 10,00g 0,00g 0,00g

193,20kcal 20,80gProvanszi csirkemájragu 9,60g 5,80g 0,60g 0,50g 0,60g

190,20kcal 21,50gPulykasült 10,20g 1,50g 0,30g 0,40g 0,10g

513,80kcal 31,90gRakott brokkoli 27,70g 35,10g 6,70g 0,90g 2,50g

225,80kcal 15,60gRántott csirkemell 7,80g 22,80g 5,00g 1,80g 0,10g

418,00kcal 19,50gRántott sajt 21,30g 39,00g 1,50g 1,60g 0,00g

235,90kcal 6,90gReszelt tésztaleves 6,00g 38,20g 1,50g 0,60g 0,80g
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324,00kcal 8,20gRizibizi 9,60g 76,30g 2,30g 0,50g 1,00g

214,10kcal 7,30gRomanobabfőzelék 5,50g 36,90g 4,20g 0,30g 0,40g

31,20kcal 2,50gSajt szórat 2,20g 0,30g 0,00g 0,20g 1,50g

93,60kcal 7,50gSajt szórat 6,60g 0,90g 0,00g 0,60g 4,50g

62,40kcal 5,00gSajt szórat 4,40g 0,60g 0,00g 0,40g 3,00g

62,40kcal 5,00gSajt szórat szendvics 4,40g 0,60g 0,00g 0,40g 3,00g

74,00kcal 2,60gSajtkrém 5,70g 3,20g 0,00g 0,70g 3,70g

267,40kcal 6,20gSajtos croissant 17,10g 21,60g 2,00g 1,30g 8,50g

311,00kcal 18,40gSajtos húsgolyó 23,20g 4,70g 0,80g 0,60g 1,90g

440,90kcal 12,20gSajtos metélt 10,60g 74,10g 4,00g 0,20g 1,30g

270,90kcal 6,60gSajtos pogácsa 9,90g 37,60g 1,30g 1,90g 5,00g

318,50kcal 6,10gSajtos rúd 19,90g 27,80g 1,30g 1,50g 9,90g

209,70kcal 10,70gSárgaborsókrém-leves 3,20g 33,20g 0,90g 0,50g 0,30g

24,00kcal 0,70gSárgarépa 0,10g 4,90g 3,00g 0,00g 0,00g

302,10kcal 9,00gSárgarépafőzelék 5,40g 51,30g 21,20g 0,70g 1,30g

277,90kcal 6,20gSárgarépás rizs 6,80g 73,70g 1,70g 0,60g 0,70g

99,00kcal 6,00gSertés párizsi 8,00g 0,80g 0,20g 1,00g 3,00g

193,60kcal 21,10gSertés sült 11,30g 0,60g 0,10g 0,30g 0,40g
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192,00kcal 21,70gSertésflekken 9,20g 4,20g 0,30g 0,40g 0,10g

211,40kcal 21,70gSertéspörkölt 11,50g 4,00g 0,90g 0,50g 0,40g

687,30kcal 27,20gSertésrizottó 38,20g 81,50g 2,60g 1,00g 1,60g

324,60kcal 30,90gSertésszelet sajtmártással 16,40g 11,80g 1,20g 1,00g 5,00g

86,40kcal 4,40gSonkakrém 6,30g 2,90g 0,20g 0,90g 0,30g

159,00kcal 4,60gSonkás krém 50g Eurofood 15,30g 0,60g 0,00g 0,70g 5,80g

129,00kcal 6,50gSoproni felvágott 11,00g 1,00g 0,20g 1,00g 4,40g

432,60kcal 12,20gSpagetti 9,70g 74,10g 4,00g 0,20g 1,20g

613,50kcal 21,90gSpagetti carbonara 25,80g 72,60g 4,40g 1,50g 2,80g

253,20kcal 10,10gSpenótfőzelék 8,80g 33,40g 8,60g 0,40g 1,60g

240,10kcal 12,10gSpenótos panírozott halfilé 11,30g 23,10g 1,80g 1,10g 0,00g

263,40kcal 10,80gSült virsli 23,50g 2,20g 0,40g 1,80g 6,80g

177,00kcal 2,10gSütőtökkrémleves 3,40g 33,30g 22,40g 0,60g 0,60g

396,80kcal 11,00gSzarvacska 9,50g 66,70g 3,60g 0,20g 1,20g

618,90kcal 26,20gSzékelykáposzta 33,30g 57,50g 0,30g 6,30g 1,00g

160,20kcal 5,30gSzelet kenyér 0,60g 33,40g 0,80g 0,80g 0,10g

623,90kcal 24,00gSzerb rizseshús 36,10g 74,10g 1,20g 1,20g 1,50g

219,50kcal 21,00gTápai legényfogó leves 8,00g 14,40g 2,70g 0,70g 0,60g
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382,90kcal 11,10gTarhonya 7,70g 67,20g 3,80g 0,40g 1,00g

120,10kcal 4,10gTárkonyos zöldségleves 4,60g 14,80g 3,30g 0,80g 0,50g

101,20kcal 0,10gTeavaj 11,50g 0,00g 0,00g 0,00g 8,00g

132,00kcal 9,00gTej 4,50g 14,10g 14,10g 0,40g 3,00g

305,80kcal 12,60gTejbegríz 5,00g 52,20g 28,80g 0,50g 2,80g

352,30kcal 13,80gTejberizs 4,70g 84,00g 28,80g 0,40g 2,70g

42,60kcal 1,00gTejföl 3,60g 1,20g 0,00g 0,00g 0,00g

304,40kcal 15,90gTejszínes-gombás szósz 23,20g 5,80g 0,50g 0,40g 0,80g

183,20kcal 3,20gTeljes kiörlésű gabonás keksz 6,00g 28,80g 9,20g 0,20g 3,00g

82,90kcal 3,20gTeljes kiörlésű kenyér 0,40g 16,70g 0,20g 0,50g 0,10g

94,10kcal 3,70gTeljes kiörlésű kenyér 0,40g 18,90g 0,30g 0,60g 0,20g

201,60kcal 7,80gTeljes kiörlésű kenyér 0,90g 40,60g 0,50g 1,30g 0,40g

124,50kcal 4,30gTeljes kiörlésű kifli 0,60g 23,80g 0,40g 0,60g 0,30g

126,50kcal 4,30gTeljes kiörlésű zsemle 0,60g 24,20g 0,40g 0,60g 0,40g

322,00kcal 15,90gTemesvári aprópecsenye 25,10g 5,70g 1,20g 0,60g 1,00g

135,60kcal 4,60gTojáskrém 11,30g 1,00g 0,20g 0,50g 4,00g

264,50kcal 6,00gTökfőzelék 10,00g 35,60g 12,20g 0,40g 0,80g

302,80kcal 16,50gTökmagos fasírtgolyó 21,20g 9,20g 0,90g 0,50g 0,40g



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Középiskola

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2026.10.01.-tól 2026.10.31.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

116,00kcal 14,00gTúró 5,00g 3,00g 0,00g 0,00g 0,00g

388,50kcal 11,00gTúrós tészta 8,60g 66,70g 3,60g 0,30g 1,10g

48,20kcal 0,90gVajkrém 4,40g 1,30g 0,00g 0,10g 0,00g

155,90kcal 1,70gVegyes gyümölcsleves 0,90g 33,40g 22,10g 0,10g 0,30g

90,10kcal 1,60gVegyes saláta 0,20g 20,00g 14,80g 0,20g 0,00g

109,90kcal 2,50gVöröslencsekrémleves 5,30g 11,90g 3,00g 0,60g 0,80g

327,80kcal 15,30gZabpelyhes húsgombóc 22,80g 13,10g 0,40g 0,40g 0,60g

103,50kcal 7,00gZala felvágott 8,50g 0,90g 0,20g 1,10g 3,00g

257,10kcal 9,80gZöldbabfőzelék 5,80g 38,30g 9,80g 0,40g 0,50g

148,30kcal 4,80gZöldbableves 4,40g 21,20g 3,60g 0,50g 0,40g

12,00kcal 0,70gZöldpaprika 0,20g 1,80g 0,00g 0,00g 0,00g

476,10kcal 23,60gZöldséges fasírt golyó 26,50g 33,40g 2,20g 1,80g 2,40g

495,60kcal 16,00gZöldséges Kuszkusz 10,50g 80,50g 6,60g 0,60g 1,40g

140,40kcal 4,20gZsemle 0,50g 28,70g 0,20g 0,60g 0,30g


