Reggeli Tizorai Ebed A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Tej (2)*; Csokoladés Zala felvagott (4)*; Liga Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Svéd |Kockasajt (2)*; Kifli (1, 2)*;| Sultcsirkecomb (1, 2, 3, 4,
o | 9abonapehely (1, 8)*; Margarin; Teljes kiorlésli |Krémsajttal toltott csirke medal (1, 2, hasgolyd (3, 5, 6)*; Snidlinges Alma; 5, 11)*; Sargarépas rizs
O N kenyér (1)*; Zoldpaprika; | 3,4, 11)*; Lencsef6zelék (1, 2,5, |burgonyapuré (2, 4)*; Barna martas (5)*; Vegyes salata;
L C’o’_ 11)*; Szelet kenyér (1)*; (1,2, 4,5, 11)*
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EN=249,30kcal FH=10,90g ZS=5,80g EN=342,30kcal FH=15,60g ZS=12,40g EN=894,60kcal FH=38,30g ZS=20,90g SZH=134,20g CK=30,90g | EN=909,20kcal FH=30,60g ZS=35,00g SZH=109,80g CK=37,20g [EN=216,70kcal FH=5,70g ZS=4,70g SZH=36,70g EN=641,20kcal FH=35,60g ZS=18,60g
SZH=39,90g CK=14,10g SO=0,50g TZS=3,30g | SZH=43,40g CK=0,80g SO=2,50g TZS=4,20g S0O=3,00g TZS=4,50g SO=1,60g TZS=7,40g CK=1,60g SO=1,10g TZS=2,80g SZH=99,20g CK=16,10g SO=1,30g TZS=1,00g
Eper-csipkebogy6 Gyumdlcsos joghurt (1, 2)*;| Citromos sertésraguleves (1, 2, 3, [Citromos sertésraguleves (1, 2, 3, 5)*; | Olasz felvagott (2, 4)*; Erdei gyimodlcs tea; Pizza
e gyumodlcs tea; Hot-Dog (1, Kifli (1, 2)*; 5)*; Zoldfliszeres csirke csikok (2, Rakott z6ldbab (1, 2, 3, 5)*; Szelet | Liga Margarin; Zsemle (1, 2)*;
a N |[234 11)*; Ketchup; 11)*; Parolt rizs (5)*; Félbarna kenyér (1)*; Korte; (1)*; zoldpaprika;
a 3 kenyér (1)*; Korte;
Lu .
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EN=350,90kcal FH=10,30g ZS=12,00g [EN=251,80kcal FH=7,60g ZS=5,20g SZH=42,30g | EN=951,00kcal FH=43,80g ZS=35,70g SZH=139,30g CK=5,00g | EN=843,40kcal FH=49,10g ZS=23,50g SZH=109,90g CK=11,90g EN=302,10kcal FH=11,50g ZS=14,00g EN=755,80kcal FH=29,50g ZS=28,50g
SZH=41,60g CK=11,90g SO=1,90g TZS=3,90g CK=17,80g SO=0,70g TZS=3,40g S0=2,10g TZS=5,209 S0O=1,90g TZS=1,90g SZH=31,60g CK=0,50g SO=1,70g TZS=5,30g | SZH=87,80g CK=16,90g SO=2,80g TZS=5,80g
Limonadé; Petrezselymes [Méz; Bebo Mini Margarin; | Zoéldségkrémleves (1, 2, 3, 5)*; Zoldségkrémleves (1, 2, 3, 5)%; Sajtos pogacsa (1, 2)*; Stiriai metélt (1, 2, 3, 4,
S tojaskrém (2, 3, 4, 11)*; Félbarna kenyér (1)*; Levesgyongy (1, 2, 3)*; Csirke Levesgydngy (1, 2, 3)*; Panirozott 13)*;
g ™ |Teljes kiorlési kenyér (1)*; paprikas (1, 2, 5)*; Szarvacska alaszkai t6kehal filé (1, 2, 4, 5, 10,
x 3 Kigyobuborka; tészta (1)*; Félbarna kenyér (1)%; 11)*; Kukoricas bulgur (1, 5)%;
i ) C "
N O Majonéz (3, 11)%;
0 o
N
EN=391,10kcal FH=13,00g ZS=12,30g [EN=331,80kcal FH=8,00g ZS=4,40g SZH=66,50g | EN=980,60kcal FH=44,00g ZS=27,00g SZH=137,40g CK=9,90g EN=1 041,00kcal FH=36,10g ZS=35,90g SZH=131,00g CK=8,40g |EN=270,90kcal FH=6,60g ZS=9,90g SZH=37,60g EN=760,30kcal FH=28,60g ZS=19,30g
SZH=53,20g CK=11,20g SO=1,90g TZS=4,409 CK=17,60g SO=1,30g TZS=0,80g SO=2,00g TZS=1,70g S0O=3,10g TZS=3,30g CK=1,30g SO=1,90g TZS=5,00g SZH=116,30g CK=40,50g SO=0,40g TZS=3,90g
Csokoladé izi tej (2)*; Kakadkrém (2, 4)*; Burgonyagombaoc leves (1, 5)%; Burgonyagombaéc leves (1, 5)*; Vajkrém (2)*; Teljes Paprikas sertés szelet (1,
é < |Liga Margarin; Fatorzskifli | Félbarna kenyér (1)*; Kelkaposzta fézelék (1, 5)*; Sdlt Karalabéleves (1, 3, 5)*; Mustaros kiorlés(i kenyér (1)*; 2,3,4,5,11)*; Forgatott
O 1, 2, 3)% virsli (1, 2, 3, 4)*; Szelet kenyér (1)*; |sertés szelet (1, 11)*; Petrezselymes Kigyoéuborka; burgonya kocka (5)*;
:% S" Alma; rizs (5)%;
©
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O EN=374,70kcal FH=13,70g ZS=10,90g EN=410,10kcal FH=9,50g ZS=11,10g EN=864,60kcal FH=27,90g ZS=32,10g SZH=106,30g CK=3,30g EN=791,20kcal FH=34,30g ZS=30,50g SZH=113,90g CK=5,40g |EN=257,00kcal FH=9,30g ZS=5,40g SZH=42,90g EN=532,10kcal FH=28,60g ZS=18,70g
SZH=54,90g CK=20,10g SO=0,80g TZS=5,30g | SZH=67,40g CK=12,90g SO=1,30g TZS=2,20g S06=4,00g TZS=7,70g S0O=2,60g TZS=2,409 CK=0,50g SO=1,40g TZS=0,40g SZH=55,70g CK=0,40g SO=1,10g TZS=1,10g
Kefir (2)%; Kifli (1, 2)*; Sonkakrém (2)*; Félbarna | Paldcleves (1, 2, 3, 5)*; Masanszki [Palocleves (1, 2, 3, 5)*; Makos guba Sajtos rud (1, 2, 3)%; Kakaos csiga (1, 2)*;
o kenyér (1)*; Alma; rizsfelfujt (1, 2, 3, 4, 13)*; Porcukor; ((1, 2, 3, 4, 6)*; Erdei gyimdlcs ntet Sonkas krém 50g
ﬁ o 1, 2)%; Eurofood; Zsemle (1)*%;
~ S Alma;
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[EN=216,80kcal FH=8,30g ZS=6,40g SZH=30,50g EN=370,10kcal FH=13,00g ZS=7,20g EN=904,20kcal FH=28,60g ZS=30,80g SZH=146,90g CK=64,20g | EN=1 065,20kcal FH=30,30g ZS=42,80g SZH=131,80g CK=22,10g EN=318,50kcal FH=6,10g ZS=19,90g EN=928,00kcal FH=17,00g ZS=45,10g
CK=7,30g SO=0,70g TZS=4,00g SZH=62,70g CK=1,40g SO=2,20g TZS=0,40g S06=1,20g T2S=5,20g S0=0,80g TZS=0,80g SZH=27,80g CK=1,30g SO=1,50g TZS=9,90g |SZH=110,10g CK=25,30g SO=2,30g TZS=20,80g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap: Kézépiskola

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Ezeged. Ken;—‘érg}'é_ri ut 4. Tel:+36-62-542-015, Fax* +36-62-542-016
E-mail: mail@suli-host. hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller;
6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az ésszetevék
kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett munkatarsainknal.




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Poharas tej (2)*; Soproni

felvagott (1, 2, 4)*; Liga

Margarin; Teljes kiorlés(
kenyér (1)*;

HETFO
2026.10.03.

Gyumolcsos krémjoghurt
(1, 2)*; Teljes kiorlés
gabonas keksz (1, 2, 4, 6,

8, 13)*;

Zoldbableves (1, 2, 3, 5)*; Bugaci
sertés szelet (1, 2, 3, 5)*;
Petrezselymes burgonya (5)*;

Félbarna kenyér (1)*;

Kockasajt (2)*; Félbarna
kenyér (1)%;

Sertésrizotto (5)*;
Majonéz (3, 11)%;

EN=361,10kcal FH=16,60g ZS=19,80g
SZH=28,40g CK=0,50g SO=1,60g TZS=5,30g

EN=308,20kcal FH=7,30g ZS=10,00g
SZH=46,30g CK=25,40g SO=0,40g TZS=5,80g

EN=887,60kcal FH=42,80g ZS=27,30g SZH=108,80g CK=4,70g
S0O=1,90g TZS=1,90g

EN=333,30kcal FH=11,20g ZS=7,90g
SZH=54,30g CK=1,20g SO=2,50g TZS=4,60g

EN=772,50kcal FH=27,40g ZS=45,90g
SZH=85,10g CK=4,60g SO=1,50g TZS=2,60g

Alma dobozos dit6 100%;
Gorogos szendvicskrém
(2)*; Teljes kiorlési
kenyér (1)*;

KEDD
2026.10.04.

Muzli szelet (1, 2, 4, 6, 8,
12)*; Banan;

Tarkonyos zéldségleves (1, 2, 3, 5)*;
Budapest ragu (5)*; Parolt rizs (5)%;
Félbarna kenyér (1)*;

Teljes kiorlés(i kenyér (1)*;
Sonkakrém (2)%;

Majorannas sertés szelet
(1, 2, 5)*; Paradicsomos
bulgur (1, 5)*;

[EN=337,60kcal FH=9,90g ZS=5,10g SZH=50,10g
CK=0,80g SO=1,50g TZS=3,10g

[EN=246,60kcal FH=3,00g ZS=1,40g SZH=53,90g
CK=7,00g SO=0,00g TZS=0,60g

EN=887,00kcal FH=37,80g ZS=39,00g SZH=121,80g CK=5,00g
S0=2,20g TZS=1,90g

EN=288,00kcal FH=12,20g ZS=7,20g
SZH=43,50g CK=0,70g SO=2,20g TZS=0,70g

EN=621,40kcal FH=31,40g ZS=21,90g
SZH=64,10g CK=3,60g SO=1,00g TZS=1,60g

SZERDA

CSUTORTOK

PENTEK

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap: Kézépiskola

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Ezeged. Ken;—‘érg}'é_ri ut 4. Tel:+36-62-542-015, Fax* +36-62-542-016
E-mail: mail@suli-host. hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller;
6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az ésszetevék
kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett munkatarsainknal.




Reggeli Tizorai Ebed A Ebéd B Uzsonna Vacsora
[Alma dobozos udit6 100%; | Sajtkrém (2, 5)*; Zsemle | Kdrtekrémleves (1, 2)*; Spenoétos |Kortekrémleves (1, 2)*; Milandi ragu Baracklekvar; Liga Kukorica présza (1, 2, 3)*;
S Teljes kiorlésli gabonas Q)*; Alma; panirozott halfilé (1, 2, 3, 4, 9)%; (1)*; Makaroéni (1)*; Sajt szérat (2)*; | Margarin; Teljes kidrlési | Eper ontet 1/2 (1, 2)%;
O 9 |keksz(1,2,4,6,8, 13)% Kuszkusz (1, 5)*; kenyér (1)%;
o
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[EN=271,20kcal FH=3,20g ZS=6,00g SZH=37,80g |EN=257,80kcal FH=7,40g ZS=6,20g SZH=41,70g | EN=891,20kcal FH=27,20g ZS=22,50g SZH=142,10g CK=43,50g | EN=912,90kcal FH=31,70g ZS=29,70g SZH=127,90g CK=46,10g |EN=300,60kcal FH=8,00g ZS=3,70g SZH=58,80g EN=841,90kcal FH=15,50g ZS=31,90g
CK=9,20g SO=0,20g TZS=3,00g CK=0,20g SO=1,30g TZS=4,00g S0=1,80g TZS=1,50g S0O=1,70g TZS=5,50g CK=18,60g SO=1,40g TZS=1,20g SZH=118,90g CK=51,10g SO=0,50g TZS=5,30g
Erdei-bodzéas gyumadlcs Kefir (2)*; Kifli (1, 2)%; Husgaluska-leves (1, 2, 3, 5)*; Husgaluska-leves (1, 2, 3, 5)*; Soproni felvagott (1, 2, 4)*; [Romanobabfézelék (1, 2)*;
< tea; Petrezselymes Rakott brokkoli (1, 2, 3, 5)*; Bugaci sertés ragu (1, 2, 3, 5)*; Liga Margarin; Teljes Baromfi fasirt (1, 2, 3, 4,
a © tejf('jl('jsturé (2)*; Teljes Félbarna kenyér (1)*; Korte; Hagymas tort burgonya (5)*; kiorlési kenyér (1)*; 11)*; Félbarna kenyér (1)*;
a S kiorlésti kenyér (1)*;
AR Paradicsom;
N
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EN=332,40kcal FH=15,90g ZS=4,70g [EN=216,80kcal FH=8,30g ZS=6,40g SZH=30,50g | EN=906,60kcal FH=52,80g ZS=34,60g SZH=94,90g CK=10,00g EN=822,70kcal FH=46,60g ZS=30,10g SZH=82,90g CK=3,50g EN=355,80kcal FH=14,40g ZS=14,70g EN=723,30kcal FH=30,90g ZS=22,40g
SZH=55,50g CK=10,50g SO=1,40g TZS=0,40g CK=7,30g SO=0,70g TZS=4,00g S0=2,30g TZS=3,00g S0O=1,60g TZS=2,30g SZH=41,70g CK=0,80g SO=2,40g TZS=5,60g SZH=101,30g CK=5,40g SO=3,60g TZS=4,50g
Madartej izl tej (2)*; Liga | Olasz felvagott (2, 4)*; Alfldileves csipetkével (1, 3, 5)*; Alféldileves csipetkével (1, 3, 5)*; Vajkrém (2)*; Teljes Eper-csipkebogyo
~ Margarin; Fonottka (1, 2)*;|Liga Margarin; Narancs; |Zabpelyhes hisgombéc (1, 2, 3, 6)*; Ananaszos csirkecomb filé (1)*; kiorlés(i zsemle (1)*; gyumodlcs tea; Big Burger
g o Félbarna kenyér (1)*; Paradicsomos kaposzta-fézelék (1, Rizibizi (5)*; Korte; Kigyouborka; 1,2, 4, 11)%;
S 5)%; Félbarna kenyér (1)*;
i 1
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EN=343,50kcal FH=13,40g ZS=8,70g EN=447,40kcal FH=15,40g ZS=14,20g EN=831,00kcal FH=29,80g ZS=30,70g SZH=104,40g CK=20,30g EN=791,40kcal FH=39,20g ZS=22,20g SZH=129,80g CK=5,40g [EN=181,90kcal FH=5,80g ZS=5,10g SZH=26,50g EN=742,90kcal FH=31,90g ZS=34,00g
SZH=52,50g CK=15,80g SO=0,90g TZS=4,20g | SZH=63,00g CK=1,50g SO=2,40g TZS=5,109 SO=2,00g TZS=1,50g SO=1,50g TZS=1,80g CK=0,40g SO=0,70g TZS=0,40g SZH=67,50g CK=12,30g SO=3,50g TZS=13,20g
Citromos tea; Zala Kockasajt (2)*; Teljes |Karfiolleves (1, 3, 5)*; Csirkeporkolt | Karfiolleves (1, 3, 5)*; Tokmagos Barackos haromszég (1, Lecsos szelet (1, 5)%;
é o felvagott (4)*; Liga kiérlés(i kenyér (1)*; (1, 2, 5)*; Galuska (1, 3)*; fasirtgoly6 (1, 3, 5, 6, 8, 12, 13)*; 2)*; Parolt rizs (5)*;
I O | Margarin; Teljes kiorlésd Séargarépaf6zelék (1, 2)*;
:% S" kenyér (1)*; Zoldpaprika;
©
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O EN=382,90kcal FH=15,60g ZS=12,40g EN=294,60kcal FH=11,00g ZS=7,90g EN=866,80kcal FH=63,30g ZS=22,60g SZH=160,90g CK=3,80g EN=734,50kcal FH=30,10g ZS=29,80g SZH=80,60g CK=24,80g EN=282,80kcal FH=3,80g ZS=10,20g EN=579,90kcal FH=28,70g ZS=26,40g
SZH=53,40g CK=10,80g SO=2,50g TZS=4,20g | SZH=44,90g CK=0,50g SO=2,50g TZS=4,90g S06=1,50g TZS=1,80g S0O=1,80g TZS=2,109 SZH=43,30g CK=16,70g SO=0,40g TZS=4,60g | SzH=83,50g CK=1,30g SO=1,30g TZS=3,10g
Meggyes gyumodlcs Tea; Fahéjas csiga (1, 2)*; Jokai bableves (1, 2, 4, 5)*; Jokai bableves (1, 2, 4, 5)*; Sajtkrém (2, 5)*; Teljes Bebo Mini Margarin;
S Kenémajas (1, 2, 4)*; Alma; Tejberizs (2)*; Kakaos cukor (1, 4, Kaposztas kocka (1)*; kiorlés(i kenyér (1)*; Sajtos croissant (1, 2, 3)*;
ﬁ O [Teljes kiorlés(i kenyér (1)*; 13)*%; Sonkas krém 50g
~ S Zdldpaprika; Eurofood; Zsemle (1)%;
Z o
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EN=392,20kcal FH=13,60g ZS=13,10g EN=319,20kcal FH=4,40g ZS=10,80g EN=848,40kcal FH=37,20g ZS=27,50g SZH=130,00g CK=46,80g EN=868,30kcal FH=35,70g ZS=31,80g SZH=107,20g CK=9,10g EN=275,60kcal FH=10,40g ZS=6,60g EN=598,30kcal FH=15,00g ZS=36,40g
SZH=54,40g CK=11,10g SO=2,40g T2S=5,30g | SZH=50,30g CK=13,80g SO=0,50g TZS=5,50g S06=1,10g TZS=4,70g SO=1,00g TZS=2,70g SZH=43,80g CK=0,50g SO=2,00g TZS=4,10g | SZH=50,90g CK=2,20g SO=2,60g TZS=15,30g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap: Kézépiskola

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Ezeged. Ken;—‘érg}'é_ri ut 4. Tel:+36-62-542-015, Fax* +36-62-542-016
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Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller;
6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az ésszetevék
kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett munkatarsainknal.




Reggeli TizOorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Poharas tej (2)*; Baromfi | Muzli szelet (1, 2, 4, 6, 8, | Alma-zellerkrémleves (1, 2, 5, 6)*; Krémtaro (2)*; Félbarna [Pulykasult (5)*; Zoldséges
S parizsi (1, 2, 4)*; Liga 12)*; Banan; Baromfi fasirt (1, 2, 3, 4, 11)*; kenyér (1)*; Zoéldpaprika; Kuszkusz (1, 5)*;
O < | Margarin; Teljes kicrlést Burgonyapiiré (2, 4)*; Majonéz (3,
L S! kenyér (1)*: 11)*;
w ©o
T 8
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EN=457,80kcal FH=19,90g ZS=18,50g [EN=246,60kcal FH=3,00g ZS=1,40g SZH=53,90g | EN=823,70kcal FH=27,90g ZS=33,60g SZH=94,40g CK=16,80g EN=480,30kcal FH=23,70g ZS=10,10g EN=685,80kcal FH=37,50g ZS=20,70g
SZH=52,10g CK=0,60g SO=2,40g TZS=4,40g CK=7,00g SO=0,00g TZS=0,60g S0O=3,30g TZS=8,20g SZH=72,80g CK=1,20g SO=1,30g TZS=0,10g | SZH=82,00g CK=6,90g SO=1,00g TZS=1,50g
Alma dobozos (idit6 100%; | Gyiumolcsds krémjoghurt Gombakrémleves (1, 2, 3, 5)%; Napraforgdmagos vajkrém | Sertés silt (1, 2, 3, 4, 5,
< | Kockasajt (2)*; Félbarna | (1, 2)*; Liga Margarin; Baromfi fasirt (1, 2, 3, 4, 11)*; (2, 6,8,12,13)*; Teljes |11)*; Almamartas (1, 2)*;
a = kenyér (1)*; Kigyouborka; | Félbarna kenyér (1)%; Tokf6zelék (1, 2)*; Szelet kenyér kiorlési kenyér (1)*; Piritott dara (1)*;
a S (1)*; Korte;
Lu .
¥ &
o
~
EN=428,50kcal FH=11,80g ZS=8,00g EN=390,50kcal FH=12,20g ZS=7,70g EN=866,50kcal FH=31,30g Z5=29,80g SZH=113,60g CK=14,10g [EN=253,30kcal FH=8,80g ZS=5,60g SZH=42,00g EN=636,90kcal FH=28,80g ZS=17,50g
SZH=64,30g CK=1,20g SO=2,50g TZS=4,60g | SZH=67,60g CK=17,50g SO=1,60g TZS=3,70g S0O=3,70g TZS=5,50g CK=0,50g SO=1,40g TZS=0,40g SZH=86,70g CK=33,60g SO=1,00g TZS=1,10g
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Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
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Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller;
6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az ésszetevék
kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett munkatarsainknal.




Reggeli Tizorai Ebed A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Gyumolcsos krémjoghurt | Olaszos szendvicskrém Vegyes gyumolcsleves (1, 2)*; Vegyes gyumdlcsleves (1, 2)*; Méz; Liga Margarin; Csirkés rakottas Kertészné
o @ 2% Kifli (1, 2); Alma; |(2)*; Félbarna kenyer (1)*; Rantott csirkemell (1, 2, 3)%; Eszterhazy ragu (1, 2, 11)*; Penne |Teljes kitrlési kenyér (1)*; madra (1, 2, 4, 5)%;
o - Kigyouborka; Kukoricas bulgur (1, 5)*; ayx Félbarna kenyér (1)*;
o
E o=
\Lu 8
T o
I3
[EN=295,20kcal FH=8,20g ZS=5,20g SZH=52,10g EN=295,50kcal FH=10,70g ZS=5,20g EN=816,20kcal FH=29,10g ZS=18,10g SZH=122,10g CK=29,20g | EN=846,30kcal FH=28,00g ZS=32,30g SZH=107,20g CK=27,70g [EN=301,80kcal FH=8,00g ZS=3,70g SZH=61,30g EN=775,40kcal FH=51,30g ZS=24,80g
CK=17,80g S0=0,70g TZS=3,40g SZH=51,50g CK=1,50g SO=1,50g TZS=2,80g S06=2,50g TZS=1,60g S0=0,70g TZS=1,70g CK=21,10g SO=1,40g TZS=1,20g SZH=80,10g CK=11,10g SO=2,00g TZS=9,20g
Csokoladé izi tej (2)*; Sajt szérat szendvics (2)*; |Hargitai burgonyaleves (1, 2, 4, 5)*; | Hargitai burgonyaleves (1, 2, 4, 5)*; |Péarizsikrém (1, 2, 4, 11)*; Citromos tea; Baconos
o Molnarka (1, 2, 3)*; Liga | Liga Margarin; Zsemle Borsos tokany (1, 5)*; Tarhonya Zoldséges fasirt golyo (1, 3, 5)%; Teljes kiorlés(i kenyér (1)*; | péklangos (1, 2, 13)%;
a = Margarin; (1)*; Paradicsom; @)% Gombas rizs (5)%; Sargarépa;
o 3
¥ &
o
~
EN=369,50kcal FH=13,40g ZS=11,20g [EN=241,80kcal FH=9,90g ZS=7,80g SZH=31,80g | EN=986,30kcal FH=37,60g ZS=51,50g SZH=89,50g CK=5,20g EN=1 081,40kcal FH=40,40g ZS=52,70g SZH=139,10g CK=3,30g EN=340,80kcal FH=14,00g ZS=10,60g EN=359,60kcal FH=11,30g ZS=13,50g
SZH=53,40g CK=18,90g SO=0,80g TZS=5,50g CK=0,30g SO=1,10g TZS=4,10g S0O=2,00g TZS=5,80g S0O=3,40g TZS=7,80g SZH=47,10g CK=3,50g SO=2,40g TZS=2,80g | SZH=46,30g CK=10,90g SO=1,40g TZS=5,70g
Citromos tea; Kapros |Napraforgdmagos vajkrém | Csirkeraguleves (1, 3, 5)*; Erdélyi Csirkeraguleves (1, 3, 5)*; Liga Margarin; Brids (1, 2, Tuarés tészta (1)*; Tard
< turékrém (2)*; Zsemle |(2, 6, 8, 12, 13)*; Félbarna rakott kaposzta (1, 2, 4, 6)*; Zoldbabfézelék (1, 2)*; Sertésporkolt 3)*; (2)*; Tejfol (2)*;
g — (1)*; Jégcsapretek; kenyér (1)*; Alma; Félbarna kenyér (1)*; @y
r 3
N &
0 o
~
EN=261,80kcal FH=12,20g ZS=4,30g [EN=335,40kcal FH=9,60g ZS=5,60g SZH=61,20g | EN=1 006,10kcal FH=54,10g ZS=49,20g SZH=90,10g CK=3,60g EN=749,10kcal FH=53,30g ZS=25,10g SZH=71,40g CK=12,80g [EN=299,60kcal FH=5,60g ZS=8,00g SZH=50,20g EN=547,10kcal FH=26,00g ZS=17,20g
SZH=41,30g CK=10,20g SO=0,80g TZS=0,30g CK=1,20g SO=1,40g TZS=0,10g S0=10,50g TZS=4,10g S0O=1,50g TZS=1,409 CK=16,50g SO=0,60g TZS=3,40g SZH=70,90g CK=3,60g SO=0,30g TZS=1,10g
Limonadé; Gocseji Tojaskrém (2, 3, 4, 11)%; Voroslencsekrémleves (1, 2, 4, 5, 6, | Voroslencsekrémleves (1, 2, 4, 5, 6, Gorégos szendvicskrém | Mediterran csirke (1, 5)*;
é S csirkemellsonka (4)*; Liga |Kifli (1, 2)*; Zoldpaprika; |8, 11, 12)*; Sajt szérat (2)*; Szerb |8, 11, 12)*; Sajt sz6rat (2)*; Hentes (2)*; Zsemle (1)%; Bulgur (1, 5)*;
= < [ Margarin; Teljes kiorlés( rizseshus (5)*; Vegyes salata; szelet (1, 5, 11, 15)*; Burgonyapiré Paradicsom;
% ot kenyér (1) Félbarna kenyér (1)*; (2, 4)*; Félbarna kenyér (1)*; Korte;
©
5 &
o
0
O EN=330,00kcal FH=15,90g ZS=6,20g EN=274,40kcal FH=8,80g ZS=12,70g EN=967,20kcal FH=34,30g ZS=44,20g SZH=129,70g CK=19,50g EN=917,40kcal FH=40,90g ZS=30,90g SZH=110,00g CK=6,90g [EN=202,20kcal FH=6,90g ZS=4,80g SZH=31,60g EN=644,00kcal FH=30,80g ZS=17,40g
SZH=51,70g CK=11,30g SO=2,60g TZS=2,00g | SzZH=27,60g CK=1,80g SO=1,00g TZS=4,609 S06=2,80g TZS=3,80g S0O=2,90g TZS=7,40g CK=0,50g SO=0,80g TZS=3,00g SZH=79,70g CK=9,20g SO=1,00g TZS=1,60g
Eper-csipkebogyo Sajtos pogacsa (1, 2)*;  |Csontleves csigatésztaval (1, 3, 5)*; |Csontleves csigatésztaval (1, 3, 5)*; | Teavaj (2)*; Kifli (1, 2)*; | Csirke majaskrém; Bebo
S gyumodlcs tea; Csemege Alma; Bakonyi aprépecsenye (1, 2)*; Finomfézelék (1, 2)*; Sajtos Sargarépa, Mini Margarin; Zsemle
ﬁ — | szaldmi; Liga Margarin; Galuska (1, 3)%; hasgoly6 (1, 2, 3, 5)*; Teljes (1)*; Kakads csiga (1, 2)*;
[ 8 Félbarna kenyér (1)*; kiorlési kenyér (1)*;
2 o
N
o o
N
EN=441,10kcal FH=12,70g ZS=16,20g [EN=314,30kcal FH=7,20g ZS=9,90g SZH=47,40g | EN=938,30kcal FH=54,60g ZS=39,50g SZH=148,70g CK=1,50g EN=800,10kcal FH=34,50g ZS=32,40g SZH=88,60g CK=18,00g EN=252,00kcal FH=4,30g ZS=12,80g EN=862,70kcal FH=16,30g ZS=42,10g
SZH=60,70g CK=11,30g SO=2,40g TZS=6,10g CK=1,30g SO=1,90g TZS=5,00g S06=1,60g TZS=2,40g SO=2,40g TZS=3,609 SZH=29,70g CK=4,60g SO=0,50g TZS=8,60g |SZH=101,70g CK=25,30g SO=2,10g TZS=17,90g
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Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller;
6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az ésszetevék
kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett munkatarsainknal.




Reggeli TizOorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna Vacsora
[Alma dobozos Udit6 100%; | Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Brokkolikrémleves (1, 2, 5, 6)*; Muzli szelet (1, 2, 4, 6, 8, Gombés-sajtos rakott
~ Lapkasajt (2)*; Liga Liga Margarin; Félbarna | Tejszines-gombas sz6sz (1, 2, 5)*; 12)*; Banan; sertés szelet (1, 2, 5)*;
© < |Margarin; Félbarna kenyér kenyér (1)*; Cs6 tészta (1)*; Séargarépas rizs (5)*;
L g @
\Lu 8
T o
I3
EN=509,00kcal FH=21,10g ZS=15,20g EN=364,50kcal FH=14,10g ZS=11,70g EN=814,50kcal FH=32,10g ZS=34,60g SZH=89,20g CK=6,90g [EN=246,60kcal FH=3,00g ZS=1,40g SZH=53,90g EN=642,80kcal FH=34,20g ZS=27,30g
SZH=59,10g CK=1,30g SO=2,40g TZS=8,40g | SZH=50,90g CK=1,50g SO=2,40g TZS=3,90g S0O=1,20g TZS=2,10g CK=7,00g SO=0,00g TZS=0,60g SZH=89,30g CK=3,80g SO=1,70g TZS=5,70g
Poharas tej (2)*; Csirke Teljes kiorlés(i gabonas Hamis gulyéasleves (1, 3, 5)*; Sajtkrém (2, 5)*; Teljes |Sertésszelet sajtmartassal
o majaskrém; Fehér kenyér | keksz (1, 2, 4, 6, 8, 13)*; |Spagetti carbonara (1, 2)*; Spagetti kiorlési kenyér (1)*; (1, 2, 6)*; Parolt zoldség
a = @y*; Narancs; (1)*; Sajt szérat (2)*; koret (2, 4)*; Péaroltrizs
o = 5)%
¥ &
o
~
EN=450,10kcal FH=18,00g ZS=15,10g [EN=240,60kcal FH=4,00g ZS=6,00g SZH=40,70g |EN=1 296,20kcal FH=46,00g ZS=45,10g SZH=173,50g CK=10,70g EN=275,60kcal FH=10,40g ZS=6,60g EN=655,60kcal FH=42,20g ZS=23,20g
SZH=59,30g CK=0,20g SO=1,80g TZS=2,60g CK=9,20g SO=0,20g TZS=3,00g S0O=2,90g TZS=8,80g SZH=43,80g CK=0,50g SO=2,00g TZS=4,10g | SZH=79,70g CK=13,10g SO=1,80g TZS=6,20g
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Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Joghurt (2)*; Teljes
kiorlés(i gabonas keksz (1,
2,4,6,8, 13)%

HETFO
2026.10.19.

Soproni felvagott (1, 2, 4)*;
Liga Margarin; Teljes
kiorlésl kenyér (1)*;

Jégcsapretek;

Minestrone leves (1, 3, 5)*;
Spenotfézelék (1, 2)*; F6tt tojas
(3)*; Alma; Félbarna kenyér (1)%;

Minestrone leves (1, 3, 5)*; Rantott
sajt (1, 2, 3)*; Kukoricas rizs (5)%;
Majonéz (3, 11)*;

Lapkasajt (2)*; Liga
Margarin; Teljes kiorlés(
kenyér (1)*; Kigyouborka;

Erdei gyumodlcs tea;
Hot-Dog (1, 2, 3, 4, 11)%;
Ketchup;

EN=276,20kcal FH=8,30g ZS=11,40g
SZH=34,80g CK=15,20g SO=0,40g TZS=6,60g

EN=364,20kcal FH=15,10g ZS=14,80g
SZH=42,40g CK=0,80g SO=2,40g TZS=5,60g

EN=817,70kcal FH=34,40g ZS=26,90g SZH=98,40g CK=21,20g
S0=2,10g TZS=6,20g

EN=1 023,80kcal FH=33,40g ZS=43,10g SZH=151,60g CK=16,30g
S0O=3,30g TZS=2,70g

EN=389,50kcal FH=21,50g ZS=15,30g
SZH=41,70g CK=0,60g SO=2,40g TZS=8,70g

EN=560,10kcal FH=17,60g ZS=18,10g
SZH=71,60g CK=12,10g SO=3,20g TZS=5,70g

Erdei-bodzéas gyumadlcs
tea; Hazi korozott (2)*;

Teljes kiorlés(i kenyér (1)%;
Paradicsom;

KEDD
2026.10.20.

Félbarna kenyér (1)*;
Dzsem (13)*; Bebo Mini
Margarin;

Tarkonyos zéldségleves (1, 2, 3, 5)*;
Székelykaposzta (1, 2, 6)*; Tejfol
(2)*; Félbarna kenyér (1)*;

Tarkonyos zoldségleves (1, 2, 3, 5)*;
Hortobagyi palacsinta (1, 2, 3, 5)%;

Kakaodkrém (2, 4)*; Teljes
kiorlési kenyér (1)*;

Fasirt (1, 3, 5)*;
Burgonyapuré (2, 4);
Csemege uborka (11, 15)%;

EN=333,80kcal FH=15,90g ZS=4,70g
SZH=55,70g CK=10,60g SO=1,40g TZS=0,40g

[EN=334,30kcal FH=8,00g ZS=4,40g SZH=65,00g
CK=14,40g SO=1,30g TZS=0,80g

EN=893,70kcal FH=35,00g ZS=41,90g SZH=96,90g CK=4,10g
S0=7,70g TZS=1,50g

EN=863,20kcal FH=32,20g ZS=46,70g SZH=74,20g CK=4,20g
S0=2,20g TZS=3,40g

EN=371,40kcal FH=9,30g ZS=11,10g
SZH=58,00g CK=12,20g SO=1,30g TZS=2,50g

EN=729,30kcal FH=27,80g ZS=35,80g
SZH=65,80g CK=5,60g SO=2,50g TZS=4,00g

Karamellas tej (2)*; Kifli
1, 2)%

SZERDA
2026.10.21.

Kenémajas (1, 2, 4)*;
Teljes kidrlésl kenyér (1)*;
Lilahagyma;

Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)%;
Husos lecs6; Szelet kenyér (1)*;

Makos
Mékos cukor (1, 6, 8, 12,
13)%;

Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)%;
metélt (1)*;

Liga Margarin; Teljes
kiorlésa kifli (1)*;
Zoldpaprika;

Bogdanyi sertésrakottas (1,
2,4, 5)%,

EN=310,80kcal FH=12,80g ZS=5,70g
SZH=51,60g CK=28,40g SO=0,80g TZS=3,30g

EN=240,70kcal FH=8,90g ZS=12,50g
SZH=23,70g CK=3,30g SO=1,60g TZS=5,00g

EN=917,60kcal FH=33,60g ZS=33,30g SZH=134,90g CK=8,90g
S0O=5,20g TZS=1,40g

EN=878,20kcal FH=21,80g ZS=28,50g SZH=131,50g CK=23,60g
S0=0,80g TZS=3,60g

[EN=161,70kcal FH=5,10g ZS=3,60g SZH=25,70g
CK=0,50g S0=0,70g TZS=1,109

EN=697,50kcal FH=26,60g ZS=32,60g
SZH=66,70g CK=1,00g SO=0,90g TZS=3,30g

Tej (2)*; Diakcsemege
szaldmi; Liga Margarin;
Teljes kiorlési kenyér (1)*;

CSUTORTOK
2026.10.22.

Joghurt (2)*; Fatorzskifli
(1, 2,3)%

Sargaborsékrém-leves (1, 3, 5)*;
Levesgydngy (1, 2, 3)*; Husos
rakott tészta (1, 2)*;

Sargaborsékrém-leves (1, 3, 5)*;
Levesgyongy (1, 2, 3)*; Gorog
sertésragu (1, 11, 15)*; Parolt rizs

(G

Sajtkrém (2, 5)*; Teljes
kiorlési kenyér (1)*;
Kigyouborka;

Csirke méajaskrém;
Zsemle (1)*; Sajtos
pogéacsa (1, 2)*; Alma;

EN=483,00kcal FH=21,40g ZS=20,00g
SZH=54,90g CK=14,80g SO=2,80g TZS=9,00g

[EN=273,10kcal FH=9,40g ZS=9,00g SZH=37,50g
CK=12,20g SO=0,60g TZS=5,40g

EN=1 045,60kcal FH=45,10g ZS=40,20g SZH=122,00g CK=6,20g
S0O=2,10g TZS=4,70g

EN=932,80kcal FH=34,30g ZS=42,60g SZH=128,70g CK=2,90g
S0=1,60g TZS=1,90g

EN=282,80kcal FH=11,00g ZS=6,70g
SZH=44,80g CK=0,50g SO=2,00g TZS=4,10g

EN=560,30kcal FH=15,90g ZS=19,20g
SZH=78,10g CK=1,50g SO=3,00g TZS=7,50g

PENTEK
2026.10.23.

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap: Kézépiskola

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Ezeged. Ken;—‘érg}'é_ri ut 4. Tel:+36-62-542-015, Fax* +36-62-542-016
E-mail: mail@suli-host. hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller;
6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az ésszetevék
kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett munkatarsainknal.




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Tej (2)*; Csokoladés
gabonapehely (1, 8)*;

HETFO
2026.10.26.

Sonkakrém (2)*; Félbarna
kenyér (1)*; Kigy6uborka;

Sutétokkrémleves (1, 2)*;
Temesvari apropecsenye (1, 2, 5)*;
Szarvacska (1)%;

Kockasajt (2)*; Teljes
kiorlésu kifli (1)*;
Zoldpaprika;

Meggyes gylimolcs Tea;
Pizza (1, 2)*;

EN=249,30kcal FH=10,90g ZS=5,80g
SZH=39,90g CK=14,10g SO=0,50g TZS=3,30g

EN=333,90kcal FH=13,00g ZS=7,30g
SZH=53,90g CK=1,40g SO=2,20g TZS=0,40g

EN=895,80kcal FH=29,00g ZS=38,00g SZH=105,70g CK=27,20g
S0=1,40g TZS=2,80g

[EN=229,50kcal FH=8,20g ZS=7,80g SZH=29,90g
CK=0,40g SO=1,80g TZS=4,80g

EN=755,80kcal FH=29,50g ZS=28,50g
SZH=87,80g CK=16,90g SO=2,80g TZS=5,80g

Eper-csipkebogy6
gyumolcs tea; Hot-Dog (1,
2, 3,4, 11)*; Ketchup;

KEDD
2026.10.27.

Méz; Bebo Mini Margarin;
Félbarna kenyér (1)*;

Tapai legényfogo leves (1, 2, 3, 5)%;
Sajtos metélt (1)*; Sajt szérat (2)%;
Tejfdl (2)*;

Olasz felvagott (2, 4)*;
Liga Margarin;
Zoldpaprika; Teljes
kiérlésli zsemle (1)%;

Sertés st (1, 2, 3, 4, 5,
11)*; Erdei

gyumdlcsmartas (1, 2)*;
F6tt burgonya;

EN=350,90kcal FH=10,30g ZS=12,00g
SZH=41,60g CK=11,90g SO=1,90g TZS=3,90g

[EN=331,80kcal FH=8,00g ZS=4,40g SZH=66,50g
CK=17,60g SO=1,30g TZS=0,80g

EN=796,60kcal FH=41,70g ZS=28,80g SZH=90,60g CK=6,70g
S0=1,50g TZS=6,40g

EN=288,20kcal FH=11,60g ZS=14,10g
SZH=27,10g CK=0,70g SO=1,70g TZS=5,40g

EN=669,10kcal FH=31,20g ZS=13,60g
SZH=98,60g CK=27,90g SO=0,70g TZS=0,70g

Limonadé; Petrezselymes
tojaskrém (2, 3, 4, 11)%;
Félbarna kenyér (1)*;
Kigybuborka;

SZERDA
2026.10.28.

Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna
kenyér (1)*; Lilahagyma;

Csurgatott tojasleves (1, 3, 5)%;
Sertésflekken (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;
Parolt rizs (5)*; Csemege uborka

(11, 15)*; Szelet kenyér (1)*;

Sajtos pogacsa (1, 2)*;

Kolbaszos pasztor ragu
bulgurral (1, 4, 5)%;
Félbarna kenyér (1)*;

EN=429,80kcal FH=13,20g ZS=12,30g
SZH=62,60g CK=11,90g SO=1,90g TZS=4,10g

EN=338,10kcal FH=11,30g ZS=6,70g
SZH=58,80g CK=3,70g SO=2,00g TZS=3,80g

EN=786,90kcal FH=37,70g ZS=26,10g SZH=124,90g CK=3,60g
S0O=3,70g TZS=2,40g

[EN=270,90kcal FH=6,60g ZS=9,90g SZH=37,60g
CK=1,30g SO=1,90g TZS=5,009

EN=953,00kcal FH=42,30g ZS=28,00g
SZH=121,60g CK=2,50g SO=2,80g TZS=4,70g

Csokoladé izi tej (2)*;
Liga Margarin; Fonott
kalacs (1, 2, 3)%;

CSUTORTOK
2026.10.29.

Zala felvagott (4)*; Liga
Margarin; Zsemle (1)*;

Fokhagymakrémleves (1, 2, 5, 6)*;
Levesgydngy (1, 2, 3)*; Provanszi
csirkemajragu (1, 5)*; Bulgur (1, 5)*;

Vajkrém (2)*; Teljes
kiorlési kenyér (1)*;
Sargarépa,;

Tejbegriz (1, 2)*; Kakads
cukor (1, 4, 13)*;

EN=537,80kcal FH=17,30g ZS=14,90g
SZH=82,50g CK=23,80g SO=1,10g TZS=7,20g

EN=269,10kcal FH=11,30g ZS=11,80g
SZH=29,70g CK=0,50g SO=1,80g TZS=4,10g

EN=865,30kcal FH=37,10g ZS=27,70g SZH=106,00g CK=6,509
S0O=1,80g TZS=1,90g

[EN=273,80kcal FH=9,40g ZS=5,40g SZH=46,80g
CK=3,50g SO=1,40g T2S=0,40g

EN=384,90kcal FH=13,40g ZS=5,80g
SZH=68,60g CK=44,80g SO=0,50g TZS=3,30g

Gyimolcsos krémjoghurt
(1, 2)%; Kifli (1, 2)*;

PENTEK
2026.10.30.

Brids (1, 2, 3)*; Liga
Margarin;

Felvidéki vegyes leves (1, 2, 3, 5, 11,
15)*; Almas-sajtos csirkecombfilé
(1, 2)*; Petrezselymes rizs (5)%;

Teavaj (2)%; Kifli (1, 2)*;
Kigy6uborka;

Fahéjas csiga (1, 2)*;
Sonkas krém 50g
Eurofood; Teljes kitrlés

zsemle (1)*; Narancs;

[EN=251,80kcal FH=7,60g ZS=5,20g SZH=42,30g
CK=17,80g SO=0,70g TZS=3,40g

[EN=299,60kcal FH=5,60g ZS=8,00g SZH=50,20g
CK=16,50g SO=0,60g TZS=3,40g

EN=1 075,20kcal FH=42,70g ZS=50,00g SZH=139,10g CK=20,20g
S0=2,10g TZS=18,30g

EN=235,20kcal FH=4,20g ZS=12,80g
SZH=25,80g CK=1,60g SO=0,50g TZS=8,60g

EN=618,70kcal FH=13,50g ZS=26,70g
SZH=77,20g CK=14,20g SO=1,80g TZS=11,70g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
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o parizsi (1, 2, 4)*; Liga (1, 2)*; Teljes kiorlés gyongykagyloval (1, 2, 3, 5, 6)*; Krémtaré (2)*; csirkecomb filé (1, 2, 3, 4,
O ™ [Margarin; Félbarna kenyér| gabonas keksz (1, 2, 4, 6, | Csikds tokany (1, 2, 5)*; Kuszkusz 5,11)*; Penne (1)%;
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EN=488,50kcal FH=20,90g ZS=17,30g EN=351,60kcal FH=7,90g ZS=10,00g EN=992,30kcal FH=37,00g ZS=45,50g SZH=102,30g CK=7,60g EN=429,60kcal FH=22,80g ZS=9,90g EN=650,30kcal FH=41,50g ZS=20,50g
SZH=61,50g CK=1,50g SO=2,40g TZS=3,90g | SZH=56,10g CK=25,40g SO=0,40g TZS=5,80g S0O=1,80g TZS=3,40g SZH=61,60g CK=0,50g SO=1,30g TZS=0,40g | SZH=73,70g CK=5,10g SO=1,40g TZS=4,90g
Alma dobozos dit6 100%; | Muzli szelet (1, 2, 4, 6, 8, | Alfdldi pulykaragu leves (1, 3, 5)*; Olasz felvagott (2, 4)*; Eper ontet 1/2 (1, 2)*;
o Sajtkrém (2, 5)*; 12)*; Banan; Kolbaszos tarhonya (1, 2, 4)%; Liga Margarin; Teljes Gyumdlcsrizs (1, 2)*;
a © Félbarna kenyér (1)*; Csemege uborka (11, 15); kiorlési kenyér (1)*;
a 2 Zoldpaprika;
Lu .
¥ &
o
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EN=402,30kcal FH=10,60g ZS=6,60g [EN=246,60kcal FH=3,00g ZS=1,40g SZH=53,90g | EN=803,40kcal FH=36,20g ZS=39,80g SZH=73,70g CK=7,90g EN=363,30kcal FH=15,10g ZS=14,40g EN=528,60kcal FH=14,90g ZS=4,90g
SZH=62,20g CK=1,20g SO=2,00g TZS=3,80g CK=7,00g SO=0,00g TZS=0,60g S0O=4,00g TZS=8,70g SZH=43,50g CK=0,80g SO=2,40g TZS=5,40g |SZH=122,60g CK=53,40g SO=0,90g TZS=2,60g
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Kézépiskola ld6szak: 2026.10.01.-t61 2026.10.31.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Alfoldileves csipetkével 172,20kcal 4,80g 3,10g 29,409 1,30y 0,60g 0,40g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Koéménymag, Nat(r 30%-0s lecso, Petrezselyem zold, Sé 'jédozott’, Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Alma 43,40kcal 0,60g 0,00g 9,80g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima

Alma dobozos (dit§ 100% 88,00kcal 0,009 0,00g 9,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyiimoélcslé

Alma-zellerkrémleves 126,00kcal 3,20g 2,209 22,10g 12,009 0,309 0,10g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol, Fagy. alma, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Szerecsendio, Tejfol "12%",
Véréshagyma

Almamartas 236,10kcal 3,009 2,009 49,409 33,509 0,209 0,30g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jédozott', Szegfiiszeg, Tejfol '12%'

Almés-sajtos csirkecombfilé 563,30kcal 31,409 32,009 36,009 17,109 1,009 16,409

Osszetétel: Alma, Etolaj 'napraforgd', Fagy. alma, Fahéj, Félegyhazi morzsa, FelsS csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Orélt fekete bors, S6 ‘jodozott, Teavaj, Tej
'1,5%', Trappista sajt, Voéroshagyma

Ananaszos csirkecomb filé 217,20kcal 25,609 9,50g 6,109 1,80g 0,409 0,40g
Osszetétel: Ananasz konzerv, Etolaj 'napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, Finomliszt BL55, S6 ‘jédozott

Baconos péklangos 319,00kcal 11,309 13,509 36,309 0,909 1,40g 5,70g
Osszetétel: Fagy. baconos péklangos 170 g

Bakonyi apropecsenye 317,60kcal 15,509 25,409 4,509 0,409 0,509 1,009

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fiistolt szalonna, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott’,
Tejfol '12%', Voroshagyma

Banan 168,00kcal 2,10g 0,00g 38,70g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Banan

Baracklekvar 73,80kcal 0,10g 0,00g 18,10g 18,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Barackos haromszdg 282,80kcal 3,809 10,209 43,309 16,709 0,409 4,609
Osszetétel: Fagy. barackos haromszog 50g, Fagy. barackos haromszog 70g

Baromfi fasirt 268,90kcal 15,60g 16,00g 14,409 0,00g 2,009 4,009
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sttéshez, Fagy. Frikadell

Baromfi parizsi 107,00kcal 5,209 9,20g 0,80g 0,009 1,009 3,20g
Osszetétel: Baromfi parizsi

Bebo Mini Margarin 31,50kcal 0,009 3,50g 0,009 0,009 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Big Burger 698,30kcal 31,80g 34,009 56,90g 2,309 3,50g 13,209
Osszetétel: Fagy. hamburger pogacsa 120g (Matusz), Fejes salata, Ketchup, Kigyé uborka, Lapkasait, Lilahagyma, Paradicsom, Zsemle Hamburger nagy bri¢s 86 g (Matusz)

Bogdanyi sertésrakottas 697,50kcal 26,609 32,60g 66,709 1,009 0,909 3,30g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustolt kolbasz, Orélt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 'jodozott', S6 'jodozott, f6z6viz', Tej'1,5%', Tejfol '12%'

Borsos tokany 341,90kcal 18,109 217,209 4,009 0,609 0,409 0,40g
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott’, Voroshagyma
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Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Brios 274,40kcal 5,50g 5,20g 50,10g 16,409 0,50g 2,60g

Osszetétel: Brios 50g, Brios 70g

Brokkolikrémleves 147,80kcal 5,80g 3,80g 20,409 3,009 0,60g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6
'jédozott’, Szerecsendio, Tejfol '12%', Voroshagyma

Budapest ragu 323,80kcal 23,509 22,70g 4,309 1,009 0,409 0,20g

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. zoldborsé, Fokhagyma, Majoranna, Nattr 30%-os lecsé, Orolt
fekete bors, Sertés lapocka, So 'jédozott, Vérdshagyma

Bugaci sertés ragu 251,60kcal 22,409 13,509 8,70g 0,409 0,409 0,80g
Osszetétel: 'Fliszer - Huspuhitd, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé’, Finomliszt BL55, Fustolt szalonna, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 ‘jodozott', Véréshagyma

Bugaci sertés szelet 284,20kcal 26,609 15,109 8,70g 0,409 0,409 0,80g
Osszetétel: 'Fliszer - Huspuhitd, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fiistolt szalonna, Petrezselyem zold, Sertés karaj, Sertés karaj 'csn’ szeletelt, S¢ 'jodozott’,
Voroshagyma

Bulgur 406,90kcal 9,70g 9,30g 61,20g 2,409 0,609 1,20g

Osszetétel: Bulgur, Etelizesité so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott', Véroshagyma

Burgonyagomboc leves 176,70kcal 4,309 4,509 22,209 1,60g 1,10g 0,50g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. nudli, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Nattr 30%-0s lecso,
Petrezselyem z6ld, S6 "jédozott, Voroshagyma

Burgonyapiiré 343,60kcal 8,90g 7,709 54,309 2,809 0,509 3,109
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 ‘jodozott’, S6 'jédozott, f6zéviz, Tej'1,5%'

Citromos tea 40,60kcal 0,009 0,00g 10,009 10,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf(i

Csemege szalami 131,00kcal 4,509 12,509 0,009 0,009 1,00g 5,20g
Osszetétel: Csemege szalami

Csemege uborka 14,00kcal 0,60g 0,10g 2,40g 1,90g 1,509 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka

Csikos tokany 392,20kcal 19,009 31,909 4,509 0,609 0,709 1,909

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fstolt szalonna, Nat(ir 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, Sé 'jédozott, Tejfdl '12%', Voroshagyma

Csirke méajaskrém 105,60kcal 4,50g 8,80g 2,00g 0,00g 0,50g 2,209
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csirkeporkolt 222,30kcal 22,709 8,70g 11,809 1,109 0,409 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos fels6 csirkecomb, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Fels csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Kdménymag, Natdr 30%-os lecsé, Orolt fekete bors, So6 "jodozott', Tejfol '12%', Vordshagyma

Csirkeraguleves 280,60kcal 21,809 7,80g 29,10g 2,109 0,609 0,50g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld,
S6 'jodozott’, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Csirkés rakottas Kertészné modra 676,60kcal 48,009 24,409 59,50g 10,60g 1,50g 9,20g

Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Fagy. brokkoli, Fagy. gomba, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Félegyhazi morzsa, Felsé csirkecomb filé,
Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oroélt fekete bors, S6 'jodozott', So6 'jodozott, f6z6viz', Tej'1,5%', Tejfol "12%', Trappista sajt, Voroshagyma

Csokoladé izii tej 169,40kcal 9,30g 4,509 23,309 13,80g 0,30g 2,70g
Osszetétel: Gf instant csokoladé iz tejizesitd, Tej'1,5%'

Csokoladés gabonapehely 117,30kcal 1,909 1,30g 25,80g 0,009 0,109 0,30g
Osszetétel: Csokoladés gabonapehely 30g
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Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Csontleves csigatésztaval 105,80kcal 3,10g 3,40g 15,209 1,10g 0,609 0,40g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold,
Sertés csont, SO 'jodozott’, Tojasos csiga tészta, Voroshagyma

Cs6 tészta 362,30kcal 10,40g 7,60g 63,009 3,40g 0,20g 1,009
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes cs6 tészta

Csurgatott tojasleves 89,70kcal 3,60g 4,909 5,609 0,409 0,609 1,009

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, 6rolt, Csemege paprika, Etelizesité so mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kosménymag, Oréilt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sé 'jédozott, Tojaslé, Voroshagyma

Didkcsemege szalami 124,20kcal 4,50g 11,80g 0,10g 0,10g 1,009 4,80g
Osszetétel: Diakcsemege szalami

Dzsem 62,50kcal 0,009 0,00g 15,009 13,209 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Eper dntet 1/2 176,70kcal 2,90g 0,80g 38,30g 17,009 0,309 0,30g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. eper, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott', Szegfiiszeg

Eper-csipkebogyé gyliimélcs tea 44,60kcal 0,109 0,00g 10,609 10,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Erdei gylimdlcs dntet 181,30kcal 2,70g 0,90g 39,10g 19,909 0,309 0,30g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. eper, Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jédozott’, Szegftiszeg

Erdei gylimdlcs tea 44,60kcal 0,109 0,00g 10,609 10,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Erdei gylimolcsmartas 240,30kcal 3,80g 1,509 52,009 27,809 0,309 0,30g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfiszeg

Erdei-bodzés gyiimdlcs tea 44,60kcal 0,10g 0,00g 10,609 10,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Erdélyi rakott kaposzta 626,70kcal 29,009 41,00g 40,409 1,009 9,40g 3,60g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fistolt kolbasz, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Savany( kaposzta, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tej '1,5%', Tejfol
'"12%', Voroshagyma

Eszterhazy ragu 310,20kcal 15,30g 23,709 7,10g 2,00g 0,40g 0,40g

Osszetétel: Babérlevél, 6rolt, Citromlé 40%, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
'jodozott, Tejfdl '12%', Voéréshagyma

Fahéjas csiga 275,80kcal 3,80g 10,809 40,50g 13,809 0,509 5,50g
Osszetétel: Fahéjas csiga 50g, Fahéjas csiga 70g

Fasirt 371,70kcal 18,309 28,009 9,109 0,909 0,509 0,90g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka,
S6 'jodozott’, Tojaspor, Véroshagyma

Fatorzskifli 180,10kcal 4,30g 3,60g 31,509 6,209 0,40g 1,809
Osszetétel: Fatorzskifli 579

Fehér kenyér 220,50kcal 6,70g 0,70g 46,70g 0,20g 1,30g 0,40g
Osszetétel: Fehér kenyér

Félbarna kenyér 98,80kcal 3,30g 0,40g 20,60g 0,509 0,509 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Kézépiskola ld6szak: 2026.10.01.-t61 2026.10.31.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Félbarna kenyér 240,30kcal 8,00g 0,90g 50,00g 1,20g 1,30g 0,10g

Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 112,10kcal 3,70g 0,40g 23,409 0,50g 0,60g 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Felvidéki vegyes leves 154,40kcal 4,709 3,90g 23,609 2,709 0,60g 0,40g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Burgonya, Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy.
sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, So 'jodozott', Tejfol '12%', Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Finomf6zelék 289,20kcal 9,30g 5,40g 49,809 15,80g 0,60g 1,109
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. finomfézelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldborso, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej'1,5%'

Fokhagymakrémleves 165,60kcal 5,009 3,20g 28,409 2,309 0,509 0,10g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. metéléhagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orlt fekete bors, Petrezselyem zold, So ‘jodozott,
Szerecsendio, Tejfol '12%', Voroshagyma

Fokhagymakrémleves gyongykagyléval 136,10kcal 4,309 3,20g 22,10g 2,409 0,509 0,20g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. metéléhagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orlt fekete bors, Petrezselyem zold, So ‘jodozott’,
Szerecsendio, Tejfol '12%', Tojasos gyongykagylo tészta, Voroshagyma

Fonott kalacs 343,20kcal 7,90g 7,60g 59,10g 9,909 0,709 3,70g
Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs

Fonottka 147,50kcal 4,009 1,40g 28,90g 1,90g 0,509 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g

Forgatott burgonya kocka 321,20kcal 7,00g 7,30g 51,50g 0,009 0,70g 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott

Fétt burgonya 235,20kcal 6,30g 0,80g 46,009 0,009 0,109 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Kéménymag, S6 'jodozott, féz6viz!

Fétt tojas 220,00kcal 14,80g 13,20g 0,90g 0,50g 0,50g 4,009
Osszetétel: Tojas fézott, tisztitott

Galuska 514,90kcal 36,009 10,709 129,009 0,009 0,509 1,009
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. galuska, S6 ‘jddozott, f6z6viz'

Gombakrémleves 94,90kcal 3,80g 3,20g 12,20g 1,10g 0,50g 0,60g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyckér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Féz6tejszin, Orolt fekete
bors, Petrezselyem zéld, S6 ‘jodozott', Tojasos gydngykagylo tészta, Voréshagyma

Gombas rizs 343,80kcal 8,40g 9,60g 87,40g 0,309 0,409 1,009
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Orélt fekete bors, Rizs 'A', S6 ‘jodozott', Véréshagyma

Gombaés-sajtos rakott sertés szelet 364,90kcal 28,009 20,509 15,609 2,109 1,10g 5,00g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Orélt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés karaj, S6 'jodozott,
Tej"1,5%', Tejfol "12%', Trappista sajt, Voroshagyma

Gocseji csirkemellsonka 56,00kcal 8,00g 2,50g 0,40g 0,209 1,20g 0,80g
Osszetétel: Felvagott- Gocseji csirkemellsonka szeletelt

Gorog sertésragu 292,50kcal 15,509 22,509 5,609 0,609 0,509 0,409

Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. pritamin paprika, Fagy. romano bab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Nat(r 30%-0s lecsé, Olivabogy®,
Oregano, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 'jédozott', Voroshagyma

Gorogos szendvicskrém 48,00kcal 2,10g 4,209 0,509 0,309 0,209 2,70g
Osszetétel: Gorogos szendvicskrém
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Gyumdlcsds krémjoghurt 125,00kcal 4,109 4,009 17,509 16,209 0,209 2,80g

Osszetétel: Gyumalcsos krémjoghurt 1259

Hagymas tort burgonya 368,40kcal 7,60g 10,10g 55,809 0,30g 0,40g 1,009
Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orélt fekete bors, S6 ‘jodozott', S6 jodozott, f6z6viz', Voroshagyma

Hamis gulyasleves 156,50kcal 4,409 3,009 25,90g 2,309 0,609 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Koéménymag, Nat(r 30%-0s lecso, Petrezselyem zold, Sé 'jédozott’, Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Hargitai burgonyaleves 261,50kcal 8,40g 16,609 18,309 0,809 1,20g 4,409

Osszetétel: Borsikaf(, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fistolt kolbasz, Natr
30%-o0s lecso, Orolt fekete bors, S6 'jodozott', Tejfél '12%', Voroshagyma, Zeller zéld

Hazi korozott 73,80kcal 7,409 3,70g 2,109 0,109 0,109 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehénturo, Kéménymag, So6 'jodozott', Tejfol '12%', Voroshagyma

Hentes szelet 255,90kcal 23,109 15,309 4,909 0,609 1,10g 2,00g

Osszetétel: Csemege paprika, 9semege uborka, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fustolt tarja, Fustolt
szalonna, NatUr 30%-os lecsd, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jédozott', Véroshagyma

Hortobagyi palacsinta 743,10kcal 28,10g 42,10g 59,409 0,909 1,40g 2,90g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. palacsinta, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natr 30%-0s lecso, Orolt fekete
bors, Sertés lapocka, Sé 'jédozott’, Tej "1,5%", Tejfol '12%', Voroshagyma

Hot-Dog 268,70kcal 10,10g 12,00g 29,009 0,40g 1,60g 3,90g
Osszetétel: Hosszu zsemle53g, Ketchup, Mustar, Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop

Hot-Dog 477,90kcal 17,409 18,109 59,00g 0,609 2,90g 5,70g
Osszetétel: Hossz( zsemle53g, Mustar, Virsli Pulyka Gallicoop

Husgaluska-leves 202,70kcal 16,609 6,50g 18,409 2,809 0,809 0,50g

Osszetétel: Babérlevél, 6rot, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabeé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Félegyhazi morzsa, FelsS csirkecomb
filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 'jodozott’, Tejfol '12%', Tojaspor, Véréshagyma

Husos lecso 521,50kcal 21,409 26,70g 63,309 6,60g 3,80g 0,50g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Kristalycukor, Nattr 30%-0s lecso, Rizs ‘A', Sertés lapocka, S6 'jodozott’, Véroshagyma

Hlsos rakott tészta 736,30kcal 32,809 31,409 78,209 4,109 1,409 4,409

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fétt fiistolt tarja, Orélt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Tej'1,5%', Tejfol '12%',
Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voréshagyma

Jégcsapretek 8,40kcal 0,70g 0,10g 0,70g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Jégcsap retek

Joghurt 93,00kcal 5,10g 5,40g 6,009 6,009 0,209 3,60g
Osszetétel: Natar joghurt

Jokai bableves 417,00kcal 22,609 22,009 29,60g 2,009 0,709 1,509

Osszetétel: Babérlevél, 6rolt, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt
BL55, Fokhagyma, Fustolt kolbasz, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka, Sé "jodozott', Szarazbab, Tejfol '12%', Voroshagyma

Kakadkrém 169,80kcal 1,509 10,20g 17,409 11,709 0,00g 2,109
Osszetétel: Kakadkrém

Kakads csiga 585,20kcal 7,60g 29,309 71,009 25,109 1,00g 14,709
Osszetétel: Kakaos csiga 70g

Kakaos cukor 79,10kcal 0,80g 0,80g 16,409 16,009 0,009 0,50g
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor
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Kéaposztas kocka 451,30kcal 13,10g 9,80g 77,609 7,109 0,30g 1,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fejes kaposzta, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 jodozott!, S6 ‘jédozott, f6z6viz, Tojasmentes nagykocka tészta
Kapros turékrém 72,40kcal 7,30g 3,70g 1,909 0,00g 0,20g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntars, Kapor, S 'jodozott’, Tejfol '12%'
Karalabéleves 66,70kcal 1,80g 2,60g 8,509 3,409 0,609 0,30g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Orélt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott', Tojasos

eperszalag tészta, Voréshagyma, Zeller zold

Karamellas tej 184,00kcal 9,30g 4,509 26,809 26,809 0,309 2,70g
Osszetétel: Kristalycukor, Tej'1,5%'
Karfiolleves 129,60kcal 4,609 3,209 20,10g 2,709 0,609 0,40g

Osszetétel: Etelizesits s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6

'jodozott', Tojasos rizsszem tészta, Voroshagyma

Kefir 90,00kcal 4,809 5,20g 5,709 5,709 0,209 3,40g
Osszetétel: Kefir
Kelkéaposzta fézelék 220,90kcal 6,90g 3,509 38,709 0,509 0,309 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott,

Voroshagyma

Ken6majas 134,00kcal 5,009 12,00g 1,409 0,60g 1,10g 4,90g
Osszetétel: Kendmajas

Ketchup 37,60kcal 0,109 0,00g 2,009 1,50g 0,30g 0,00g
Osszetétel: Ketchup

Kifli 126,80kcal 3,509 1,20g 24.80g 1,60g 0,509 0,60g
Osszetétel: Kifi 43g

Kigyduborka 7,20kcal 0,60g 0,10g 1,009 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasajt 93,00kcal 3,209 7,009 4,309 0,009 1,20g 4,509
Osszetétel: Kockasaijt natur

Kolbaszos pésztor ragu bulgurral 712,70kcal 34,309 27,109 71,609 1,30g 1,50g 4,60g

Osszetétel: Bulgur, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé', Fokhagyma, Fustolt kolbasz, Ksménymag, Natir 30%-0s lecso, Sertés comb,

S6 'jodozott’, Voroshagyma

Korte 78,00kcal 0,609 0,00g 18,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Korte

Kortekrémleves 187,10kcal 1,409 0,80g 43,30g 37,10g 0,109 0,20g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. korte, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S ‘jédozott, Szegfiiszeg, Vanilias cukor

Krémtard 228,00kcal 15,009 9,009 21,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Vanilias krémtiro 100g

Kukorica présza 665,20kcal 12,609 31,10g 80,609 34,109 0,209 5,009
Osszetétel: Etolaj ‘napraforge’, Finomliszt BL55, Kefir literes, Kristalycukor, Kukoricadara, Tejfél '12%', Tojaslé

Kukoricés bulgur 434,50kcal 11,809 9,409 65,909 2,109 0,609 1,20g

Osszetétel: Bulgur, Etelizesité so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott, Voroshagyma
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Kukoricas rizs 331,60kcal 8,50g 9,60g 78,10g 1,20g 0,609 1,10g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 ‘jodozott’

Kuszkusz 464,00kcal 13,70g 10,40g 75,709 4,60g 0,60g 1,309
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott’, Véroshagyma

Lapkasajt 155,50kcal 13,009 11,509 0,009 0,009 1,00g 7,50g
Osszetétel: Lapkasaijt

Lecsds szelet 248,90kcal 22,209 15,109 4,209 1,10g 0,909 1,90g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Kristalycukor, Natdr
30%-o0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés karaj, Sé 'jédozott', Voréshagyma

Levesgydngy 99,60kcal 1,60g 5,60g 10,609 1,20g 0,209 0,00g
Osszetétel: Levesgyongy

Liga Margarin 25,20kcal 0,109 2,80g 0,109 0,109 0,109 0,80g
Osszetétel: Liga margarin

Lilahagyma 23,80kcal 0,70g 0,10g 5,609 2,509 0,00g 0,009
Osszetétel: Lilahagyma

Limonadé 47,20kcal 0,00g 0,00g 10,609 10,50g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor

Madartej iz tej 170,80kcal 9,30g 4,509 23,50g 13,809 0,30g 2,70g
Osszetétel: Gf instant madarte] iz tejizesits, Tej '1,5%'

Majonéz 85,20kcal 0,209 7,70g 3,609 2,009 0,509 1,009
Osszetétel: Majonéz

Majorannas sertés szelet 221,20kcal 21,809 12,60g 4,009 1,509 0,40g 0,40g

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Majoranna, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Tartdsitdszermentes stiritett paradicsom,
Tejfol '12%', Voroshagyma

Makaroéni 416,00kcal 12,209 7,809 74,109 4,009 0,209 1,009
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes makaroni

Makos cukor 245,50kcal 3,90g 13,00g 26,609 18,509 0,00g 1,609
Osszetétel: Mak, Porcukor

Méakos guba 577,50kcal 13,509 22,509 76,509 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Makos guba

Mékos metélt 396,80kcal 11,00g 9,50g 66,709 3,60g 0,20g 1,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Masanszki rizsfelfdit 557,80kcal 14,50g 11,40g 120,70g 52,00g 0,70g 4,70g

Osszetétel: Aro margarin, Citromlé 40%, Etolaj 'napraforge’, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Kristalycukor, Porcukor, Puding por, Rizs 'A’, S6 ‘jodozott, Tej'1,5%', Tojasfehérje 1é,
Tojassargaja €, Vanilias cukor

Mediterran csirke 237,10kcal 21,109 8,10g 18,509 6,809 0,409 0,40g

Osszetétel: Ananasz konzerv, Bazsalikom, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fels6 csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Kristalycukor, Oregand, S6 'jédozott', Tartositoszermentes s(ritett paradicsom, Véréshagyma

Meggyes gylimélcs Tea 44,60kcal 0,109 0,00g 10,609 10,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor
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Méz 75,00kcal 0,10g 0,00g 20,609 20,509 0,00g 0,00g

Osszetétel: Vegyes virag méz

Méz 60,00kcal 0,00g 0,00g 16,50g 16,409 0,00g 0,00g
Osszetétel: Miniméz 20g

Milanéi ragu 247 40keal 13,10g 16,70g 9,90g 5,00g 1,00g 1,30g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fiistolt tarja, Kristalycukor, Oregand, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, Sé 'jédozott’, Tartositoszermentes s(ritett paradicsom, Voroshagyma

Minestrone leves 189,00kcal 5,20g 4,509 30,90g 11,609 0,609 0,60g

Osszetétel: Bazsalikom, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy.
z6ldborso6, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kristalycukor, Orélt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sé 'jodozott', Tartdsitoszermentes siritett paradicsom, Tojasos gyufa tészta, Voroshagyma

Molnarka 174,90kcal 4,009 3,909 30,00g 5,009 0,40g 2,00
Osszetétel: Molnarka 559

Mustéaros sertés szelet 190,30kcal 21,609 9,30g 3,70g 0,00g 0,40g 0,10g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé' stitéshez, Finomliszt BL55, Mustar, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott', Tartésitdszermentes stiritett paradicsom

Miizli szelet 78,60kcal 0,90g 1,409 15,209 7,009 0,00g 0,60g
Osszetétel: Mizli szelet 20g

Napraforgémagos vajkrém 51,70kcal 1,009 4,70g 1,409 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Napraforgémag hantolt, Natar vajkrém

Narancs 57,40kcal 0,80g 0,00g 11,909 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Narancs

Olasz felvagott 124,50kcal 6,50g 10,509 1,009 0,209 1,00g 4,209
Osszetétel: Olasz felvagott

Olaszos szendvicskrém 48,00kcal 2,109 4,209 0,50g 0,30g 0,20g 2,70g
Osszetétel: Olaszos szendvicskrém

Paldcleves 306,40kcal 14,109 19,409 16,209 2,209 0,509 0,509

Osszetétel: Babérlevél, orolt, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesit6 s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldbab, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Kdménymag, Ordlt fekete bors, Sertés lapocka, Sé "jodozott’, Tejfol '"12%', Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Paprikés sertés szelet 210,90kcal 21,609 11,40g 4,209 0,40g 0,40g 0,40g

Osszetétel: 'Fliszer - Huspuhitd, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés fiiszerkeverék, Sertés karaj,
Sertés karaj 'csn' szeletelt, S6 'jodozott, Voréshagyma

Paradicsom 13,80kcal 0,609 0,10g 2,409 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomos bulgur 400,20kcal 9,60g 9,30g 60,10g 2,109 0,609 1,20g
Osszetétel: Bulgur, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orélt fekete bors, S6 ‘jodozott’, Tartositészermentes stiritett paradicsom, Véroshagyma

Paradicsomos kaposzta-fézelék 218,90kcal 6,00g 4,409 38,50g 18,10g 0,409 0,50g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Fejes kaposzta, Finomliszt BL55, Keménymag, Kristalycukor, S6 jodozott, Tartésitdszermentes sdiritett paradicsom, Véréshagyma

Paradicsomos-sajtos csirkecomb filé 270,10kcal 30,509 12,809 7,009 1,509 1,20g 3,90g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgo’ sitéshez, Fels csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Oregané, S6 ‘jodozott', Szarnyas fliszerkeverék,
Tartositoszermentes s(ritett paradicsom, Trappista sajt, Voréshagyma

Parizsikrém 115,20kcal 5,509 9,60g 1,60g 0,009 1,10g 2,409
Osszetétel: Mustar, Natur vajkrém, Sertés parizsi, S6 'jodozott’, Tejfol '12%'
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Parolt rizs 331,00kcal 6,50g 11,30g 79,30g 0,20g 0,40g 1,209

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs A", S6 'jodozott’, Véroshagyma

Parolt rizs 137,20kcal 2,90g 3,80g 35,709 0,10g 0,30g 0,40g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Rizs 'A', S6 'jodozott', Véréshagyma

Parolt z6ldség koret 193,80kcal 8,40g 3,009 32,20g 11,80g 0,509 0,80g

Osszetétel: Aro margarin, Fagy. mexikéi zoldségkoret, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott

Penne 380,20kcal 11,009 7,709 66,70g 3,609 0,209 1,009

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, f6z6viz', Tojasmentes penne

Petrezselymes burgonya 343,00kcal 7,70g 7,40g 55,509 0,209 0,409 0,70g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott, S6 ‘jodozott, f6z6viz'

Petrezselymes rizs 357,50kcal 6,60g 14,109 79,509 0,409 0,509 1,509

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 'jddozott, Voroshagyma

Petrezselymes tejfolosturd 72,40kcal 7,40g 3,70g 1,90g 0,009 0,109 0,00g

Osszetétel: Félzsiros tehéntdro, Petrezselyem zold, So 'jodozott’, Tejfol “12%'

Petrezselymes tojaskrém 135,10kcal 4,60g 11,30g 1,009 0,20g 0,60g 4,009

Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, S6 'jodozott’, Tejfol '12%", Tojas f6z6tt darabolt

Piritott dara 207,20kcal 4,709 4,209 36,70g 0,009 0,509 0,40g

Osszetétel: Biizadara, Etolaj 'napraforgo’, So ‘jédozott

Pizza 711,20kcal 29,409 28,509 77,209 6,909 2,80g 5,80g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgo’, Fagy. kukorica, Ketchup, Kristalycukor, Oregano, Pizzalap, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tartositoszermentes siritett paradicsom,
Trappista sajt, Véréshagyma

Poharas tej 124,00kcal 6,80g 5,60g 10,609 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Poharas tej

Porcukor 40,00kcal 0,009 0,009 10,009 10,009 0,009 0,009

Osszetétel: Porcukor

Provanszi csirkeméjragu 193,20kcal 20,80g 9,60g 5,80g 0,60g 0,50g 0,60g
Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. cukkini, Fagy. pritamin paprika, Fagy. romano bab, Finomliszt BL55, Fokhagyma,

Kakukkfa, Majoranna, Natr 30%-os lecsd, Orolt fekete bors, Rozmaring, S6 'jodozott, Voroshagyma

Pulykastilt 190,20kcal 21,509 10,209 1,509 0,30g 0,409 0,10g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fokhagyma, Koménymag, Nattr 30%-o0s lecso, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé,
S6 'jodozott’, Voroshagyma

Rakott brokkoli 513,80kcal 31,909 217,70g 35,10g 6,709 0,909 2,50g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 ‘jodozott’,
S6 'jodozott, f6z6viz', Tej '1,5%', Tejfol '12%', Tojaspor, Trappista sajt, Véréshagyma

Réantott csirkemell 225,80kcal 15,609 7,80g 22,80g 5,009 1,80g 0,10g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgo’ sitéshez, Rantott csirkemell filé

Rantott sajt 418,00kcal 19,509 21,30g 39,009 1,509 1,60g 0,00g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgo’ sitéshez, Fagy. panirozott saijt

Reszelt tésztaleves 235,90kcal 6,90g 6,00g 38,20g 1,50g 0,609 0,80g
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jjodozott’, Tojasos

csipetke tészta, Voréshagyma
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Rizibizi 324,00kcal 8,20g 9,60g 76,30g 2,30g 0,50g 1,009

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', $6 jodozott’, Vérsshagyma

Romanobabf6zelék 214,10kcal 7,30g 5,50g 36,909 4,20g 0,30g 0,40g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. romano bab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, $6 ‘jodozott', Tejfol '12%', Voroshagyma

Sajt szorat 31,20kcal 2,50g 2,20g 0,30g 0,009 0,209 1,509
Osszetétel: Trappista saijt

Sajt szorat 93,60kcal 7,50g 6,609 0,909 0,009 0,609 4,509
Osszetétel: Trappista saijt

Sajt szorat 62,40kcal 5,00g 4,409 0,609 0,009 0,409 3,00g
Osszetétel: Trappista saijt

Sajt szérat szendvics 62,40kcal 5,009 4,409 0,609 0,009 0,409 3,009
Osszetétel: Trappista sajt

Sajtkrém 74,00kcal 2,609 5,709 3.20g 0,00g 0,70g 3.70g
Osszetétel: Natar sajtkrém

Sajtos croissant 267,40kcal 6,20g 17,109 21,60g 2,009 1,30g 8,50g
Osszetétel: Sajtos croissant 50g, Sajtos croissant 70g

Sajtos hisgoly6 311,00kcal 18,409 23,20g 4,70g 0,809 0,609 1,90g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott',
Tojaspor, Trappista sajt, Vordshagyma

Sajtos metélt 440,90kcal 12,209 10,609 74,109 4,009 0,209 1,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, 6z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Sajtos pogacsa 270,90kcal 6,60g 9,90g 37,609 1,30g 1,90g 5,009
Osszetétel: Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogacsa 70g

Sajtos rad 318,50kcal 6,109 19,909 27,809 1,30g 1,509 9,909
Osszetétel: Fagy. sajtos rid 50 g, Fagy. sajtos rid 70 g

Séargaborsokrém-leves 209,70kcal 10,70g 3,20g 33,209 0,90g 0,50g 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyckér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oralt fekete bors, Sargaborso, S6
'jodozott’, Tojasos gyéngykagylo tészta, Véroshagyma

Séargarépa 24,00kcal 0,70g 0,10g 4,909 3,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargarépa

Sérgarépaf6zelék 302,10kcal 9,009 5,40g 51,309 21,209 0,70g 1,309
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tej '1,5%'

Sérgarépas rizs 277,90kcal 6,20g 6,80g 73,70g 1,70g 0,609 0,70g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Rizs 'A', Sargarépa, S6 'jodozott’

Sertés parizsi 99,00kcal 6,009 8,009 0,80g 0,20g 1,009 3,009
Osszetétel: Sertés parizsi

Sertés siilt 193,60kcal 21,10g 11,309 0,609 0,109 0,309 0,40g
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés fiiszerkeverék, Sertés karaj, Sertés karaj 'csn' szeletelt, $6 ‘jodozott
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Sertésflekken 192,00kcal 21,70g 9,20g 4,209 0,30g 0,40g 0,10g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orlt fekete bors, Sertés fiiszerkeverék, Sertés karaj, S6
'jodozott’, Voréshagyma

Sertésporkolt 211,40kcal 21,709 11,50g 4,009 0,90g 0,50g 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natr 30%-o0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6
'jédozott’, Voroshagyma

Sertésrizottd 687,30kcal 27,209 38,20g 81,50g 2,609 1,00g 1,60g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Natir 30%-o0s lecso, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A’,
Sertés lapocka, S6 'jédozott', Voroshagyma

Sertésszelet sajtmartassal 324,60kcal 30,909 16,40g 11,80g 1,20g 1,009 5,009
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott, Szerecsendio, Tej '1,5%', Trappista sajt

Sonkakrém 86,40kcal 4,409 6,309 2,909 0,209 0,909 0,30g
Osszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Natdr vajkrém

Sonkas krém 50g Eurofood 159,00kcal 4,609 15,309 0,609 0,009 0,709 5,80g
Osszetétel: Sonkas majaskrém

Soproni felvagott 129,00kcal 6,50g 11,009 1,009 0,209 1,00g 4,409
Osszetétel: Soproni felvagott

Spagetti 432,60kcal 12,209 9,70g 74,10g 4,009 0,209 1,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, 16z6viz', Tojasmentes spagetti tészta

Spagetti carbonara 613,50kcal 21,90g 25,809 72,60g 4,409 1,50g 2,80g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fétt fiistolt tarja, Fézotejszin, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 'jodozott, S6 jodozott, f6z6viz', Tejfol '12%',
Tojasmentes spagetti tészta, Véroshagyma

Speno6tfézelék 253,20kcal 10,10g 8,80g 33,409 8,60g 0,40g 1,609
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Tej '1,5%'

Spenotos panirozott halfilé 240,10kcal 12,10g 11,30g 23,109 1,80g 1,10g 0,00g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgo’ sitéshez, Halfilé spenéttal

Salt virsli 263,40kcal 10,809 23,509 2,209 0,409 1,809 6,809
Osszetétel: Etolaj napraforgd' stitéshez, Virsli Pulyka Gallicoop

Sutétokkrémleves 177,00kcal 2,10g 3,40g 33,309 22,409 0,60g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. stt6tok, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Gyombeér, Gyamélcslé stiritmény, Kristalycukor, S ‘jédozott, Voroshagyma

Szarvacska 396,80kcal 11,009 9,50g 66,70g 3,609 0,209 1,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S 'jodozott, f6z6viz', Tojasmentes szarvacska tészta

Székelykaposzta 618,90kcal 26,209 33,309 57,509 0,309 6,30g 1,009

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Rizs 'A’, Savany( kaposzta, Sertés lapocka,
S6 'jodozott’, Tejfol "12%', Voroshagyma

Szelet kenyér 160,20kcal 5,30g 0,60g 33,40g 0,809 0,809 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Szerb rizseshis 623,90kcal 24,009 36,109 74,109 1,20g 1,20g 1,509

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Fiistolt szalonna, Natir 30%-o0s lecso, Orélt fekete bors, Rizs
'A', Sertés lapocka, So 'jodozott’, Tartositoszermentes s(iritett paradicsom, Voréshagyma

Tapai legényfogo leves 219,50kcal 21,009 8,009 14,409 2,709 0,709 0,60g

Osszetétel: Citromlé 40%, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyckér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborsé, Felss csirkecomb filé,
Fokhagyma, Féz6tejszin, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 "jodozott', Tarkony, Tejfol '12%', Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Kézépiskola ld6szak: 2026.10.01.-t61 2026.10.31.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Tarhonya 382,90kcal 11,10g 7,70g 67,209 3,80g 0,40g 1,009

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforge’, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Tarkonyos z6ldségleves 120,10kcal 4,10g 4,60g 14,80g 3,30g 0,80g 0,50g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Orélt fekete bors,
S6 'jodozott, Tarkony, Tejfol '12%', Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma

Teavaj 101,20kcal 0,10g 11,509 0,009 0,009 0,00g 8,00g
Osszetétel: Teavaj

Tej 132,00kcal 9,00g 4,509 14,109 14,109 0,409 3,009
Osszetétel: Tej UHT '1,5%'

Tejbegriz 305,80kcal 12,609 5,009 52,209 28,809 0,509 2,80g
Osszetétel: Blzadara, Kristalycukor, S6 jodozott', Tej '1,5%"

Tejberizs 352,30kcal 13,809 4,709 84,00g 28,809 0,409 2,70g
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs ‘A, S 'jodozott, Tej'1,5%'

Tejfol 42,60kcal 1,009 3,609 1,209 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Tejfol '12%'

Tejszines-gombés sz6sz 304,40kcal 15,90g 23,209 5,80g 0,50g 0,40g 0,80g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fézétejszin, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6
'jodozott’, Voréshagyma

Teljes kidrlési gabonas keksz 183,20kcal 3,20g 6,00g 28,80g 9,209 0,209 3,00g
Osszetétel: Gabonas keksz

Teljes kiorlést kenyér 82,90kcal 3,20g 0,40g 16,70g 0,20g 0,50g 0,10g
Osszetétel: Teljes kiorlésti kenyer

Teljes kiorlési kenyér 94,10kcal 3,70g 0,40g 18,90g 0,30g 0,60g 0,20g
Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér

Teljes kiorlési kenyér 201,60kcal 7,809 0,909 40,609 0,509 1,30g 0,409
Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér

Teljes kiorlésd kifli 124,50kcal 4,30g 0,60g 23,80g 0,40g 0,60g 0,30g
Osszetétel: Egyenes, teljes kiorlés( kifli 50g

Teljes kiorlési zsemle 126,50kcal 4,309 0,60g 24,209 0,409 0,609 0,40g
Osszetétel: Teljes kioriésti zsemle 50g

Temesvari apropecsenye 322,00kcal 15,90g 25,109 5,70g 1,20g 0,60g 1,009

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Nattr
30%-o0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, So6 'jodozott', Tejfl '12%', Voréshagyma

Tojaskrém 135,60kcal 4,609 11,309 1,009 0,209 0,509 4,009
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott’, Tejfol '12%", Tojas f6zott darabolt

Tokfézelék 264,50kcal 6,009 10,009 35,60g 12,209 0,409 0,80g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. tok, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

T6kmagos fasirtgolyd 302,80kcal 16,509 21,209 9,209 0,90g 0,509 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés aproh(s,
S6 'jodozott', Tojaspor, Tékmag hantolt, Véréshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Kézépiskola ld6szak: 2026.10.01.-t61 2026.10.31.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Taré 116,00kcal 14,00g 5,009 3,009 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Félzsiros tehéntiro

Turés tészta 388,50kcal 11,00g 8,60g 66,709 3,60g 0,30g 1,109
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott', S6 jodozott, f6z6viz', Tojasmentes nagykocka tészta

Vajkrém 48,20kcal 0,90g 4,409 1,30g 0,00g 0,10g 0,009
Osszetétel: Natur vajkrém

Vegyes gyimaolcsleves 155,90kcal 1,70g 0,90g 33,409 22,10g 0,109 0,30g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. gytimoélcsleves keverék, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Szegftiszeg

Vegyes salata 90,10kcal 1,60g 0,20g 20,00g 14,809 0,209 0,00g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyo uborka, Kéménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 'jédozott

Véroslencsekrémleves 109,90kcal 2,50g 5,30g 11,909 3,009 0,609 0,80g

(")sszetételn: Citromlé 40%, Etelizesité s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Féz6tejszin, Gyémbér por, Koriander, Kristalycukor,
Kurkuma, Orolt fekete bors, So 'jodozott, Tejfol "12%', Voroshagyma, Vérdslencse

Zabhpelyhes hisgombdc 327,80kcal 15,309 22,80g 13,109 0,409 0,409 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgo’, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, Tojaspor, Voroshagyma, Zabpehely

Zala felvagott 103,50kcal 7,009 8,50g 0,909 0,209 1,10g 3,00g
Osszetétel: Zala felvagott

Z6ldbabfézelék 257,10kcal 9,80g 5,80g 38,30g 9,809 0,409 0,50g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Véréshagyma

Z6ldbableves 148,30kcal 4,809 4,409 21,20g 3,609 0,509 0,40g

Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Csemege paprika, Etelizesité so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma,
Kapor, Kristalycukor, S6 'jodozott', Tejfél'12%', Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Z6ldpaprika 12,00kcal 0,70g 0,20g 1,80g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika

Z6ldséges fasirt golyo 476,10kcal 23,609 26,509 33,409 2,209 1,80g 2,409
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkoret, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés comb,
S6 'jodozott’, Tojas

Z6ldséges Kuszkusz 495,60kcal 16,00g 10,50g 80,509 6,60g 0,60g 1,409
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. zoldborsé, Kuszkusz, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott', Voroshagyma

Zsemle 140,40kcal 4,209 0,50g 28,709 0,209 0,609 0,30g
Osszetétel: Vizes zsemle 53g
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