Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Poharas tej (2)*; Sertés périzsi
(1,2, 4)% Liga Margarin;
Félbarna kenyér (1)*;

Gyuimdlcsds krémjoghurt (1, 2)*;
Teljes kiorlésti gabonas keksz (1,
2,4,6,8,13)% Alma;

Fokhagymakrémleves gyongykagyléval (1, 2,
3,5, 6)%; Csikos tokany (1, 2, 5)%; Kuszkusz
(L5

Teljes kiorlés( kenyér (1)*;
Krémtaro (2)*;

Paradicsomos-sajtos csirkecomb
file (1,2,3,4,5,11)% Penne
@

OVI: EN=301,8kcal FH=13,29 ZS=11,2g SZH=35,9g
CK=0,7g SO=1,1g TZS=1,8g ISK: EN=385kcal FH=17g
2S=15g SZH=44,7g CK=1,1g SO=1,7g T2S=3,2g KISK:
EN=488,5kcal FH=20,9g ZS=17,3g SZH=61,59 CK=1,5g

S0=2.49 T78=39g

SZOMBAT
2026.10.31

OVI: EN=342,3kcal FH=7,7g ZS=10g SZH=54g CK=25,4g
50=0,4g TZ5=5,8g ISK: EN=345,4kcal FH=7,8g ZS=10g
SZH=54,7g CK=25,4g SO=0,4g TZS=5,8g KISK
EN=351,6kcal FH=7,99 Z5=10g SZH=56,1g CK=25,4g
S0=0.49 77858

OVI: EN=543,4kcal FH=26,50 ZS=19,6 SZH=62g CK=4,59 SO=0,6g TZ5=2,1g
SK: EN=715,3kcal FH=33,1g ZS=26,9 SZH=80,8g CK=6g SO=1,7g TZ5=2,9g
KISK: EN=860,3kcal FH=40,5q Z8=29,7g SZH=102,4g CK=7,6g SO=128¢
T28=34g

OVI: EN=328,8kcal FH=18,99 Z5=9,4g SZH=413g
CK=0,3y $O=0,6g TZS=0,2g ISK: EN=362,4kcal FH=20,2g
75=9,69 SZH=48,1g CK=0,4g SO=0,8g T25=0,2g KISK:
EN=429,6kcal FH=22,8g ZS=9,9g SZH=61,6g CK=0,5g
S0=1,39 T78=04g

OVI: EN=439,8kcal FH=28,60 ZS=13,8¢ SZH=49,4g
CK=3,1g $0=0,7g TZS=3g ISK: EN=544,8kcal FH=35,5g
25=18,5g SZH=58g CK=4g SO=1,3g TZS=4,1g KISK:
EN=650,3kcal FH=41,5g ZS=20,5g SZH=73,7g CK=5,1g
S0=1,49 T78=49q

Alma dobozos (idit6 100%;
Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna
kenyér (1)*;

Muzli szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*;
Banan;

Alféldi pulykaragu leves (1, 3, 5)*;
Paprikasburgonya hissal (1, 5)*; Csemege
uborka (11, 15)*;

Olasz felvagott (2, 4)*; Liga
Margarin; Teljes kidrlési kenyér
(1)*, Zoldpaprika;

Eper ontet 1/2 (1, 2)*;
Gyumolcsrizs (1, 2)*;

OVI; EN=263,7kcal FH=69 ZS=4,7g SZH=36,49 CK=0,6g
S0=1,1g TZS=2,8g ISK: EN=322,2kcal FH=7,99 256,39
SZH=45,69 CK=0,89 SO=1,59 TZS=3,8g KISK:
EN=402,3kcal FH=10,6g ZS=6,69 SZH=62,29 CK=1,2g
S0=29 778=38q

VASARNAP
2026.11.01

OVI: EN=246,6kcal FH=3g ZS=1,4g SZH=53,9g CK=7g
S0=0g T25=0,69 ISK: EN=246,6kcal FH=3g ZS=1,4g
SZH=53,9g CK=7g SO=0g TZS=0,6g KISK: EN=246,6kcal
FH=3g ZS=1,4g SZH=539g CK=7g SO=0g TZS=0,6g

OVI: EN=316kcal FH=17,2g ZS=8,9g SZH=37,9g CK=2g SO=15g TZS=0,4g ISK:
EN=389,5kcal FH=20,8g ZS=10,8g SZH=47,5g CK=3g SO=2,29 TZS=0,6g KISK:
EN=614,8kcal FH=39,69 ZS=21,69 SZH=58,1g CK=5,29 SO=2,7g T25=0,99

OVI: EN=174,6kcal FH=6,99 ZS=6,7g SZH=21,6g CK=0,4g
50=1,1g T25=2,5 ISK: EN=2656kcal FH=11,1g ZS=11,6
SZH=29,5g CK=0,7g SO=1,7g TZS=4,3g KISK:
EN=363,3kcal FH=15,1g ZS=14,4g SZH=435g CK=0,8g
S0=2.49 T78=54g

OVI: EN=376,5kcal FH=11,9g ZS=4,49 SZH=83,59
[CK=40,8g SO=0,7q T2S=2,5 ISK: EN=427,2kcal FH=12,6g
7S=4,49 SZH=97 8y CK=47g SO=0,9g TZS=2,5q KISK:
EN=528,6kcal FH=14,99 ZS=4,9g SZH=122,6g CK=53,4g
$0=099 T78=2,6q

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap: Klag

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
E6724 Szepged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mail@suli-host. hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller;
6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az ésszetevék
kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett munkatarsainknal.




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Erdei-bodzés gyimdlcs tea;
Csemege szalami; Liga

Margarin; Teljes kidrlés( kenyér
(1)*; Kigybéuborka;

HETFO

Joghurt (2)%; Kifli (1, 2)*;

Csontleves (1, 3, 5)*; Bolognai ragu;
Makaréni (1)*; Sajt szorat (2)*;

Csontleves (1, 3, 5)%; Zéldséges rizotto (5)*;
Vegyes salata; Teljes kidrlést kenyér (1)*;

Kakadkreém (2, 4)*; Fonott
kalacs (1, 2, 3)%;

Big Burger (1, 2, 4, 11)*;

OVI: EN=216,4kcal FH=6,59 ZS=8,49 SZH=28,29 CK=7,3g
S0=1,29 TZS=3,3g ISK: EN=306,7kcal FH=9,59 ZS=13g
SZH=37,59 CK=9,59 SO=1,7g TZS=5,1g KISK:
EN=409,6kcal FH=13,1g ZS=16,3g SZH=52,3g CK=10,69
S0=249 786,49

2026.11.02.

OVI: EN=219,8kcal FH=8,6g ZS=6,6g SZH=30,89 CK=7,6g
S0=0,7g TZS=4,2g ISK: EN=219,8kcal FH=8,6g ZS=6,6g
SZH=30,8g CK=7,6g SO=0,7g TZS=4,2g KISK:
EN=219 8kcal FH=8,6g ZS=6,6g SZH=30,8g CK=7,6g
S0=0.79 T78=4,29

OVI: EN=488,5kcal FH=22,2g 7S=16 5g SZH=61,89 CK=6,4g SO=0,9g TZS=3 5¢
ISK: EN=679,8kcal FH=34,9g 7S=23 5 SZH=80,3g CK=8,8¢ SO=1,7g TZS=4,9g
KISK: EN=751,5kcal FH=33,59 ZS=24,89 SZH=96,8g CK=10,2g SO=2,49
TZS=59g

OVI: EN=500kcal FH=22,5¢ Z5=15,1g SZH=86,3y CK=12,8g SO=1,3g TZS=1,2g
1SK: EN=709,9kcal FH=32,5g Z5=19,6g SZH=118,59 CK=18,7g S0=2,2g
T25=1,5g KISK: EN=791,4kcal FH=36,4g 2S=22,4g SZH=133,9g CK=19,2g
S0=2,49 TZS=1,89

OVI: EN=284,8kcal FH=50 ZS=10,6g SZH=41,1g CK=12,7g
S0=0,4g TZ5=3,3 ISK: EN=484,7kcal FH=9,1g ZS=16,1g
SZH=73,6g CK=19,7g S0=0,7g TZS=5,5g KISK:
EN=513kcal FH=9,4g ZS=17,89 SZH=76 59 CK=21,6g
S0=0.79 T78=58g

OVI: EN=674,3kcal FH=31,69 Z5=33,99 SZH=55,1g
CK=1,3g S0=3,3g T2S=13,2q ISK: EN=674,3kcal FH=31,6g
75=33,99 SZH=55,1g CK=1,3g S0=3,3g T2S=13,2g KISK:

EN=698,3kcal FH=31,8g ZS=34g SZH=56,9g CK=2,3g
S0=3,50 T78=13,29

Csipkebogyo tea; Gorogos
szendvicskrém (2)*; Teljes

kiorlést kenyér (1)*;
Paradicsom;

KEDD

Hazi korozott (2)*; Kigyouborka;
Teljes kirlést kenyér (1)*;

2%,

Gulyasleves (1, 3, 5)%; Tejbegriz (1,
@

Fahéjas porcukor; Szelet kenyér

Gulyasleves (1, 3, 5)*; Aranygaluska (1, 2, 3,
6)*; Vanilia dntet (1, 2)*;

Lapkasajt (2)*; Liga Margarin;
Zsemle (1)*;

Sertés siilt (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;
Meggymartas (1, 2)*;
Tortburgonya (5)*;

OVI: EN=170,8kcal FH=5,7g Z5=3,3g SZH=29,29 CK=7,59
S0=0,7g TZS=2g ISK: EN=233,8kcal FH=7,99 Z5=4,99
SZH=39,1g CK=9,7g SO=1g TZS=2,9g KISK: EN=308kcal
FH=10,6g ZS=5,29 SZH=54,1g CK=10,8g SO=1,59
175=31q

2026.11.03.

OVI: EN=140,3kcal FH=7,9g ZS=2,1g SZH=21,99 CK=0,3g
50=0,7g T25=0,2g ISK: EN=202,2kcal FH=11,7g ZS=3,8g
SZH=29,7g CK=0,4g SO=0,9g TZS=0,2g KISK:
EN=282,6kcal FH=15,8g ZS=4,7g SZH=43,7g CK=0,6g
S0=1,4q 778=0.49

OVI; EN=623,1kcal FH=25,4g 2S5=9,89 SZH=106,59 CK=44,2g SO=1,3g
TZ5=2,50 ISK: EN=772,8kcal FH=34,7g ZS=13g SZH=126 59 CK=44,1g
S0=1,89 T2S=3,1g KISK: EN=7346kcal FH=33,1g Z5=13,1g SZH=118,2g
CK=46,8g SO=1,9g T2S=3,29

OVI: EN=646,6kcal FH=21,99 Z5=18,7g SZH=94,4g CK=32,5g SO=1g TZS=6g
1SK: EN=841,9kcal FH=33,6g Z5=23,6g SZH=119 99 CK=4569 SO=1,7g
TZ5=1,7g KISK: EN=905,4kcal FH=30,69 ZS=24,59 SZH=135,6g CK=49,5g
S0=1,89 TZS=7,99

OVI: EN=236,2kcal FH=10,7g ZS=8,3q SZH=28,7g
CK=0,2g SO=1,29 TZS=4,7q ISK: EN=317,5kcal FH=17,3g
7S=14,4g SZH=28,89 CK=0,3g SO=1,7g TZS=8,59 KISK:
EN=321,1kcal FH=17,3g ZS=14,8g SZH=28,8g CK=0,3g
S0=1.79 T75=8,69

OVI: EN=406,5kcal FH=19,4g ZS=10g SZH=56,49
CK=29,9g SO=0,49 T2S=0,6 ISK: EN=538kcal FH=26,3g
75=13,6g SZH=73,59 CK=32g SO=0,7g TZS=0,8g KISK:
EN=545,4kcal FH=27,2g ZS=14,3g SZH=72,3g CK=37 59

$0=079 775=09g

Tej (2)*; Liga Margarin;
Fatorzskifli (1, 2, 3)*;

Fahéjas csiga (1, 2)*; Alma;

Paradicsomleves bet(itésztaval (1, 3, 5)*;
Husos tarhonya (1, 5)*;  Alma bef6tt;

Paradicsomleves bettitésztaval (1, 3, 5)*;
Réntott csirkemell (1, 2, 3)*; Burgonyapiiré
(2, 4)*; Alma bef6tt;

Sargarépa; Vajkrém (2)*;
Teljes kidrlést kenyér (1)*;

Husos lecsd; Teljes kiorlés(
kenyér (1)

SZERDA

OVI: EN=286, Lkcal FH=10,3g ZS=8,69 SZH=40,9g
CK=15,69 SO=0,89 TZS=4,4g ISK: EN=311,7kcal
FH=11,9g Z5=9,8y SZH=43,dg CK=18,1g SO=0,8g TZS=5¢
KISK: EN=337,3kcal FH=13,4g Z5=10,9g SZH=45,7g
CK=20.49 SO=0.9q T7S=5.60

2026.11.04.

OVI: EN=231,1keal FH=3,1g ZS=7,7g SZH=36,7g CK=9,8g
S0=0,4g T2S=3,9g ISK: EN=313kcal FH=4,3g Z5=10,8g
SZH=48,9g CK=13,8g S0=0,59 TZS=5,5¢ KISK
EN=319,2kcal FH=4,4g S=10,8¢ SZH=50,3g CK=13,8g
S0=0.50 TZ8=559

OVI: EN=585,3kcal FH=24,2q ZS=13,7g SZH=129,2g CK=24 4 S0=0,4g

T25=1,1g ISK: EN=836 9kcal FH=37,2g 5=20,3g SZH=168,69 CK=32,7g

SO=1,69 TZS=1,4g KISK: EN=905,9kcal FH=38 59 ZS=21,8y SZH=187,1g
CK=37,7g SO=1,79 TZS=1,7g

OVI: EN=597,6kcal FH=21 g Z8=15,1g SZH=129,5g CK=27,3g SO=1,7g

T28=2,6g ISK: EN=827 4kcal FH=26,3g Z5=23,8g SZH=167,1g CK=36 4g

$O=2,59 TZ8=5,7g KISK: EN=858kcal FH=29,1g S=20,3g SZH=184,5¢
CK=41,4g S0=299 TZS=3,89

OVI; EN=136,9kcal FH=4,7g Z5=2,7g SZH=23,3g CK=1,8g
S6=0,6g TZS=0,2g ISK: EN=202,6kcal FH=6,7g Z5=5,1g
SZH=32,49 CK=2,99 SO=0,99 TZS=0,2g KISK:
EN=273,8kcal FH=9,49 ZS=5,4g SZH=46,89 CK=3,59
S0=14q778=0.49

JovI: EN=388,9kcal FH=22,49 2S=9,7g SZH=63,2g CK=53g
S0=3,29 T25=0,6g ISK: EN=555,7kcal FH=29,6g ZS=14g
SZH=93,59 CK=11g SO=4,3g TZS=0,8g KISK:
EN=604,3kcal FH=32,3g ZS=13 4g SZH=104g CK=7,1g
50=519 775=09g

Gylimélcsos krémjoghurt (1, 2)*;
Teljes kiorlés( kifli (1)*; Alma;

Sajtkrém (2, 5)*;  Teljes kiorlés(
kenyér (1)*; Paradicsom;

Z6ldborsdleves csipetkével (1, 3, 5)*; BBQ
csirkecombfilé (11)*;  Kukoricas rizs (5)*;
Szelet kenyér (1)*;

Zoldborsdleves csipetkével (1, 3, 5);
Bogdanyi sertésrakottas (1, 2, 4, 5)*; Szelet
kenyér (1)

Sajtos rud (1, 2, 3);

Stiriai metélt (1, 2, 3, 4, 13)*;
Porcukor;

OVI: EN=283,6kcal FH=8,8g ZS=4,69 SZH=49g CK=16,69
SO:O,Eg TZS=3,1g ISK: EN=286,7kcal FH=8,9g ZS=4,69
SZH=49,7g CK=16,69 SO=0,8g TZS=3,1g KISK:
EN=292,9kcal FH=9g ZS=4,6 SZH=51,1g CK=16,6q
S0=0,89 T75=31g

CSUTORTOK
2026.11.05.

OVI: EN=163,2kcal FH=6,29 ZS=4,89 SZH=23,9g CK=0,3g
SO:l,lg TZS=3g ISK: EN=219,9kcal FH=8,3g ZS=6,49
SZH=32,3y CK=0,4g SO=1,59 TZS=3,9g KISK:
EN=289,4kcal FH=11g ZS=6,7q SZH=46,2g CK=0,5¢
S0=20T78=4.19

OVI: EN=564,9kcal FH=26 99 ZS=13,9g SZH=97g CK=5,1g SO=1,4g TZ8=1,2g
ISK: EN=771,5kcal FH=41,6g ZS=24,59 SZH=111g CK=7,2g SO=2,49 TZ5=2g
KISK: EN=882,3kcal FH=50g Z$=26,8g SZH=129,7g CK=8,29 S0=2,4g
125=229

OVI: EN=649,3kcal FH=27,7g ZS=15,6g SZH=93,89 CK=3,59 SO=1,59 TZS=19g
ISK: EN=788,5kcal FH=34,3g ZS=229 SZH=106,1g CK=4,5g SO=2g TZS=2,8g
KISK: EN=875,2kcal FH=39,1g ZS=25,5g SZH=114,7g CK=5,7g SO=2,20
TZ5=3,89

OVI: EN=227 5kcal FH=4,3g ZS=14,2g SZH=19,9g
CK=0,99 SO:lg TZS=7,1g ISK: EN=318,5kcal FH=6,1g
78=19,9y SZH=27,8y CK=1,3g SO=1,5g TZS=9,9g KISK:
EN=318,5kcal FH=6,1g ZS=19,99 SZH=27,8g CK=1,3g

S0=1,59 T75=9.99

OVI: EN=515,8kcal FH=16,8¢ ZS=11,1g SZH=85,9g

ICK=35,69 SO=0,2g TZS=2,4g ISK: EN=650,9kcal FH=22,89

[75=15,50 SZH=103,5 CK=44,4g SO=0,4g TZS=3,1g KISK:

EN=800,3kcal FH=28,6q Z5=19,3g SZH=126,3g CK=50,59
S0=04g T78=3.99

Csipkebogyd tea; Sertés périzsi
(1,2, 4)% Liga Margarin; Teljes

kiorlés( kenyér (1)*;

Karottas tojaskrém (2, 3, 4, 11)*;
Félbarna kenyér (1)*;
Zoldpaprika;

Gesztenyekrém leves almakockaval (1, 2, 5)*;
Daras metélt (1)*; Baracklekvar; Porcukor;
Korte;

Gesztenyekrém leves almakockaval (1, 2, 5);
Paprikaskrumpli (1, 3, 5)*; Csemege uborka
(11, 15)%; Szelet kenyér (1)*; Korte;

Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna
kenyér (1)*; Sargarépa;

Kakads csiga 100g (1, 2)*;
(Csirkemajkrém 50g; Zsemle (1)%;
Narancs;

OVI: EN=189,5kcal FH=6,4g ZS=5,6g SZH=28g CK=7,4g
SO=1,1g TZ8=2g ISK: EN=275,1kcal FH=10,2g ZS=9,4g
SZH=37,3g CK=9,7g SO=1,7g T25=3,3g KISK:
EN=370,4kcal FH=14g ZS=11,7g SZH=52,1g CK=10,89
S0=2.4q T75=4.2q

PENTEK
2026.11.06.

OVI: EN=187kcal FH=7,50 ZS=4,7g SZH=26,7g CK=0,9g
S0=1g T2S=1,3g ISK: EN=2495kcal FH=9,8g ZS=6,3y
SZH=3599 CK=1,2g SO=1,3g T25=1,9g KISK:
EN=361, keal FH=13,3g ZS=9,3g SZH=53,2g CK=1,7g

$0=1.90 T75=2.80

OVI: EN=582kcal FH=11,1g ZS=4,4g SZH=122,59 CK=38,1g SO=0,2g TZS=0,7g
ISK: EN=746,3kcal FH=12,99 ZS=10,3g SZH=148,4g CK=47,59 SO=0,3g
TZS=1,3g KISK: EN=880,7kcal FH=15,89 ZS=11,6g SZH=175,7g CK=53,1g
S0=0,3g TZS=1,59

OVI: EN=650,4kcal FH=27,3g ZS=11,2 SZH=107,5g CK=16,1g SO=29 TZS=0,7g
ISK: EN=865kcal FH=37,8g ZS=16 SZH=140,1g CK=20,2g SO=3,29 TZS=0,9g
KISK: EN=962,1kcal FH=42,3g ZS=17,8g SZH=153,7g CK=25,2g S0=3,29
T28=0,9g

OVI: EN=187,7kcal FH=6 4g ZS=4,8g SZH=29,8 CK=2,1g
SO=1,19 TZ8=2,8¢ ISK: EN=254,2kcal FH=8,59 ZS=6,4g
SZH=40,6g CK=3,3g SO=1,59 TZS=3,8¢ KISK:
EN=338,3kcal FH=11,3g Z5=6,7g SZH=58,1g CK=4,2g

S0=2q T75=3.8q

OVI: EN=735 5keal FH=15,9g Z5=32,4g SZH=91,3g
CK=18,1g SO=1,99 TZS=13,6g ISK: EN=739 6kcal
FH=15,9g Z5=32,4g SZH=92,1g CK=18,1g SO=19g
T25=13,6g KISK: EN=747,8kcal FH=16g ZS=32,4g
S7H=93,8q CK=18,1q S0=1.9q TZS=13,6:

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap: Klag

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Ezeged. Ken;—‘érg}'é_ri ut 4. Tel:+36-62-542-015, Fax* +36-62-542-016
E-mail: mail@suli-host. hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller;
6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az ésszetevék
kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett munkatarsainknal.




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Kifli (1, 2)*; Kefir (2)*;

Kakadkrém (2, 4)*; Félbarna
kenyér (1)*;

Sertésraguleves (1, 3, 5)*; Paprikas sertés

szelet (1, 2, 3, 4,5, 11)%; F6tt burgonya;

Csemege uborka (11, 15)*; Teljes kiérlés(i
kenyér (1)*;

Alma; Teljes kibrlési gabonas
keksz (1, 2, 4, 6, 8, 13)*;

Fokhagymas aprdpecsenye (1,
5)*;  Burgonyaf6zelék (1, 2)*;
Félbarna kenyér (1)*;

OVI: EN=216,8kcal FH=8,3g ZS=6,4g SZH=30,59 CK=7,3g
S0=0,7g TZS=4g ISK: EN=216,8kcal FH=8,3g Z5=6,4g
SZH=30,59 CK=7,3g SO=0,7g TZS=4g KISK: EN=216,8kcal
FH=8,3g ZS=6,49 SZH=30,5g CK=7,3g SO=0,7g TZS=4g

SZOMBAT
2026.11.07.

OVI: EN=233,4kcal FH=5g ZS=7,2g SZH=36,6g CK=8,4g
S0=0,69 TZ5=1,4g ISK: EN=301,Tkcal FH=6 59 ZS=9,1g
SZH=47,9g CK=10,69 SO=0,8 TZS=1,9g KISK;
EN=410,1kcal FH=9,59 ZS=11,1g SZH=67,4g CK=12,9g

OVI: EN=509,2kcal FH=33,1g ZS=14g SZH=57,2 CK=3,89 SO=1,6g TZS=0,6g
ISK: EN=757,5kcal FH=48,7g ZS=21,7g SZH=84,6 CK=6,29 SO=3g TZS=1g
KISK: EN=801,2kcal FH=53,7q Z5=22,1g SZH=88,9g CK=6,3g SO=329 TZS=1g

OVI: EN=217,3kcal FH=3,6 ZS=6g SZH=36,59 CK=9,2g
$0=0,2g TZS=3g ISK: EN=2204kcal FH=3,7g ZS=6g

52H=37,2 CK=9,29 $0=0,2g TZ8=3g KISK: EN=226 6kcal

FH=3,80 ZS=6g SZH=38,6g CK=9,29 S0=0,29 TZS=3g

OVI: EN=465,8kcal FH=24,1 ZS=11,6g SZH=62,1g
CK=1,1g S0=0,9g TZS=0,4g ISK: EN=674kcal FH=34,3g
75=17,8 SZH=88,5g CK=1,4g SO=1,59 T25=0,8g KISK:
EN=754,8kcal FH=38,59 2$=19,2g SZH=100,9g CK=19g

13)*; Gombas rizs (5)*; Majonéz (3, 11)*;
Félbarna kenyér (1)*;

4)*, Zbldpaprika;

S0=1,39 T78=2.29 S0=29 T7S=099
Poharas tej (2)*; Teljes kiorlés(i | Banan; Muzli szelet (1, 2, 4, 6, |Zéldborsokrémleves (1, 2)*; Levesgyongy (1, Félbarna kenyér (1)*; Liga |Z6ldséges-hisos penne (1, 2, 5)*;
kenyér (1)*; Kockasajt (2)*; 8, 12); 2, 3)%; Tokmagos fasirtgolyd (3, 5, 6, 8, 12, Margarin; Baromfi parizsi (1, 2, Almg;

OVI: EN=271,3kcal FH=12,3g 7S=9,59 SZH=33g CK=0,3g
SO=1,29 TZS=2,49 ISK: EN=351,4kcal FH=15,2g ZS=13,29
SZH=429 CK=0,4g SO:Zg TZS=4,7g KISK: EN=418,6kcal
FH=17,8q ZS=13,5 SZH=55,5g CK=0,5g SO=2,50
125=4.99

VASARNAP
2026.11.08

OVI: EN=246,6kcal FH=3g ZS=1,4g SZH=53,9g CK=7g
S0=0g T25=0,69 ISK: EN=246,6kcal FH=3g ZS=1,4g
SZH=53,9g CK=7g SO=0g TZS=0,6g KISK: EN=246,6kcal
FH=3g ZS=1,4g SZH=539g CK=7g SO=0g TZS=0,6g

OVI: EN=582,0kcal FH=23,7g ZS=24,8 SZH=81,6g CK=5,3g SO=1,19 TZS=2g
ISK: EN=714,2kcal FH=32,69 ZS=29,69 SZH=97g CK=6g SO=2g TZ5=2,1g
KISK: EN=941,6kcal FH=38g ZS=37 dg SZH=141,7g CK=7,8g S0=2,59
128=2,99

OVI: EN=187kcal FH=6,50 ZS=6,2g SZH=26,29 CK=0,6
56=1,1g T5=1,9g ISK: EN=277,4kcal FH=10,1g ZS=10,6g
SZH=35,69 CK=0,9g SO=1,7g TZS=3,4g KISK:
EN=384,5kcal FH=14g ZS=13,1g SZH=52,7g CK=1,3g
$0=24q778=4.1g

OVI: EN=453 4kcal FH=22,1g 7S=13,8g SZH=58,79
CK=4,1g SO=0,5g TZS=2,6 ISK: EN=575,8kcal FH=29,1g
75=19,4g SZH=69,69 CK=5,1g SO=0,7g TZS=4g KISK:
EN=689,8kcal FH=34,29 ZS=21,4g SZH=88y CK=6,4g
$0=0,7 178=4.1q

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap: Klag

E-mail: mail@suli-host. hu

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
E6724 Szepged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller;
6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az ésszetevék
kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett munkatarsainknal.




Reggeli Tizorai Ebed A Ebéd B Uzsonna Vacsora
Alma dobozos ditd 100%; Vajkrém (2)*; Teljes kiorlés(i | Kortekrémleves (1, 2)*; Szilvasgomboc (1, | Kortekrémleves (1, 2)*; Sutétokos rizsfelfGjt | Méz; Liga Margarin; Teljes St virsli (1, 2, 3, 4)%;
o |Telies kioriés gyumalesos keksz kenyér (1)*; 3)*; Fahéjas porcukor; Narancs; (1,2, 4)% Porcukor; Narancs; kiorlést kenyér (1)*; Szarazhabf6zelék (1, 2)*;
0 © L2y
—
E oo
w o
T 8 OVI: EN=279,6kcal FH=3,69 ZS=8,8¢ SZH=32,2g CK=0g | OVI: EN=124,9kcal FH=4,3g ZS=2,6g SZH=20,9g CK=0,3g | OVI: EN=574,1kcal FH=4,4g ZS=7,29 SZH=96,59 CK=50,29 SO=1,99 TZS=0,9g | OVI: EN=553,6kcal FH=11,5q ZS=4,69 SZH=132,3g CK=65,3g SO=0,6g TZS=29 OVI: EN=154,8kcal FH=3,9g Z5=2,4g SZH=30,29 OVI: EN=382,4kcal FH=18g ZS=17,1g SZH=37,7¢ CK=1,7g
~ 50=0,4g TZS=0g ISK: EN=279,6kcal FH=3,69 ZS=8,89 50=0,6 TZS=0,2q ISK: EN=182,6kcal FH=6,1g ZS=5¢ | ISK: EN=877 4kcal FH=6,7g Z5=9,29 SZH=138,59 CK=60,5g SO=3,1g TZS=1g |ISK: EN=766,3kcal FH=15,7g ZS=6,3g SZH=182,4g CK=92,59 $O=0,8g TZS=2,6 | CK=10,29 SO=0,7g TZS=0,8 ISK: EN=201kcal FH=53g [SO=1,1g TZS=4,1g ISK: EN=637,6kcal FH=29,3g ZS=31,6g
SZH=32,29 CK=0g SO=0,4g TZS=0g KISK: EN=279,6kcal SZH=28,49 CK=0,4g SO=0,9g TZS=0,2g KISK: KISK: EN=1018,2kcal FH=7g ZS=10,7g SZH=157,2g CK=69,1g SO=3,4g KISK: EN=830,3kcal FH=15,6g ZS=11,49 SZH=187g CK=98,29 SO=0,8¢ 7S=3g SZH=39,6g CK=12,8g SO=0,9g TZS=0,9g KISK: SZH=56,7g CK=2,3g SO=2,3g TZS=7,9g KISK:
FH=3,69 ZS=8 8y SZH=32,2g CK=0g SO=0,4g TZS=0g EN=249,8kcal FH=8,7g ZS=5,3g SZH=41,9g CK=0,59 TZ8=11g TZS=4,69 EN=301,8kcal FH=8g ZS=3,7g SZH=61,3g CK=21,1g EN=694,4kcal FH=329 ZS=32,69 SZH=65,89 CK=2,59
S0=1.49 T78=04g S0=1.49 T78=1.29 S0=2,39 T78=8g
Gylimélcs tea; Kapros turékrém | Gylimélcsos joghurt (1, 2)*; Kifli | Er6leves tészta (1, 3, 5)*; Chilisbab (1, 5)*; |Er6leves tészta (1, 3, 5)*; Rakott burgonya (1, Zala felvagott (4)*; Liga Csikds tokany (1, 2, 5)*; Bulgur
S (2)*; Teljes kiorlésd kenyér (1)*; (1, 2)* Alma; Félbarna kenyér (1)*; Alma; 2,3,4,5)* Csemege uborka (11, 15)*; Margarin; Teljes kiorlés( kenyér (2,5
a - Paradicsom; Teljes kiérlést kenyér (1)*; Alma; (L)%
o 3
W o
X 8‘ OVI: EN=174, 7kcal FH=8,1g ZS=2,3g SZH=29,9g CK=7,3g | OVI: EN=285,9kcal FH=8g ZS=5,2g SZH=50g CK=17,89 | OVI: EN=455,7kcal FH=27g ZS=8,1g SZH=66,2g CK=3,89 SO=0,79 TZS=0,4g | OVI: EN=558,3kcal FH=18,2g ZS=17,8g SZH=74,69 CK=2,3g SO=2,3g TZS=4,69 | OVI: EN=160,2kcal FH=6,7g ZS=5,8g SZH=20,7g CK=0,4g |OVI: EN=4414kcal FH=22g ZS=16,7g SZH=43,2g CK=1,7g
N $0=0,7g TZS=0,2 ISK: EN=238kcal FH=11,59 ZS=3,29 S0=0,7g TZS=3,4g ISK: EN=289kcal FH=8,1g ZS=5,29  |ISK: EN=697,9kcal FH=43,3g ZS=13,1g SZH=97,89 CK=5,7g SO=1,3g TZS=0,69 | ISK: EN=772,4kcal FH=25,3g ZS=31,7g SZH=88,2g CK=39g SO=3,69 TZS=7,59 | SO=1,1g TZS=2g ISK: EN=238,8kcal FH=10,9 ZS=9,8g |SO=0,4g TZS=1,9g ISK: EN=560,2kcal FH=26,69 ZS=23,5
SZH=40g CK=9,4g SO=0,9g T2S=0,2g KISK: EN=332,4kcal SZH=50,7g CK=17,8g SO=0,7g TZS=3,4g KISK. KISK: EN=764,7kcal FH=45,1g ZS=14,1g SZH=110,2g CK=6,5g SO=1,6g KISK: EN=996,4kcal FH=32,8g ZS=39,7g SZH=116,8g CK=4,6g SO=4,29 SZH=27,9g CK=0,7g SO=1,8g TZS=3,3g KISK: SZH=51,3g CK=2,59 SO=1,2g TZS=2,7g KISK:
FH=15,8g ZS=4,7g SZH=55,59 CK=10,5g SO=1,59 EN=295,2kcal FH=8,29 ZS=5,29 SZH=52,1g CK=17,8g T25=0,89 TZS=9,49 EN=330,3kcal FH=14,9g ZS=12,2g SZH=41,6g CK=0,8g EN=667,1kcal FH=32,29 ZS=25,4g SZH=65,89 CK=3g
175=049 S0=0.79 T78=349 S0=2,50 T7S=4,29 S0=1,30775=3,19
Csokoladé izii tej (2)*; Liga | Pizzas csiga (1, 2, 4)*; Alma; | Zellerkrémleves (1, 2, 5)*; Levesgydngy (1, |Zellerkrémleves (1, 2, 5)*; Levesgydngy (1, 2,| Napraforgémagos vajkrém (2, 6, | Magyaros sertés karaj (1)*;
< | Margarin; Fonottka (1, 2)*; 2,3)* Sertésporkolt (1)*; Orso tészta (1)*; | 3)*; Mediterran csirke (1, 5)*; Kuszkusz (1, 8,12, 13)*; Teljes kidrlés( Paradicsomos kaposzta-fézelék
g — Vegyes vagott (6, 15)*; Teljes kiorlésii 5)*; zsemle (1)*; Kigyouborka; (1, 5)%; Tortburgonya (5)*;
T o kenyér (1)
w o
N «
%)) ) OVI: EN=278,6kcal FH=10,29 ZS=6,4g SZH=44,5g OVI: EN=252,6kcal FH=59g ZS=11g SZH=31,29 CK=2,2g | OVI: EN=632kcal FH=29,4g ZS=19,59 SZH=829 CK=6,59 SO=2,39 TZS=1,1g | OVI: EN=570,2kcal FH=25,8g ZS=17,9g SZH=73,1g CK=9,3g SO=0,69 TZS5=1,2g | OVI: EN=157kcal FH=5,1g ZS=3g SZH=25,4g CK=0,4g  |OVI: EN=367,2kcal FH=21,8g Z5=9,8g SZH=45g CK=10,2g
N CK=11,1g SO=0,8g TZS=3,1g ISK: EN=310,1kcal SO=1g TZS=6g ISK: EN=386,8kcal FH=9,3g ZS=17,69 ISK: EN=847,8kcal FH=40g ZS=27,1g SZH=107,1g CK=7,9g SO=3,6g T2S=1,6g |ISK: EN=807kcal FH=37,1g ZS=24,1g SZH=105,8g CK=12,5g SO=1,6g TZS=1,7g | SO=0,6g TZS=0,4g ISK: EN=184,2kcal FH=58g ZS=5,3g [SO=0,59 TZS=0,4g ISK: EN=476,5kcal FH=28,4g ZS=13,4g
FH=11,99 ZS=7,6g SZH=48,49 CK=13,5g SO=0,8g SZH=46g CK=3,4g SO=1,5g TZS=9,6g KISK: EN=393kcal KISK: EN=978,8kcal FH=44,1g ZS=29,89 SZH=129,1g CK=9,7g SO=4,49 KISK: EN=926,6kcal FH=41g ZS=26,6g SZH=125,3g CK=14,3g SO=1,8¢ SZH=26,49 CK=0,49 SO=0,7g TZS=0,4g KISK: SZH=57,1g CK=15,8g SO=1g TZS=0,5g KISK:
TZS=3,69 KISK: EN=342,1kcal FH=13,49 ZS=8,7g FH=9,49 ZS=17,69 SZH=47,49 CK=3,4g SO=1,5¢ TZ5=199 TZS=1,8¢ EN=185 4kcal FH=5,99 ZS=5,4g SZH=26,6g CK=0,4g EN=554,4kcal FH=31,3g Z5=14,8g SZH=69,89 CK=18,4g
S7H=52,39 CK=15,8q S0=0.90 T7S=4.29 T75=9,60 S0=0.79 T78=04g S0=19 T78=0.7g
Citromos tea; Soproni felvagott | Kockasajt (2)*; Teljes kiérlés(i [Lebbencsleves (1, 5)*; Spendtfézelék (1, 2)*; [Lebbencsleves (1, 5)*; Vadas pecsenye (1, 2,| Pizzas csiga (1, 2, 4)*; Alma; Brassoi apropecsenye (1, 5)*;
é o (1,2, 4)* Teles ki(jr_lés(i kenyér kifli (1)*; Z6ldpaprika; Pritaminos sajtfelfujt (1, 2, 3)*; Félbarna 5, 11)*; Spagetti (1)*; Forgatott burgonya kocka (5)*;
= (1)*; zoldpaprika; kenyeér (1)
x -
QO
E ©
::) 8 OVI: EN=186,8kcal FH=6,9g ZS=4,9g SZH=28,69 CK=7,4g | OVI: EN=177kcal FH=6,3g ZS=4,2g SZH=26,8g CK=0,4g | OVI: EN=538kcal FH=25,3g ZS=16,8g SZH=69,1g CK=9,6g SO=1,59 TZS=7,8g | OVI: EN=504,1kcal FH=218¢ ZS=15,4g SZH=68g CK=54g SO=0,49 TZS=1,3g | OVI: EN=252,6kcal FH=5,9g ZS=11g SZH=31,29 CK=2,2g OVI: EN=340,2kcal FH=19,4g ZS=11,9g SZH=34 4g
(7)) N SO=1g TZS=2g ISK: EN=284,1kcal FH=11g ZS=9,6g S0=1,29 TZS=2,59 ISK: EN=227,5kcal FH=8,1g ZS=7,89 |ISK: EN=749,6kcal FH=33,5g ZS=22,6g SZH=99,5g CK=12g SO=2,59 TZS=9,9g |ISK: EN=738,6kcal FH=33g ZS=22g SZH=98,8g CK=8,1g SO=1,3g TZS=2g KISK: SO=1g TZS=6g ISK: EN=386,8kcal FH=9,3g ZS=17,6g | CK=0,4g SO=0,7g TZS=0,6g ISK: EN=468,2kcal FH=26,29
(@] SZH=38,49 CK=9,69 SO=1,69 TZS=3,7g KISK: SZH=29,69 CK=0,4g SO=1,8g TZS=4,8g KISK: KISK: EN=863kcal FH=38,1g ZS=29g SZH=108,69 CK=12,4g SO=2,99 TZS=12g EN=863kcal FH=38g ZS=26,59 SZH=114,7g CK=10,4g SO=1,3g TZS=2,69 SZH=46g CK=3,4g SO=1,59 TZS=9,60 KISK: EN=393kcal | ZS=17,7g SZH=45,7g CK=0,5g SO=1,1g TZS=1g KISK:
EN=383,2kcal FH=15g ZS=12,1g SZH=53,4g CK=10,7g EN=229 5kcal FH=8,29 ZS=7,8g SZH=29,99 CK=0,4g FH=9,49 ZS=17,69 SZH=47,49 CK=3,4g SO=1,5¢ EN=589,3kcal FH=33,6g Z5=20,4g SZH=60,8g CK=0,6g
S0=2,39 T75=4,89 S0=1.89 T75=4,89 T175=9.69 S0=1,29 T7S=11g
Citromos tea; Kendmajas (1, 2, | Sonkakrém (2)*; Zsemle (1)*; Lencseleves sertéshissal (1, 2, 11)*; Lencseleves sertéshissal (1, 2, 11)*; Sajtos | Sajtkrém (2, 5)%; Kifli (1, 2)*; Dzsem (13)*; Bebo Mini
% 4)%, Teljes kiorlésd kenyér (1)*; Kigyouborka; Zoldfliszeres csirke csikok (2, 11)*; Parolt |panirozott halfilé (1, 2, 3, 4, 9)*; Rizibizi (5)*; Margarin; Zsemle (1)*; Pizzas
ﬁ — Paradicsom; rizs (5)*; Félbarna kenyér (1)*; Tartarmartas (1, 2, 3, 11, 13)*; csiga (1, 2, 4)%;
E 49
< 0
E 8 OVI: EN=189,7kcal FH=6,2g ZS=5,3g SZH=29,1g CK=7,69 | OVI: EN=193,2kcal FH=6,8g ZS=4,29 SZH=30,8g CK=0,3g | OVI: EN=576,4kcal FH=32,3g ZS=22,29 SZH=77,2g CK=4,29 SO=0,79 TZS=2g | OVI: EN=677,dkcal FH=32,7g ZS=26,59 SZH=92,2g CK=7,5g SO=1,5 T2S=2,7g | OVI: EN=182,3kcal FH=5,5g ZS=5,5g SZH=27,29 CK=1,69 |OVI: EN=452,9kcal FH=9,7g ZS=15g SZH=67,2g CK=15,6g
~ SO=1g TZS=2,2g ISK: EN=289,6kcal FH=9,79 ZS=10,3g | SO=1,1g TZS=0,5q ISK: EN=204,3kcal FH=8,1g ZS=4,59 [ISK: EN=781,5kcal FH=43,2g ZS=31,1g SZH=99,6g CK=4,9g SO=1,7g T2S=2,7g | ISK: EN=867,2kcal FH=41,2g ZS=369 SZH=111,79 CK=9,1g SO=2,4g TZS=34g | SO=1gTZS=34g ISK: EN=200,8kcal FH=6,1g ZS=6,9g SO=1,6g TZS=7g ISK: EN=584kcal FH=13g ZS=21,6g
SZH=39,3g CK=9,9g SO=1,7g TZS=4,1g KISK: EN=390kcal [SZH=31,5g CK=0,4g SO=1,4g TZS=0,6g KISK: EN=234kcal KISK: EN=938,1kcal FH=50,4g Z5=34,59 SZH=132,29 CK=5,1g SO=1,9g KISK: EN=975,9kcal FH=45,1g ZS=40g SZH=131,3g CK=10g SO=2,69 TZS=3,8g |SZH=28g CK=1,69 SO=1,29 TZS=4,3g KISK: EN=200,8kcal SZH=81,3g CK=16,8g SO=2,1g TZS=10,6g KISK:
FH=13,4g Z5=13g SZH=54,4g CK=11,1g SO=2,4g FH=9,29 ZS=6,9g SZH=32,69 CK=0,4g SO=1,5g TZ5=0,6g T25=2,99 FH=6,1g ZS=6,9g SZH=28g CK=1,6g SO=1,2g TZS=4,3g EN=584kcal FH=13g Z5=21,6g SZH=81,3g CK=16,8g
17S8=5.30 S0=2.1q T75=10,69

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap: Klag

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Ezeged. Ken;—‘érg}'é_ri ut 4. Tel:+36-62-542-015, Fax* +36-62-542-016
E-mail: mail@suli-host. hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller;
6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az ésszetevék
kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett munkatarsainknal.




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Alma dobozos (idit6 100%;
Lapkasajt (2)*; Liga Margarin;
Félbarna kenyér (1)*;

Liga Margarin; Teljes kiorlés(
kenyér (1)*; Alma;

Hamis gulyasleves (1, 3, 5)*; Baromfivagdalt
tepsiben (1, 3, 5)*; Vajas fokhagymas
tortburgonya (2, 4)*; Félbarna kenyér (1)*;
Majonéz (3, 11)*;

Banan; Joghurt (2)*; Kifli (1,
2)%,

Sertés siilt (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;
Parolt rizs (5)*;

OVI: EN=304kcal FH=10,59 ZS=8,29 SZH=34g CK=0,6
50=1,2g T2S=4,4g ISK: EN=425,3kcal FH=18 4g ZS=14,59
52H=42,59 CK=0,9g SO=1,99 TZS=8,3 KISK: EN=509kcal

FH=21,1g ZS=15,29 SZH=59,1g CK=1,3g S0=2,4g
T25=8.49

SZOMBAT
2026.11.14.

OVI: EN=152,9kcal FH=4,3g ZS=2,4g SZH=28g CK=0,3g
50=0,7g TZ5=0,8g ISK: EN=193,2kcal FH=5,8g ZS=3g
SZH=35,6g CK=0,5 SO=0,9g TZS=0,9g KISK:
EN=270,2kcal FH=8,59 Z5=3,7g SZH=50,5g CK=0,6g
S0=1.49 778=1.29

OVI: EN=524,5kcal FH=19,59 ZS=17,7g SZH=66,6g CK=2,7g SO=1,29 TZS=3,49
ISK: EN=674,0kcal FH=26g ZS=21,8g SZH=87,1g CK=3,6g SO=29 TZS=4,1g
KISK: EN=838,1kcal FH=33,9g Z5=26,3g SZH=108,3g CK=5,7g S0=2,59
T2S=4,69

OVI: EN=387,8kcal FH=10,79 ZS=6,69 SZH=69,59
CK=7,6g $O=0,7g TZS=4,2g ISK: EN=387,8kcal FH=10,7g
75=6,69 SZH=69,5g CK=7,69 SO=0,7g TZS=4,2g KISK:
EN=387,8kcal FH=10,7g ZS=6,69 SZH=69,5g CK=7,6g
S0=0.79 T78=4.29

OVI: EN=323kcal FH=18,7g ZS=13,4g SZH=48,2g CK=0,3g
56=0,29 TZ5=0,8g ISK: EN=434,9kcal FH=24,6g ZS=20,8g
SZH=56,2g CK=0,3g S0=0,7g TZS=1,4g KISK:
EN=524,6kcal FH=27,6g ZS=22,6g SZH=79,9g CK=0,3g
$0=0.79 T78=16q

Poharas tej (2)*; Bebo Mini
Margarin; Sertés parizsi (1, 2,
4)*, Félbarna kenyér (1)*;
Z6ldpaprika;

Sonkas krém 50g Eurofood;
Félbarna kenyér (1)*;

Gombaleves (1, 2, 3, 5)*; Zdldborsos sertés
szelet (1, 5)*; Bulgur (1, 5)*; Alma;

Sajtos rid (1, 2, 3)*; Alma;
Sonkas krém 50g Eurofood;
Félbarna kenyér (1)*;

Sertés sillt (1, 2, 3, 4, 5, 11)%;
Almamartas (1, 2)*;
Burgonyapiiré (2, 4)%;

OVI: EN=321,3kcal FH=13,6g ZS=12,89 SZH=36,89
CK=0,7g SO=1g T2S=1,99 ISK: EN=404,9kcal FH=17,5g
75=16,3g SZH=46,1g CK=1g SO=1,6g TZS=3,2g KISK:
EN=506,8kcal FH=21,5g ZS=18,2g SZH=63,29 CK=1,4g

S0=2.30778=389

VASARNAP
2026.11.15

OVI: EN=183,8kcal FH=5,8q ZS5=6,5g SZH=25,29 CK=0,69
50=0,9g TZ5=2,3g ISK: EN=287 4kcal FH=9g ZS=12,8g
SZH=33,89 CK=0,8g SO=1,4g TZS=4,7g KISK:
EN=399,3kcal FH=12,6g ZS=16,29 SZH=50,6g CK=1,2g

S0=29T78=599

OVI: EN=526,9kcal FH=25,7 2S=16,5g SZH=60,59 CK=3,7g SO=0,4g TZS=1,2g
ISK: EN=708, 1kcal FH=35¢ ZS=24,3g SZH=76,8g CK=4,8g SO=1,59 T25=1,8g
KISK: EN=779kcal FH=37,4g ZS=24,5g SZH=89,5g CK=5,7g SO=1,5¢ T25=19g

OVI: EN=540,8kcal FH=13,3g ZS=29,9g SZH=53,29
CK=1,59 S6=2,3g T2S=12,9g ISK: EN=674,0kcal
FH=16,5g ZS=35,8g SZH=70,2g CK=2,1g SO=3g

TZzS=15,8g KISK: EN=761,2kcal FH=19,3 Z5=36,1g

S7H=88,29 CK=2,50 SO=3,5q T75=158q

OVI: EN=3819kcal FH=19,4g 7S=9,1g SZH=51,79
ICK=24,99 SO=0,3g TZS=0,9g ISK: EN=509,6kcal FH=26,1g
75=12,29 SZH=68,89 CK=29,1g SO:l,lg TZS=1,2g KISK:

EN=549,3kcal FH=27,8g ZS=13,3g SZH=74g CK=34,59
S0=19178=129

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap: Klag

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
E6724 Szepged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mail@suli-host. hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller;
6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az ésszetevék
kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett munkatarsainknal.




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Kefir (2)*; Kifli (1, 2)*; Alma;

HETFO

Liga Margarin; Fonott kalacs (1,
2,3)%,

Brokkolikrémleves (1, 2, 5, 6)*; Levesgydngy
(1,2, 3)*; Kolbaszos pasztor ragu bulgurral
(1, 4,5)%

Brokkolikrémleves (1, 2, 5, 6)*; Levesgyongy
(1,2, 3)% SV Rantott sajt 'mirelit' (1, 2, 3)*;
Burgonyapiré (2, 4)*;

Lekvér; Liga Margarin; Teljes
kiorlést kenyér (1)*;

Sonkés kocka (1, 2, 4)*; Tejfol
@)

OVI: EN=250,9kcal FH=8,7q ZS=6,4g SZH=38,29 CK=7,3g
S0=0,7g TZS=4g ISK: EN=254kcal FH=8,89 256,49
52H=38,99 CK=7,3g SO=0,7g TZS=4g KISK: EN=260,2kcal
FH=8,99 ZS=6,49 SZH=40,3g CK=7,3g SO=0,7g TZS=4g

2026.11.16.

OVI: EN=189,6kcal FH=4g ZS=5,8g SZH=29,59 CK=4,9g
S0=0,59 TZ5=2,59 ISK: EN=364,8kcal FH=8g Z5=10g
SZH=59,29 CK=10g SO=0,8g TZS=4,4g KISK:
EN=368,4kcal FH=8g ZS=10,4g SZH=59,29 CK=10g
S0=0.8q T78=4,59

OVI: EN=620,4kcal FH=26,7g ZS=22g SZH=69,8¢ CK=3,3g SO=0,8¢ TZS=2,3g
1SK: EN=808kcal FH=36g ZS=29,6g SZH=87,8g CK=4,8¢ SO=29 TZS=3,9g
KISK: EN=960, 1kcal FH=41,7g ZS=36,59 SZH=102,69 CK=5,59 SO=2,3g
TZS=49g

OVI: EN=612,2kcal FH=20,2g Z5=23,6g SZH=76g CK=4,69 SO=1,2g TZS=2,4g
1SK: EN=1190,5kcal FH=43,6g ZS=52,1g SZH=133g CK=8,7g SO=3,6 TZS=5,4g
KISK: EN=1424,5kcal FH=55,3g ZS=59 4 SZH=163,3g CK=10g SO=4,6¢

OVI: EN=180,3kcal FH=4g ZS=2,4g SZH=35,3g CK=15,3g
S0=0,7g TZ5=0,8g ISK: EN=217,5kcal FH=5,4g Z5=3g
SZH=42,2g CK=15,5g S0=0,9g T2S=0,9g KISK:
EN=312,9kcal FH=8g ZS=3,7g SZH=61,8g CK=21,6g
S0=1.49 T78=1.29

OVI: EN=475,8kcal FH=19,1g 7S=22,3g SZH=48,3g
CK=2,4g SO=1,60 TZS=3,2g ISK: EN=617kcal FH=252g
7S=31g SZH=57,69 CK=2,89 SO=2,29 TZS=4,6¢ KISK:

EN=706,1kcal FH=28,2g ZS=32,3g SZH=74g CK=3,7g
$0=2,49 175519

Karamellas tej (2)*; Molnarka (1,
2,3)* Liga Margarin;

KEDD

Lapkasajt (2)*; Liga Margarin;

Teljes kiorlés( kenyér (1)*;

Magyaros husgombocleves (1, 2, 3, 5)*;
Zoldborsofdzelék (1, 2)*; Baromfi fasirt (1, 2,
3,4, 11)%;, Félbarna kenyér (1)*;

TZS=3,49
Magyaros hisgombacleves (1, 2, 3, 5)*;
Mézes-mustaros csirke csikok (1, 5, 11)*;

Parolt rizs (5)*;

Parizsikrém (1, 2, 4, 11)*; Teljes
kiorlést kenyér (1)*; Sargarépa;

Citromos tea; Hot-Dog (1, 2, 3,
4,11)%, Mustar (11)%;

OVI: EN=324,9kcal FH=10,29 Z5=8,9g SZH=50,29
CK=25,29 S0=0,7g TZS=4,4g ISK: EN=336,9kcal
FH=10,6g ZS=9,5g SZH=51,89 CK=26,8g SO=0,7g
TZS=4,6g KISK: EN=384, 1kcal FH=13,4g ZS=11,2g
S7H=56,99 CK=31,99 S0=0,8q TZ5=550

2026.11.17.

OVI: EN=196,6kcal FH=10,49 ZS=8,29 SZH=20,3g
CK=0,3g SO=1,2g TZS=4,6q ISK: EN=311,5kcal FH=18,3g
7S=14,59 SZH=27,2g CK=0,5g SO=19g T25=8,4g KISK:
EN=382,3kcal FH=20,99 ZS=15,2g SZH=40,7g CK=0,6g
S0=2.49778=8.7g

OVI: EN=572,6kcal FH=32,6q ZS=18g SZH=66,69 CK=19,1g SO=1,8g TZS=33g
ISK: EN=767,2kcal FH=43,3g ZS=23g SZH=92,2g CK=27,19 SO=2,9g TZS=4,2g
KISK: EN=890,2kcal FH=50,59 ZS=29,2g SZH=101,4g CK=28,1g SO=3,7g
TZS=5,69

OVI: EN=465,9kcal FH=29,2g Z5=17,3g SZH=64,59 CK=7,6g SO=0,59 TZS=L1,1g
ISK: EN=672,4kcal FH=41,59 ZS=26g SZH=86,29 CK=8,1g SO=1,5¢ T25=18g
KISK: EN=790,7kcal FH=48,7g 2S=29,5g SZH=109g CK=8,2g SO=1,59 TZS=2g

OVI: EN=184,1kcal FH=7,3g ZS=6,59 SZH=23,99 CK=1,8¢
S0=1,3g TZS=1,4g ISK: EN=248,3kcal FH=10,1g ZS=8,6g
SZH=32,59 CK=2,9g SO=1,7g TZS=2g KISK: EN=340,8kcal
FH=14g ZS=10,6g SZH=47,1g CK=359 SO=2,4g TZS=2,89

OVI; EN=317,1kcal FH=10,9 ZS=13g SZH=37,8g CK=7,4g
S0=1,8g TZ5=3,9g ISK: EN=461,4kcal FH=15g ZS=13,59
SZH=67,5g CK=9,59 SO=2,5q TZS=4,3g KISK:
EN=483,5kcal FH=15,7g ZS=14,3g SZH=70,1g CK=10,5g
S0=2.7q T78=4,3q

Meggyes gylmélcs Tea;
Pritamin paprikas tarékrém (2)*;

Teljes kiorlést zsemle (1)*;
Jégcsapretek;

Sonkakrém (2)*;  Teljes kiorlés(
kifli (1)*;

Bakonyi betyarleves (1, 2, 3, 5)*;
Majorannas sertésragu (1, 2, 5)*; Parolt rizs
(5)*%; Szelet kenyér (1);

Bakonyi betyarleves (1, 2, 3, 5)*; Tejf6lés
burgonyafézelék (1, 2)*; Stefania vagdalt (1,
3)*; Félbarna kenyér (1)*;

Sajtos rid (1, 2, 3)*;

Temesvari apropecsenye (1, 2,
5)* Kuszkusz (1, 5)*;

SZERDA

OVI: EN=282kcal FH=8,69 ZS=11,5g SZH=33 49 CK=7,7g

50=0,7g T25=1,4g ISK: EN=311,6kcal FH=10,9g ZS=12,3g

52H=36,29 CK=9,7g SO=0,7g TZS=14g KISK: EN=331kcal

FH=12,4g ZS=13g SZH=37,8g CK=10,89 SO=0,7g
TzS=14g

2026.11.18.

OVI: EN=173,Tkeal FH=6,6g ZS=4,3g SZH=25,4g CK=0,5g
S0=1,1g T25=0,5¢ ISK: EN=182,4kcal FH=7,7g ZS=4,6g
SZH=25,8g CK=0,69 SO=1,49 TZS=0,6g KISK:
EN=210,9kcal FH=8,7g Z5=6,9g SZH=26,7g CK=0,6g
S0=1.50 T78=0,69

OVI: EN=575,9kcal FH=28,69 =18 59 SZH=89,3g CK=2,6g SO=1,29 TZS=L,1g
ISK: EN=782,7kcal FH=43,1g Z5=30,3g SZH=101,8g CK=3,1g SO=2,3g
TZ5=1,9g KISK: EN=862,2kcal FH=44,8g Z5=32,29 SZH=124,3g CK=3,1g
S0=2,39 TZS=2,19

OVI: EN=535,3kcal FH=29,8 Z5=17,7g SZH=57,69 CK=2,1g SO=1,1 TZS=1 59
ISK: EN=806,5kcal FH=46,2g S=27,3g SZH=85,3g CK=2,8g SO=2,4g T25=2,1g
KISK: EN=843,6kcal FH=49,4g 2S=29,3y SZH=86 59 CK=2,7g SO=2,49 TZ8=2,1g

OVI: EN=227,5kcal FH=4,39 25=14,2 SZH=19,9g
CK=0,9g SO=1g TZS=7,1g ISK: EN=318 5kcal FH=6,1g
75=19,9g SZH=27,8g CK=1,3g SO=1,59 TZS=9,9g KISK:
EN=318,5kcal FH=6,19 ZS=19,99 SZH=27,8g CK=1,3g

S0=1,50 T78=9.99

OVI: EN=424,9kcal FH=20,19 ZS=15,3g SZH=48,6g
CK=3,6g $O=0,4g TZS=1,8g ISK: EN=544,4kcal FH=27g
75=21,29 SZH=57,8g CK=4,4g SO=1,29 T25=2,1g KISK:
EN=680,4kcal FH=32,4g Z5=22,8g SZH=81,59 CK=5,8g

S0=1,29 778=2.3q

Erdei-bodzés gylimélcs tea;
Gocseji csirkemellsonka (4)*;

Liga Margarin; Teljes kidrles(
kenyér (1)*;

Kockasaijt (2)*; Teljes kidrlési
kenyér (1)*; Zdldpaprika;

Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Pince ragu (1)*;
Kuszkusz (1, 5)*; Fejeskaposzta-salata;

Teljes kidrlési kenyér (1)*;

Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Svéd husgoly6
(3,5, 6)* Snidlinges burgonyapiiré (2, 4)*;
Barna martas (1, 2, 4, 5, 11)*;

Nat(r szendvicskrém (2)*;
Zsemle (1)*; Paradicsom;

Csirkés rakottas Kertészné médra
(1,2, 4,5)%

OVI: EN=172,3kcal FH=7,2g ZS=3 49 SZH=27 99 CK=7,4g
SO=1,2g TZS=1,1g ISK: EN=240,7kcal FH=11,8g ZS=5g
SZH=37,19 CK=9,7g SO=1,9g TZ5=1,6g KISK:
EN=327,4kcal FH=16g ZS=6,2g SZH=51,7g CK=10,8g
S0=2,60 T2S=29

CSUTORTOK
2026.11.19.

OVI: EN=153,3kcal FH=5,9g ZS=4g SZH=23,3g CK=0,3g

$0=1,2g TZS=2,4g ISK: EN=237,4kcal FH=0g ZS=7,8g

52H=32,9g CK=0,4g SO=2g TZS=4,7g KISK: EN=306,6kcal

FH=11,7 ZS=8,1g SZH=46,7g CK=0,5 SO=2,59
1282499

OVI: EN=629,5kcal FH=26,59 ZS=16,6g SZH=89,59 CK=8,3g SO=0,89 TZS=17g
ISK: EN=902,2kcal FH=40g ZS=24,7g SZH=124,4g CK=12,3g SO:Z,Ag
TZS=2,3g KISK: EN=1040kcal FH=44,1g ZS=25,6g SZH=151,7g CK=12,7g
S0=2,59 TZS=2,69

OVI: EN=692,5kcal FH=22,4g 25=33,1g SZH=70,2g CK=8 SO=0,99 TZ5=6,7¢
ISK: EN=961,2kcal FH=34g ZS=43,59 SZH=100,4g CK=11,7g SO=2,1g TZS=9,7g
KISK: EN=999,4kcal FH=35,89 ZS=39,8g SZH=115,7g CK=14,6g S0=2,1g
125789

OVI: EN=179,3kcal FH=5,9g ZS=3,4g SZH=30,29 CK=0,4g
SO=0,7g TZS=2,1g ISK: EN=199,9kcal FH=6,8g ZS=4,89
S7H=31,29 CK=0,5g SO=0,89 TZS=3g KISK: EN=202,2kcal
FH=6,99 ZS=4,8g SZH=31,6g CK=0,59 SO=0,8g TZS=3g

OVI: EN=442,4kcal FH=30,7g Z5=16,6g SZH=38,1g

CK=7,1g $O=1,29 TZS=7 4g ISK: EN=497,5kcal FH=34g

7S=17g SZH=46,9g CK=8,8¢ SO=1,3g T2S=6,59 KISK:

EN=676,6kcal FH=48 ZS=24,4g SZH=59,5g CK=10,69
50=150 128=9.2

Tej (2)*; Csemege szalami;
Liga Margarin; Teljes kiorlés(i
kenyér (1)*;

Teljes kidrlés( kenyér (1)*; Zala
felvagott (4)*; Liga Margarin;
Paradicsom;

Filézett halaszlé (5, 9)*; Félbarna kenyér
()% Tuaréfelfajt (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;
Baracklekvar; Porcukor;

Félbarna kenyér (1)*; Filézett haldszlé (5, 9)*;

Makos metélt (1)*; Makos cukor (1, 6, 8, 12,
13)%

Teavaj (2)*; Kifli (1, 2)*;
Kigyouborka;

Sonkas krém 50g Eurofood; Kifli
(1,2)*; Alma; Kakads csiga (1,
2%

OVI: EN=269,7keal FH=12,1g ZS=11,4g SZH=29,7g
CK=9,7g $O=1,59 TZS=5,3g ISK: EN=370,8kcal FH=16 4
75=16,8g SZH=39g CK=12,3g SO=29 TZS=7,69 KISK:
EN=489,8kcal FH=21,4g ZS=20,7g SZH=54,8 CK=14,7g
$0=2.8q 778949

PENTEK
2026.11.20.

OVI: EN=167,1kcal FH=7g ZS=5,9g SZH=21,9g CK=0,4g
S0O=1,1g T2S=2g ISK: EN=250,3kcal FH=11,4g ZS=9,9g
SZH=29,9 CK=0,7g SO=1,8g TZ5=3,3g KISK:
EN=344,1kcal FH=15,50 ZS=12,3g SZH=44g CK=0,8g

S0=2,50 T75=4.20

OVI: EN=690,4kcal FH=29,3g 2S=24,9g SZH=85,3g CK=50,2g SO=3,4g TZS=6g
ISK: EN=838,6kcal FH=36,19 Z5=26,6g SZH=110,59 CK=62,29 SO=3,7g
TZS=6,4g KISK: EN=972,8kcal FH=43,79 5=30,1g SZH=127,9g CK=67,9g
S0=4,19 TZS=Tg

(OVI: EN=611,7kcal FH=19,7g 2S=24,1g SZH=79,8g CK=21,4g SO=34g TZS=4,8¢
ISK: EN=721,1kcal FH=24g ZS=27,3g SZH=94,7g CK=22,59 SO=3,7g TZS=5,2g
KISK: EN=886,4kcal FH=30,6g Z5=30,8g SZH=121,3g CK=26,69 SO=4,1g
TZS=5,69

OVI: EN=202,7kcal FH=3,8 2S=9,4g SZH=25,3g CK=L1,6g
$0=0,59 TZS=6,3g ISK: EN=219,6kcal FH=4g ZS=11g
SZH=25,6g CK=1,69 SO=0,59 TZS=7,4g KISK:
EN=235,2kcal FH=4,2g Z5=12,8g SZH=25,89 CK=1,6g

$0=050 T7S=8.60

OVI: EN=612,5keal FH=12,3g Z8=31,1g SZH=68,6g
CK=14,1g SO=1,7g TZS=13,8 ISK: EN=908,2kcal
FH=16,2 ZS=45,8 SZH=104,8g CK=26,7g $0=2,29
T28=21,1g KISK: EN=914 4kcal FH=16,3g ZS=45,89

SZH=106.2q CK=26.7g S0=2.29 TZ5=21.1q

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap: Klag

E-mail: mail@suli-host. hu

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Ezeged. Ken;—‘érg}'é_ri ut 4. Tel:+36-62-542-015, Fax* +36-62-542-016

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller;
6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az ésszetevék
kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett munkatarsainknal.




Reggeli

s_ 7

Tizo6rai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Citromos tea; Virsli (1, 2, 3, 4, 6,
8,11, 12, 13)*; Mustar (11)*;
Félbarna kenyér (1)*;

Vajkrém (2)*, Félbarna kenyér
(1)* Alma;

Eperkrémleves (1, 2)*; Gombas sertésragu
(1,2,5)%; Burgonyapiré (2, 4)*; Banan;

Sonkakrém (2)*;  Teljes kiorlés
kenyér (1)*;

Sertés sillt (1, 2, 3, 4, 5, 11)%;
Rizibizi (5)*; Almakompdt;

OVI; EN=287,6keal FH=5,2g ZS=11,59 SZH=33,7g

CK=7,8g SO=1,7g TZS=1,2g ISK: EN=335, 7kcal FH=6,5g

7S=11,7g SZH=44,1g CK=10g SO=1,9g TZS=1,3g KISK:

EN=427,9kcal FH=9,59 Z5=12,3g SZH=62,4g CK=11,4g
S0=2,50 T78=13q

SZOMBAT
2026.11.21.

OVI: EN=178,4kcal FH=4,8g ZS=2,6g SZH=33,3g CK=0,6g
50=0,69 T2S=0g ISK: EN=245,6kcal FH=6,7g ZS=5¢
SZH=43,1g CK=0,8g SO=0,9g TZS=0,1g KISK:
EN=331,9kcal FH=9,59 Z5=5,3g SZH=61,1g CK=1,2g
S0=1.49 T78=01g

OVI: EN=622,7kcal FH=20,79 ZS=14g SZH=97,1g CK=11,99 SO=0,4g TZS=3 1
ISK: EN=869,3kcal FH=27,89 25=23,50 SZH=128 5 CK=16,7 SO=1,2g
725=6,39 KISK: EN=917kcal FH=31g Z5=20,8q SZH=142,1g CK=18,69 SO=1,29
125=4,7g

OVI; EN=150kcal FH=6,2g ZS=4,1g SZH=219g CK=0,4g
S0=1,1g TZ5=0,4g ISK: EN=192,3kcal FH=8,6g ZS=4,6g
S2H=29,1g CK=0,69 SO=1,6g TZS=0,59 KISK: EN=288kcal
FH=12,29 ZS=7,29 SZH=43,59 CK=0,7g SO=2,29
125=0.7g

OVI: EN=407,6kcal FH=20,99 ZS=11,3g SZH=70,9g

(CK=20,6 SO=0,2g TZS=0,69 ISK: EN=533,dkcal FH=27,2g

75=19,1g SZH=80,8g CK=22,1g SO=0,9g TZS=1,2g KISK:

EN=608, Lkcal FH=29,7g ZS=18,8g SZH=103,1g CK=28,4g
S0=0,99 T75=1,1g

Citromos tea; Sajtkrém (2, 5)*;
Teljes kidrlés( kenyér (1)*;

Sertés périzsi (1, 2, 4)*; Liga
Margarin; Teljes kiérlési kenyér
@

Csirkeraguleves (1, 3, 5)*; Gylimélcsrizs (1,
2)*, Erdei gyumolcs ontet (1, 2)*; Alma;

Bebo Mini Margarin; Fonottka
(1,2)* Narancs;

Sertés sillt (1, 2, 3, 4, 5, 11)%;
Sargarépaf6zelék (1, 2)*; Alma;

OVI: EN=184,7kcal FH=5,99 ZS=4,7g SZH=29,79 CK=7,3g
S0=1,1g TZS=3g ISK: EN=244,9kcal FH=7,89 256,39
SZH=39,3g CK=9,4g SO=1,59 TZS=3,9g KISK:
EN=316,2kcal FH=10,4g ZS=6,6g SZH=53,8y CK=10,59
S0=29 T7S=4.1g

VASARNAP
2026.11.22

OVI: EN=158,4kcal FH=6,3g ZS=5,6 SZH=20,6 CK=0,4g
S0=1,1g TZS=2g ISK: EN=235,2kcal FH=10,1g ZS=9,4g
SZH=27,89 CK=0,7g SO=1,7g TZS=3,3g KISK:
EN=325,8kcal FH=13,99 ZS=11,7g SZH=41,5g CK=0,8g
$0=2,4q778=4.29

OVI; EN=563,7kcal FH=24,19 ZS=8,9g SZH=106,4g CK=45,5g S0=0,9g

T25=2,8 ISK: EN=719,7kcal FH=31,89 ZS=11,3g SZH=134,3g CK=53,2g

S0=1,4g TZS=3g KISK: EN=860,6kcal FH=38,6g ZS=12,99 SZH=161,6
CK=60,4g SO=1,59 T2S=3,1g

OVI: EN=224,kcal FH=4,7g ZS=4,9g SZH=38,3g CK=1,9g
SO=0,59 TZS=1,4g ISK: EN=228,2kcal FH=4,7g Z5=4,9g
SZH=39,1g CK=1,9g SO=0,5g TZS=1,4g KISK:
EN=236,4kcal FH=4,8g Z5=4,99 SZH=40,8g CK=19g
S0=050 TZS=1,49

OVI: EN=350kcal FH=21g 75=9,2g SZH=42,4g CK=15,9g
50=0,59 T25=0,8g ISK: EN=507,1kcal FH=29,5g ZS=13,9g
SZH=61,3g CK=22,3g SO=1,19 TZ5=1,4g KISK:
EN=518,0kcal FH=30,7g ZS=14,5g SZH=61,8g CK=21,3g
S0=1,19 T78=14g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap: Klag

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
E6724 Szepged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mail@suli-host. hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller;
6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az ésszetevék
kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett munkatarsainknal.




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Gylimélcsés krémjoghurt (1, 2)*;
Teljes kiorlést gyiimolcsos keksz
(1 2),

Gocseji csirkemellsonka (4)*;
Liga Margarin; Teljes kiorlés(
kenyér (1)*;

Citrusos Gszibarack leves (1, 2)*; Csirke
nuggets (1, 2, 3, 4, 11)*; Vajas fokhagymas
tortburgonya (2, 4)*; Majonéz (3, 11);
Alma;

Citrusos 6szibarack leves (1, 2)*; Olaszos
rakott tészta (1, 2)*; Alma;

Fahéjas csiga (1, 2)%;

Magyaros siilt csirkecomb (1, 2,
3,4,5,11)*; Romanobabf6zelék
125

HETFO

OVI: EN=316,6kcal FH=7,7g ZS=12,8 SZH=40,7g
CK=16,2g SO=0,69 T2S=2,8 ISK: EN=316,6kcal FH=7,7g
75=12,89 SZH=40,7g CK=16,2g SO=0,6g TZ5=2,8g KISK:

EN=316,6kcal FH=7,7g ZS=12,8g SZH=40,7g CK=16,2g
S0=0.60 T78=2.80

2026.11.23.

OVI: EN=141,2keal FH=7,1g ZS=3,4g SZH=20,59 CK=0,4g
S0=1,29 T25=1,1g ISK: EN=200,8kcal FH=11,79 ZS=5¢
SZH=27,6g CK=0,7g SO=1,9g TZS=1,69 KISK:
EN=282,8kcal FH=15,9g ZS=6,29 SZH=41,1g CK=0,8g
$0=2,60 T75=29

OVI: EN=647kcal FH=159 ZS=21,8g SZH=93,3g CK=21,2g SO=1,8g TZS=6,59
ISK: EN=749,7kcal FH=17,4g ZS=24,3g SZH=110,3g CK=25 49 SO=29
TZS=7,2g KISK: EN=906kcal FH=22,4g ZS=31,8g SZH=126,59 CK=28,7g
S0=2,79 TZS=8,79

(OVI: EN=591,8kcal FH=23,4g ZS=12,9g SZH=94,4g CK=255g SO=0,8q TZS=3,2g
1SK: EN=806,9kcal FH=34,4g 7S=20g SZH=120,8g CK=31g SO=1,1g TZS=53g
KISK: EN=842,5kcal FH=35,8g ZS=19,3g SZH=129,7g CK=34,7g SO=1g
TZS=4,99

OVI: EN=197kcal FH=2,7g ZS=7,7g SZH=29g CK=9,8¢
S0=0,4g TZ5=3,9g ISK: EN=275,8kcal FH=3,8g Z5=10,8¢
SZH=40,5g CK=13,8g S0=0,59 TZS=5,5g KISK:
EN=275,8kcal FH=3,89 Z5=10,8g SZH=40,5g CK=13,8g

S0=0.50 TZ8=550

OVI: EN=393,2kcal FH=32,7g ZS=13,7g SZH=27,Tg
CK=4,4g SO=0,69 T2S=0,4g ISK: EN=447,2kcal FH=34,99
75=14,7g SZH=37,5g CK=4,5g SO=1,1g T25=0,5g KISK:
EN=463,3kcal FH=34,9g ZS=15,4g SZH=39,3g CK=4,7g
$0=1,29 T78=0,54

Erdei-bodzas gyimdlcs tea;
Hazi korozott (2)*; Teljes

kiorlést kenyér (1)*;
Z6ldpaprika;

KEDD

Lapkasajt (2)*; Liga Margarin;
Félbarna kenyér (1)*;

Frankfurtileves (1, 2, 3, 4, 5)*; Sajtmartasos
csirkemell kockak (1, 2, 5, 6)*; Bulgur (1, 5);

Frankfurtileves (1, 2, 3, 4, 5)*;, Rakott zéldbab
(1,2,3,5)%

Kakaokrém (2, 4)*; Telies
kiorlést kenyér (1)*;

Sajtos metélt (1)*; Tejfdl (2)*;
Sajt szorat (2)*;

OVI: EN=173,8kcal FH=8,1g 25=2,29 SZH=29,7g CK=7,3g
S0=0,7g T25=0,2g ISK: EN=246, lkcal FH=11,9g ZS=4g
57H=39,9g CK=9,4g S0=0,9g T2S=0,2g KISK: EN=332kcal
FH=16g 2S=4,8g SZH=55,1g CK=10,69 SO=1,4g TZS=0,4g

2026.11.24.

OVI: EN=216kcal FH=10,5g ZS=8,29 SZH=25¢ CK=0,6g
SO=1,29 TZS=4,4g ISK: EN=337,3kcal FH=18 4g ZS=14,59
SZH=33,5g CK=0,9g SO:l,Qg TZS=8,3g KISK: EN=421kcal

FH=21,1g Z5=15,2g SZH=50,19 CK=1,3g $O=2,4g
T175=84g

OVI: EN=618,5kcal FH=32g Z5=23,5g SZH=61,8g CK=2,7g SO=1,4g TZS=6,69
ISK: EN=819kcal FH=43,5g ZS=33,2g SZH=77,1g CK=3,6g SO=2,6g TZS=8,3g
KISK: EN=919kcal FH=47,1g ZS=34,7g SZH=92,9g CK=4,49 SO:Z,Sg TZS5=9,3g

OVI: EN=447,8kcal FH=24,4g Z5=19,2g SZH=44,9g CK=6,29 SO=1,1g TZ5=3g
ISK: EN=592,4kcal FH=31,99 ZS=26,1g SZH=58,1g CK=7,89 SO=1,6¢ TZS=3,9g
KISK: EN=695kcal FH=38,29 ZS=30g SZH=69,8g CK=9,7g SO=1,8g TZS=5¢g

OVI: EN=214kcal FH=4,99 ZS=7,2g SZH=31,9g CK=8,1g
S06=0,6g TZS=1,69 ISK: EN=275,9kcal FH=6,4g Z5=9,1g
SZH=41,6g CK=10,2g SO=0,8g TZS=2g KISK:
EN=371,4kcal FH=9,3g ZS=11,1g SZH=58g CK=12,2g
S0=1,39 T78=2.59

OVI: EN=338,8kcal FH=13g ZS=11,3g SZH=459g CK=2,4g
56=0,59 TZS=3,69 ISK: EN=435,kcal FH=16,1g ZS=16,8g
SZH=54,3g CK=2,89 SO=0,7g TZS=4,6g KISK:
EN=577,1kcal FH=20,7g ZS=20,8g SZH=76,29 CK=4g
S0=0,8q T75=5.8q

Eper izl tej (2)*; Fatorzskifli (1,
2,3)%,

Méz; Teljes kidrlési kenyér (1)*;
Bebo Mini Margarin;

Dorgicsei csirkeraguleves (1, 2, 3, 5)%; SV
Siilt debreceni kolbasz (1, 4, 11)*;
Sargaborsofzelék (1, 5)*; Félbarna kenyér
@

Dérgicsei csirkeraguleves (1, 2, 3, 5)*;
Gyrosos sertéscsikok (1, 5)*; Paradicsomos
bulgur (1, 5);

Zala felvagott (4)*; Liga
Margarin; Zsemle (1)*;
Paradicsom;

Csipkebogy6 tea; Baconos
péklangos (1, 2, 13)*;

SZERDA

OVI: EN=293 4kcal FH=10,59 ZS=6,69 SZH=45,7g

CK=154g SO=0,69 TZ5=3,6g ISK: EN=321 4kcal

FH=12,1g Z5=7,4g SZH=49,1g CK=17,7g S0=0,6g TZS=4g

KISK: EN=349,8kcal FH=13,6g Z5=8,1g SZH=52,7g
CK=209 SO=0.7q T7S=4550

2026.11.25.

OVI: EN=192,3kcal FH=3,9g ZS=3,9 SZH=36,8
CK=16,7g SO=0,6g T2S=0,9g ISK: EN=225 9kcal FH=5,2g
574,19 SZH=43,6g CK=16,89 S0=0,89 TZS=0,9g KISK:
EN=293,1kcal FH=7,8g ZS=4,4g SZH=57,1g CK=16,9g
S0=1,39T78=1.1g

OVI: EN=597kcal FH=33g Z5=27,4g SZH=52,8g CK=2g SO=1,69 TZS=6,1g ISK:
EN=781,6kcal FH=41,69 ZS=33,29 SZH=77g CK=3,4g SO=2,2g TZS=66g KISK:
EN=900,3kcal FH=47,89 Z5=35,9g SZH=94g CK=3,7g SO=2,59 TZ5=68g

OVI: EN=534,5kcal FH=33,7q ZS=19,4g SZH=48,6g CK=3,2g S0=0,69 TZS=1,2g
SK: EN=801,3kcal FH=46 9 ZS=30,2g SZH=76,1g CK=4,7g SO=189 TZS=2g
KISK: EN=889,6kcal FH=51,3g ZS=31g SZH=90g CK=5,2g SO=19g TZS=2,1g

OVI: EN=206,7keal FH=7,3g ZS=6g SZH=30,3g CK=0,3g
S0=1,1g T25=2,1g ISK: EN=256,3kcal FH=10,4g ZS=9,8g
SZH=31,59 CK=0,59 SO=1,69 TZS=3,4g KISK:
EN=282,9kcal FH=11,9g ZS=11,9g SZH=32,1g CK=0,5g

OVI: EN=350,1kcal FH=11,4g ZS=13 59 SZH=43,7g
CK=7,9g SO=1,4g TZS=5,7g ISK: EN=358 9kcal FH=11,4g
75=13,59 SZH=45,8g CK=9,9g SO=1,4g T25=5,7g KISK:
EN=363,6kcal FH=11,4g ZS=13,59 SZH=46,9g CK=10,9g
S0=149778=5.7g

Csipkebogyd tea; Didkcsemege
szaldmi; Liga Margarin; Teljes

kioriés( kenyér (1)*;

Joghurt (2)%; Kifli (1, 2)*;

Kassai burgonyaleves (1, 2, 4, 5)*; Csirkés
parajos penne (1, 2)*;

Kassai burgonyaleves (1, 2, 4, 5)*; Biikki
pecsenye (1, 2, 4, 5)*; Kuszkusz (1, 5)*;

S0=1.8q T7S=4,1g
Sajtkrém (2, 5)*;  Teljes kiorlés(
kenyér (1)*; Zoldpaprika;

Rakott karfiol (1, 2, 3, 5)*;
Félbarna kenyér (1)*;

OVI: EN=209,5kcal FH=6,2g ZS=8g SZH=27 89 CK=7,4g
SO=1,2g TZS=3,1g ISK: EN=295,3kcal FH=9g ZS=12,49
SZH=36,89 CK=9,6g SO=1,7q TZ5=4,7 KISK:
EN=395,6kcal FH=12,5q ZS=15,59 SZH=51,4g CK=10,79
S0=2.4q T78=6q

CSUTORTOK
2026.11.26.

OVI: EN=219,8kcal FH=8,69 ZS=6,69 SZH=30,8g CK=7,69
SO=0,7g TZS=4,2g ISK: EN=219,8kcal FH=8,6q9 ZS=6,69
SZH=30,8g CK=7,6g SO=0,7g TZS=4,2g KISK:
EN=219,8kcal FH=8,6g ZS=6,69 SZH=30,8g CK=7,6g
$0=0.70 T78=4.29

OVI: EN=697 6kcal FH=34,79 ZS=29,9g SZH=71,4g CK=5,4g SO=1,29 TZS=9,59
ISK: EN=938kcal FH=57,3g ZS=43,5g SZH=77,8g CK=6g SO=2,4g TZS=14,3g
KISK: EN=1024,1kcal FH=59,7g ZS=45,2g SZH=92,69 CK=6,7g SO=2,6g
TZS=14,69

OVI: EN=668kcal FH=29,7g ZS=31,2g SZH=63,59 CK=3,7g SO=1g TZS=5,7g ISK:
EN=943,8kcal FH=41,3g ZS=48g SZH=82,4g CK=4,89 SO:Z,Sg T25=9,2g KISK:
EN=1074kcal FH=46g ZS=49,69 SZH=105,1g CK=6,59 S0=2,7g TZS=9,7g

OVI: EN=162,3kcal FH=6,3g ZS=4,8g SZH=23,69 CK=0,3g
SO:l,lg TZS=3g ISK: EN=218,4kcal FH=8,4g ZS=6,59
SZH=31,8y CK=0,4g SO=1,59 TZS=3,9g KISK:
EN=287,6kcal FH=11,1g ZS=6,8g SZH=45,6g CK=0,50
S0=20T25=4,1q

OVI: EN=330,9keal FH=22,3g 25=10,3g SZH=39,8g
CK=5,59 SO=0,7g T25=1,3g ISK: EN=462, Tkcal FH=30,9g
75=14,1g SZH=57g CK=6,9g SO=L,1g T2S=1,6g KISK:
EN=573,4kcal FH=37,7g Z5=17,59 SZH=70,7 CK=8,6g
50O=149 T78=2.5

Tej (2)%; Kenbmajas (1, 2, 4)%;
Teljes kiorlés( kenyér (1)*;

Tejf6lds-tard (2)*; Félbarna
kenyér (1)*; Zdldpaprika;

Karfiolleves (1, 3, 5)*; SV Husgombac (3,
5)*; Paradicsommartas (1, 5)*; F6tt
burgonya; Szelet kenyér (1)*;

Karfiolleves (1, 3, 5)*; Bacskai rizseshus (5)*;
Csemege uborka (11, 15)*; Szelet kenyér
(2

Olaszos szendvicskrém (2)*;
Teljes kiorlést kenyér (1)*;
Kigyouborka;

Kakads csiga (1, 2)*; Kockasajt
(2% Kifli (1, 2)%; Korte;

OVI: EN=242,4kcal FH=119g ZS=8,2g SZH=30,3g CK=10g
S0O=1,3g T25=4,29 ISK: EN=351,6kcal FH=16,7g ZS=14g
SZH=40,1g CK=12,7g SO=29 TZS=6,6g KISK:
EN=467,6kcal FH=21,8g ZS=17,4g SZH=56,1g CK=15,2g
50=28q T75-8.3q

PENTEK
2026.11.27.

OVI: EN=162kcal FH=8,29 ZS=2,3g SZH=26,8g CK=0,6g
S0=0,7g TZS=0g ISK: EN=223,7kcal FH=11,7g ZS=3 4g
SZH=36,3g CK=0,8g S0=0,9g TZS=0,1g KISK:
EN=324,5kcal FH=169 ZS=4,8g SZH=53,7g CK=1,2g

S0=1.40T78=0.19

OVI: EN=611,8kcal FH=25,3g ZS=11,7g SZH=103,2g CK=17,59 $0=1,2g

T25=0,9g 1SK: EN=862,3kcal FH=37,7g 2S=16,3 SZH=142,4g CK=21,6g

S0=2,1g TZS=1,2g KISK: EN=836,7kcal FH=38,6g ZS=18g SZH=134,1g
CK=23,4g S0=2,29 T25=1,39

OVI: EN=551,3kcal FH=24,6 ZS=16,4g SZH=92,5g CK=4g S0=2,1g TZ8=1,3g
ISK: EN=766,8kcal FH=37,3g ZS=22,4g SZH=12159 CK=5,8g SO=3,99 TZ5=16¢
KISK: EN=815kcal FH=38,7g S=23,4g SZH=138,8g CK=6,3g SO=3,99 T25=17g

OVI: EN=136,4kcal FH=5,69 25=3,2g SZH=21,1g CK=0,5g
$0=0,7g TZS=2g ISK: EN=188 dkcal FH=7,8g ZS=4,8¢
52H=28,4g CK=0,7g SO=1g TZS=2,9g KISK: EN=256 8kcal

FH=10,59 Z5=5,29 SZH=42,1g CK=0,8g SO=1,59

175=31q

OVI: EN=523,1kcal FH=9,3 Z5=19,3g SZH=T5,69
CK=14,1g SO=1,6g TZS=10,2g ISK: EN=867 4kcal
FH=14,89 ZS=37,5q SZH=114,5g CK=26,7g S0=2,7g
T25=19,8g KISK: EN=883kcal FH=14,9g ZS=37,59

SZH=118.1q CK=26.79 S0=2.79 T75=19.8q

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap: Klag

E-mail: mail@suli-host. hu

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Ezeged. Ken;—‘érg}'é_ri ut 4. Tel:+36-62-542-015, Fax* +36-62-542-016

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller;
6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az ésszetevék
kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett munkatarsainknal.




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

Vacsora

Alma dobozos (idit6 100%;
Sertés parizsi (1, 2, 4)%; Liga
Margarin; Félbarna kenyér (1)*;

Liga Margarin; Félbarna kenyér
(1)* Alma;

Gombakremleves (1, 2, 3, 5)*; Levesgydngy

(1,2,3)% Sertésflekken (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;

Kukoricas rizs (5)*; Tartarmartas (1, 2, 3, 11,
13)*; Banan;

Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna
kenyér (1)*;

Apropecsenye (1, 5)*;
Paradicsomos burgonyaf6zelék
(.5)%

OVI: EN=265,8kcal FH=6,4g ZS=5,60 SZH=34,3g CK=0,7g
S0=1,1g TZ5=1,8 ISK: EN=349kcal FH=10,29 2S=9,4g
SZH=43,1g CK=1,1g SO=1,7g TZS=3,29 KISK:
EN=452,5kcal FH=14,1g ZS=11,7g SZH=59,9g CK=1,5g
S0=2.49 T78=39g

SZOMBAT
2026.11.28.

OVI: EN=172,3kcal FH=4,4g ZS=2,4g SZH=32,79 CK=0,6g
50=0,79 T25=0,6 ISK: EN=219kcal FH=59g ZS=3g
SZH=41,9g CK=0,9g SO=0,9g TZS=0,8g KISK:
EN=308,0kcal FH=8,7g Z5=3,7g SZH=59,9g CK=1,3g
S0=1.49 T78=09g

OVI; EN=699,9keal FH=27,29 ZS=21,8¢ SZH=113,2g CK=4,5g S0=0,8g
TZ5=1,4g ISK: EN=917 8kcal FH=37,1g ZS=30,3g SZH=140,2g CK=6,4g
S0=1,9 TZS=2g KISK: EN=996kcal FH=38,89 S=36,5g SZH=149,7g CK=7,3g
S0=2,29 TZS=2,69

OVI: EN=175,7kcal FH=6g ZS=4,7g SZH=27,49 CK=0,6g
S0=1,1g TZS=2,8q ISK: EN=234,2kcal FH=7,9g Z5=6,3g
SZH=36,69 CK=0,8g SO=1,5g TZS=3,8g KISK:
EN=314,3kcal FH=10,6g ZS=6,69 SZH=53,29 CK=1,29
S0=29 T78=38g

OVI: EN=366,6kcal FH=20,60 ZS=11,29 SZH=42,4g
CK=7,8g SO=0,3g TZS=0,59 ISK: EN=522,2kcal FH=29,2g
25=15,5g SZH=61g CK=10,29 SO=0,7g T25=0,7g KISK:
EN=584,9kcal FH=30,3g ZS=17g SZH=71,69 CK=13,5g
$0=079 775=09g

Alma dobozos uditd 100%; Virsli

(1,2,3,4,6,8,11,12, 13)*;

Félbarna kenyér (1)*; Mustar
(11)%

Zsemle (1)*; Kockasajt (2)*;

Z6ldségkrémleves (1, 2, 3, 5)%;
Csirkés-gombas rakott tészta (1, 2, 5)*;
Félbarna kenyér (1)*; Banan;

Bebo Mini Margarin; Kifli (1, 2)*;
Alma;

Cézarsalata (1, 2, 3, 4, 9)%;

OVI; EN=347,2kcal FH=5,2g ZS=11,59 SZH=35,7g
CK=0,8g SO=1,7g TZS=1,2g ISK: EN=387,2kcal FH=6,5g
7S=11,7g SZH=44,1g CK=1g SO=19g T2S=1,3g KISK:
EN=475,3kcal FH=9,59 ZS=12,3g SZH=61,4g CK=1,4g
S0=2,50 T78=1.3g

VASARNAP
2026.11.29

OVI: EN=186,9kcal FH=5,8g ZS=4g SZH=30,8g CK=0,2g
S0O=1,29 T75=2,59 ISK: EN=233,4kcal FH=7 49 ZS=7,5¢
S7H=33g CK=0,2g SO=1,8g TZS=4,8g KISK: EN=233 4kcal
FH=7,4g ZS=7,59 SZH=33g CK=0,2g SO=18g TZS=4,89

OVI: EN=732,8kcal FH=30g ZS=11,9g SZH=123,6g CK=6,1g SO=1,1g TZS=18g
ISK: EN=909,4kcal FH=37,9¢ ZS=16g SZH=150,2g CK=7,9g SO=2g TZS=2,3g
KISK: EN=971,3kcal FH=42,49 ZS=16,8g SZH=159,29 CK=9g SO:Z,Sg
125=2,79

OVI; EN=192,4kcal FH=3,9g ZS=4,7g SZH=32,59 CK=1,6g
S0=0,5g TZS=1,3g ISK: EN=195,5kcal FH=4g Z5=4,7g
SZH=33,29 CK=1,69 SO=0,59 TZS=1,3g KISK:
EN=201,7kcal FH=4,19 ZS=4,7g SZH=34,69 CK=1,6g
S0=0,50 T7S=1,39

OVI: EN=227,7kcal FH=22,4g ZS=1,89 SZH=30g CK=0,7g
S0=0,7g TZS=0,1g ISK: EN=286,5kcal FH=28,6q ZS=2,4g
SZH=36,8g CK=0,8g SO=0,8g TZ5=0,1g KISK:
EN=366,9kcal FH=33,59 Z5=3,4g SZH=49,8g CK=1g
S0=1,19 778=01g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap: Klag

E-mail: mail@suli-host. hu

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
E6724 Szepged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller;
6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az ésszetevék
kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett munkatarsainknal.




Reggeli Tizorai Ebed A Ebed B Uzsonna Vacsora
Tej (2)*; Csokoladés Zala felvagott (4)*; Liga Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; SV Sajtos Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Bakonyi Kockasajt (2)*; Teljes kidrlésii |Sultcsirkecomb (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;
S gabonapehely (1, 8)*; Margarin; Te!jes kit')rllés(j kenyér | korong (1, 2, 3, 4, 11)*; Lencsef6zelék (1, 2, | apropecsenye (1, 2)%; Kukoricas rizs (5)*; kifli (1)*; Alma; Sargarépas rizs (5)*; Vegyes
No L (1)*; Zoldpaprika; 5, 11)% Félbarna kenyér (1)*; salata;
LL —
S
w ©o
T 8 OVI: EN=205,3kcal FH=7,9g ZS=4,3g SZH=35,29 CK=9,4g | OVI: EN=166,2kcal FH=7,19 ZS=5,9g SZH=21,6g CK=0,4g OVI: EN=581,4kcal FH=27,29 ZS=17,69 SZH=75,8g CK=18,3g SO=2,19 OVI: EN=511kcal FH=20,4g ZS=15g SZH=89,29 CK=16,5g SO=0,7g TZS=1,4g | OVI: EN=205,1kcal FH=6,3y ZS=4,1g SZH=33,69 CK=0,4g OVI: EN=430,8kcal FH=24,4g ZS=13g SZH=63,7g
N S0=0,4g TZS=2,3g ISK: EN=227,3kcal FH=9,49 ZS=5,19 S0=1,1g TZS=2g ISK: EN=248 8kcal FH=11,5 ZS=10g TZS=4,1g ISK: EN=1010,2kcal FH=46,1g ZS=33,3g SZH=126,7g CK=30,8¢ 1SK: EN=744kcal FH=30,29 ZS=24,3g SZH=118,4g CK=27,3g SO=1,6g TZS=2,89 S0=1,29 TZS=2,59 ISK: EN=254,7kcal FH=89 ZS=7,6g  |CK=11,69 SO=0,59 TZS=0,7g ISK: EN=570,4kcal FH=33,8g
SZH=37,69 CK=11,8g SO=0,4g TZS=2,8g KISK: SZH=29,4g CK=0,7g SO=1,8¢ TZS=3,3g KISK: SO=4g T25=8,5q KISK: EN=973,4kcal FH=45g Z5=32,3g SZH=120,8g CK=30,1g KISK: EN=797,3kcal FH=32g ZS=23,59 SZH=137,4g CK=25,8g SO=1,8g SZH=36,59 CK=0,4g SO=1,8g TZS=4,8g KISK: 75=17,6q SZH=78,69 CK=159g SO=1,3g TZ5=0,9g KISK:
EN=249,3kcal FH=10,9g ZS=5,8g SZH=39,9g CK=14,1g EN=342,3kcal FH=15,69 ZS=12,4g SZH=43,4g CK=0,8g SO=4g T2S=8y TZS=2,49 EN=260,9%cal FH=8,1g ZS=7,69 SZH=37,9g CK=0,4g EN=641,2kcal FH=35,6g Z5=18,6g SZH=99,29 CK=16,1g
S0=050 T7S=330 S0=2,50 T78=4,29 S0=1,80 T7S=4,80 S0=1,39 T78=1g
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Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap: Klag

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
E6724 Szepged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mail@suli-host. hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller;
6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az ésszetevék
kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett munkatarsainknal.




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Klag ld6szak: 2026.11.01.-t6l 2026.11.30.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Alfoldi pulykaragu leves 174,90kcal 15,50g 8,60g 7,60y 2,60g 0,50g 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. kapor, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy.
z6ldborso, Fokhagyma, Natur 30%-os lecso, Ordlt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S6 'jédozott', Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Alma 43,40kcal 0,60g 0,00g 9,80g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima

Alma bef6tt 76,50kcal 0,009 0,00g 70,20g 11,909 0,009 0,00g
Osszetétel: Alma befttt

Alma dobozos udit6 100% 88,00kcal 0,009 0,00g 9,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyiimoélcslé

Almakompét 110,70kcal 0,409 0,10g 26,109 26,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Szegfiiszeg

Almamartas 236,10kcal 3,009 2,009 49,409 33,50g 0,209 0,30g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jédozott', Szegfiiszeg, Tejfol '12%'

Apropecsenye 215,60kcal 21,70g 11,409 5,309 0,609 0,409 0,40g
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oralt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott', Véréshagyma

Aranygaluska 531,00kcal 10,809 14,809 86,409 32,809 0,809 6,20g
Osszetétel: Aranygaluska

Baconos péklangos 319,00kcal 11,309 13,509 36,30g 0,909 1,40g 5,70g
Osszetétel: Fagy. baconos péklangos 170 g

Bacskai rizseshus 504,00kcal 27,909 19,509 81,50g 0,809 1,00g 1,20g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Nattir 30%-os lecso, Orélt fekete bors, Rizs 'A', Sertés comb,
S6 'jodozott’, Voroshagyma

Bakonyi apropecsenye 212,00kcal 18,30g 12,80g 4,609 0,40g 0,50g 1,009

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés comb, S6 ‘jodozott’,
Tejfol '12%', Voroshagyma

Bakonyi betyarleves 178,90kcal 15,309 9,309 7,109 1,609 0,709 0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Orolt fekete bors, Petrezselyem
z06ld, Sertés comb, S6 "jédozott’, Tejfol '12%', Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma

Banan 168,00kcal 2,10g 0,00g 38,709 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Banan

Baracklekvar 73,80kcal 0,109 0,00g 18,109 18,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Barna martas 198,50kcal 2,70g 10,40g 22,709 10,10g 0,60g 2,90g

Osszetétel: Aro margarin, Babérlevel, Citromlé 40%, Etelizesit6 so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma,
Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bors, Sertés csont, Sé 'jodozott', Tartésitoszermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma

Baromfi fasirt 268,90kcal 15,609 16,009 14,409 0,009 2,009 4,009
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sttéshez, Fagy. Frikadell

Baromfi parizsi 107,00kcal 5,20g 9,20g 0,80g 0,009 1,00g 3,20g
Osszetétel: Baromfi parizsi

Baromfivagdalt tepsiben 194,00kcal 19,30g 8,40g 9,209 0,909 0,509 0,70g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6
'jodozott’, Tojas, Tojaspor, Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Klag ld6szak: 2026.11.01.-t6l 2026.11.30.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

BBQ csirkecombfilé 280,60kcal 31,50g 13,30g 3,70y 2,30g 0,50g 0,60g

Osszetétel: Barbecue sz6sz, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Felsé csirkecomb filé, Ketchup, Orolt fekete bors, S6 ‘jédozott, Voroshagyma

Bebo Mini Margarin 31,50kcal 0,00g 3,50g 0,00g 0,00g 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Big Burger 698,30kcal 31,80g 34,009 56,90g 2,309 3,50g 13,209
Osszetétel: Fagy. hamburger pogacsa 120g (Matusz), Fejes salata, Ketchup, Kigyé uborka, Lapkasait, Lilahagyma, Paradicsom, Zsemle Hamburger nagy bri¢s 86 g (Matusz)

Bogdanyi sertésrakottas 605,10kcal 29,109 21,60g 66,809 1,009 0,90g 3,30g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustolt kolbasz, Orélt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés comb, Sé "jodozott’, S6 'jddozott, f6zéviz', Tej '1,5%', Tejfél '12%'

Bolognai ragu 176,20kcal 13,50g 9,60g 8,009 5,009 1,20g 1,509

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt fustolt tarja, Kristalycukor, Oregano, Orailt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott’,
Tartositoszermentes s(ritett paradicsom, Voréshagyma

Brassdi apropecsenye 268,10kcal 26,609 13,109 9,30g 0,609 0,509 0,40g
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6
'jodozott’, Voréshagyma

Brokkolikrémleves 147,80kcal 5,80g 3,809 20,409 3,009 0,609 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6
'jodozott’, Szerecsendio, Tejfol '12%', Voréshagyma

Bulgur 406,90kcal 9,70g 9,30g 61,209 2,409 0,609 1,20g
Osszetétel: Bulgur, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'j6dozott’, Vorashagyma

Burgonyaf6zelék 294,60kcal 7,00g 6,10g 48,10g 0,109 0,409 0,40g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Majoranna, S6 'jédozott’, Tejfol '12%', Voroshagyma

Burgonyapiiré 343,60kcal 8,90g 7,70g 54,309 2,809 0,50g 3,109
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 ‘jodozott, So6 ‘jodozott, f5zéviz, Tej'1,5%'

Burgonyapiiré 139,80kcal 3,70g 2,209 23,909 0,90g 0,40g 0,80g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 ‘jodozott’, Tej'1,5%"

Buikki pecsenye 219,70kcal 19,309 12,909 5,409 0,609 0,509 1,109

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fustolt kolbasz, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jddozott,
Tejfol '12%', Voroshagyma

Cézarsalata 366,90kcal 33,509 3,40g 49,80g 1,009 1,10g 0,10g
Osszetétel: Csirkemell filé, Félbarna kenyér, Jégsalata, Kigyé uborka, Orolt fekete bors, Paradicsom, Salatadntet 'Cézar', S6 ‘jodozott’

Chilisbab 506,90kcal 37,809 10,809 61,509 4,609 0,409 0,40g

('?sszetétel: Babeérlevél, Bazsalikom, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregand,
Orolt fekete bors, Sertés comb, Sé "jédozott’, Szarazbab, Tartositoszermentes s(ritett paradicsom, Voroshagyma

Citromos tea 40,60kcal 0,009 0,00g 10,009 10,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf(i

Citrusos &szibarack leves 175,80kcal 2,10g 1,20g 39,30g 26,70g 0,109 0,40g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. 6szibarack, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott', Szegfiiszeg

Csemege szalami 131,00kcal 4,509 12,509 0,009 0,009 1,00g 5,20g
Osszetétel: Csemege szalami

Csemege uborka 14,00kcal 0,609 0,10g 2,409 1,90g 1,50g 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka
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Csikos tokény 260,20kcal 22,509 16,10g 4,60g 0,60g 0,70g 1,909

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fstolt szalonna, Nat(ir 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés
comb , So 'jédozott’, Tejfol '"12%', Véroshagyma

Csipkebogy® tea 44,60kcal 0,10g 0,00g 10,609 10,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Csirke nuggets 311,30kcal 13,209 16,109 27,60g 0,009 1,80g 4,709
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgo’ sitéshez, Fagy. Csirke nuggets

Csirkeméajkrém 50g 132,00kcal 5,60g 11,00g 2,50g 0,00g 0,60g 2,80g
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csirkeraguleves 284,00kcal 23,30g 7,90g 28,409 4,109 0,609 0,50g

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem
z06ld, S6 'jédozott', Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma

Csirkés parajos penne 633,80kcal 46,709 18,909 68,609 5,409 1,009 7,30g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Fézétejszin, Orolt fekete bors, So 'jodozott’, Tej '1,5%", Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma

Csirkés rakottas Kertészné modra 676,60kcal 48,009 24,409 59,50g 10,60g 1,50g 9,20g

Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Fagy. brokkoli, Fagy. gomba, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Félegyhazi morzsa, Felsé csirkecomb filé,
Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oroélt fekete bors, S6 'jodozott', So6 'jodozott, f6z6viz', Tej'1,5%', Tejfol "12%', Trappista sajt, Voroshagyma

Csirkés-gombas rakott tészta 546,90kcal 31,609 14,80g 70,809 6,00g 1,10g 2,60g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem
z0ld, S6 'joédozott', Tej '1,5%", Tejfol '12%', Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma

Csokoladé iz tej 169,40kcal 9,30g 4,509 23,30g 13,809 0,30g 2,70g
Osszetétel: Gf instant csokoladé iz tejizesitd, Tej'1,5%'

Csokoladés gabonapehely 117,30kcal 1,909 1,309 25,809 0,00g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Csokoladés gabonapehely 30g

Csontleves 96,90kcal 2,80g 3,009 14,10g 1,20g 0,60g 0,40g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orélt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 'jodozott', Tojasos eperszalag tészta, Véroshagyma

Daragaluskaleves 231,80kcal 6,709 5,509 37,209 1,10g 0,609 0,709

Osszetétel: Blzadara, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem
z06ld, S6 'joédozott', Tojaslé, Véroshagyma

Daréas metélt 502,50kcal 13,60g 10,70g 87,209 3,60g 0,20g 1,309
Osszetétel: Blzadara, Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, f6zéviz', Tojasmentes metélt tészta

Diakcsemege szalami 124,20kcal 4,509 11,809 0,109 0,109 1,009 4,809
Osszetétel: Diakcsemege szalami

Dorgicsei csirkeraguleves 253,20kcal 19,509 9,80g 21,409 2,609 0,609 0,50g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. romano bab, Fagy. sargarépa, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sé 'jodozott', Tejfdl "12%', Tojasos eperkocka tészta, Véréshagyma

Dzsem 62,50kcal 0,009 0,00g 15,009 13,209 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Eper izi tej 169,70kcal 9,30g 4,509 21,20g 13,809 0,309 2,70g
Osszetétel: Gfinstant eper izl tejizesits, Tej'1,5%'

Eper ontet 1/2 176,70kcal 2,90g 0,80g 38,30g 17,009 0,309 0,30g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. eper, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott', Szegfiiszeg
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Eperkrémleves 187,20kcal 2,109 1,109 41,009 15,009 0,209 0,60g

Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. eper, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott', Szegfiiszeg, Vanilias cukor

Erdei gytimdlcs ontet 181,30kcal 2,70g 0,90g 39,109 19,909 0,30g 0,30g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. eper, Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jédozott, Szegfiiszeg

Erdei-bodzas gyimdlcs tea 44,60kcal 0,109 0,00g 10,609 10,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Eréleves tészta 102,30kcal 3,009 2,90g 15,50g 1,40g 0,60g 0,40g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orélt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, Sertés csont, S6 'jédozott’, Tojasos eperszalag tészta, Véréshagyma, Zeller zold

Fahéjas csiga 275,80kcal 3,80g 10,809 40,50g 13,809 0,509 5,50g
Osszetétel: Fahéjas csiga 50g, Fahéjas csiga 70g

Fahéjas porcukor 65,00kcal 0,009 0,00g 16,109 16,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Fahgj, Porcukor

Fahéjas szilvaleves 141,60kcal 1,50g 0,70g 31,30g 23,709 0,109 0,30g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S¢ ‘jédozott, Szegfiiszeg

Fatorzskifli 180,10kcal 4,309 3,60g 31,509 6,209 0,409 1,80g
Osszetétel: Fatorzskifli 57g

Fejeskaposzta-salata 53,50kcal 1,60g 0,20g 10,909 5,009 0,209 0,00g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Ksménymag, Kristalycukor, S6 ‘jodozott!

Félbarna kenyér 240,30kcal 8,00g 0,90g 50,009 1,20g 1,30g 0,10g
Osszetétel: Felbarna kenyer

Félbarna kenyér 98,80kcal 3,30g 0,40g 20,609 0,50g 0,50g 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 112,10kcal 3,709 0,409 23,409 0,509 0,609 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 240,30kcal 8,009 0,90g 50,009 1,20g 1,30g 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Filézett haldszlé 145,30kcal 12,409 7,90g 7,409 4,00g 3,40g 2,80g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Halaszlé siritmény, Natir 30%-os lecso, Pangasius halfilé,
S6 'jodozott’, Voroshagyma

Fokhagymas apropecsenye 219,90kcal 23,509 12,20g 2,80g 0,60g 0,30g 0,40g
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oralt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott', Véréshagyma

Fonott kalacs 343,20kcal 7,90g 7,60g 59,10g 9,909 0,709 3,70g
Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs

Fonottka 147,50kcal 4,009 1,409 28,90g 1,90g 0,509 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g

Forgatott burgonya kocka 321,20kcal 7,00g 7,30g 51,509 0,009 0,709 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott
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Fétt burgonya 235,20kcal 6,30g 0,80g 46,009 0,00g 0,10g 0,00g

Osszetétel: Burgonya, Koménymag, S6 'jodozott, f6z6viz

F6tt burgonya 117,50kcal 3,10g 0,40g 23,009 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, So 'jodozott, f6z6viz'

Frankfurtileves 284,30kcal 10,409 15,309 24,909 0,90g 1,30g 3,90g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyckér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta,
Kéménymag, Majoranna, Ordlt fekete bors, Sé 'joédozott', Tejfél '12%', Virsli Sertés', Vordshagyma

Gesztenyekrém leves almakockaval 186,40kcal 1,509 0,90g 42,409 21,509 0,109 0,20g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. gesztenye piré, Fagy. zeller, Fahéj, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jédozott, Szegfiiszeg, Vanilias cukor, Véréshagyma

Gombakrémleves 94,90kcal 3,80g 3,20g 12,209 1,10g 0,509 0,60g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyckér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Féz6tejszin, Orolt fekete
bors, Petrezselyem zéld, S6 ‘jodozott', Tojasos gydngykagylo tészta, Voréshagyma

Gombaleves 88,40kcal 3,50g 3,70g 9,70g 1,20g 0,509 0,30g
Osszetétel: Qsemege paprika, Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, So 'jodozott', Tejfol '12%', Tojasos gyongykagylo tészta, Voréshagyma

Gombas rizs 343,80kcal 8,40g 9,60g 87,409 0,309 0,409 1,009
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Orélt fekete bors, Rizs 'A', S6 ‘jodozott', Véréshagyma

Gombas sertésragu 218,20kcal 17,909 12,009 8,109 0,809 0,509 1,009

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fiistolt szalonna, Orolt fekete
bors, Sertés comb, S6 'jodozott’, Tejfol "12%', Voréshagyma

Gdcseji csirkemellsonka 56,00kcal 8,00g 2,50g 0,409 0,209 1,20g 0,80g
Osszetétel: Felvagott- Gocseji csirkemellsonka szeletelt

Gorogos szendvicskrém 48,00kcal 2,10g 4,209 0,509 0,309 0,209 2,70g
Osszetétel: Gorogos szendvicskrém

Gulyasleves 203,60kcal 15,20g 7,509 16,50g 1,20g 0,60g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Natdr 30%-os lecso, Orolt
fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés comb, S6 'jédozott', Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Gyrosos sertéscsikok 236,20kcal 22,209 11,909 8,509 0,509 0,709 0,409
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Gyros fliszerkeverék, Orolt fekete bors, Sertés comb , S6 jjodozott’, Véroshagyma

Gylimolcs tea 44,60kcal 0,10g 0,00g 10,609 10,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Gyumélcsds joghurt 125,00kcal 4,109 4,009 17,509 16,209 0,209 2,80g
Osszetétel: Gyumalcsos krémjoghurt 1259

Gylimoélcsds krémjoghurt 125,00kcal 4,109 4,009 17,509 16,209 0,209 2,80g
Osszetétel: Gyumalcsos krémjoghurt 1259

Gyumélcsrizs 351,90kcal 12,009 4,109 84,30g 36,409 0,609 2,30g
Osszetétel: Fagy. alma, Kristalycukor, Mazsola, Oszibarack befétt, Rizs ‘A, S ‘jodozott’, Tej'1,5%', Vanilias cukor

Hamis gulyasleves 156,50kcal 4,409 3,009 25,90g 2,309 0,609 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Koéménymag, Nat(r 30%-0s lecso, Petrezselyem zold, S6 'jédozott’, Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Hazi korozott 73,80kcal 7,409 3,70g 2,109 0,109 0,109 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehénturo, Kéménymag, So6 'jodozott', Tejfol '12%', Voroshagyma
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Hot-Dog 424,90kcal 15,00g 13,509 58,509 0,50g 2,50g 4,30g

Osszetétel: Hossz( zsemle53g, Mustar, Virsli Sertés'

Husos lecso 402,70kcal 24,509 12,50g 63,409 6,60g 3,80g 0,50g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Kristalycukor, Nattr 30%-0s lecso, Rizs 'A', Sertés comb, S6 'jdozott’, Voroshagyma

Husos tarhonya 617,30kcal 33,909 17,00g 79,709 4,10g 1,10g 1,109

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Koménymag, Nat(r 30%-os lecsd, Sertés comb, S6 ‘jodozott’,
Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Jégcsapretek 8,40kcal 0,70g 0,10g 0,70g 0,009 0,009 0,00g

Osszetétel: Jégcsap retek

Joghurt 93,00kcal 5,10g 5,40g 6,009 6,009 0,209 3,60g

Osszetétel: Natar joghurt

Kaka6krém 169,80kcal 1,509 10,209 17,409 11,70g 0,009 2,10g

Osszetétel: Kakaokrém

Kakaos csiga 585,20kcal 7,60g 29,30g 71,009 25,109 1,00g 14,70g

Osszetétel: Kakaos csiga 70g

Kakads csiga 100g 418,00kcal 5,40g 20,90g 50,70g 17,90g 0,709 10,509

Osszetétel: Kakaos csiga 100g

Kapros turékrém 72,40kcal 7,30g 3,70g 1,90g 0,009 0,209 0,00g

Osszetétel: Félzsiros tehéntars, Kapor, S 'jodozott’, Tejfol '12%'

Karamellas tej 184,00kcal 9,30 4,50 26,80 26,80 0,30 2,701
) 9 9 9 9 9 9

Osszetétel: Kristalycukor, Tej"1,5%'

Karfiolleves 136,80kcal 4,90g 3,20g 21,509 2,80g 0,60g 0,40g

Osszetétel: Etelizesits s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6
'jodozott', Tojasos rizsszem tészta, Voroshagyma

Karottas tojaskrém 109,40kcal 4,609 8,209 1,409 0,509 0,609 2,709

Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, Sargarépa, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Tojas f6zott darabolt

Kassai burgonyaleves 390,30kcal 13,00g 26,309 24,009 1,30g 1,60g 7,30g

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fistolt kolbasz, Lestyan, Natlr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, S6 'jodozott’, Tejfol '12%', Voroshagyma, Zeller zold

Kefir 90,00kcal 4,809 5,20g 5,70g 5,70g 0,209 3,409

Osszetétel: Kefir

Kenémajas 134,00kcal 5,009 12,00g 1,409 0,60g 1,10g 4,90g

Osszetétel: Kensmajas

Kifli 126,80kcal 3,50g 1,20g 24,80g 1,60g 0,50g 0,60g

Osszetétel: Kifi 43g

Kigyduborka 7,20kcal 0,60g 0,10g 1,009 0,009 0,009 0,00g

Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasajt 93,00kcal 3,209 7,00g 4,30g 0,00g 1,20g 4,50g

Osszetétel: Kockasaijt natur

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Klag ld6szak: 2026.11.01.-t6l 2026.11.30.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Kolbaszos pasztor ragu bulgurral 712,70kcal 34,309 217,109 71,60g 1,30g 1,50g 4,609

Osszetétel: Bulgur, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé', Fokhagyma, Fustolt kolbasz, Ksménymag, Natir 30%-0s lecso, Sertés comb,
S6 'jodozott', Voroshagyma

Korte 78,00kcal 0,60g 0,00g 18,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte

Kortekrémleves 187,10kcal 1,409 0,80g 43,309 37,109 0,109 0,20g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. korte, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S ‘jédozott, Szegfiiszeg, Vanilias cukor

Kukoricés rizs 331,60kcal 8,50g 9,60g 78,10g 1,20g 0,609 1,10g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 ‘jodozott’

Kuszkusz 464,00kcal 13,709 10,409 75,709 4,609 0,609 1,30g
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott’, Véroshagyma

Lapkasajt 155,50kcal 13,009 11,509 0,009 0,009 1,009 7,50g
Osszetétel: Lapkasaijt

Lebbencsleves 202,50kcal 5,60g 5,009 31,70g 3,009 0,709 1,009

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyckér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Natur 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sé ‘jédozott', Tojasmentes fodros kocka tészta, Voroshagyma

Lekvar 86,10kcal 0,109 0,00g 21,10g 21,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Lencsef6zelék 350,10kcal 19,509 7,209 49,50g 6,409 0,30g 0,50g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgé’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Lencse, Mustar, S6
'jodozott, Tejfol '12%', Voéréshagyma

Lencseleves sertéshissal 301,90kcal 23,70g 10,609 26,009 2,409 0,509 0,40g

Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Lencse, Mustar, Sertés
comb, S6 'jodozott’, Tejfol '12%', Voréshagyma

Levesgydngy 99,60kcal 1,609 5,60g 10,609 1,20g 0,20g 0,00g
Osszetétel: Levesgyongy

Liga Margarin 25,20kcal 0,10g 2,809 0,109 0,109 0,109 0,80g
Osszetétel: Liga margarin

Magyaros hisgombdcleves 193,10kcal 15,60g 8,20g 13,10g 1,009 0,70g 0,40g

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesi"té s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgo’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Félegyhazi morzsa,
Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natlr 30%-os lecs6, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, Sertés comb, Sé 'jédozott, Tejfdl '12%', Tojaspor, Vordshagyma

Magyaros sertés karaj 200,40kcal 22,109 8,20g 8,209 0,209 0,409 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-0s lecso, Orélt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott', Véréshagyma

Magyaros siilt csirkecomb 249,20kcal 27,609 9,90g 2,409 0,509 0,909 0,10g

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsé csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd' siitéshez, Fagy. pritamin paprika, Natur 30%-os lecso, S 'jodozott, Szarnyas fliszerkeverék,
Voroshagyma

Majonéz 85,20kcal 0,209 7,70g 3,609 2,009 0,509 1,009
Osszetétel: Majonéz

Majorannés sertésragu 192,10kcal 17,709 11,009 4,509 0,509 0,409 0,40g
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna, Orlt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Makaroni 416,00kcal 12,209 7,80g 74,109 4,009 0,20g 1,009
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes makaroni
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Klag ld6szak: 2026.11.01.-t6l 2026.11.30.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Méakos cukor 245,50kcal 3,90g 13,009 26,609 18,509 0,009 1,60g

Osszetétel: Mak, Porcukor

Mékos metélt 396,80kcal 11,00g 9,50g 66,709 3,60g 0,20g 1,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Mediterran csirke 237,10kcal 21,109 8,10g 18,509 6,809 0,409 0,40g

Osszetétel: Ananasz konzerv, Bazsalikom, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fels6 csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Kristalycukor, Oregand, S6 'jédozott', Tartositoszermentes s(ritett paradicsom, Véréshagyma

Meggyes gyimolcs Tea 44,60kcal 0,109 0,00g 10,609 10,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Meggymartas 216,70kcal 2,90g 0,80g 48,60g 37,30g 0,209 0,30g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. meggy, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jédozott, Szegfiiszeg

Méz 75,00kcal 0,109 0,00g 20,60g 20,509 0,009 0,00g
Osszetétel: Vegyes virag méz

Méz 60,00kcal 0,00g 0,009 16,509 16,409 0,00g 0,009
Osszetétel: Miniméz 20g

Mézes-mustaros csirke csikok 266,60kcal 26,609 10,00g 16,609 7,009 0,40g 0,40g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fels6 csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Vegyes virag méz,
Voroshagyma

Molnarka 174,90kcal 4,009 3,90g 30,00g 5,009 0,409 2,00g
Osszetétel: Molnarka 559

Mustar 18,00kcal 0,709 0,80g 1,60g 0,009 0,209 0,00g
Osszetétel: Mustar

Muzli szelet 78,60kcal 0,90g 1,409 15,20g 7,009 0,00g 0,60g
Osszetétel: Mizli szelet 20g

Napraforgémagos vajkrém 51,70kcal 1,009 4,709 1,409 0,009 0,109 0,00g
Osszetétel: Napraforgomag hantolt, Natar vajkrém

Narancs 57,40kcal 0,80g 0,00g 11,90g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Narancs

Natdr szendvicskrém 48,00kcal 2,109 4,209 0,509 0,30g 0,20g 2,70g
Osszetétel: Natir szendvicskrém

Olasz felvagott 124,50kcal 6,50g 10,509 1,009 0,209 1,009 4,209
Osszetétel: Olasz felvagott

Olaszos rakott tészta 623,30kcal 33,10g 18,109 80,60g 8,009 0,909 4,509

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregano, Sertés comb, S6 'jodozott, S6 ‘jodozott, 6z6viz,
Tartositoszermentes suritett paradicsom, Tej '1,5%", Tejfol '12%', Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voréshagyma

Olaszos szendvicskrém 48,00kcal 2,10g 4,209 0,509 0,309 0,209 2,70g
Osszetétel: Olaszos szendvicskrém

Ors0 tészta 396,80kcal 11,009 9,509 66,709 3,609 0,209 1,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes orso tészta
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Klag ld6szak: 2026.11.01.-t6l 2026.11.30.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Paprikas sertés szelet 210,90kcal 21,609 11,409 4,209 0,409 0,409 0,409

Osszetétel: 'Fliszer - Huspuhitd, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés fiiszerkeverék, Sertés karaj,
Sertés karaj 'csn' szeletelt, S6 'jodozott, Voréshagyma

Paprikasburgonya hussal 425,90kcal 23,509 12,90g 48,10g 0,70g 0,70g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Ksménymag, Natr 30%-os lecsd, Sertés comb, S6 ‘jodozott’,
Tojasmentes tarhonya, Véroshagyma

Paprikéaskrumpli 523,50kcal 34,309 16,209 57,509 1,009 0,809 0,609

('?sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kménymag, Nattr 30%-0s lecso,
Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 "jédozott', Voroshagyma

Paradicsom 13,80kcal 0,609 0,10g 2,409 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomleves betiitésztaval 212,10kcal 4,609 4,809 37,20g 21,70g 0,609 0,60g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott', Tartositoszermentes siiritett paradicsom, Tojasos betii tészta,
Voroshagyma, Zeller zold

Paradicsommartas 194,90kcal 3,80g 6,009 31,009 19,209 0,409 0,70g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tartositoszermentes stiritett paradicsom, Véroshagyma

Paradicsomos bulgur 400,20kcal 9,60g 9,30g 60,10g 2,109 0,609 1,20g
Osszetétel: Bulgur, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orélt fekete bors, S6 ‘jodozott’, Tartositészermentes stiritett paradicsom, Véroshagyma

Paradicsomos burgonyaf6zelék 369,30kcal 8,60g 5,609 66,309 12,90g 0,309 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgo’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tartsitoszermentes siiritett paradicsom, Voroshagyma, Zeller zold

Paradicsomos kaposzta-fézelék 218,90kcal 6,00g 4,409 38,50g 18,109 0,409 0,50g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Fejes kaposzta, Finomliszt BL55, Keménymag, Kristalycukor, S6 jodozott, Tartésitdszermentes sdiritett paradicsom, Véréshagyma

Périzsikrém 115,20kcal 5,50g 9,60g 1,609 0,00g 1,10g 2,40g
Osszetétel: Mustar, Natur vajkrém, Sertés parizsi, S6 'jodozott!, Tejfol '12%'

Parolt rizs 331,00kcal 6,50g 11,30g 79,309 0,20g 0,40g 1,209
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs A", S6 'jodozott’, Véroshagyma

Pince ragu 196,60kcal 18,409 9,109 9,009 1,70g 0,509 0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna, Natur 30%-os lecso, Orélt fekete bors, Sertés
comb, Sertés maj, Sé jodozott', Voroshagyma

Pizzés csiga 349,60kcal 8,80g 17,60g 37,609 3,40g 1,50g 9,60g
Osszetétel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 70g

Poharas tej 124,00kcal 6,80g 5,60g 10,609 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Poharas tej

Porcukor 40,00kcal 0,009 0,00g 10,009 10,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Porcukor

Pritamin paprikas tarokrém 151,50kcal 7,309 12,309 2,309 0,409 0,109 1,009
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félzsiros tehéntdré, S6 ‘jodozott!, Tejfol '12%'

Pritaminos sajtfelfdjt 295,20kcal 18,709 14,809 20,10g 0,309 1,20g 9,40g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Stitépor, Tojasfehérje 1&, Tojassargaja 1é, Trappista saijt

Rakott burgonya 753 80kcal 25,40g 36,309 72,409 1,10g 1,60g 8,90g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fiistslt kolbasz, Lecsokolbasz, Orélt fekete bors, So6 'jodozott', S6 ‘jodozott, f6z6viz, Tej
'"1,5%', Tejfol '"12%', Tojas f6zott, tisztitott
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

ld6szak: 2026.11.01.-t61 2026.11.30.-ig

Etel név , 6sszetevék
Rakott karfiol

Energia
461,30kcal

Fehérje
34,00g

Zsir
17,109

Szénhidrat
47,309

Cukor
8,109

So6
0,80g

Telitett zsir
2,509

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', Sertés
comb, S6 'jodozott', S6 jodozott, i6z6viz', Tej "1,5%", Tejfol '12%', Tojaspor, Trappista sajt, Véréshagyma

Rakott zéldbab

410,70kcal

27,80g

14,70g

44,90g

8,80g

0,509

1,10g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld,
Rizs 'A', Sertés comb, S6 'jodozott’, S 'jodozott, f6zdviz', Tej '1,5%", Tejfol '12%', Tojaspor, Voroshagyma

Réantott csirkemell 225,80kcal 15,609 7,80g 22,80g 5,009 1,80g 0,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgo’ sitéshez, Rantott csirkemell filé

Rizibizi 324,00kcal 8,20g 9,60g 76,309 2,309 0,509 1,009
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', $6 jodozott’, Vérsshagyma

Romanobabf6zelék 214,10kcal 7,30g 5,50g 36,90g 4,209 0,309 0,40g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. romano bab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, $6 ‘jodozott', Tejfol '12%', Voroshagyma

Sajt szorat 93,60kcal 7,50g 6,609 0,909 0,009 0,609 4,509
Osszetétel: Trappista sajt

Sajt szorat 62,40kcal 5,009 4,409 0,609 0,009 0,409 3,009
Osszetétel: Trappista saijt

Sajtkrém 74,00kcal 2,60g 5,70g 3,209 0,009 0,709 3,70g
Osszetétel: Natur sajtkrém

Sajtmartasos csirkemell kockak 227,80kcal 27,009 10,109 6,809 1,10g 0,909 4,209

Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fézétejszin, Natur sajtkrém, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Szerecsendio, Tej '1,5%", Trappista sait,

Voroshagyma

Sajtos metélt 440,90kcal 12,209 10,609 74,109 4,009 0,209 1,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, 6z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Sajtos panirozott halfilé 240,10kcal 12,10g 10,90g 23,109 1,80g 1,10g 1,609
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sttéshez, Halfilé sajttal

Sajtos rad 318,50kcal 6,109 19,909 27,809 1,30g 1,509 9,909
Osszetétel: Fagy. sajtos rid 50 g, Fagy. sajtos rid 70 g

Séargaborsofézelék 325,70kcal 17,60g 5,80g 48,809 0,40g 0,30g 0,50g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargaborso, S6 ‘jodozott’, Véréshagyma

Séargarépa 24,00kcal 0,70g 0,10g 4,909 3,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargarépa

Sérgarépaf6zelék 302,10kcal 9,009 5,40g 51,309 21,209 0,70g 1,309
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tej '1,5%'

Sérgarépas rizs 285,00kcal 6,70g 5,80g 78,209 1,30g 0,609 0,60g
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 ‘jodozott!

Sertés parizsi 99,00kcal 6,009 8,009 0,80g 0,20g 1,009 3,009
Osszetétel: Sertés parizsi

Sertés siilt 173,40kcal 21,10g 9,10g 0,709 0,109 0,409 0,10g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Sertés comb, Sertés fliszerkeverék, Sertés tarja, S ‘jodozott’
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Klag ld6szak: 2026.11.01.-t6l 2026.11.30.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Sertés slilt 193,60kcal 21,10g 11,309 0,609 0,109 0,309 0,40g

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés fiiszerkeverék, Sertés karaj, Sertés karaj 'csn' szeletelt, $6 ‘jodozott

Sertésflekken 192,00kcal 21,709 9,20g 4,209 0,30g 0,40g 0,10g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orlt fekete bors, Sertés fiiszerkeverék, Sertés karaj, S6
'jédozott’, Voroshagyma

Sertésporkolt 211,40kcal 21,70g 11,509 4,009 0,90g 0,50g 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natr 30%-o0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6
'jodozott’, Voréshagyma

Sertésraguleves 247,00kcal 21,509 9,40g 17,409 3,709 0,609 0,40g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldborso, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés comb, Sé
'jédozott’, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Snidlinges burgonyapiiré 343,90kcal 8,90g 7,80g 54,30g 2,809 0,509 3,10g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Fagy. metéléhagyma, S6 jodozott, S6 ‘jodozott, 6z6viz', Tej '1,5%"

Sonkakrém 86,40kcal 4,409 6,30g 2,909 0,209 0,909 0,30g
Osszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Natdr vajkrém

Sonkas kocka 663,50kcal 27,209 28,709 72,809 3,70g 2,409 5,10g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fustolt tarja, Orolt fekete bors, Pizza sonka, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott’, Tejfol '12%', Tojasmentes nagykocka
tészta, Trappista sajt, Véroshagyma

Sonkas krém 50g Eurofood 159,00kcal 4,609 15,309 0,609 0,009 0,709 5,80g
Osszetétel: Sonkas majaskrém

Sonkas krém 50g Eurofood 159,00kcal 4,609 15,30g 0,609 0,009 0,70g 5,80g
Osszetétel: Sonkas majaskrém

Soproni felvagott 129,00kcal 6,50g 11,009 1,009 0,209 1,00g 4,409
Osszetétel: Soproni felvagott

Spagetti 432,60kcal 12,20g 9,70g 74,109 4,009 0,20g 1,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes spagetti tészta

Spenétfézelék 253,20kcal 10,109 8,809 33,409 8,609 0,409 1,609
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%'

Stefania vagdalt 258,00kcal 23,409 13,50g 7,90g 0,50g 0,70g 1,309
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé', Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 'jodozott', Tojas f6zétt darabolt, Tojaspor, Voroshagyma

Stiriai metélt 760,30kcal 28,60g 19,309 116,309 40,50g 0,409 3,90g

Osszetétel: Aro margarin, Citromlé 40%, Etolaj ‘napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Félzsiros tehéntaro, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mazsola, Porcukor, Puding por, S6 ‘jédozott,
f6z6viz', Tej '"1,5%', Tejfol '"12%", Tojasfehérje 1€, Tojasmentes metélt tészta, Tojassargaja lé, Vanilias cukor

Sult virsli 289,90kcal 12,009 25,809 2,409 0,409 2,00g 7,50g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgo’ sitéshez, Virsli Sertés'

Siltcsirkecomb 266,10kcal 27,30g 12,609 1,009 0,009 0,509 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsé csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott’, Szarnyas fliszerkeverék

Sut6tokas rizsfelfajt 545,80kcal 13,409 10,609 121,809 51,10g 0,709 4,409
Osszetétel: Aro margarin, Citromlé 40%, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. stit6tok, Kristalycukor, Puding por, Rizs ‘A", S6 ‘jodozott, Tej*1,5%', Vanilias cukor

SV Hisgombdc 227,30kcal 21,509 7,80g 25,209 0,60g 0,409 0,10g
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés comb, S6 'jédozott’, Tojaspor, Véroshagyma
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SV Réntott sajt 'mirelit' 833,50kcal 39,009 42,309 78,009 3,009 3,30g 0,00g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgo’ sitéshez, Fagy. panirozott saijt

SV Sajtos korong 481,70kcal 24,009 24,409 40,009 0,00g 3,60g 7,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit

SV Siilt debreceni kolbasz 209,30kcal 7,00g 19,909 0,409 0,209 1,00g 5,80g
Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj 'napraforgd’

Svéd hisgolyé 225,20kcal 17,50g 16,10g 1,509 0,60g 0,40g 1,109
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 'jodozott, Szerecsendio, Tojaspor, Voroshagyma

Szérazhabf6zelék 404,50kcal 20,00g 6,80g 63,40g 2,109 0,309 0,50g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, So 'jodozott’, Szarazbab, Tejfol '12%', Voroshagyma

Szelet kenyér 160,20kcal 5,30g 0,60g 33,409 0,809 0,809 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Szilvasgombdc 708,70kcal 4,809 9,90g 85,909 16,009 3,30g 0,90g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. szilvasgomboc, Félegyhazi morzsa, S6 ‘jodozott

Tartarmartas 109,90kcal 1,109 8,90g 5,90g 3,50g 0,50g 0,80g
Osszetétel: Majonéz, Mustar, Porcukor, Sé 'jodozott, Tejfol '12%'

Teavaj 101,20kcal 0,10g 11,509 0,00g 0,009 0,009 8,00g
Osszetétel: Teavaj

Tej 132,00kcal 9,00g 4,509 14,109 14,109 0,409 3,00g
Osszetétel: Tej UHT '1,5%'

Tejbegriz 305,80kcal 12,60g 5,009 52,209 28,80g 0,50g 2,80g
Osszetétel: Blzadara, Kristalycukor, S6 jodozott', Tej '1,5%"

Tejfol 42,60kcal 1,009 3,609 1,209 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Tejfol '12%'

Tejfolos burgonyaf6zelék 294,60kcal 7,009 6,10g 48,10g 0,10g 0,40g 0,40g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Majoranna, S6 'jédozott’, Tejfol '12%', Voroshagyma

Tejfolos-tard 72,20kcal 7,30g 3,70g 1,90g 0,009 0,109 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntiro, S6 'jodozott, Tejfol '12%'

Teljes kidrlési gabonéas keksz 183,20kcal 3,20g 6,009 28,809 9,20g 0,20g 3,009
Osszetétel: Gabonas keksz

Teljes kiorlésl gylimdlcsos keksz 191,60kcal 3,60g 8,80g 23,20g 0,009 0,409 0,00g
Osszetétel: Teljes kiorlésti gytimolcsos keksz

Teljes kiorlést kenyér 94,10kcal 3,70g 0,40g 18,90g 0,30g 0,60g 0,20g
Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér

Teljes kiorlési kenyér 82,90kcal 3,20g 0,40g 16,70g 0,209 0,509 0,10g

Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér
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Teljes kiérlés(i kenyér 201,60kl 7,80g 0,90g 40,60g 0,50g 1,30g 0,40g

Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér

Teljes kiorlésd kifli 124,50kcal 4,30g 0,60g 23,80g 0,40g 0,60g 0,30g
Osszetétel: Egyenes, teljes kiorlés( kifli 50g

Teljes kiorlési zsemle 126,50kcal 4,309 0,60g 24,209 0,409 0,609 0,40g
Osszetétel: Teljes kioriésti zsemle 50g

Temesvari apropecsenye 216,40kcal 18,70g 12,40g 5,80g 1,20g 0,60g 1,009

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Nattr
30%-o0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés comb, Sé 'jodozott', Tejfol '12%', Vérdshagyma

Tokmagos fasirtgolyd 190,70kcal 19,809 10,809 2,009 0,609 0,309 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 ‘'jodozott, Tojaspor,
Tokmag hantolt, Voréshagyma

Tortburgonya 135,10kcal 3,20g 2,209 23,10g 0,109 0,209 0,20g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott', S6 ‘jdozott, f6z6viz

Taréfelfijt 614,90kcal 27,90g 21,80g 71,80g 35,40g 0,20g 4,209

Osszetétel: Aro margarin, Blzadara, Citrom, Citromlé 40%, Félzsiros tehént(iro, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mazsola, Sttdpor, Szaritott citromhéj, Tejfol '12%', Tojasfehérje 1€,
Tojaslé, Tojassargaja lé, Vanilias cukor

Vadas pecsenye 227,90kcal 20,209 11,809 8,909 3,409 0,409 0,40g

Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Sertés comb, S6 ‘jodozott’, Tejfol
'"12%', Voréshagyma

Vajas fokhagymas tortburgonya 290,30kcal 6,30g 6,80g 46,209 0,009 0,30g 2,60g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, S6 Yjodozott, f6z6viz'

Vajkrém 48,20kcal 0,909 4,409 1,30g 0,009 0,109 0,00g
Osszetétel: Natur vajkrém

Vanilia 6ntet 170,80kcal 4,60g 2,209 32,709 15,509 0,40g 1,409
Osszetétel: Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jédozott, Tej'1,5%', Vanilias cukor

Vegyes salata 90,10kcal 1,609 0,209 20,009 14,809 0,209 0,009
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyo uborka, Kéménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 'jédozott

Vegyes vagott 51,00kcal 1,509 0,30g 8,40g 2,00g 2,30g 0,00g
Osszetétel: Vegyes vagott

virsli 129,00kcal 0,80g 10,60g 0,80g 0,20g 1,009 1,20g
Osszetétel: Virsli

Zala felvagott 103,50kcal 7,009 8,50g 0,909 0,209 1,10g 3,009
Osszetétel: Zala felvagott

Zellerkrémleves 125,90kcal 4,609 2,50g 20,509 1,70g 0,60g 0,10g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Fagy. gyckér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orélt fekete bors, S6 ‘jodozott’, Tejfol '12%',
Voroshagyma, Zeller zold

Zoldborsofézelék 316,10kcal 15,60g 4,60g 50,509 26,609 0,40g 1,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zéldborso, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, S ‘jédozott, Tej '1,5%'

Zbldborsokrémleves 110,20kcal 4,309 3,30g 14,709 3,209 0,509 0,60g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott!,
Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Klag ld6szak: 2026.11.01.-t6l 2026.11.30.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Zoldborsoleves csipetkével 109,90kcal 4,709 3,30g 14,509 3,909 0,50g 0,40g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott',
Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Z6ldborsos sertés szelet 240,30kcal 23,609 11,50g 8,80g 2,10g 0,40g 0,40g
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott’, Véroshagyma

Z6ldfliszeres csirke csikok 193,10kcal 16,509 12,209 3,509 2,009 0,409 1,30g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Féz6tejszin, Kakukkfi, Majoranna, Mustar, Orélt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott’, Tej'1,5%', Tejfol
'"12%', Voroshagyma

Z6ldpaprika 12,00kcal 0,70g 0,20g 1,80g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika

Z6ldséges rizottd 510,30kcal 28,30g 18,809 80,90g 2,909 1,00g 1,20g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Rizs 'A’, Sertés comb, S6 "jodozott', Voroshagyma

Z6ldséges-hisos penne 646,40kcal 33,609 21,409 78,20g 6,409 0,709 4,109

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkoret, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oregané, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés
comb, S6 'jodozott', S6 jodozott, {6z6viz', Tej "1,5%', Tejfol '12%', Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voréshagyma

Zbldségkrémleves 144,30kcal 5,009 1,609 26,309 2,509 0,60g 0,10g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Orolt fekete
bors, S6 'jodozott’, Tejfol '12%', Tojasos gydngykagylo tészta, Véroshagyma

Zsemle 140,40kcal 4,209 0,50g 28,70g 0,209 0,609 0,30g
Osszetétel: Vizes zsemle 53g
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