Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

Tej (2)*; Zoldfliszeres halpastétom

Briés (1, 2, 3)*; Liga Margarin;

Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)%;

Pizzas csiga (1, 2, 4)*;

Csirkés rakottas Kertészné maédra (1,

o | (9)%; Teljes kiorlésti kenyér (1)*; Pasztor bulgur (1, 5)*; Teljes 2, 4, 5)%;
O M kioriésd kenyér (1)*;  Alma;
L ™
= <
‘L © OVI: EN=289kcal FH=12,5g ZS=12,59 SZH=31,5g OVI: EN=214kcal FH=4g ZS=5,8g SZH=35,8g OVI: EN=665,9kcal FH=22,8g ZS=24,5g SZH=79,1g OVI: EN=218,5kcal FH=5,5g ZS=11g SZH=23,59 OVI: EN=442 4kcal FH=30,7g ZS=16,6g SZH=38,1g
I 8 CK=9,8g SO=1,3g TZS=3,4g ISK: EN=344,6kcal CK=11,8g SO=0,5g TZS=2,4g ISK: EN=296kcal CK=1,4g SO=0,8g TZS=1,4g ISK: EN=966,1kcal CK=2,2g SO=1g TZS=6g ISK: EN=349,6kcal FH=8,8g | CK=7,1g SO=1,2g TZS=7,4g ISK: EN=497,5kcal
& | FH=15.39 Z5=13 5g SZH=40,7g CK=12,3g sO=1,5g | FH=5,6g ZS=7,69 SZH=50,2g CK=16,5g SO=0,6g FH=35,3g ZS=36,7g SZH=111,7g CK=2,5g SO=2,29 | ZS=17,6g SZH=37,6g CK=3,4g SO=1,5g TZS=9,69 FH=34g ZS=17g SZH=46,9g CK=8,8g SO=1,3g
TZS=3,9g KISK: EN=433,8kcal FH=19,4g ZS=14,5¢g T2S=3,3g KISK: EN=299,6kcal FH=5,6g ZS=8g TZzS=1,8g KISK: EN=1122,1kcal FH=39,7g ZS=39,4g | KISK: EN=349,6kcal FH=8,8qg ZS=17,69 SZH=37,69 TZ7S=6,5g KISK: EN=676,6kcal FH=48g ZS=24,4g
SZH=56,5g CK=14,7g SO=2,1g TZS=4,6g SZH=50,2g CK=16,5g SO=0,6g TZS=3,4g SZH=138,3g CK=3,1g SO=2,3g TZS=2,3g CK=3,4g SO=1,5g TZS=9,6g9 SZH=59,5g CK=10,6g SO=1,5g TZS=9,2g
) Eper-csipkebogy6 gylimdlcs tea; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Liga Margarin; [Magyaros burgonyaleves (1, 2, 4, 5)*; | Fahéjas csiga (1, 2)*; Paprikas sertés szelet (1, 2, 3, 4, 5,
— Hazi korozott (2)*; Alma; Mexikoi sertésragu (1, 5)*; Parolt 11)*; Burgonyapuré (2, 4)%;
A @ rizs (5)*;
™M
a o
! © [TOVI: EN=67kcal FH=3,89 ZS=1,7g SZH=8,5g CK=7g OVI: EN=232,2kcal FH=4,7g ZS=5,6g SZH=39,2g OVI: EN=568,2kcal FH=19,4g ZS=31,59 SZH=66,59 OVI: EN=197kcal FH=2,79 ZS=7,7g SZH=299g OVI: EN=375,4kcal FH=20,7g ZS=13,3g SZH=38,9g9
S S0O=0,1g TZS=0g ISK: EN=101,7kcal FH=6,1g CK=6,2g SO=0,5g TZS=2,4g ISK: EN=238,9kcal CK=2g SO=0,7g TZS=3,8g ISK: EN=863,6kcal CK=9,8g SO=0,4g TZS=3,9g ISK: EN=275,8kcal CK=1,6g SO=0,2g TZS=2,4g ISK: EN=568,8kcal
& | 253,20 S2H=11,3g CK=9g SO=0,1g TZS=0g KISK: | FH=4,9g ZS=6g SZH=40g CK=6,3g SO=0,59 FH=29,5g ZS=48,1g SZH=94,3g CK=3,1g SO=1,99 FH=3,8g ZS=10,8g SZH=40,5g CK=13,8g SO=0,59 FH=29,7g ZS=23,7g SZH=53,3g CK=3,1g SO=0,99
EN=118,4kcal FH=7,5g ZS=3,7g SZH=12,7g TZS=2,5g KISK: EN=248,7kcal FH=5¢g Z5=6,4g TZ2S=5,8g KISK: EN=936,6kcal FH=31,1g Z5=52,3g TZS=5,5g KISK: EN=275,8kcal FH=3,8g ZS=10,8g TZS=5,1g KISK: EN=541kcal FH=30,5g ZS=17,69
CK=10,1g SO=0,1g TZS=0g SZH=41,4g CK=6,3g SO=0,5g TZS=2,69 SZH=109,9g CK=3,2g SO=1,9g TZS=6,2g SZH=40,5g CK=13,8g SO=0,5g TZS=5,59 SZH=58,5g CK=3,2g SO=0,9g TZS=2,99
Citromos tea; Zala felvagott (4)*; Méz; Félbarna kenyér (1)%; Szarnyasraguleves (1, 3, 5)*; Daras| Alma; Sajtos pogacsa (1, 2)%; Sertés siilt (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;
< i [Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*; metélt (1)*; Baracklekvéar; Porcukor Almamartas (1, 2)*; Burgonyapiiré
o 2 1, 13y @, 4y
r o
H © [TOVI: EN=208kcal FH=6,89 ZS=5,8g9 SZH=32,4g OVI: EN=156,2kcal FH=4g ZS=0,4g9 SZH=34,9g OVI: EN=599,2kcal FH=23,1g ZS=8,4g SZH=106,3g OVI: EN=227 6kcal FH=5,2g ZS=7,1g SZH=34,5g OVI: EN=381,9kcal FH=19,4g ZS=9,1g SZH=51,79
U) S CK=7,7g SO=1,1g TZS=1,8¢g ISK: EN=301,1kcal CK=10,5g SO=0,6g TZS=0g ISK: EN=205,2kcal CK=37,1g SO=0,3g T2S=0,89 ISK: EN=792,7kcal CK=0,9g SO=1,4g TZS=3,6g ISK: EN=308,1kcal CK=24,9g SO=0,3g TZS=0,9g ISK: EN=509,6kcal
~ FH=11g 2S=9,8g SZH=43,2g CK=10,1g SO=1,8g FH=5,3g ZS=0,6g9 SZH=45,8g CK=13,1g SO=0,8g FH=33g ZS=16,2g SZH=126,6g CK=44,4g SO=0,7g FH=7,1g ZS=9,9g SZH=46g CK=1,3g SO=1,9g FH=26,1g ZS=12,2g SZH=68,8g CK=29,1g SO=1,1g
TZS=3,2g KISK: EN=409,6kcal FH=15,1g ZS=12,2g TZS=0,1g KISK: EN=315,3kcal FH=8,1g ZS=0,9g TZS=1,4g KISK: EN=823,1kcal FH=29,6g ZS=16,2g TZS=5g KISK: EN=314,3kcal FH=7,2g ZS=9,99 TZS=1,2g KISK: EN=549,3kcal FH=27,8g ZS=13,3g
SZH=61g CK=11,59 SO=2,5g TZS=3,99 SZH=70,6g CK=21,7g SO=1,3g TZS=0,1g SZH=137,8g CK=45,3g SO=0,7g TZS=1,6g SZH=47,4g CK=1,3g SO=1,9g TZS=5g SZH=74g CK=34,59 SO=1g TZS=1,2g
v Eper-csipkebogy6 gyimolcs tea; Sonkas krém 50g Eurofood; Zsemle Daragaluskaleves (1, 3, 5)%; Bebo Mini Margarin; Teljes kiérlés(i |Fahéjas csiga (1, 2)*; Zsemle (1)*;
O « Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga a)x Chilisbab (1, 5)*; Félbarna kenyér egyenes kifli (1)*; Alma; Csirke majaskrém; Alma;
= Q| Margarin; Félbarna kenyér (1)*; a)*
@ < ;
0O © Paradicsom;
= O [ow EN=215,8kcal FH=6,8g ZS=5,79 SZH=33,9g OVI: EN=204kcal FH=6g ZS=6,69 SZH=28,99 OVI: EN=549,4kcal FH=26,3g ZS=18,59 SZH=66,19 OVI: EN=190,1kcal FH=4,7g ZS=4,1g SZH=31,5g OVI: EN=424,3kcal FH=9,6g9 ZS=12,69 SZH=66,49
D 8‘ CK=7,7g SO=1,1g TZS=1,8¢g ISK: EN=312,4kcal CK=0,2g SO=0,9g TZS=2,6g ISK: EN=267,6kcal CK=3,7g SO=0,6g TZS=0,7g ISK: EN=895 4kcal CK=0,4g SO=0,6g TZS=1g ISK: EN=193,2kcal CK=10g SO=1,3g TZS=5,3g ISK: EN=559kcal
(] & | FH=108g 75=9,5g SZH=45,6g CK=10,1g SO=1,7¢g FH=7,9g ZS=12,7g SZH=29,1g CK=0,2g SO=1,2g FH=43,2g ZS=29,1g SZH=109g CK=5,9g SO=1,3g FH=4,8g ZS=4,1g SZH=32,2g CK=0,4g SO=0,69 FH=13g ZS=20,1g SZH=79,6g CK=14g SO=1,69g
O TZS=3,2g KISK: EN=422,9kcal FH=14,8g ZS=11,8g TZS=4,9g KISK: EN=299,4kcal FH=8,8g ZS=15,8g TZS=1g KISK: EN=945,4kcal FH=44,6g ZS=30g TZS=1g KISK: EN=199,4kcal FH=4,9g ZS=4,1g TZS=8g KISK: EN=565,2kcal FH=13,1g ZS=20,1g
SZH=63,9g CK=11,56g SO=2,4g T2S=3,99 SZH=29,3g CK=0,2g SO=1,3g TZS=6,1g SZH=118,4g CK=6,3g SO=1,5g TZS=1,1g SZH=33,6g CK=0,4g SO=0,6g TZS=1g SZH=81g CK=14g SO=1,6g TZS=8g
™
¥ S
W o
E o
© ; ; - - -
‘LU N\l | OVI: EN=0Okcal FH=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g | OVI: EN=Okcal FH=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g | OVI: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g | OVI: EN=0Okcal FH=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g | OVI: EN=Okcal FH=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g
Q. © | Tzs=0gISK: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g TZS=0g ISK: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g TZS=0g ISK: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g TZS=0g ISK: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g TZS=0g ISK: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g
QN | CcK=0g SO=0g TZS=0g KISK: EN=0kcal FH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g KISK: EN=0kcal FH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g KISK: EN=0kcal FH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g KISK: EN=0kcal FH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g KISK: EN=0kcal FH=0g

7S=0g SZH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g

ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g

7S=0g SZH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g

ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g

7S=0g SZH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail§suli-host hu

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

munkatarsainknal.
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Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

HETFO
2026.04.06.

OVI: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g
TZS=0g ISK: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g
CK=0g SO=0g TZS=0g KISK: EN=0kcal FH=0g
ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g

OVI: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g
TZS=0g ISK: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g
CK=0g SO=0g TZS=0g KISK: EN=0kcal FH=0g
ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g

OVI: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g
TZS=0g ISK: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g
CK=0g SO=0g TZS=0g KISK: EN=0kcal FH=0g
ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g

OVI: EN=0Okcal FH=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g
TZS=0g ISK: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g
CK=0g SO=0g TZS=0g KISK: EN=0kcal FH=0g
ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g

OVI: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g
TZS=0g ISK: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g
CK=0g SO=0g TZS=0g KISK: EN=0kcal FH=0g
ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g

KEDD
2026.04.07.

Citromos tea; Sajtkrém (2, 5)%;
Félbarna kenyér (1)*;

Kakaokrém (2, 4)*;
(2%

Félbarna kenyér

Erdei gyumolcsleves (1, 2)*;
korong (1, 2, 3, 4, 11)%,
Burgonyapuiré (2, 4)*; Vegyes
salata;

Sajtos

Banan; Kifli (1, 2)%;

Csirkés rakottas Kertészné maédra (1,
2,4, 5)%

OVI: EN=204, Tkcal FH=6g Z5=4,7g SZH=34,4g
CK=7,6g SO=1,1g TZS=2,8g ISK: EN=270, 7kcal
FH=7,99 ZS=6,3g SZH=45,6g CK=9,89 SO=1,5¢
TZS=3,8g KISK: EN=354,9kcal FH=10,6g ZS=6,6g
SZH=63,2g CK=11,29 SO=2g TZS=3,8g

OVI: EN=233,4kcal FH=5g ZS=7,29 SZH=36,69
CK=8,4g SO=0,6g TZS=1,4g ISK: EN=301, 7kcal
FH=6,59 ZS=9,1g SZH=47,9g CK=10,69 SO=0,8g
TZS=1,9g KISK: EN=410,1kcal FH=9,5g ZS=11,1g
SZH=67,4g CK=12,9g SO=1,3g TZS=2,29

OVI: EN=525,4Kkcal FH=14,59 Z5=13,99 SZH=81,29
CK=25,59 SO=1,4g TZS=4,6g ISK: EN=774,7kcal
FH=21,3g ZS=22,4g SZH=115,9g CK=34,1g SO=2,2g
TZS=7,99 KISK: EN=1031,1kcal FH=35,6g ZS=31,7g
SZH=143g CK=37,69 SO=4,4g TZS=10g

OVI: EN=294,8Kkcal FH=5,6g Z5-1,29 SZH=63,59
CK=1,6g SO=0,59 TZS=0,6g ISK: EN=294,8kcal

FH=5,6q ZS=1,29 SZH=63,5g CK=1,6g SO=0,59

TZS=0,69 KISK: EN=294,8kcal FH=5,6g ZS=1,2g
SZH=63,5g CK=1,69 SO=0,5g TZS=0,69

OVI: EN=442,4kcal FH=30,7g Z5-16,69 SZH=38,1g
CK=7,1g SO=1,2g TZS=7,4g ISK: EN=497 5kcal
FH=34g ZS=17g SZH=46,9g CK=8,8g SO=1,3g
TZS=6,5g KISK: EN=676,6kcal FH=48g ZS=24,4g
SZH=59,5g CK=10,6g SO=1,59 TZS=9,2g

SZERDA
2026.04.08.

Erdei gyimolcs tea; Zala felvagott
(4)*; Liga Margarin; Feélbarna
kenyér (1)*;

Csirkemajkrém 50g; Teljes kiorlés(
egyenes kifli (1)*;

Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*;
Paprikasburgonya (1, 3, 5)*;
Félbarna kenyér (1)*;

Bebo Mini Margarin; Rozsos parna
(1, 12)*; Paradicsom;

Citromos tea; Pizza (1, 2)*;

OVI: EN=210,7kcal FH=6,99 Z5=5,89 SZH=32,80
CK=7,7g SO=1,1g TZS=1,8g ISK: EN=304,5kcal
FH=11,1g ZS=9,8¢ SZH=43,7g CK=10,1g SO=1,8g
TZS=3,2g KISK: EN=413,6kcal FH=15,2g ZS=12,2g
SZH=61,69 CK=11,59 SO=2,59 TZS=3,99

OVI: EN=256,5kcal FH=9,9g ZS=11,6g SZH=26,3g
CK=0,4g SO=1,2g TZS=3,1g ISK: EN=256,5kcal
FH=9,9g ZS=11,6g SZH=26,3g CK=0,4g SO=1,2g
TZS=3,1g KISK: EN=256,5kcal FH=9,9g ZS=11,6g
SZH=26,3g CK=0,4g SO=1,2g TZS=3,1g

OVI: EN=572,4kcal FH=22,6q Z5-25,4g SZH=61g
CK=1,2g SO=0,7g TZS=0,9g ISK: EN=883,4kcal
FH=34,8g ZS=36,3g SZH=102,1g CK=2,4g SO=1,8g
TZS=1,3g KISK: EN=1029,9kcal FH=40,7g ZS=41,6g
SZH=119g CK=3g SO=2g TZS=1,4g

OVI: EN=208,1kcal FH=5,2g Z5=6,3g SZH=31,7g
CK=0,4g SO=0,6g TZS=1,2g ISK: EN=212,7kcal
FH=5,4g ZS=6,3g SZH=32,5g CK=0,4g SO=0,69
TZS=1,2g KISK: EN=215kcal FH=5,5g ZS=6,3g
SZH=32,9g CK=0,4g SO=0,6g TZS=1,2g

OVI: EN=616,2kcal FH=22,6g Z5-20,09 SZH=79,69
CK=11,4g SO=2,5q TZS=4,9g ISK: EN=703,5kcal
FH=27,1g ZS=26,1g SZH=84,1g CK=14,7g SO=2,7g
TZS=5,7g KISK: EN=751,8kcal FH=29,4q ZS=28,59
SZH=87,2g CK=16,99 SO=2,8g TZS=5,8g

CSUTORTOK

2026.04.09.

Csokoladé izu tej (2)*; Vajkrém (2)*;
Félbarna kenyér (1)*;

Teavaj (2)*; Méz; Teljes kiorlésl
egyenes kifli (1)*;

Zellerkrémleves (1, 2, 5)*;
Levesgyongy (1, 2, 3)*; Tejszines
sonkas sz6sz (1, 2)*; Makaroni (1)*;
Sajt szérat (2)*; Alma;

Gyumolcsos joghurt (1, 2)*;
Fonottka (1, 2)%;

Csirkeporkolt (1, 2, 5)*; F6tt
burgonya; Uborkasalata;

OVI: EN=257,4kcal FH=10,69 ZS=5,69 SZH=41,29
CK=9,8g SO=0,8g TZS=1,8¢ ISK: EN=349,4kcal
FH=14g ZS=8,8g SZH=54,1g CK=12,3g SO=1,1g
TZS=2,3g KISK: EN=457,9kcal FH=18,2g ZS=9,8g
SZH=74,69 CK=15g SO=1,7g TZS=2,8g

OVI: EN=256,8kcal FH=4,3g Z5=8,8g SZH=40,3g
CK=16,8g SO=0,6g TZS=6g ISK: EN=271,3kcal
FH=4,3g ZS=10,4g SZH=40,3g CK=16,8g SO=0,6g
TZS=7,1g KISK: EN=285,7kcal FH=4,4g ZS=12,1g
SZH=40,3g CK=16,8g SO=0,6g TZS=8,39

OVI: EN=625,1kcal FH=21,99 Z5=26,19 SZH=73,67
CK=4,69 SO=1,1g TZS=3,6g ISK: EN=792,3kcal
FH=29,4g ZS=33,4g SZH=90,99 CK=5,69 SO=2,2g
TZS=5,4g KISK: EN=958,1kcal FH=35,2g ZS=40,1g
SZH=111,5g CK=7,3g SO=2,8g TZS=6,3g

OVI: EN=272 5kcal FH=8,1g ZS=5,4g SZH=46,49
CK=18,1g SO=0,7g TZS=3,5g ISK: EN=272,5kcal
FH=8,1g ZS=5,4g SZH=46,4g CK=18,1g SO=0,7g
TZS=3,5g KISK: EN=272,5kcal FH=8,1g ZS=5,4g
SZH=46,4g CK=18,1g SO=0,7g TZS=3,5¢

OVI: EN=340,9kcal FH=22,3g ZS=7,69 SZH=41,1g
CK=4,59 SO=0,2g TZS=0,3g ISK: EN=426,2kcal
FH=28,2g ZS=9,3g SZH=51,8g CK=5,8g SO=0,7g
TZS=0,4g KISK: EN=495,1kcal FH=30g ZS=9,69
SZH=65,59 CK=7,1g SO=0,7g TZS=0,4g

PENTEK
2026.04.10.

Zoldtea-citrusos; Saijt (2)*;
Margarin;

Liga
Hosszu zsemle (1)*;
Retek;

Teljes kiorlési gabonas keksz (1, 2,
4, 6, 8, 13)*; Narancs;

Paradicsomleves bet(itésztaval (1, 3,
5)*, Széarnyas rizott6 (5)*; Alma
befétt; Félbarna kenyér (1)*;

Zoldfliszeres halpastétom (9)*; Kifli

(1, 2)*; Paradicsom;

Kukorica présza (1, 2, 3)*; Erdei

gyumadlcs ontet (1)*;

OVI: EN=286,4kcal FH=12,2g ZS=9,1g SZH=37,1g
CK=7,2g SO=1,3g TZS=5,4g ISK: EN=330kcal
FH=14,8g ZS=11,7g SZH=39,6g CK=9,3g SO=1,5g
TZS=7g KISK: EN=345,8kcal FH=15,3g ZS=12,1g

SZH=41,7g CK=10,3g SO=1,5g TZS=7,1g

OVI: EN=228,3Kkcal FH=3,0g Z5=69 SZH=38,29
CK=9,29 SO=0,2g TZS=3g ISK: EN=232,4kcal
FH=3,9g ZS=6g SZH=39g CK=9,2g SO=0,2g TZS=3g
KISK: EN=240,6kcal FH=4g ZS=6g SZH=40,7g
CK=9,29 SO=0,2g TZS=3g

OVI: EN=587,2kcal FH=27,6g ZS=15,29 SZH=140,59
CK=23,7g SO=1,2g TZS=1,2g ISK: EN=856,7kcal
FH=38,6g ZS=23,4g SZH=186,4g CK=33,2g SO=1,8g
TZS=2g KISK: EN=961,4kcal FH=44,6g ZS=23g

SZH=221,4g CK=37,59 SO=2,1g TZS=1,8g

OVI: EN=233,9kcal FH=6,4g ZS=10,4g SZH=27,89
CK=1,7g SO=0,9g TZS=1,8g ISK: EN=238,5kcal
FH=6,6g9 ZS=10,4g SZH=28,6g CK=1,7g SO=0,9g
TZS=1,8g KISK: EN=240,8kcal FH=6,7g ZS=10,4g
SZH=29g CK=1,7g SO=0,9g TZS=1,89

OVI: EN=607,5kcal FH=11,3g Z5=27,29 SZH=76,39
CK=33,3g SO=0,2g TZS=4,4g ISK: EN=629,1kcal
FH=11,5g ZS=27,3g SZH=81,3g CK=35,5g SO=0,2g
TZS=4,4g KISK: EN=703,5kcal FH=12,99 ZS=31,2g
SZH=89,4g CK=40,2g SO=0,2g TZS=5¢g

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mai@suli-host ha

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

munkatarsainknal.

Klug
"Suli-Host

Etkeztetési Rendszer
3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

Citromos tea; Zala felvagott (4)*;

Liga Margarin;

Dobozos kakaé (2)*;

Zoéldborsokrémleves (1, 2)*;

Dzsem (13)*; Liga Margarin;

Zo6ldséges-hasos penne (1, 2, 5)%;

TZS=5g KISK: EN=532,5kcal FH=20,1g ZS=22g
SZH=62,5g CK=1,3g SO=2,4g TZS=6,1g

TZS=5,8g KISK: EN=308,2kcal FH=7,3g ZS=10g
SZH=46,3g CK=25,4g SO=0,4g TZS=5,89

TZS=1,69 KISK: EN=969kcal FH=29,6g ZS=36,7g
SZH=156,2g CK=33g SO=2,6g TZS=1,8g

TZS=0,1g KISK: EN=468,3kcal FH=23g ZS=9,9g
SZH=71g CK=1,2g SO=1,3g T2S=0,1g

= - Liga Margarin; Teljes kiorlés Félbarna kenyér (1)*; Alma; Bazsalikomos sertés szelet (1, 5)*; Félbarna kenyér (1)*;

g - kenyér (1)*; Burgonyapliré (2, 4)*; Narancs;

= g Szelet kenyér (1)*;

O © OVI: EN=188,6kcal FH=6,7g ZS=5,8g SZH=27,79 OVI: EN=386,8kcal FH=11g ZS=9g SZH=69g OVI: EN=675,1kcal FH=32,3g ZS=15,59 SZH=95¢g OVI: EN=200,7kcal FH=4g ZS=2,4g SZH=40g OVI: EN=478,7kcal FH=20,1g ZS=21g SZH=50,99

N 8 CK=7,4g SO=1,1g TZS=2g ISK: EN=275,3kcal CK=0,6g SO=0,7g TZS=0,6g ISK: EN=433,5kcal CK=4,6g SO=1,2g TZS=2,8g ISK: EN=866,1kcal CK=13,8g SO=0,7g TZS=0,6g ISK: EN=244,3kcal CK=4,1g SO=0,5g TZS=2,69 ISK: EN=617,8kcal

) & | FH=1099 2S=9,8g SZH=36,9g CK=9,7g SO=L18g FH=12,5g ZS=9,6g SZH=78,2g CK=0,9g SO=0,99 FH=40,3g ZS=23g SZH=115,9g CK=6,4g SO=2,1g FH=5,4g ZS=3g SZH=48,5g CK=14,1g SO=0,9g FH=26,5g ZS=28,8g SZH=61,1g CK=5,1g SO=0,7g
TZS=3,3g KISK: EN=370,9kcal FH=14,9g ZS=12,2g TZS=0,8g KISK: EN=523,4kcal FH=15,3g ZS=10,3g TZS=5,2g KISK: EN=895,7kcal FH=42,4g ZS=18,9g TZS=0,8g KISK: EN=328kcal FH=8,1g ZS=3,7g TZS=4g KISK: EN=738,8kcal FH=31,1g ZS=32,5g
SZH=51,6g CK=10,8g SO=2,59 TZS=4,2g SZH=96,2g CK=1,3g SO=1,4g TZS=0,9g SZH=129,1g CK=7g SO=2,1g TZS=3,3g SZH=65,1g CK=14,5g SO=1,4g TZS=0,99 SZH=78,1g CK=6,4g SO=0,7g T2S=4,1g

o Poharas tej (2)*; Liga Margarin; Teljes kiorlésl gabonas keksz (1, 2, |Almaleves (1, 2)*; Rantott sajt (1, 2, |[Krémtaré (2)*; Félbarna kenyér (1)*;| Tejbedara (1, 2)*; Kakads cukor (1,

< «\l |Csemege szalami; Félbarna kenyér 4,6, 8, 13)*; Gyumdlcsos 3)*; Kukoricés rizs (5)*; Majonéz 4, 13)*; Alma;

= :r' (1)*; zoldpaprika; krémjoghurt (1, 2)*; (3, 11)*;

X o

N )

(% © [ovi. EN=331,1kcal FH=13,4g ZS=14,1g SZH=36,5g OVI: EN=308,2kcal FH=7,3g ZS=10g SZH=46,3g OVI: EN=566kcal FH=16,5g ZS=19,7g SZH=98g OVI: EN=348,2kcal FH=19g ZS=9,4g SZH=469g OVI: EN=356,1kcal FH=11,1g ZS=4,7g SZH=65,99

< 8 CK=0,6g SO=1,2g TZS=3,1g ISK: EN=420,6kcal CK=25,4g SO=0,4g TZS=5,8g ISK: EN=308,2kcal CK=21,8g SO=1,3g TZS=0,9¢g ISK: EN=749,4kcal CK=0,6g SO=0,6g TZS=0g ISK: EN=388,2kcal CK=38,7g SO=0,3g TZS=2,7g ISK: EN=433,6kcal
FH=16,4g ZS=18,8g SZH=45,6g CK=0,9g SO=1,7g FH=7,3g ZS=10g SZH=46,3g CK=25,4g SO=0,4g FH=19,5g ZS=26g SZH=128,4g CK=32,1g SO=1,7g FH=20,3g 2S=9,6g SZH=54,4g CK=0,8g SO=0,8g FH=14,6g ZS=5,9g SZH=78,8g CK=40,4g SO=0,4g

>

TZS=3,3g KISK: EN=428,3kcal FH=14g ZS=5,8g
SZH=78,4g CK=44,8g SO=0,59 TZS=3,39

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett

Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mail§suli-host hu

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

munkatarsainknal.

Klug
"Suli-Host

Etkeztetési Rendszer
3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

Citromos tea; Zala felvagott (4)*; Liga Margarin; Méz; Félbarna Majgombacleves (1, 3, 5)%; Alma; Sajtos pogéacsa (1, 2)%; Huisos lecso; Félbarna kenyér (1)*;
™ |Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*; kenyér (1) Halrudacskak panirozott (1, 3, 4, 5,
Q - 10, 11)*; Petrezselymes rizs (5)*;
'-|_'- g Majonéz (3, 11)*; Miuzli szelet (1, 2,
MY : A B Q 12\*-
© OVI: EN=208kcal FH=6,8g ZS=5,8g SZH=32,4g OVI: EN=174,2kcal FH=4g ZS=2,4g SZH=34,9g OVI: EN=551,4kcal FH=22,5g ZS=18,8g SZH=88,99 OVI: EN=227 6kcal FH=5,2g ZS=7,1g SZH=34,5g OVI: EN=500,7kcal FH=20g 2S=20,89 SZH=67,89
I 8 CK=7,7g SO=1,1g TZS=1,8g ISK: EN=301,1kcal CK=10,5g SO=0,7g TZS=0,6g ISK: EN=226,8kcal CK=9,1g SO=1,4g TZS=2,2g ISK: EN=781,3kcal CK=0,99 SO=1,4g TZS=3,6g ISK: EN=308,1kcal CK=5,6g SO=3,2g TZS=0,4g ISK: EN=700,3kcal
& | FH=11g z5=9,8g SZH=43 29 CK=10 1g s6=1,8g9 FH=5,4g ZS=3g SZH=45,9g CK=13,2g SO=0,9g FH=29,7g ZS=33,5g SZH=108,4g CK=10,1g SO=2,3g | FH=7,1g ZS=9,99 SZH=46g CK=1,3g SO=1,99 FH=26,5g ZS=28,2g SZH=99,7g CK=11,4g SO=4,3g
TZS=3,2g KISK: EN=409,6kcal FH=15,1g ZS=12,29 T2S=0,8g KISK: EN=340,5kcal FH=8,2g ZS=3,7g TZzS=3,7g KISK: EN=894,9kcal FH=33,8g ZS=37,1g TZ2S=5g KISK: EN=314,3kcal FH=7,2g ZS=9,9g TZS=0,7g KISK: EN=761,8kcal FH=29,4g ZS=27,69
SZH=61g CK=11,59 SO=2,59 TZS=3,99 SZH=70,7g CK=21,89 SO=1,4g TZ5=0,99 SZH=133,1g CK=10,59 SO=2,7g TZS=4,29 SZH=47,4g CK=1,39 SO=1,99 TZS=5¢ SZH=113,3g CK=7,89 SO=5,1g T7S=0.6g
Csipkebogy6 tea; Csemege Kefir (2)%; Kifli (1, 2)*; Csontleves (1, 3, 5)*; Husos Dzsem (13)*; Bebo Mini Margarin; Borsos tokany (1, 5)*; Szarvacska
<t | szalami; Liga Margarin; Félbarna tarhonya (1, 5)*; Félbarna kenyér |Teljes kidrlést kenyér (1)*; Alma; tészta (1)%;
— 4 C Kiave . .
Ia) < kenyér (1)*; Kigyduborka; ()%
a o
! © [ovi. EN=235,8kcal FH=6,6g ZS=8,4g SZH=32,9g OVI: EN=216,8kcal FH=8,3g ZS=6,4g SZH=30,5g OVI: EN=615,1kcal FH=23,3g ZS=22,59 SZH=77,3g OVI: EN=228,9kcal FH=4,3g ZS=3,99 SZH=43g OVI: EN=500,9kcal FH=19,9g ZS=25,2g SZH=47,1g
S CK=7,6g SO=1,2g TZS=3,1g ISK: EN=332,5kcal CK=7,3g SO=0,7g TZS=4g ISK: EN=216,8kcal CK=3,8g SO=0,8g TZS=1g ISK: EN=872,6kcal CK=13,5g SO=0,6g TZS=0,9g ISK: EN=265,6kcal CK=2,7g SO=0,2g TZS=1g ISK: EN=614,4kcal
& | FH=9.60 Z5=13g S7H=43,8g CK=9,9g s6=1,7g FH=8,3g ZS=6,4g SZH=30,5g CK=7,3g SO=0,7g FH=34,69 ZS=34g SZH=102,9g CK=5,1g SO=2g FH=5,7g ZS=4,1g SZH=50,5g CK=13,6g SO=0,8g FH=24,8g ZS=31,7g SZH=55,3g CK=3,3g SO=0,69
TZS=5g KISK: EN=448,3kcal FH=13,3g ZS=16,3g TZS=4g KISK: EN=216,8kcal FH=8,3g Z5=6,4g TZS=1,2g KISK: EN=958,3kcal FH=36,99 Z5=36,29 TZ2S=0,9g KISK: EN=339kcal FH=8,4g ZS=4,4g TZS=1,2g KISK: EN=782,8kcal FH=30,3g ZS=37,8¢g
SZH=61,7g CK=11,3g SO=2,4g T2S=6,1g SZH=30,5g CK=7,3g SO=0,7g TZS=4g SZH=117,1g CK=5,8g SO=2,3g TZS=1,5¢9 SZH=65,4g CK=13,7g SO=1,3g TZS=1,1g SZH=78,1g CK=4,6g SO=0,6g TZS=1,79
Tej (2)*; Sonkakrém (2)*; Zsemle Molnérka (1, 2, 3)*; Alma; Brokkolikrémleves gyonygykagyloval Lapkasajt (2)*; Liga Margarin; Citromos tea; Big Burger (1, 2, 4,
< To) @)% (1, 2, 3,5, 6)*; Bolognai sz0sz; Teljes kiorlés(i kenyér (1)%; 11)*;
a - Makaréni (1)*; Saijt szérat (2)*;
o g Alma;
H © [ovr. EN=277,6kcal FH=12,5g ZS=7,29g SZH=39,7g OVI: EN=209kcal FH=4,4g ZS=3,99 SZH=37,79 OVI: EN=601,2kcal FH=24,6g9 ZS=24g SZH=68,99 OVI: EN=196,6kcal FH=10,4g ZS=8,2g SZH=20,3g OVI: EN=702,7kcal FH=31,6g9 ZS=33,99 SZH=62,19
n S CK=9,7g SO=1,4g TZS=2,5g ISK: EN=308,3kcal CK=5g SO=0,4g TZS=2g ISK: EN=212,1kcal FH=4,5g | CK=7g SO=1,2g TZS=4,5g ISK: EN=850,4kcal CK=0,3g SO=1,2g TZS=4,6g ISK: EN=311,5kcal CK=8,3g SO=3,3g TZS=13,2g ISK: EN=710,8kcal
~ FH=15,1g ZS=8,3g SZH=42,5g CK=12,2g SO=1,7g 7S=3,9g SZH=38,4g CK=5g SO=0,4g TZS=2g KISK: FH=35,9g ZS=36,1g SZH=91,5g CK=9,2g SO=1,8g FH=18,3g ZS=14,5g SZH=27,2g CK=0,5g SO=1,99 FH=31,6g ZS=33,9g SZH=64,1g CK=10,3g SO=3,3g
TZS=3,1g KISK: EN=358,8kcal FH=17,6g ZS=11,3g EN=218,3kcal FH=4,6g ZS=3,9g SZH=39,8g CK=5¢g TZS=5,6g KISK: EN=1041,3kcal FH=42g ZS=34,89 TZS=8,4g KISK: EN=382,3kcal FH=20,9g ZS=15,2g TZS=13,2g KISK: EN=738,9kcal FH=31,8g ZS=34g
SZH=45,7g CK=14,5g SO=1,99 TZS=3,69 S0O=0,4g TZS=2g SZH=136,1g CK=11,6g SO=2,6g TZS=7,59 SZH=40,7g CK=0,6g SO=2,4g TZS=8,79 SZH=66,99 CK=12,3g SO=3,59 TZS=13,2g
v Dobozos kakaé (2)*; Kockasajt (2)*; | Majkrém; Teljes kitrlést kenyér [Karfiolleves (1, 3, 5)*; Bugaci sertés Méz; Bebo Mini Margarin; Siltesirkecomb (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;
O © Bebo Mini Margarin; Félbarna a)x szelet (1, 2, 3, 5)*; Burgonyapiré Félbarna kenyér (1)*; Burgonyapiiré (2, 4)*; Csemege
= kenyér (1)%; (2, 4)*; Narancs; uborka (11, 15)*;
@ <
0 <
= O [ow EN=412,7kcal FH=12,2g ZS=14g SZH=63,4g OVI: EN=259,8kcal FH=8,59 ZS=15,7g SZH=20,9g OVI: EN=478,8kcal FH=23,4g ZS=15,89 SZH=54,79 OVI: EN=211,7kcal FH=4g ZS=3,99 SZH=41,5g OVI: EN=420,4kcal FH=25,1g ZS=14,6g SZH=36,69
D 8‘ CK=0,6g SO=1,2g TZS=2,9g ISK: EN=499,2kcal CK=0,3g SO=1,3g TZS=6g ISK: EN=293,4kcal CK=3,3g SO=0,4g TZS=2,9g ISK: EN=756,5kcal CK=17g SO=0,6g T2S=0,7g ISK: EN=251,7kcal CK=2,5g SO=1,2g TZS=2,5g ISK: EN=606,1kcal
(] N | FH=1519 78=17,7g SZH=74g CK=0,8g SO=2g FH=9,8g ZS=15,9g SZH=27,7g CK=0,4g SO=1,5¢g FH=35,3g ZS=26,4g SZH=86,2g CK=5,6g SO=1,5g FH=5,3g ZS=4,1g SZH=49,9g CK=17,2g SO=0,8g FH=35,5g ZS=23,69 SZH=48,5g CK=4,7g SO=2,5g
O TZS=5,3g KISK: EN=579,3kcal FH=17,8g ZS=18g TZS=69 KISK: EN=360,6kcal FH=12,4g ZS=16,29 TZS=5,99 KISK: EN=739,3kcal FH=36,2g ZS=21,4g TZS=0,8g KISK: EN=331,8kcal FH=8g ZS=4,49 TZS=5¢g KISK: EN=610,2kcal FH=36,8g ZS=18,99
SZH=90,6g CK=1,2g SO=2,5g TZS=5,3g SZH=41,2g CK=0,5g SO=2g TZS=6,29 SZH=91,4g CK=5,9g SO=1,5g T2ZS=3,59 SZH=66,59 CK=17,6g9 SO=1,3g TZS=0,8g SZH=57,7g CK=4,7g SO=2,5g TZS=2,99
Madartej izii tej (2)*; Sertés parizsi Briés (1, 2, 3)*; Alma; Bakonyi betyarleves (1, 2, 3, 5)*; Gyimolcsds krémjoghurt (1, 2)*; Pizzas csiga (1, 2, 4)*; Alma; Bebo
¢ t' (1, 2, 4)*; Liga Margarin; Zsemle Aranygaluska (1, 2, 3, 6)*; Vanilia | Teljes kiorlés(i egyenes kifli (1)*; Mini Margarin;  Kifli (1, 2)*;
I Q)% ontet (1, 2)*;
E o
‘wl © [TOVI: EN=312kcal FH=12,89 7ZS=8,7g SZH=44,7g OVI: EN=230,1kcal FH=4,4g ZS=3,8g SZH=43,5g OVI: EN=652kcal FH=19g ZS=23,3g SZH=88,8g OVI: EN=249,5kcal FH=8,4g ZS=4,6g SZH=41,3g OVI: EN=410,9kcal FH=9,4g ZS=15,7g SZH=569
o S CK=9,5g SO=1,3g TZS=3,9g ISK: EN=383,4kcal CK=11,8g SO=0,4g TZS=1,8g ISK: EN=311,6kcal CK=33,1g SO=1g TZS=6g ISK: EN=871,1kcal CK=16,6g SO=0,8g TZS=3,1g ISK: EN=249,5kcal CK=3,8g SO=1,5g TZS=7,3g ISK: EN=545,1kcal
N | FH=16.9g 28=13,1g SZH=48,9g CK=12g SO=1,7g FH=6g ZS=5,2g SZH=58,5g CK=16,4g SO=0,5¢g FH=30,7g ZS=34,3g SZH=106,2g CK=45,4g SO=1,6g | FH=8,4g ZS=4,6g SZH=41,3g CK=16,6g SO=0,8g FH=12,8g ZS=22,3g SZH=70,8g CK=5g SO=2g

TZS=5,7g KISK: EN=435,4kcal FH=19,6g ZS=15,8g

SZH=53,1g CK=14,3g SO=2g TZS=6,8g

TZS=2,6g KISK: EN=317,8kcal FH=6,1g ZS=5,2g
SZH=59,9g CK=16,4g SO=0,59 TZS=2,69

TZS=7,8g KISK: EN=959,9kcal FH=28,6g ZS=35,8g
SZH=126,1g CK=49,9g SO=1,7g TZS=8g

TZS=3,1g KISK: EN=249,5kcal FH=8,4g ZS=4,6g
SZH=41,3g CK=16,69 SO=0,89 TZS=3,1g

TZS=10,9g KISK: EN=551,3kcal FH=12,9g ZS=22,3g
SZH=72,2g CK=5g SO=2g T2S=10,99

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mai@suli-host ha

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

munkatarsainknal.

Klug
"Suli-Host
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Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A Uzsonna

Vacsora

Citromos tea; Sertés parizsi (1, 2,

Félbarna kenyér (1)*; Teavaj (2)%;

Rostos gyumoélcslé; Fokhagymas Gyumoélcsos krémjoghurt (1, 2)*;

Burgonyaf6zelék (1, 2)*; Fasirt (1,

TZS=8,3g KISK: EN=545kcal FH=27,9g ZS=20,8g
SZH=60,7g CK=1,3g SO=2,4g TZS=8,4g

TZS=0,9g KISK: EN=394,8kcal FH=10g ZS=3,7g
SZH=79,4g CK=0,69 SO=1,4g TZS=1,2g

TZS=1,5g KISK: EN=824,4kcal FH=38,8g ZS=22,4g
SZH=109,3g CK=5,4g SO=3,7g TZS=1,3g

TZS=3,8g KISK: EN=338kcal FH=13,5g ZS=6,3g
SZH=56,4g CK=6,59 SO=1,59 TZS=4g

= o0 |4)* LigaMargarin; Teljes kiorlési sertés szelet (1)*; Kuszkusz (1, 5)%; Kifli (1, 2)*; 3, 5)*; Félbarna kenyér (1)*;
g :r' kenyér (1)*; Kigyouborka; Banan;
= <
O O OVI: EN=190,4kcal FH=6,6g ZS=5,6g SZH=28,1, OVI: EN=192,5kcal FH=4g ZS=8,69 SZH=25 OVI: EN=607,6kcal FH=25,4g ZS=14,6g SZH=89,6 OVI: EN=251,8kcal FH=7,6g ZS=5,2g SZH=42,3i OVI: EN=518,5kcal FH=17,4g ZS=18,99 SZH=65,5
g g g g g g g g g
N 8 CK=7,4g SO=1,1g TZS=2g ISK: EN=277,7kcal CK=0,6g SO=0,6g TZS=5,7g ISK: EN=247kcal CK=5,8g SO=0,2g TZS=1,1g ISK: EN=722,6kcal CK=17,8g SO=0,7g TZS=3,4g ISK: EN=251,8kcal CK=1,1g SO=1g TZS=0,9g ISK: EN=785,4kcal
) & | FH=106g2S=9,4g SZH=37,6g CK=9,7g SO=L,7g FH=5,3g ZS=10,4g SZH=33,4g CK=0,8g SO=0,8g FH=32,2g ZS=20,4g SZH=98,1g CK=6,5g SO=1g FH=7,69 ZS=5,2g SZH=42,3g CK=17,8g SO=0,7g FH=26,6g ZS=30g SZH=96,1g CK=1,7g SO=1,8g
TZS=3,3g KISK: EN=373,6kcal FH=14,5g ZS=11,8g TZS=6,9g KISK: EN=341,5kcal FH=8,1g ZS=12,4g TZS=1,5g KISK: EN=851,8kcal FH=37,3g ZS=21,9g TZS=3,4g KISK: EN=251,8kcal FH=7,6g ZS=5,29 TZS=1,5g KISK: EN=906,6kcal FH=33,3g ZS=35g
SZH=52,59 CK=10,8g SO=2,4g TZS=4,2g SZH=50g CK=1,2g SO=1,3g TZS=8,1g SZH=120,9g CK=7,7g SO=1g TZS=1,7g SZH=42,3g CK=17,8g SO=0,7g TZS=3,4g SZH=107,2g CK=2,2g SO=2,2g TZS=1,4g
o Poharas tej (2)*; Lapkasajt (2)*; Liga Margarin; Teljes kiorlés Zellerkrémleves (1, 2, 3, 5)*; Alma; Joghurt (2)*; Teljes kitrlésd | Parolt rizs (5)*; Tavaszi fasirt (1, 3,
o» |Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*; kenyér (1)*; Banan; Sertésflekken (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; kenyér (1)%; 5)*; Majonéz (3, 11)%;
< 3 ; . ;
= Flszeres tortburgonya (5)*;
nd g Csemege uborka (11)*; Szelet
\ N konudr (1)*-
(% O [~OVI: EN=340kcal FH=17,3g ZS=13,8g SZH=35,69 OVI: EN=286,8kcal FH=6g ZS=2,4g SZH=59g OVI: EN=606,7kcal FH=29,2g ZS=12,2g SZH=89,8g OVI: EN=227,9kcal FH=9,4g ZS=5,8g SZH=34g OVI: EN=425,7kcal FH=14,1g ZS=24,7g SZH=51,8g
< 8 CK=0,6g SO=1,2g TZS=4,4g ISK: EN=461,3kcal CK=0,3g SO=0,7g TZS=0,8g ISK: EN=324kcal CK=3,5g SO=2,1g TZS=0,6g ISK: EN=799kcal CK=6,3g SO=0,8g TZS=3,8g ISK: EN=264,6kcal CK=1,3g SO=0,5g TZS=1,8g ISK: EN=563,9kcal
S Q FH=25,2g ZS=20,1g SZH=44,1g CK=0,9g SO=1,9g FH=7,4g ZS=3g SZH=65,9g CK=0,5g SO=0,99 FH=36,8g ZS=23,1g SZH=103,9g CK=4,8g SO=3,3g | FH=10,8g ZS=6g SZH=41,5g CK=6,4g SO=1g FH=17,8g ZS=35,3g SZH=61,3g CK=1,7g SO=1g

TZS=2,7g KISK: EN=704,9kcal FH=22,5g ZS=41,2g
SZH=86,5g CK=2g SO=1,29 T2S=3,2g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett

Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mai@suli-host ha

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

munkatarsainknal.
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Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

Citromos tea; Sajtkrém (2, 5)*;

Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga

Lebbencsleves (1, 5)*; Pritaminos

Alma; Alma dobozos tdit6 100%;

Tejfol (2)*; Turds tészta (1)*; Turd

FH=11,9g ZS=9,2g SZH=42,3g CK=12,5g SO=0,8g

FH=7,9g ZS=9,8g SZH=29g CK=0,5g SO=1,2g

FH=29,6g ZS=34,4g SZH=152,5g CK=60,4g SO=1,1g

7S=3,9g SZH=38,4g CK=5g SO=0,4g TZS=2g KISK:

o Teljes kiorlési kenyér (1)*; Margarin; Teljes kiorlésl kenyér sajtfelfdjt (1, 2, 3)*; Spendtfézelék Fonottka (1, 2)%; 2)%;
O N Q)% (1, 2)*; Szelet kenyér (1)*;
L <
= <
‘L O OVI: EN=184,7kcal FH=5,9g ZS=4,7g SZH=29,79 OVI: EN=158,4kcal FH=6,3g ZS=5,6g SZH=20,69 OVI: EN=639,5kcal FH=28,6g ZS=17,2g SZH=90,3g OVI: EN=269,6kcal FH=4,4g ZS=1,4g SZH=45,69 OVI: EN=342,6kcal FH=15g ZS=10,3g SZH=46,8g
I 8 CK=7,3g SO=1,1g TZS=3g ISK: EN=244,9kcal CK=0,4g SO=1,1g TZS=2g ISK: EN=235,2kcal CK=10,1g SO=2g TZS=7,9g ISK: EN=829,7kcal CK=1,99 SO=0,5g TZS=0,7g ISK: EN=272,7kcal CK=2,4g SO=0,1g TZS=0,7g ISK: EN=473, 1kcal
& | FH=7.80 25=6,3g 57H=39,3g CK=9,4g s6=1,59 FH=10,1g ZS=9,4g SZH=27,8g CK=0,7g SO=1,79 FH=36,1g ZS=22,9g SZH=116,2g CK=12,4g SO=2,99 | FH=4,5g ZS=1,4g SZH=46,3g CK=1,9g SO=0,5¢ FH=23,99 ZS=16,3g SZH=56,5g CK=2,8g SO=0,29
TZS=3,9g KISK: EN=316,2kcal FH=10,4g ZS=6,6g T2S=3,3g KISK: EN=325,8kcal FH=13,9g ZS=11,7¢g TZS=10g KISK: EN=911,1kcal FH=39,7g ZS=29,2g TZ2S=0,7g KISK: EN=278,9kcal FH=4,69 ZS=1,4g TZS=0,8g KISK: EN=547,1kcal FH=26g ZS=17,29
SZH=53,8g CK=10,5g SO=2g TZS=4,1g SZH=41,5g CK=0,8g SO=2,4g TZS=4,2g9 SZH=118,6g CK=12,7g SO=3,1g T2S=12,1g SZH=47,7g CK=1,9g SO=0,5g TZS=0,7g SZH=70,9g CK=3,6g SO=0,3g TZS=1,1g
Citromos tea; Lapkasajt (2)*; Liga [Kendmajas (1, 2, 4)*; Teljes kidrlésti| Dorgicsei csirkeraguleves (1, 2, 3, |[Gyumélcsos joghurt (1, 2)*; Bogdanyi rakottas (1, 2, 4, 5)*;
—l [ Margarin; Négy magvas zsemle (1, kenyér (1)*; Kigyouborka; 5)*; Csirke nuggets (1, 2, 3, 4, 11)*; [Molnéarka (1, 2, 3)%;
A N 12)%; Tértburgonya (5)*; Alma befétt;
<
a o
! © [ovi. EN=265,2kcal FH=10,8g ZS=9g SZH=34,3g OVI: EN=158kcal FH=6,2g ZS=5,2g SZH=21,4g OVI: EN=583kcal FH=25,2g ZS=18,3g SZH=114,4g OVI: EN=299,9kcal FH=8,1g ZS=7,99 SZH=47,5g OVI: EN=406kcal FH=18,9g ZS=12,1g SZH=50,29
S CK=7,2g SO=1,2g TZS=4,8g ISK: EN=354,6kcal CK=0,6g SO=19g TZS=2,2g ISK: EN=247,6kcal CK=10,1g SO=1,4g TZS=3,4g ISK: EN=796,2kcal CK=21,2g SO=0,6g TZS=4,8g ISK: EN=299,9kcal CK=0,1g SO=0,5g TZS=1,6g ISK: EN=519,3kcal
& | FH=17.4g Z5=15,1g SZH=36,4g CK=9,3g sO=1,7g FH=9,7g ZS=10,2g9 SZH=29,1g CK=0,9g SO=1,7g FH=31g ZS=30,3g SZH=139,6g CK=12,8g SO=2,1g FH=8,1g ZS=7,9g SZH=47,5g CK=21,2g SO=0,6g FH=24,8g ZS=17,2g SZH=60,1g CK=0,3g SO=0,79
TZS=8,6g KISK: EN=362,3kcal FH=17,4g ZS=15,59 TZS=4,1g KISK: EN=342,8kcal FH=13,4g ZS=13g TZS=4,7g KISK: EN=994,8kcal FH=39,8g ZS=36g TZS=4,8g KISK: EN=299,9kcal FH=8,1g ZS=7,9g TZS=2,4g KISK: EN=586,2kcal FH=29g ZS=19,69g
SZH=37,4g CK=10,3g SO=1,7g TZS=8,7g SZH=43g CK=1,1g SO=2,4g T2S=5,3g SZH=172,1g CK=13,8g SO=2,7g T25=6,29 SZH=47,5g CK=21,2g SO=0,6g TZS=4,89 SZH=66,9g CK=1g SO=0,9g TZS=3,39
Tiramisu izu tej (2)*; Gesztenyés Banan; Teljes kiorlésli gabonas Tavaszileves (1, 3, 5)*; Olaszos Bebo Mini Margarin; Félbarna Citromos tea; Hot-Dog (1, 2, 3, 4,
< a parna (PP) (1, 2, 3, 6, 8)*; keksz (1, 2, 4, 6, 8, 13)*; rakott tészta (1, 2)*; Alma; kenyér (1)*; Kigyouborka; 11)*;
Q ¢
r o
H © [ovi EN=282,5kcal FH=9g ZS=10,2g9 SZH=38,4g OVI: EN=351,2kcal FH=5,3g ZS=6g SZH=67,59 OVI: EN=555kcal FH=22,6g ZS=19,4g SZH=70,2g OVI: EN=155,3kcal FH=4,3g ZS=3,9g SZH=25,5g OVI: EN=267,4kcal FH=8,79 ZS=9g SZH=36,59
U) S CK=9,2g SO=0,5g TZS=5¢ ISK: EN=378,2kcal CK=9,2g SO=0,2g TZS=3g ISK: EN=351,2kcal CK=8,3g SO=0,7g TZS=2,6g ISK: EN=827,8kcal CK=0,6g SO=0,6g TZS=0,7g ISK: EN=197,7kcal CK=7,3g SO=1,4g TZS=2,9g ISK: EN=504,4kcal
~ FH=11,8g ZS=13,9g SZH=51,3g CK=11,5g SO=0,6g FH=5,3g ZS=6g SZH=67,5g CK=9,2g SO=0,2g FH=35,2g 2S=31,3g SZH=98,3g CK=10,6g SO=1,4g FH=5,8g ZS=4,1g SZH=34,2g CK=0,8g SO=0,8g FH=17g ZS=17,6g SZH=67,1g CK=9,6g SO=2,8g
TZS=6,8g KISK: EN=406,7kcal FH=13,3g ZS=14,6g TZS=3g KISK: EN=351,2kcal FH=5,3g ZS=6g TZS=4,9g KISK: EN=838,2kcal FH=35,1g ZS=30,8g TZS=0,8g KISK: EN=279kcal FH=8,6g ZS=4,59 TZS=5,7g KISK: EN=518,5kcal FH=17,4g ZS=18,1g
SZH=55,2g CK=13,8g SO=0,7g T2S=7,3g SZH=67,5g CK=9,2g SO=0,2g TZS=3g SZH=102,2g CK=11,9g SO=1,5g TZ5=4,99 SZH=51g CK=1,2g SO=1,3g T25=0,89 SZH=69g CK=10,6g SO=2,9g TZS=5,79
v Tej (2)*; Kockasajt (2)*; Bebo Mini | Majkrém; Teljes kitrlés(i kenyér Burgonyagombdéc leves (1, 5)*; Méz; Bebo Mini Margarin; Tejberizs (2)*; Fahéjas cukor (1,
:0O o | Margarin; Félbarna kenyér (1)*; @y Mézes-mustaros csirke csikok (1, 5, Félbarna kenyér (1)*; 13)*;
E g 11)*; Bulgur (1, 5)*; Félbarna
0O © kenyér (1)*;
= O [ow EN=286,2kcal FH=11,6g ZS=10,4g SZH=36,5g OVI: EN=259,8kcal FH=8,5g ZS=15,7g SZH=20,99 OVI: EN=575,8kcal FH=25,5g ZS=15,59 SZH=72,59 OVI: EN=211,7kcal FH=4g ZS=3,99 SZH=41,5g OVI: EN=336,2kcal FH=10,8g ZS=4g SZH=77,3g
b} 8‘ CK=10g SO=1,5g TZS=4,9g ISK: EN=394,7kcal CK=0,3g SO=1,3g TZS=6g ISK: EN=293,4kcal CK=9,4g SO=0,9g TZS=1,3g ISK: EN=808,2kcal CK=17g SO=0,6g TZS=0,7g ISK: EN=251,7kcal CK=41,7g SO=0,4g TZS=2,3g ISK: EN=417,3kcal
(] N | FH=1692S=14,99 SZH=49,5g CK=12,6g SO=2,3g FH=9,8g ZS=15,99 SZH=27,7g CK=0,4g SO=1,5g9 FH=36,2g ZS=22,5g SZH=99,8g CK=10,5g SO=2,3g FH=5,3g ZS=4,1g SZH=49,9g CK=17,2g SO=0,8¢g FH=13,8g ZS=4,7g SZH=100,1g CK=44,8g SO=0,4g
O TZS=7,8g KISK: EN=496,8kcal FH=20,2g ZS=15,9g TZS=6g KISK: EN=360,6kcal FH=12,4g ZS=16,2g TZS=1,9g KISK: EN=939,9kcal FH=43,7g ZS=24,2g TZS=0,8g KISK: EN=331,8kcal FH=8g ZS=4,4g TZS=2,7g KISK: EN=417,3kcal FH=13,8g ZS=4,7g
SZH=68,4g CK=15,3g SO=2,9g T2S=8,3g SZH=41,2g CK=0,5g SO=2g TZS=6,29 SZH=119,2g CK=11,59 SO=2,5g T2Z5=2,1g SZH=66,59 CK=17,6g9 SO=1,3g TZS=0,8g SZH=100,1g CK=44,8g SO=0,4g TZS=2,79
Tejeskavé izlitej (2)*; Vajkrém (2)*; | Paradicsomos halpastétom (9)%; Husgombécleves (1, 2, 3, 5)%; Molnarka (1, 2, 3)*; Alma; Lekvaros bukta (1, 2, 3)%;
¢ <t Kifli (1, 2)*; Teljes kiorlés( kenyér (1)*; Pozsonyi kocka (1, 2, 5, 6, 8, 11, 12, Csirkeméjkrém 50g; Kifli (1, 2)*;
0 N 13)*; Kakads cukor (1, 4, 13)*;
E g Félbarna kenyér (1)*;
‘wl © [ovr EN=251,8kcal FH=9,9g ZS=6,2g SZH=38,49g OVI: EN=201,6kcal FH=6,69 ZS=9,6g SZH=22,2g OVI: EN=845,1kcal FH=22,8g ZS=27g SZH=124,5g OVI: EN=209kcal FH=4,4g ZS=3,99 SZH=37,79 OVI: EN=443,8kcal FH=12,3g ZS=15,2g SZH=62,69
o S CK=10,3g SO=0,7g TZS=2,3g ISK: EN=301,1kcal CK=0,4g SO=1g TZS=1,4g ISK: EN=235,2kcal CK=54,3g SO=0,7g TZS=2,5¢ ISK: EN=1054,5kcal CK=5¢g SO=0,4g TZS=2g ISK: EN=212,1kcal FH=4,5g | CK=13,4g SO=1,5g TZS=5g ISK: EN=517,8kcal
AN

TZS=2,7g KISK: EN=326,4kcal FH=13,3g ZS=9,99

SZH=45,6g CK=14,7g SO=0,9g TZS=3,2g

TZS=1,4g KISK: EN=302,4kcal FH=10,5g ZS=10,1g

SZH=42,5g CK=0,6g SO=1,7g TZS=1,6g

TZS=3,1g KISK: EN=1205,8kcal FH=33,6g ZS=37,29
SZH=180,2g CK=69g SO=1,69 TZS=3,59

EN=218,3kcal FH=4,6g ZS=3,9g SZH=39,8¢ CK=5g
S0O=0,4g TZS=2g

FH=13,5g ZS=16,5g SZH=76,7g CK=18,2g SO=1,6g
TZS=5,6g KISK: EN=517,8kcal FH=13,59 ZS=16,59
SZH=76,7g CK=18,2g SO=1,69 TZS=5,69

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mai@suli-host ha

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

munkatarsainknal.
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Reggeli

Tiz6rai

Uzsonna

Vacsora

SZOMBAT
2026.04.25.

Meggyes gyimolcs Tea; Vanilias
krémturé (1, 2, 13)*; Teljes kiorlésl
kenyér (1)%;

Muzli szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*;
Banan;

Ebéd A
Zoldségleves (1, 3, 5)*; Csikos
tokany (1, 2, 5)*; Burgonyapuré (2,

4)*; Narancs;

Sonkés krém 50g Eurofood; Teljes
kiorlésl kenyér (1)%;

Brokkolis tejszines csirkecomb filé
(1, 2,5)*; Cs6 tészta (1)

OVI: EN=180,9kcal FH=7,6g ZS=2,1g SZH=32,29
CK=10,9g SO=0,6g TZS=0,2g ISK: EN=240,7kcal
FH=11g ZS=3,1g SZH=41,5g CK=13g SO=0,8¢g
TZS=0,2g KISK: EN=327,9kcal FH=15,1g ZS=4,1g
SZH=56,7g CK=14,3g SO=1,3g TZS=0,4g

OVI: EN=246,6kcal FH=3g ZS=1,4g9 SZH=53,99
CK=7g SO=0g TZS=0,6g ISK: EN=246,6kcal FH=3g

EN=246,6kcal FH=3g ZS=1,4g SZH=53,9g CK=7¢g
SO=0g TZS=0,6g

7S=1,4g SZH=53,9g CK=7g SO=0g TZS=0,6g KISK:

OVI: EN=598,2kcal FH=21,29 Z5=28,99 SZH=56,80
CK=2,9g SO=0,6g TZS=3,5g ISK: EN=820,2kcal
FH=27,99 ZS=40,5g SZH=77,59 CK=5,2g SO=1,6¢
TZS=6,5g KISK: EN=903,7kcal FH=32,69 ZS=41,29
SZH=90,6g CK=5,7g SO=1,8¢ TZS=4,89

OVI: EN=164,4kcal FH=5,7g Z5=6,5g SZH=20,5g
CK=0,3g SO=0,99g TZS=2,5g ISK: EN=261,6kcal
FH=8,99 ZS=12,8g SZH=27,5g CK=0,4g SO=1,4g
TZS=4,8g KISK: EN=360,6kcal FH=12,4g ZS=16,29g
SZH=41,2g CK=0,5g SO=2g TZS=6,2g9

OVI: EN=379,2kcal FH=23g Z5=10,59 SZH=47,29
CK=2,9g SO=0,3g TZS=1g ISK: EN=489,9kcal
FH=30,4g ZS=14g SZH=59,4g CK=3,6¢ SO=0,6g
TZS=1,3g KISK: EN=572,2kcal FH=33,8g ZS=16g
SZH=71,69 CK=4,3g SO=0,6g TZS=1,79

VASARNAP

2026.04.26.

Citromos tea; Virsli (1, 2, 3, 4)*;
Mustar (11)*; Félbarna kenyér (1)*;

VVajkrém (2)*; Félbarna kenyér (1)*;

Alma;

Kassai burgonyaleves (1, 2, 5)*;
Kelkaposzta f6zelék (1, 5)*; Baromfi
fasirt (1, 2, 3, 4, 11)*; Szelet kenyér

(1)%

Banan; Joghurt (2)*; Félbarna
kenyér (1)*;

Pulykasiilt (5)*; Burgonyapuré (2,
4)*, Félbarna kenyér (1)*;

OVI: EN=238,1kcal FH=8g ZS=7,89 SZH=33,69
CK=7,7g SO=1,3g TZS=2,2g ISK: EN=312, 7kcal
FH=10,5g ZS=10,3g SZH=44,3g CK=10g SO=1,7g
TZS=3g KISK: EN=457,9kcal FH=15,9g ZS=15,5g
SZH=63g CK=11,4g SO=2,7g TZS=4,4g

OVI: EN=178,4Kkcal FH=4,8g Z5=2,69 SZH=33,30
CK=0,6g SO=0,6g TZS=0g ISK: EN=245 6kcal
FH=6,7g ZS=5g SZH=43,1g CK=0,8g SO=0,9g
TZS=0,1g KISK: EN=331,9kcal FH=9,5g ZS=5,3g
SZH=61,1g CK=1,2g SO=1,4g TZS=0,1g

OVI: EN=521,6Kkcal FH=19,89 Z5-14g SZH=76,49
CK=2g SO=2,1g TZS=2,5¢ ISK: EN=715,2kcal
FH=26,69 ZS=18,7g SZH=105,4g CK=2,69 SO=3g
TZS=3,4g KISK: EN=821,6kcal FH=32,4g ZS=24g
SZH=113,5g CK=3,3g SO=3,7g TZS=4,79

OVI: EN=381,2kcal FH=11,2g 255,89 SZH=69,79
CK=6,6g SO=0,8qg TZS=3,6g ISK: EN=421,2kcal
FH=12,59 ZS=6g SZH=78,1g CK=6,8g SO=1g
TZS=3,7g KISK: EN=501,3kcal FH=15,2g ZS=6,3g
SZH=94,7g CK=7,2g SO=1,5¢ TZS=3,79

OVI: EN=475kcal FH=24,4g Z5=13g SZH=60,4g
CK=2,1g SO=0,8g TZS=2,3g ISK: EN=666kcal
FH=33,3g ZS=21,1g SZH=79,8g CK=3,8g SO=1,7g
TZS=4,8g KISK: EN=760,6kcal FH=38,4g ZS=17,3g
SZH=105,8g CK=4,3g SO=2,29 TZS=2,7g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett

Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mai@suli-host ha

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

munkatarsainknal.
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Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

Eper-csipkebogy6 gyimdlcs tea;

Liga Margarin; Brids (1, 2, 3)*;

Alfoldileves csipetkével (1, 3, 5)*;

Narancs; Liga Margarin; Kifli (1,

Szerb rizseshus (5)*; Csemege

N~ Bebo Mini Margarin; Lekvér; Silt debreceni kolbasz (1, 4, 11)%; 2)*; uborka (11, 15)*;
O g Félbarna kenyér (1)*; zoldbabf6zelék (1, 2)*; Szelet
LL 4 *-
- O kenyér (1)
‘W O oV EN=244 3kcal FF=4,25 75-3,09 SZH=47.49 OVI: EN=214kcal FH=4g ZS=5,89 SZH=35,89 OVI: EN=664,Tkcal FH=23,1g Z5=28,9g SZH=74,89 | OVI: EN=189,9kcal FH=4,2g Z5=3,29 SZH=34,2g OVI: EN=353,3kcal FH=13,4g ZS=17,8 SZH=50,6g
I 8 CK=22,6¢ SO=0,6g TZS=0,7g ISK: EN=293,1kcal CK=11,8g SO=0,5g TZS=2,4g ISK: EN=296kcal CK=9,3g SO=2,5g TZS=8g ISK: EN=817,2kcal CK=1,6g SO=0,6g TZS=1,2g ISK: EN=197,6kcal CK=1,9g SO=1,8g TZS=0,6g ISK: EN=491,4kcal
& | FH=550 2S=4,1g SZH=57,9g CK=24,89 SO=0,8g FH=5,6g9 ZS=7,6g SZH=50,2g CK=16,5g SO=0,69 FH=27,69 ZS=32,8g SZH=98,1g CK=12,1g SO=3,2g | FH=4,3g ZS=3,6g SZH=35,1g CK=1,7g SO=0,6g FH=18,7g ZS=27,5g SZH=60,1g CK=2,9g SO=2,59
TZS=0,8g KISK: EN=402,5kcal FH=8,2g ZS=4,4g TZS=3,3g KISK: EN=299,6kcal FH=5,6g ZS=8g TZS=8,4g KISK: EN=856kcal FH=29,8g ZS=34,4g TZS=1,3g KISK: EN=209,4kcal FH=4,4g ZS=4g TZS=1g KISK: EN=630,7kcal FH=24,5g ZS=35,49
SZH=81,7g CK=32,29 SO=1,3g TZS=0,8g SZH=50,29 CK=16,59 SO=0,69 TZS=3.4g SZH=101,7g CK=12,1g SO=3,3g TZS=8,99 SZH=36,8g CK=1,7g SO=0,6g TZS=1.4g SZH=76,59 CK=3,1g SO=2,69 TZS=1,2g
Meggyes gyimolcs Tea; Hazi Csirke majkrém 50g; Félbarna Olasz zoOldségleves gyufatésztaval |Pizzas csiga (1, 2, 4)%; TarofelfGjt (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Erdei
oo | korozott (2)*; Teljes kidrlésd kenyér kenyér (1) (1, 3, 5)*; Rakott burgonya (1, 2, 3, gyumolcs ontet 1/2 (1, 2)%;
Ia) < (1)*; Zoldpaprika; 4, 5)*; Vegyes salata;
a o
! © [ovi. EN=173,8kcal FH=8,1g ZS=2,29 SZH=29,7g OVI: EN=252,2kcal FH=9,6g ZS=11,4g SZH=27,59 OVI: EN=581,4kcal FH=18g ZS=19g SZH=77,3g OVI: EN=218,5kcal FH=5,5g9 ZS=11g SZH=23,5g OVI: EN=531kcal FH=20,59 ZS=15,89 SZH=72,3g
S CK=7,3g SO=0,7g TZS=0,2g ISK: EN=246,1kcal CK=0,6g SO=1,2g TZS=2,8¢ ISK: EN=292,2kcal CK=17,4g SO=1,3g TZS=4,69 ISK: EN=841,6kcal CK=2,2g SO=1g TZS=6g ISK: EN=349,6kcal FH=8,8g | CK=40,1g SO=0,3g TZS=3,2g ISK: EN=661,2kcal
& | FH=11.9g ZS=4g SZH=39,9g CK=9,4g SO=09g FH=10,9g ZS=11,69 SZH=35,99 CK=0,89 SO=1,4g | FH=26,5g ZS=33,4g SZH=100,2g CK=21,89 SO=2g | ZS=17,6g SZH=37,6g CK=3,4g SO=1,59 TZS=9,6g | FH=25,4g ZS=19,3g SZH=91g CK=49,9g SO=0,59
TZS=0,2g KISK: EN=332kcal FH=16g ZS=4,8¢ TZS=2,9g KISK: EN=372,3kcal FH=13,6g ZS=11,99 | TZS=7,6g KISK: EN=1017,9kcal FH=32,4g ZS=41g KISK: EN=349,6kcal FH=8,8g ZS=17,6g SZH=37,6g | TZS=3,8g KISK: EN=804,2kcal FH=30,69 ZS=22,8g
SZH=55,1g CK=10,6g SO=1,4g TZS=0,4g SZH=52,56g CK=1,2g SO=1,9g TZS=2,99 SZH=119,4g CK=23,1g SO=2,4g TZ5=9,59 CK=3,4g SO=1,5g TZS=9,69 SZH=112,8¢ CK=58,6g SO=0,5g TZS=4,59
Kefir (2)*; Kifli (1, 2)*; Alma; Paradicsom; Sajtkrém (2, 5)*; Zoldborsoleves (1, 3, 5)*; Bukki [Kakadkrém (2, 4)*; Félbarna kenyér Eszterhazy tokany (1, 2, 11)*;
< o Teljes kiorlésud kenyér (1)*; sertésszelet (1, 2, 4, 5)%; @*; Galuska (1, 3)*;
a Petrezselymes burgonya (5)*;
hd g Banan; Félbarna kenyér (1)*;
H © [ovr. EN=250,9kcal FH=8,7g ZS=6,4g SZH=38,2g OVI: EN=163,2kcal FH=6,2g ZS=4,89g SZH=23,9g OVI: EN=706,8kcal FH=29,3g ZS=15,1g SZH=106,7g | OVI: EN=233,4kcal FH=5g ZS=7,29 SZH=36,69 OVI: EN=566,4kcal FH=33,5g ZS=25,1g SZH=90,59
n S CK=7,3g SO=0,7g TZS=4g ISK: EN=254kcal FH=8,8g | CK=0,3g SO=1,1g TZS=3g ISK: EN=219,9kcal CK=3,59 SO=0,7g TZS=1,2g ISK: EN=896,2kcal CK=8,4g SO=0,6g TZS=1,4g ISK: EN=301,7kcal CK=1,5g9 SO=0,3g TZS=1,2g ISK: EN=690,3kcal
~ 7S=6,49 SZH=38,9g CK=7,3g SO=0,7g TZS=4g FH=8,3g ZS=6,4g SZH=32,3g CK=0,4g SO=1,5g FH=38,2g ZS=23,8g SZH=124,4g CK=5g SO=1,7g FH=6,5g ZS=9,1g SZH=47,9g CK=10,6g SO=0,8¢g FH=41,1g ZS=32,1g SZH=102,6g CK=1,7g SO=0,8g
KISK: EN=260,2kcal FH=8,9g ZS=6,4g SZH=40,3g TZS=3,9g KISK: EN=289,4kcal FH=11g ZS=6,7g TZS=1,9g KISK: EN=980kcal FH=41,7g ZS=25,1g TZS=1,9g KISK: EN=410,1kcal FH=9,5g ZS=11,1g TZS=1,3g KISK: EN=825,1kcal FH=51,3g ZS=34,4g
CK=7,3g SO=0,7g TZS=4g SZH=46,2g CK=0,5g SO=2g TZS=4,1g SZH=137,3g CK=5,3g SO=2g TZS=2,29 SZH=67,4g CK=12,9g SO=1,3g T2S=2,29 SZH=136,1g CK=2g SO=0,9g TZS=1,4g
v Madartej izl tej (2)*; Liga Margarin; Sonkakrém (2)*; Teljes kiorlés(i Gyumodlcsleves (1, 2)*; Kakads csiga (1, 2)*; Alma; Citromos tea; Baconos péklangos
O o Fonott kalacs (1, 2, 3)%; kenyér (1)*; Zoéldhagyma; Sertésporkolt (1)*; Szarvacska (1, 2, 13)%
= ™ tészta (1)*; Vegyes saléta;
@ <
0 <
= O [ow EN=303,6kcal FH=10,2g ZS=8,8g SZH=45,2g OVI: EN=162,6kcal FH=6,59 ZS=4,2g SZH=24,49 OVI: EN=682,6kcal FH=22,69 ZS=27g SZH=84,9g OVI: EN=243,1kcal FH=3,1g ZS=10,4g SZH=33,1g OVI: EN=347 4kcal FH=11,3g ZS=13,59 SZH=43,3g
D 8‘ CK=14,1g SO=0,7g TZS=4,3g ISK: EN=381,6kcal CK=0,4g SO=1,1g TZS=0,4g ISK: EN=204,9kcal CK=26,6g SO=0,4g T2S=1,3g ISK: EN=913,7kcal CK=8,9g SO=0,4g TZS=5,2g ISK: EN=329,8kcal CK=7,9g SO=1,4g TZS=5,7g ISK: EN=355,5kcal
(] & | FH=12.99 7S=11g SZH=57,1g CK=17,9g SO=0,8g FH=8,9g ZS=4,7g SZH=31,6g CK=0,6g SO=1,6g FH=30,69 ZS=36,6g SZH=111,69 CK=39,6g SO=1g FH=4,3g ZS=14,69 SZH=43,9g CK=12,5g SO=0,5g FH=11,3g ZS=13,5g SZH=45,3g CK=9,9g SO=1,4g
O TZS=5,4g KISK: EN=512,8kcal FH=16,7g ZS=14,3g TZS=0,5g KISK: EN=313,2kcal FH=12,7g ZS=7,4g TZS=1,6g KISK: EN=1048,8kcal FH=34,3g ZS=40,4g TZS=7,4g KISK: EN=336kcal FH=4,4g ZS=14,69 TZS=5,7g KISK: EN=359,6kcal FH=11,3g ZS=13,5g
SZH=78,1g CK=23g SO=1,1g TZS=7g SZH=48,6g CK=0,7g SO=2,29 TZS=0,79 SZH=133,4g CK=40,1g SO=1g TZS=24g SZH=45,3g CK=12,5g9 SO=0,59 TZS=7,4g SZH=46,3g CK=10,9g SO=1,4g TZS=5,7g
-
¥ o
W5
E o
© ; ; - - -
‘LU N | ovi: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g | OVI: EN=0Okcal FH=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g | OVI: EN=Okcal FH=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g | OVI: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g | OVI: EN=0Okcal FH=0g ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g
Q. © | Tzs=0gISK: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g TZS=0g ISK: EN=0Okcal FH=0g ZS=0g SZH=0g TZS=0g ISK: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g TZS=0g ISK: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g TZS=0g ISK: EN=0kcal FH=0g ZS=0g SZH=0g
O\l | cK=0g S6=0g TZS=0g KISK: EN=0kcal FH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g KISK: EN=0kcal FH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g KISK: EN=0kcal FH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g KISK: EN=0Okcal FH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g KISK: EN=0kcal FH=0g

7S=0g SZH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g

ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g

7S=0g SZH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g

ZS=0g SZH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g

7S=0g SZH=0g CK=0g SO=0g TZS=0g

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

Eteleink az dsszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mai@suli-host ha

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

munkatarsainknal.
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Klug

ld6szak: 2026.04.01.-t6l 2026.04.30.-ig

Etel név , 6sszetevék

Alféldileves csipetkével

Energia
170,70kcal 4,809

Fehérje

Zsir Szénhidrat  Cukor So6
3,009 29,009 2,009 0,609

Telitett zsir

0,40g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Koéménymag, Nat(r 30%-0s lecso, Petrezselyem zold, Sé 'jédozott’, Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Alma 37,20kcal 0,50g 0,00g 8,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Alma 'Idared’

Alma bef6tt 68,00kcal 0,009 0,00g 62,409 10,609 0,009 0,00g
Osszetétel: Aima befott

Alma dobozos udit6 100% 88,00kcal 0,009 0,00g 9,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyiimoélcslé

Almaleves 206,40kcal 2,60g 0,90g 45,309 29,209 0,109 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott’, Szegfiiszeg, Tejfol '12%*

Almamartas 222,30kcal 2,80g 1,70g 47,209 28,209 0,309 0,30g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jédozott', Szegfiiszeg, Tejfol '12%'

Aranygaluska 424,80kcal 8,60g 11,909 69,109 26,309 0,609 4,909
Osszetétel: Aranygaluska

Baconos péklangos 319,00kcal 11,309 13,509 36,309 0,909 1,40g 5,70g
Osszetétel: fagy. baconos péklangos 170 g

Bakonyi betyarleves 259,20kcal 13,409 18,209 8,509 1,70g 0,70g 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Orolt fekete bors, Petrezselyem
z06ld, Sertés lapocka, Sé 'jédozott’, Tejfol '12%', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Banan 168,00kcal 2,10g 0,00g 38,70g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Banan

Baracklekvar 73,80kcal 0,10g 0,00g 18,10g 18,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Baromfi fasirt 180,50kcal 10,409 10,809 9,609 0,009 1,409 2,709
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sttéshez, Fagy. Frikadell

Bazsalikomos sertés szelet 237,00kcal 23,109 8,70g 14,80g 0,20g 0,30g 0,00g
Osszetétel: Bazsalikom, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd' siitéshez, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S ‘jodozott’

Bebo Mini Margarin 31,50kcal 0,009 3,509 0,009 0,009 0,009 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Big Burger 674,30kcal 31,609 33,909 55,109 1,30g 3,309 13,209

Osszetétel: Fagy. hamburger pogacsa 120g (Matusz), Fejes salata, Ketchup, Kigyé uborka, Lapkasait, Lilahagyma, Paradicsom, Zsemle Hamburger nagy bri¢s 86 g (Matusz)

Bogdanyi rakottas 519,30kcal 24,809

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Félegyhazi morzsa, FelsS csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fiistolt kolbasz,

17,209 60,109 0,30g 0,70g

Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott', S ‘j6dozott, f6z6viz', Tej "1,5%", Tejfol '12%'

2,409

Bolognai sz6sz 281,90kcal 15,10g

20,70g 7,009 4,60g 0,60g

0,70g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt fustélt tarja, Kristalycukor, Oregané, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6

'jodozott, Tartésitdszermentes sritett paradicsom, Voréshagyma

Borsos tokany 305,80kcal 16,30g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott’, Voroshagyma

24,30g 3,40g 0,50g 0,40g
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Brios 274,40kcal 5,50g 5,20g 50,10g 16,409 0,50g 2,60g

Osszetétel: Brios 50g, Brios 70g

Brokkolikrémleves gydnygykagyléval 153,00kcal 5,60g 3,40g 23,409 1,80g 0,50g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6
'jédozott’, Szerecsendio, Tejfol '12%', Tojasos gyongykagylo tészta, Voroshagyma

Brokkolis tejszines csirkecomb filé 171,70kcal 21,209 7,409 3,809 0,609 0,409 0,50g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fézétejszin, Orolt fekete bors, So ‘jodozott’,
Voroshagyma

Bugaci sertés szelet 222,20kcal 21,809 12,409 4,309 0,409 0,509 0,90g
Osszetétel: 'Fliszer - Huspuhitd, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fiistolt szalonna, Petrezselyem zold, Sertés karaj, Sertés karaj 'csn’ szeletelt, S¢ 'jodozott’,
Véréshagyma

Bulgur 341,70kcal 7,60g 10,009 47,709 1,90g 0,609 1,20g

Osszetétel: Bulgur, Etelizesité so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 ‘jodozott', Veroshagyma

Burgonyaf6zelék 311,80kcal 7,509 6,30g 51,809 0,10g 0,40g 0,40g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Majoranna, S6 ‘jédozott’, Tejfol '12%', Voroshagyma

Burgonyagomboc leves 160,40kcal 3,90g 4,009 20,30g 1,40g 1,00g 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. nudli, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Nattr 30%-0s lecso,
Petrezselyem z6ld, S6 "jédozott, Voroshagyma

Burgonyapiiré 123,50kcal 3,309 2,009 21,009 0,809 0,409 0,809
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 'jodozott’, Tej'1,5%'

Burgonyapiiré 326,30kcal 7,60g 10,909 45,10g 2,809 0,509 4,609
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 jodozott’, S6 ‘jédozott, f6z6viz', Tej '1,5%'

Bikki sertésszelet 222,90kcal 21,60g 12,609 4,409 0,409 0,409 0,70g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fustolt kolbasz, Orélt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott!, Tejfol

'"12%', Voroshagyma

Chilisbab 611,20kcal 34,709 23,709 60,609 4,10g 0,40g 0,30g

('?sszetétel: Babeérlevél, Bazsalikom, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregand,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, Sé 'jédozott', Szarazbab, Tartositészermentes s(ritett paradicsom, Véroshagyma

Citromos tea 36,50kcal 0,009 0,009 9,009 9,009 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf(i

Csemege szalami 104,80kcal 3,60g 10,00g 0,00g 0,00g 0,80g 4,20g
Osszetétel: Csemege szalami

Csemege uborka 11,20kcal 0,509 0,10g 1,90g 1,509 1,20g 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka

Csemege uborka 14,00kcal 0,609 0,10g 2,409 1,90g 1,50g 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka

Csikos tokany 330,70kcal 16,109 26,909 3,609 0,609 0,609 1,509

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fstolt szalonna, Nat(ir 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, Sé 'jédozott, Tejfdl '12%', Voroshagyma

Csipkebogyé tea 39,90kcal 0,109 0,00g 9,509 9,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Csirke majaskrém 105,60kcal 4,509 8,80g 2,009 0,009 0,509 2,20g
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g
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Csirke majkrém 50g 132,00kcal 5,60g 11,00g 2,509 0,00g 0,60g 2,80g

Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csirke nuggets 205,10kcal 8,80g 10,40g 18,40g 0,00g 1,20g 3,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgo’ sitéshez, Fagy. Csirke nuggets

Csirkemajkrém 50g 132,00kcal 5,609 11,009 2,509 0,009 0,609 2,80g
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csirkeporkolt 204,70kcal 22,209 8,60g 8,309 0,809 0,409 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos fels6 csirkecomb, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Fels csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Kéménymag, Natur 30%-0s lecs6, Orélt fekete bors, Sé 'jodozott', Tejfél '12%', Vérdshagyma

Csirkés rakottas Kertészné modra 497 ,50kcal 34,009 17,009 46,90g 8,809 1,30g 6,50g

Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Fagy. brokkoli, Fagy. gomba, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Félegyhazi morzsa, Felsé csirkecomb filé,
Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oroélt fekete bors, S6 'jodozott', So6 'jodozott, f6z6viz', Tej'1,5%', Tejfol "12%', Trappista sajt, Voroshagyma

Csokoladé izii tej 141,00kcal 7,809 3,80g 19,40g 11,509 0,20g 2,20g
Osszetétel: Gf instant csokoladé iz tejizesitd, Tej'1,5%'

Csontleves 127,60kcal 3,90g 3,009 20,70g 1,40g 0,509 0,40g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orélt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 'jodozott', Tojasos eperszalag tészta, Véroshagyma

Cs6 tészta 318,20kcal 9,20g 6,60g 55,609 3,00g 0,20g 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, 16z6viz, Tojasmentes cs6 tészta

Daragaluskaleves 220,10kcal 6,40g 5,20g 35,10g 1,50g 0,609 0,70g

Osszetétel: Blzadara, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott', Tojaslé, Voréshagyma

Daras metélt 419,20kcal 11,109 9,50g 71,70g 2,809 0,209 1,109
Osszetétel: Bizadara, Etolaj 'napraforgd’, So 'jodozott, f6zéviz', Tojasmentes metélt tészta

Dobozos kakad 214,50kcal 6,60g 6,60g 36,309 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Dobozos kakad 330ml

Dorgicsei csirkeraguleves 206,00kcal 16,409 8,209 16,309 2,109 0,509 0,409

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. romano bab, Fagy. sargarépa, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sé 'jodozott', Tejfdl "12%', Tojasos eperkocka tészta, Vordshagyma

Dzsem 62,50kcal 0,00g 0,00g 15,00g 13,209 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Eper-csipkebogyé gyiimélcs tea 39,90kcal 0,109 0,00g 9,509 9,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Erdei gylimdlcs dntet 46,90kcal 0,409 0,10g 10,809 6,109 0,009 0,00g
Osszetétel: Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Puding por, Szegfiiszeg

Erdei gylimélcs ontet 1/2 126,90kcal 1,30g 0,60g 28,00g 19,509 0,309 0,20g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jodozott, Szegfiiszeg

Erdei gylimdlcs tea 39,90kcal 0,109 0,00g 9,509 9,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Erdei gyimélcsleves 179,40kcal 2,70g 1,30g 38,40g 19,70g 0,109 0,40g

Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott', Szegftiszeg,
Tejfol '12%'
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Etlap: Klug

ld6szak: 2026.04.01.-t6l 2026.04.30.-ig

Etel név , 6sszetevék

Eszterhazy tokany

Energia
283,40kcal

Fehérje
14,109

Zsir
21,809

Szénhidrat
5,80g

Cukor
1,709

So6
0,40g

Telitett zsir
0,30g

Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etolaj 'napraforge’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott!,

Tejfol '12%', Voroshagyma

Fahéjas csiga 275,80kcal 3,80g 10,80g 40,509 13,80g 0,50g 5,50g
Osszetétel: Fahéjas csiga 50g, Fahéjas csiga 70g

Fahéjas cukor 65,00kcal 0,009 0,00g 16,109 16,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Fahgj, Porcukor

Fasirt 313,40kcal 13,809 23,109 10,909 0,809 0,609 1,009

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka,

Sé 'jédozott’, Tojaspor, Véréshagyma

Félbarna kenyér 80,10kcal 2,70g 0,30g 16,709 0,409 0,409 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 160,20kcal 5,30g 0,60g 33,409 0,80g 0,80g 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 64,10kcal 2,10g 0,20g 13,309 0,309 0,309 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Fokhagymas sertés szelet 191,80kcal 20,30g 10,509 2,909 0,009 0,409 0,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott’

Fonott kalacs 217,80kcal 5,00g 4,809 37,509 6,309 0,509 2,40g
Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs

Fonottka 147 50kcal 4,009 1,409 28,90g 1,90g 0,509 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g

F6tt burgonya 188,20kcal 5,009 0,60g 36,809 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Koménymag, S6 'jodozott, f6z6viz

Flszeres tortburgonya 319,30kcal 5,909 11,709 43,009 0,30g 0,409 1,209
Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Véréshagyma

Galuska 406,90kcal 27,009 10,30g 96,809 0,00g 0,40g 1,009
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. galuska, S6 ‘jddozott, f6z6viz'

Gesztenyés parna (PP) 236,60kcal 4,009 10,109 31,80g 0,009 0,409 4,609
Osszetétel: Fagy. gesztenyés parna 50 g, Fagy. gesztenyés rad 70 g

Gyumdlcsleves 189,60kcal 2,50g 2,209 38,90g 24,409 0,109 0,40g

Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott', Szegftiszeg, Tejfol '12%'

Gyiumolcsds joghurt 125,00kcal 4,109 4,009 17,509 16,209 0,209 2,80g
Osszetétel: Gyumalcsos krémjoghurt 1259

Gylimélcsds krémjoghurt 125,00kcal 4,109 4,009 17,509 16,209 0,209 2,80g
Osszetétel: Gyumalcsos krémjoghurt 1259

Halrudacskak panirozott 205,70kcal 11,209 9,10g 19,309 0,009 1,20g 0,80g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgo’ sitéshez, Fagy. Halrudacska panirozott
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Hazi korozott 61,80kcal 6,00g 3,20g 1,809 0,00g 0,10g 0,00g

Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehénturo, Kéménymag, So6 'jodozott', Tejfol '12%', Voroshagyma

Hosszl zsemle 136,20kcal 4,10g 0,50g 217,809 0,20g 0,60g 0,30g
Osszetétel: Hossz( zsemle53g

Hot-Dog 467,90kcal 17,009 17,609 58,109 0,609 2,80g 5,70g
Osszetétel: Hossz( zsemle53g, Mustar, Virsli Pulyka Gallicoop

Husgombdcleves 283,50kcal 13,70g 17,30g 16,20g 1,009 0,50g 0,40g

Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé", Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszéldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tejfol "12%', Tojaspor, Voréshagyma

Hulsos lecso 540,10kcal 21,20g 27,60g 66,30g 10,60g 3,50g 0,60g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Kristalycukor, Nattr 30%-0s lecso, Rizs ‘A', Sertés lapocka, S6 'jodozott’, Véroshagyma

Husos tarhonya 664,90kcal 28,009 30,70g 65,509 3,309 1,10g 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Koménymag, Nat(ir 30%-0s lecso, Sertés lapocka, S6 ‘jédozott’,
Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Joghurt 93,00kcal 5,10g 5,409 6,009 6,009 0,20g 3,60g
Osszetétel: Natar joghurt

Kaka6krém 141,50kcal 1,209 8,50g 14,509 9,80g 0,00g 1,809
Osszetétel: Kakaokrém

Kakaos csiga 292,60kcal 3,80g 14,609 35,509 12,509 0,509 7,40g
Osszetétel: Kakaos csiga 50g, Kakaos csiga 70g

Kakads cukor 78,80kcal 1,009 1,009 15,609 15,009 0,009 0,60g

Osszetétel: Kakaopor 22%, Porcukor

Karfiolleves 158,80kcal 5,20g 3,10g 26,609 2,40g 0,50g 0,40g

Osszetétel: Etelizesits s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6
'jodozott', Tojasos rizsszem tészta, Voroshagyma

Kassai burgonyaleves 144,00kcal 3,809 3,709 22,009 1,409 0,509 0,309

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyckér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Lestyan, Natur 30%-os lecso, Orolt fekete bors, S6 'jodozott', Tejfol "12%', Vordshagyma, Zeller zold

Kefir 90,00kcal 4,80g 5,209 5,70g 5,70g 0,20g 3,40g
Osszetétel: Kefir

Kelkaposzta f6zelék 230,50kcal 7,10g 3,60g 40,409 0,409 0,309 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott,
Voroshagyma

Kenémajas 107,20kcal 4,009 9,60g 1,209 0,50g 0,90g 3,90g
Osszetétel: Kensmajas

Kifli 126,80kcal 3,509 1,209 24,80g 1,609 0,50g 0,60g
Osszetétel: Kifi 43g

Kigyduborka 6,00kcal 0,509 0,00g 0,80g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasajt 93,00kcal 3,20g 7,009 4,309 0,009 1,20g 4,509
Osszetétel: Kockasaijt natur
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Etlap: Klug Id6szak: 2026.04.01.-t6l 2026.04.30.-ig
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Krémtuard 228,00kcal 15,009 9,00g 21,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Vanilias krémtiro 100g

Kukorica présza 582,20kcal 11,10g 27,209 70,509 29,409 0,20g 4,409
Osszetétel: Etolaj ‘napraforge’, Finomliszt BL55, Kefir literes, Kristalycukor, Kukoricadara, Tejfél '12%', Tojaslé

Kukoricés rizs 282,70kcal 7,009 9,60g 61,809 1,109 0,609 1,009
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 ‘jodozott’

Kuszkusz 348,80kcal 9,70g 9,80g 53,30g 3,409 0,609 1,20g
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott’, Véroshagyma

Lapkasajt 155,50kcal 13,009 11,509 0,009 0,009 1,00g 7,50g
Osszetétel: Lapkasaijt

Lebbencsleves 202,30kcal 5,70g 4,109 33,60g 2,709 0,709 0,80g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,

Fistolt szalonna, Natur 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott', Tojasmentes nagykocka tészta, Voréshagyma

Lekvar 61,50kcal 0,10g 0,009 15,00g 15,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Lekvaros bukta 259,00kcal 4,409 4,309 49,409 16,60g 0,509 2,20g
Osszetétel: Lekvaros bukta 50g, Lekvaros bukta 70g

Levesgyongy 74,70kcal 1,20g 4,209 8,009 0,909 0,109 0,00g
Osszetétel: Levesgyongy

Liga Margarin 21,60kcal 0,109 2,40g 0,109 0,109 0,109 0,70g
Osszetétel: Liga margarin

Madartej iz tej 142,20keal 7,80g 3,80g 19,50g 11,509 0,20g 2,30g
Osszetétel: Gf instant madarte] iz tejizesits, Tej '1,5%'

Méajgombacleves 182,20kcal 12,909 6,909 16,209 1,70g 0,609 0,509

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna,

Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés maj, So6 'jodozott', Tojaspor, Voroshagyma

Majkrém 159,00kcal 4,60g 15,30g 0,60g 0,00g 0,70g 5,80g
Osszetétel: Sonkas majaskrém

Majonéz 42,60kcal 0,10g 3,909 1,80g 1,009 0,209 0,50g
Osszetétel: Majonéz

Makaréni 300,30kcal 8,50g 6,509 51,90g 2,809 0,209 0,80g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes makaroni

Meggyes gylimélcs Tea 39,90kcal 0,10g 0,00g 9,509 9,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Méz 60,00kcal 0,00g 0,00g 16,509 16,409 0,009 0,00g
Osszetétel: Miniméz 20g

Méz 45,00kcal 0,00g 0,00g 12,409 12,309 0,009 0,00g

Osszetétel: Vegyes virag méz

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!
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Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Mézes-mustéaros csirke csikok 242,00kcal 22,60g 8,30g 18,509 6,909 0,409 0,30g

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bors, S¢ 'jddozott, Vegyes virag méz,
Voroshagyma

Molnéarka 174,90kcal 4,009 3,90g 30,009 5,009 0,40g 2,00g
Osszetétel: Molnarka 559

Mustar 10,00kcal 0,409 0,50g 0,909 0,009 0,109 0,00g
Osszetétel: Mustar

Muzli szelet 78,60kcal 0,909 1,40g 15,209 7,009 0,009 0,60g
Osszetétel: Mizli szelet 20g

Narancs 49,20kcal 0,70g 0,00 10,209 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Narancs

Négy magvas zsemle 141,00kcal 4,309 1,20g 27,309 0,209 0,609 0,40g
Osszetétel: Négymagvas zsemle 53g

Olasz zoldségleves gyufatésztaval 181,20kcal 5,40g 4,309 29,20g 9,509 0,509 0,50g
Osszetétel: Bazsalikom, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy.

zeller, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kristalycukor, Orélt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott', Tartositoszermentes stiritett paradicsom, Tojasos gyufa tészta,

Olaszos rakott tészta 674,00kcal 30,30g 28,60g 71,80g 6,809 0,909 4,509

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregand, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott, $6 'jédozott,
f6z6viz', Tartdsitoszermentes siritett paradicsom, Tej '1,5%", Tejfol '12%', Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma

Paprikdsburgonya 609,50kcal 26,70g 30,30g 55,60g 0,809 0,80g 0,60g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Koménymag, Natdr 30%-0s lecso,

Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott', Voroshagyma

Paradicsom 11,50kcal 0,509 0,10g 2,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomleves bet(itésztaval 228,40kcal 5,40g 5,40g 39,109 18,80g 0,50g 0,60g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott', Tartositoszermentes siiritett paradicsom, Tojasos betii tészta,
Voroshagyma, Zeller zold

Paradicsomos halpéstétom 100,80kcal 2,709 9,209 1,909 0,109 0,409 1,209
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom

Parolt rizs 253,80kcal 4,60g 10,30g 55,609 0,20g 0,40g 1,109
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs A", S6 'jodozott’, Véroshagyma

Petrezselymes burgonya 285,00kcal 5,90g 8,10g 42,60g 0,209 0,409 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott, S6 ‘jodozott, f6z6viz'

Petrezselymes rizs 272,20kcal 4,609 12,209 55,909 0,409 0,309 1,30g
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 'jddozott, Voroshagyma

Pizza 667,00kcal 27,10g 26,10g 75,10g 5,70g 2,709 5,70g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Ketchup, Kristalycukor, Oregand, Pizzalap, Sertés lapocka, S6 'jodozott', Tartositoszermentes siiritett paradicsom,
Trappista sajt, Véréshagyma

Pizzas csiga 349,60kcal 8,80g 17,609 37,60g 3,409 1,50g 9,60g
Osszetétel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 70g

Poharas tej 124,00kcal 6,80g 5,60g 10,609 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Poharas tej
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Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Porcukor 80,00kcal 0,009 0,00g 20,00g 20,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Porcukor
Pozsonyi kocka 612,10kcal 12,20g 15,80g 104,00g 44,009 0,20g 2,10g

Osszetétel: Citromlé 40%, Etolaj 'napraforgd’, Kristalycukor, Mak, Mazsola, Porcukor, Puding por, Sargabarack lekvar, So6 'jédozott, f6z6viz', Szaritott citromhéj, Tej '1,5%',

Tojasmentes metélt tészta, Vanilias cukor

Pritaminos sajtfelfajt 242,80kcal 15,509 12,309 16,209 0,309 1,009 7,809
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Stitépor, Tojasfehérje 1&, Tojassargaja 1é, Trappista saijt
Pulykasult 179,50kcal 20,409 9,60g 1,30g 0,209 0,409 0,10g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fokhagyma, Koménymag, Nattr 30%-o0s lecso, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé,

S6 'jodozott', Voréshagyma

Rakott burgonya 585,80kcal 19,70g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fiistslt kolbasz, Lecsokolbasz, Orélt fekete bors, So6 'jodozott', S6 ‘jodozott, f6z6viz, Tej

'1,5%', Tejfol '12%", Tojas f6zott, tisztitott

28,909 54,609 0,70g 1,30g

7,10g

Réntott sajt 217,70kcal 9,80g 11,609 19,509 0,809 0,809 0,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgo’ sitéshez, Fagy. panirozott saijt
Reszelt tésztaleves 193,80kcal 5,40g 5,70g 29,80g 1,20g 0,609 0,70g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jjodozott’, Tojasos

csipetke tészta, Voréshagyma

Retek 7,50kcal 0,509 0,00g 1,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Retek

Rostos gyimolcslé 14,00kcal 0,109 0,10g 3,209 3,109 0,009 0,00g
Osszetétel: Gyumoalcslé stiritmeény

Rozsos parna 169,70kcal 4,909 2,70g 30,509 0,409 0,609 0,50g
Osszetétel: Rozsos parna 569

Sajt 124,80kcal 10,00g 8,80g 1,20g 0,00g 0,80g 6,009
Osszetétel: Trappista saijt

Sajt szorat 62,40kcal 5,009 4,409 0,609 0,009 0,409 3,009
Osszetétel: Trappista saijt

Sajt szorat 78,00kcal 6,20g 5,50g 0,80g 0,00g 0,50g 3,80g
Osszetétel: Trappista saijt

Sajtkrém 74,00kcal 2,60g 5,70g 3,209 0,009 0,709 3,70g
Osszetétel: Natar sajtkrém

Sajtos korong 194,40kcal 9,60g 10,009 16,009 0,009 1,40g 2,90g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit

Sajtos pogacsa 270,90kcal 6,60g 9,90g 37,60g 1,30g 1,90g 5,00g
Osszetétel: Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogacsa 70g

Sertés parizsi 79,20kcal 4,80g 6,40g 0,60g 0,20g 0,80g 2,40g
Osszetétel: Sertés parizsi

Sertés siilt 163,80kcal 20,009 8,509 0,609 0,109 0,409 0,10g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Sertés comb, Sertés fliszerkeverék, Sertés tarja, S ‘jodozott’
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Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Sertésflekken 180,80kcal 20,609 8,60g 3,809 0,309 0,409 0,10g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orlt fekete bors, Sertés fiiszerkeverék, Sertés karaj, S6

'jodozott’, Voréshagyma

Sertésporkolt 340,90kcal 18,20g 26,809 4,409 0,80g 0,50g 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%-o0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6

'jédozott’, Voroshagyma

Sonkakrém 57,90kcal 3,409 4,009 2,009 0,209 0,809 0,30g
Osszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Natdr vajkrém

Sonkas krém 50g Eurofood 127,20kcal 3,70g 12,20g 0,40g 0,00g 0,60g 4,60g
Osszetétel: Sonkas majaskrém

Spenétfézelék 224,40kcal 9,60g 5,90g 33,009 8,609 0,409 1,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%'

Silt debreceni kolbasz 252,20kcal 9,20g 23,70g 0,609 0,209 1,40g 7,409
Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj 'napraforgd’

Stltcsirkecomb 265,80kcal 27,309 12,609 1,009 0,009 0,509 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsé csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott’, Szarnyas fliszerkeverék

Szarnyas rizotté 480,20kcal 30,509 17,709 68,209 3,409 0,909 1,40g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. zoldborso, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6

'jodozott’, Voréshagyma

Szarnyasraguleves 219,70kcal 21,80g 6,70g 16,809 3,609 0,509 0,30g

(")sszetétel’; Csirkemaj, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma,
Kakukkfu, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sé 'jédozott', Tarkony, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Szarvacska tészta 308,60kcal 8,50g 7,40g 51,90g 2,809 0,209 0,90g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', So 'jodozott, 6z6viz', Tojasmentes szarvacska tészta

Szelet kenyér 160,20kcal 5,30g 0,60g 33,409 0,80g 0,80g 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Szerb rizseshis 477,40kcal 18,109 27,409 57,709 1,009 1,009 1,009

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Natir 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Rizs ‘A", Sertés
lapocka, Sé 'jédozott’, Tartositoszermentes s(ritett paradicsom, Voréshagyma

Tavaszi fasirt 267,50kcal 13,10g 21,10g 3,90g 0,50g 0,40g 1,109

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott’, Tojas

f6zott, tisztitott, Tojaspor, Voréshagyma

Tavaszileves 116,60kcal 4,40g 2,70g 18,10g 3,80g 0,50g 0,40g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 'jédozott, Tojasos eperszalag tészta, Voréshagyma

Teavaj 86,80kcal 0,009 9,80g 0,009 0,009 0,009 6,80g
Osszetétel: Teavaj

Tej 110,00kcal 7,509 3,80g 11,809 11,809 0,309 2,50g
Osszetétel: Tej UHT '1,5%'

Tejbedara 317,60kcal 13,109 4,909 54,809 25,409 0,409 2,70g
Osszetétel: Blzadara, Kristalycukor, S6 jodozott', Tej '1,5%"

Tejberizs 352,30kcal 13,80g 4,70g 84,009 28,809 0,409 2,70g
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs ‘A, S6 'jodozott, Tej'1,5%'
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Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Tejeskavé iz(i tej 126,10kcal 7,509 3,609 16,209 10,909 0,20g 2,109
Osszetétel: Tej '1,5%', Vita-d tejeskavé (Gast-Food)

Tejfol 56,80kcal 1,409 4,80g 1,609 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Tejfol '12%'

Tejszines sonkas sz6sz 210,00kcal 10,509 16,409 4,009 0,209 1,00g 1,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fétt fistolt tarja, Féz6tejszin, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 'j6dozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Teljes kiorlési egyenes kifli 124,50kcal 4,309 0,60g 23,80g 0,409 0,609 0,30g
Osszetétel: Egyenes, teljes kiorlés( kifli 50g

Teljes kiorlési gabonas keksz 183,20kcal 3,20g 6,00g 28,80g 9,209 0,209 3,00g
Osszetétel: Gabonas keksz

Teljes kiorlést kenyér 134,40kcal 5,20g 0,60g 217,109 0,40g 0,80g 0,20g
Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér

Tiramisu izl tej 141,60kcal 7,809 3,809 19,50g 11,509 0,20g 2,20g
Osszetétel: Gf instant tiramisu iz tejizesits, Tej '1,5%'

Tortburgonya 317,10kcal 5,80g 11,70g 42,509 0,109 0,409 1,20g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforge’, Orolt fekete bors, S6 'jddozott’, S6 jodozott, f6z6viz'

Taroé 116,00kcal 14,009 5,009 3,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntdro

Taréfelfajt 534,30kcal 24,109 18,709 63,009 30,409 0,209 3,60g

Osszetétel: Aro margarin, Buzadara, Citrom, Citromlé 40%, Félzsiros tehént(ro, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mazsola, Sutépor, Szaritott citromhéj, Tejfol '12%’, Tojasfehérje 1€,

Tojaslé, Tojassargaja lé, Vanilias cukor

Tarés tészta 300,30kcal 8,50g 6,50g 51,909 2,80g 0,20g 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott', S6 jodozott, f6z6viz', Tojasmentes nagykocka tészta

Uborkasalata 33,30kcal 1,009 0,109 6,709 5,009 0,209 0,009
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Kigyd uborka, Kristalycukor, S6 ‘jodozott

Vajkrém 48,20kcal 0,90g 4,409 1,309 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Natur vajkrém

Vanilia dntet 187,10kcal 8,70g 4,209 28,609 17,409 0,309 2,50g
Osszetétel: Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jédozott, Tej'1,5%', Vanilias cukor

Vanilias krémtur6 66,40kcal 5,70g 2,50g 4,909 3,60g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehénturo, Porcukor, Tejfol '12%", Vanilias cukor

Vegyes salata 74,60kcal 1,409 0,20g 16,409 11,60g 0,209 0,00g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyo uborka, Kéménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 'jédozott

Virsli 106,00kcal 4,809 9,20g 1,009 0,209 0,809 2,90g
Osszetétel: Virsli Pulyka Gallicoop

Zala felvagott 82,80kcal 5,609 6,809 0,709 0,209 0,909 2,409

Osszetétel: Zala felvagott
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Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Zellerkrémleves 107,70kcal 3,70g 1,909 18,009 1,709 0,50g 0,009

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Fagy. gyckér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orélt fekete bors, S6 ‘jodozott’, Tejfol '12%',
Voroshagyma, Zeller zold

Zellerkrémleves 127,50kcal 4,50g 2,10g 21,80g 1,90g 0,50g 0,10g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Fagy. gyckér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, S6 'jodozott', Tejfol '12%', Tojasos
gyongykagylo tészta, Voroshagyma, Zeller zold

Z6ldbabfézelék 234,10kcal 8,30g 5,509 35,109 9,109 0,409 0,50g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Véréshagyma

Z6ldborsokrémleves 93,40kcal 3,60g 2,80g 12,409 2,60g 0,50g 0,50g

Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott!,
Véréshagyma

Z6ldborsoleves 140,20kcal 5,90g 2,80g 22,00g 4,009 0,509 0,40g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott',
Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma

Zoldf(iszeres halpastétom 100,20kcal 2,60g 9,10g 1,809 0,10g 0,40g 1,209
Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom

Z6ldhagyma 12,60kcal 0,30g 0,10g 2,509 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Zoldhagyma

Z6ldpaprika 10,00kcal 0,60g 0,20g 1,509 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika

Z6ldséges-hisos penne 617,80kcal 26,509 28,80g 61,10g 5,109 0,70g 4,009

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkoret, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oregané, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés
lapocka, Sé 'jédozott’, Sé 'jodozott, f6z6viz', Tej '1,5%", Tejfol '12%', Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voéroshagyma

Zoldségleves 114,00kcal 3,50g 2,70g 18,609 1,80g 0,509 0,40g

Osszetétel: Etelizesits s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott’, Tojasos

eperszalag tészta, Voroshagyma

Zoldtea-citrusos 39,90kcal 0,10g 0,00g 9,50g 9,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Zsemle 140,40kcal 4,209 0,509 28,709 0,209 0,609 0,309
Osszetétel: Vizes zsemle 53g
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