Reggeli Tizérai Ebéd A Uzsonna Vacsora

Eper-csipkebogyd gyiimélcs tea; Brios (1, 2, 3)%; . Palécleves (1, 2, 3, 5)*; Sajt szorat Lapkasajt (2)*; Teljes kidriés( Paradicsomos burgonyaf6zelék (1,
Diakcsemege szaldmi; Liga (2); Tejfol (2)*; Metélt tészta (1)*; zsemle (1)*; Zbéldpaprika; 5)*; Silt virsli (1, 2, 3, 4)%;
¥ Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Félbarna kenyér (1)*; Alma;
Paradicsom;
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artej izl tej (2)*; Liga Margarin; _Amxmox_‘ma Am 3*. Teljes kidriést | Sit6tokkrémleves (1, 2)*; Rantott |Kockasajt (2)*; Zsemle (1)*;
Fonott kalacs (1, 2, 3)*; kenyér (1)*; csirkemell 'mirelit’ (1, 2, 3)*; Paradicsom;
Burgonyapiré (2, 4)*; Vegyes
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mam. 9&328 tea; mm:mm nw:Nm_ _<_mn<m8m <m_5m:i vf Teljes mNmSV\mm@c_v\mw_mém (1, 3, 5)*%; : 2 ) ; ;

(1,2, 4)%; Liga Margarin; Félbarna |kiorlés( kenyér (1)*; Zoldpaprika;, | Tarofelfdjt (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Erdei

kenyér (1)%; gyimélcs ontet (1);
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Tej (2)*; Kendmajas (1, 2, 4)*; Gocseji csirkemellsonka (4)*; Liga | Tavaszileves (1, 3, 5)*; Tejszines i6s (1, 2, 3)%; Paprikas sertés mNm_mH (1,2,3, A m
Félbarna kenyér (1)*; Margarin; Teljes kibriés(i zsemle | sertésragu (1, 2, 5)*; Kuszkusz (1, 11)*; Téortburgonya (5)%;
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Citromos tea; - Hazi kdrozott (2)*; | Zala *m_<mmoﬁ )" Liga _smam:: Lebbencsleves 3 5)%; mm: Dzsem :mvr Bebo _<__:_ Zw@mzz _.m_oxmmmz 2 QU_ Amvr _._@m Margarin;
Teljes kidriésd kenyér (1)*; Teljes kidrlés(i kenyér (1)*; : debreceni kolbasz (1, 4, 11)*; Kifli (1, 2)%; Zsemle 'dupla’ (1)*;
Paradicsom; Kelkaposzta f6zelék (1, 5);

Félbarna kenyer (1)*;

ra

PENTEK
2025.11.07.

F=1830 25-2630 SZF=513

|Etlap valtoztatas jogét fenntartjuk! SULI - HOST VENDEGLATG £S SZOLGALTATO KFT. Etlap név:

e - s s 6724 Szeped, Kenyérgvan Gt 4. Tel: +36-82-8542-018, Pax: +36-62-542-016 .
Jo étvagyat kivanunk T - Klug
E-mmail: mast@suli-host hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; Q?O:xQ SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diotslék, "Suli-Host

mandula, pisztdcia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési Rendszer
Eteleink az ésszetevbk kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapesolatban érdekiédion a honlapunkon feltiintetett 30"
munkatarsainknal. -




Reggeli Tizorai - EbédA Uzsonna Vacsora

Citromos tea; Lapkasajt (2)*; Liga [Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*; ‘Alfdidileves (1, 3, 5); Joghurt (2)*; Teljes kioriésl kenyér ‘Parolt rizs (5)*; Pulykasiit (5)*;

Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Alma; Baromfivagdalt tepsiben (1, 3, 5)*; (1" Félbarna kenyér (1)*;

Vajas fokhagymas tortburgonya (2,
4)*; Félbarma kenyér (1);
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Alma dobozos dité 100%; Zoldpaprikas tarékrém (2)*; Gombaleves (1, 2, 3, 5)%; s stilt (1, 2,3, , 11
Félbarna kenyér (1)*; Zala felvagott Félbarna kenyér (1)"; Zoldborsos sertés szelet (1, 5)%; Almamartas (1, 2)*; Burgonyapiiré
(4)*; Liga Margarin; Bulgur (1, 5)*; Alma;
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1m~=mn véltoztatas jogat fenntartjuk! SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO £ Etlap név:

ez Py 6724 Spaged, Kenybegran it 4. Tel: +36-62-543-015, Pax: +36-562.342-016 .
Jo étvagyat kivanunk o Klug
E-raadl: madigsuii-hostha . .
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; 78=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=8zdja; ,muNm\\mn mubawm\\mﬁ "Suli-Host

i mandula, pisztacia; 8=F6idimogyord; 9=Hal; 1 0=Ré&kfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek Etkeztetési Rendszer
Eteleink az Gsszetevsk kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdeklddjon a honlapunkon feltiintetett 3.0"
munkatarsainknal. .




Reggeli Tizobrai , . EbédA Uzsonna . Vacsora

Zdldtea-citrusos; Sajt (2)*; Liga Diakcsemege szaldmi; Liga . | Zdldborséleves (1, 3, 5)*; Bolognai Briés (1, 2, 3)%; . Sertésvagdalt (1, 3, 5)*;
o | Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Margarin; Teljes ki6rlésli zsemle | szdsz; Makardni (1)*; Sajt szérat Kelkaposzta fézelék (1, 5);
"m ~ (1)*; Paradicsom; @)
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w - Majonéz Aw 11)%;
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Erdei 9&30_8 tea; Hazi _&&Non Kockasajt (2)*; Teljes x.o:mmc Tarhonyaleves (1, 5)*; Sertésporkolt Alma aocﬂom ca;vooﬁv\o“ Natuar sertés szelet (1, 5)*; Vegyes
H (2)*; Félbarna kenyér (1)*; kenyér (1)*; Zoldpaprika; 1)*; Szérazbabfézelék (1, 2); Fatérzskifli (1, 2, 3)%; gylimolcsmartas (1, 2)*; Piritott dara
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X
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Citromos tea; Tojaskrém (2, 3, 4, mo:ozxm (1, 2)% mmzmz zmmﬁam @oacm,mém (1,2, w, mvx vm:Nm_xaB :_mu 4,11y Telies UNmmB :mv*w Kifli ﬁ.mv*“
v < 11)*; Fehér kenyér (1)*; Szarnyas rizotté (5)*; Alma befétt; kiériés(i egyenes kifli (1)*; csiga (1, 2, 4)*; Banéan;
w - - Zéldpaprika; Félbarna kenyér (1)%;
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Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! : b VENDES > SZ0L TR Etlap nev:
T sz 6724 Szeged, Kenypérgyan Gt 4. Tebl: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-018 ,
Jo étvagyat kivanunk o Klug
E-mail: madlgeuli-host hu
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott m:m@..m.\uInhm:mq.m.Nm.me\w. SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojis; 4=S8zdja; 5=Zeller; 6=Didfélék; "Suli-Host

mandula, piszticia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rékféiék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési Rendszer
Eteleink az Gsszetevék kbzétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacidkkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett 30"
munkatarsainkndl. y




Reggeli Tizorai 4 EbédA Uzsonna : Vacsora

Citromos tea; Virsli (1, 2, 3, 4)*;  |Vajkrém (2)*; Félbarna kenyér (1)*; Eperkrémleves (1, 2)*; Gombas |Joghurt (2)*; Teljes kiorlésl kenyér | Rizibizi (5)*; Sertés siilt (1, 2, 3, 4,
= o [Mustér (11)*; Félbarna kenyér (1), Alma; sertésragu (1, 2, 5)*; Burgonyapiré 1) 5, 11)*; Almakompét;
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Citromos tea; Sajtkrém (2, 5)*; mmnmm um:Nm_ :tmu 4)*; Liga Om:xmﬂmoc_mém (1,3,5*% >_3m dobozos idit6 100%; mmzmm silt (1, 2, w, 4, mu:v*.
M O Teljes kidriésl kenyér (1)*; Margarin; Teljes kitriésl kenyér |Gyimdlcsés tardfelfdt (1, 2, 3, 4)*; | Fonottka (1, 2)%; Sargarépafézelék (1, 2)*; Alma;
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SULI - HOST ECLAT BS SZOLGALTATO EFT. : Etlap név:

|Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! Ii]- .
s faar M 6724 Speged, Kenyérpyar Gt 4. Tel: +26-62-542-018, Pax: +36-62-542-015

JO étvagyat kivanunk o Klag
. E-ranil: mail@suli-hosthu
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehéije; Z5=Zsir; SZH=5zénhidrat; CK=Cukor; S0=S0; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dictélék, "Suli-Host
mandula, pisztdcia; 8=Féldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési Rendszer
Eteleink az Gsszetevék kdzétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén S‘o\am&o;& kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon felttintetett 3.0"

munkatarsainknal.
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Tizérai

Ebéd A Uzsonna

Vacsora

Citromos tea; Csemege szaldmi;
Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*;
Kigyéuborka;
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Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Félbarna
kenyér (1)*; Zoldpaprika;
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Tej (2)%; mozxmxaa 2)";
Kigyouborka; Zsemle (1)*;
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Zjldtea-citrusos; _uon tojas (3);
Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*;
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|Etlap véltoztatés jogat fenntartjuk!

Lapkasajt (2)*;* Zo6ldpaprika; Kifli

Zala felvagott (4)*; Liga Margarin;
Zsemle (1)*; Kigyo6uborka;
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Sertésraguleves (1, 3, 5)*; Rantott
sajt 'mirelit' (1, 2, 3);
Petrezselymes burgonya (5)%;
Majonéz (3, 11)*;

Pizzas csiga (1, 2, 4)*;

Négyhagymaés krémleves (1, 2,5, Am__mm Z@zmmc gabonas keksz (1,5
); Levesgydngy (1, 2, 3)"; Hentes| Alma;
szelet (1, 5, 11, 15)*; Bulgur (1, 5)*;

Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Natdr |Liga Margarin; Kifli (1, 2)*; Alma;
baromfi érme (1, 2, 3, 4, 11)*;

Almamartas (1, 2)*; Pirftott dara

 TZ5.48qKISK:

_SZH- 12864 .

3m:§:§m<mm (1,2,8,4,5,6, 8, 11,

12, 13)*; Makos metélt (1)*;
~cukor (1, 6, 8, 12, 13)*;

Gylmolcsos joghurt ? BJ Teljes
Makos kidriésl egyenes kifli (1)*;
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mmmNm: tésztaleves (1, w_ 5)* _Am:oam_mm (1, m, bx
Székelyhtisgombéc (1, 2, 3, 5, 6)%;
Tejf6l (2)*; Szelet kenyér (1)*;

._.m:mw kiorlést
egyenes kifli (1)*; Kigyduborka;

31, 7kcal FH=6 S=549 mNI..MA

6724 Speped, Kenyérgvan Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +36-62-542-018

E~mail: mait@eali-hest hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
i mandula, pisztacia; 8=Fbldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiick
Eteleink az 8sszetevik kdzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcidkkal kapcsolatban érdekl6djon a honlapunkon feltiintetett

munkatarsainknal.

Sonkas kocka (1, 2, 4)*; Tejfol (2)*;

Aprépecsenye (1, 5)*; Finomfézelék

_Amxmom nm_@m 1,2)% Om:xm
méjkrém 50g; Kifli (1, 2)*; Alma;
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Etkeztetési Rendszer
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Reggeli ] Tizoérai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Poharas tej (2)*; Sertés périzsi (1, |Liga Margarin; Félbarna kenyér (1)*;] Gombakrémieves (1, 2, 3, 5)*; Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna kenyér Aprépecsenye (1, 5)*;
= ail 2,4)% LigaMargarin; Félbarna Alma; Levesgyodngy (1, 2, 3)%; . (1% Burgonyaf6zelék (1, 2)*;
M N kenyér (1)%; Sertésflekken (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;
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M | 2,3,4); Félbarna kenyér (1)*; *; Pésztor bulgur csirkével, kolbasszal : ’ Brasséi aprépecsenye (1, 5);
= N Mustar (11)%; (1,4, 5)"; Fétbarna kenyér (1)*; Félbarna kenyér (1);
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T oz %%% ] &724 Booged, Kenyergrari Gt . Tel: +38-88-342-015, Fax: +36-52-542-015 ,
Jo étvagyat kivanunk i o Kilig
E-mail: maillPeali-host ha
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=8z6ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, "Suli-Host
mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezadmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek Etkeztetési Rendszer
Eteleink az 6sszetevék kozétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacickkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltintetett ezie mwmw: enasze
Sczxmumam\:»:m\ -




Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Meggyes gylimdics Tea; Teljes kiorlés(i gabonas keksz (1, 5)*; |[Husgombdcleves (1, 2, 3, 5)*; Tarés | Miizii szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*; Kifli | Tejberizs (2)*; Kakaéds cukor (1, 4,
F Diakcsemege szaldami; Liga Alma; tészta (1)*; Tejfol (2)*; Taré (2)%; (1,2); Kefir (2)%; 13)%;
‘O N | Margarin; Félbarna kenyér (1)*;
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w| - (4)*; LigaMargarin; Félbarna kenyér (1)*; Paradicsom; Rudvagdalt (1, 3, 5)*; Teljes kidrlést kenyér (1)*;
a N kenyér (1)*; Burgonyafbzelék (1, 2)*; Alma;
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Csokoladé izii tej (2)*; F6it tojas Sajtkrém (2, 5)*; qm:mm E@ﬂmm: Omoa_m<mm G,m.mx, Csikés Joghurt (2)*; Napraforgdmagos | Temesvari apropecsenye (1, 2, 5)*;
< o | (3)*; Liga Margarin; Zsemie (1)*; zsemle (1)*; Paradicsom; tokany (1, 2, 5)*; Parolt rizs (5); fonottka (1, 2, 3)*; Tortburgonya (5)*; Korte;
a 9 Félbarna kenyér (1)*;
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QO | (1,2, 4)%; LigaMargarin, Zsemle Levesgydngy (1, 2, 3)%; kenyér (1)*; Sargarépa;
= o Paprikasburgonya (1, 3, 5)*;
"m = Fejesképoszta-salata;
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Citromos tea; <m_x83 (2)*; Teljes Zm_oﬂm*oaoam@om <m_x_.m3 (2,86, 8, Loxm_ _um_o_m<om (1,2, 4, mvr Zmﬁmzom Am:mm xaﬂ_mmc gabonas Zm_x_‘m_ﬂ Kifli Q_mvx Lekvaros
v oo} kidriésti kenyér (1)*; keksz (1, 5)*; bukta (1, 2, 3)%;
w 3)*; Félbarna kenyér (1)*;
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\Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk! - T RS - b mw_mE
5724 Sreped, Kenyérgya fit 4. Tel: $36-62-542.013, Pax: +36-62-542-014 N
Jo étvagyat kivanunk C ,, Klig
E-mail madpsuli-host hu
T4panyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1= Glutén; 2=Tej; 3=Tojfas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diclelék, "Suli-Host
mandula, pisztécia; 8=Féldimogyorc; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési Rendszer
Eteleink az sszetevk kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéciokkal kapesolatban érdeklédion a honlapunkon feltiintetett e 3.0"
munkatarsainknal. -
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informacié tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Klag Id6szak: 2025.11.01.-t6l 2025.11.30.-ig

| 7 , |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Alfsldileves 189,80keal 5,00g 5,80g 27,609 0,90g 0,80g 1,30g

Osszetétel: Burgonyg, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamal, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fistolt szalonna,
Nattr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Toiasos gyufa tészta, Vordshagyma

Alma 43,40kcal - 0,60g 0,00g 9,80g 0,00g 0,009 0,00g
(Osszetétel: Aima 'Idared’

Alma befétt 76,50kcal 0,00g 0,00g 70,20g 11,90g 0,00g 0,009
Osszetstel: Alma befétt '

Alma dobozos iiditd 100% 88,00kcal 0,009 0,009 9,00g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gytiméicsié ‘

Almakompot ) 110,70keal 0,40g ' 0,10g 26,10g 26,009 0,00g - 0,00g
-Osszetétel; Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Szegfiiszeg

Almamartas 236,10kcal 3,009 2,009 ' 49,409 33,50g 0,209 ) 0,30g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Fozétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Szegfliszeg, Tejfol 12%'

Almas-fahéjas rakott palacsinta 568,60kcal 13,109 15,30g 92,709 32,009 1,70g ' 4,20g
Osszetétel: Fagy. alma, Fagy. palacsinta, Fahéj, Kristalycukor, Puding por, Tej '1,5%', Vanilias cukor

Almas-sajtos csirkecombfilé 563,30keal 31,409 32,009 36,00g 17,10g 1,009 16,409

Osszetatel: Alma ‘Idared’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. alma, Fahéj, Félegyhazi morzsa, Felsd csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Teavaj,
Tej"1,5%', Trappista sajt, Voroshagyma

Aprépecsenye - 347 ,60kcal 18,20g 27,209 5,20g 0,60g 0,409 0,40g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Véroshagyma

Baconos péklangos ‘ 319,00kcal 11,30g 13,50g 36,30g 0,90g 1,40g 5,70g
Osszetétel: fagy. baconos péklangos 170 g

Banan 189,00kcal 2,30g 0,00g : 43,609 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Banan

Banan 157,50kcal 2,009 0,009 36,30g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Banan

Baromfi fasirt 268,90keal 15,609 16,009 14,409 0,00g 2,009 4,009
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Fagy. Frikadell

Baromfivagdalt tepsiben 194,00kcal 19,30g 8,409 9,20g 0,90g 0,50g 0,70g
(Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Oréit fekete bors, Petrezselyem z6id, S6
jodozott!, Tojas, Tojaspor, Voréshagyma ‘

Bebo Mini Margarin 31,50kcal 0,00g 3,509 0,00g ' 0,00g ‘ 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin

Big Burger 698,30kcal 31,809 34,00g 56,909 2,309 3,50g 13,209
Osszetétel: Fagy. hamburger pogacsa 120g (Matusz), Fejes saléta, Ketchup, Kigy6 uborka, Lapkasajt, Litahagyma, Paradicsom, Zsemle Hamburger nagy brios 86 g (Matusz)

Bolognai szész 229,00kcal 12,109 16,00g 8,00g 5,009 1,209 1,509
Osszetetel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt fistolt tarja, Kristalycukor, Oregand, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
j6dozott’, Tartositoszermentes slirftett paradicsom, Véroshagyma )

Brasséi apropecsenye 426,50kcal 22,409 32,009 9,209 0,60g 0,50g 0,409

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natdr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
‘iodozoft, Vordshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informéci6 tajékoztaté jellegii informéacio!

Etlap: Klug Idészak: 2025.11.01.-t6l 2025.11.30.-ig

I : |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Brids 274 40kcal 5,50g 5,20g 50,109 16,40g 0,509 2,60g

Osszetétel: Brios 50g, Brios 70g

Brokkolikrémleves 122,00keal 5,00g 3,80g 15,309 1,90g 0,609 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Grolt fekete bors, S6
‘jodozott, Szerecsendio, Tejfol 12%', Vorsshagyma

Bulgur 406,90kcal 9,70g 9,30g 61,20g 2,40g 0,60g 1,209
Osszetétel: Bulgur, Etelizesité s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyer zold, S6 jodozott!, Vorashagyma

Burgonyafézelék 294 60kcal 7,009 6,109 48,10g 0,10g 0,409 0,409
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Etolaj ‘napraforgd", Finomliszt BL55, Majoranna, S6 ‘jadozott, Tejiol '12%', Voroshagyma

Burgonyapiiré 139,80kcal 3,70g 2,209 ' 23,90g 0,90g 0,40g 0,80g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 jodozott, Tej '1,5%'

Burgonyapiiré 330,10kcal 8,90g 6,20g ) 54,309 2,80g - 0,509 2,509
Gsszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 'jodozott’, S6 'jédozott, f6z6viz,, Tej'1,5%’ )

Buzsaki leves 284 40kcal 14,509 20,209 8,60g 1,80g 0,90g 0,30g

Gsszetetel: Burgonya, Csemege paprika, Csemege uborka, Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy.
z6ldbab, Fokhagyma, Kéménymag, Natlr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Citromos tea 40,60kcal 0,00g 0,00g - 10,00g 10,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Kristalycukor, Teaf(l

Csemege szalami 131,00kcal 4,50g 12,50g 0,009 0,00g 1,009 5,209
Osszetétel: Csemege szalami

Csikos tokany 392,20kcal 19,009 31,90g 4,50g 0,60g 0,70g 1,90g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fistlt szalonna, Nattr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Csipkebogyo tea 44,60kcal 0,10g 0,00g 10,60g 10,009 0,009 0,00¢
Osszetatel: Betétdj, Citromié 40%, Gyumdlcstea filteres, Kristalycukor

Csirke majkrém 50g 132,00kcal 5,609 11,00g 2,50g 0,009 0,609 2,80g
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g

Csirkeraguleves 284,00kcal 23,309 7,90g 28,409 4,10g 0,60g 0,509

Osszetatel: Etelizesits s mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, COrolt fekete bors, Petrezselyem

z6ld, S0 'jodozott, Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma

Csirkeés rakottas Kertészné modra 676,60kcal 48,009 24,409 59,50g 10,60g 1,50g 9,209

Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Fagy. brokkoli, Fagy. gomba, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Félegyhazi morzsa, Felsd csirkecomb filé,
Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, S6 jodozott, f6zéviz, Tej '1,5%", Tejfol '12%', Trappista sajt, Voroshagyma

Csokoladé izii tej 169,40kcal 9,30g - 4,509 23,30g 13,80g 0,30g 2,709
Osszetétel: Gf instant csokoladé iz tejizesits, Tej '1,5%'

Csontleves 96,90kcal 2,809 - 3,009 14,10g 1,20g 0,60g 0,409

Osszetetel: Ftelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 'jédozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Daragaluskaleves, 227 50kcal 6,50g 5,409 36,40g 1,20g 0,609 0,70g

Osszetétel: Bizadara, Ftelizesits so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. Qyékér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Tojéslé, Voroshagyma

Diakcsemege szalami 124,20kcal 4,50g 11,80g 0,10g 0,10g 1,00g 4809
Osszetétel: Diakcsemege szalami
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informécio tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Klug Id6szak: 2025.11.01.-t6l 2025.11.30.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje  Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Dzsem 62,50kcal 0,00g 0,00g 15,00g 13,209 - 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Eper-csipkebogyé gyiimélcs tea 44,60kcal 0,10g 0,00g ' 10,60g 10,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyiimolcstea filteres, Kristalycukor

Eperkrémleves 180,40keal 1,90g 1,10g 39,609 15,009 0,20g 0,60g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. eper, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézdtejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jodozott, Szegfliszeg, Vanilids cukor

Erdei gylimolcs ontet 38,30kcal 0,30g 0,10g 8,809 6,10g 0,009 0,009
Osszetétel: Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Puding por, Szegfliszeg

Erdei gylimolcs tea 44,60kcal 0,10g _ 0,00g 10,60g 10,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumalcstea filteres, Kristalycukor

Fahéjas szilvaleves 136,10kcal 1,40g 0,70g 30,109 23,709 0,10g 0,30g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, F6zétejszin, Kristalycukor, Puding por, S fjodozott', Szegfiszeg

Fatorzskifli 180,10keal 4,30g : 3,60g 31,50g 6,209 ‘0,40g 1,80g
Osszetétel: Fatorzskifli 57g

Fehér kenyér ‘ 220,50kcal 6,70g 0,70g 46,70g 0,209 1,30g 0,40g
Osszetétel: Fehér kenyér

Fejeskaposzta-salata 53,50kcal 1,609 0,20g 10,90g 5,00g 0,20g 0,009
Osszetétel: 10%-os ételecet, Fejes kaposzta, Koménymag, Kristalycukor, S ‘jodozott

Félbarna kenyér 240,30kca| 8,00g 0,909 50,00g 1,20g 1,30g -~ 0,109
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 98,80kcal 3,30g : 040g . 20,60g 0,50g 0,509 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér )

Félbarna kenyér 112,10kcal 3,709 0,40g 23,40¢g 0,509 0,60g 0,009
Osszetétel: Félbama kenyér

Finomfézelék 289,20keal 9,30g 5,40g 49,80g - 1580g 0,60g 1,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. finomf6zelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tej "1,5%'

Fonott kalacs 316,80kcal 7,30g 7,009 54,509 9,109 0,70g 3,509
Osszetatel: Fonott kalacs, Fonott katacs

Fonottka 147 ,50kcal 4,009 1,40g 28,90g 1,90g 0,50g 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g

Forgatott burgonya kocka © 321,20keal 7,009 7,30g 51,50g 0,00g 0,70g 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesité so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, S6 jédozott

Fott tojas . - 73,30kcal 5,009 4,409 0,30g 0,209 0,20g 1,40g
Osszetatel: Tojas fozott, tisztitott

Frankfurtileves 271,60kcal 4,80g 14,309 22,60g 0,90g 1,30g 1,509

(Osszetetel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamo!', Etolaj 'napraforgd, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma,

Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tejfol 12%, Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop, Voréshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informacié tajékoztaté jellegii informéci6!

Etlap: Klug Idészak: 2025.11.01.-t61 2025.11.30.-ig

| |
Etel név , 6sszetevék Energia Feherje Zsir Szénhidrat Cukor . So Telitett zsir

Gombakrémleves 94,90kcal 3,80g 3,209 12,209 1,109 0,50g 0,60g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd so mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforge', Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Fézétejszin, Orolt fekete
bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott’, Tojasos gyongykagylo tészta, Vordshagyma

Gombaleves 88,40keal . 3,50g 3,70g 9,709 1,209 0,50g 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamal’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Tojasos gyongykagylo tészta, Vordshagyma

Gombas sertésragu 331,90kcal 16,20 25,109' 8,00g 0,80g 0,50g 1,00g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol', Etola] 'napraforg®’, Fagy. gomba, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Orolt fekete
bors, Sertés lapocka, S0 'jodozott, Tejfdl '12%', Voéroshagyma

Gdcseji csirkemelisonka 56,00keal 8,00g 2,50g 0,409 0,20g . 1,209 0,80g
(sszetétel: Felvagott- Gocseji csitkemellsonka szeletelt

Gyiimdlesos joghurt . 125,00kcal 4,10g 4,009 17,50g 16,209 0,20g 2,80g
(sszetétel: Gyuimsicsss krémjoghurt 1259

-

Gyiimdlesos tarofelfijt 664,70kcal 23,509 20,40g 91,009 58,00g : 0,20g . 570g
Osszetétel: Aro margarin, Bizadara, Fagy. meggy, Féizsiros tehéntard, Kristalycukor, Sttépor, Tojasfehérje 16, Tojassargaja 1é, Vanilias cukor

Hazi korozott . 73,80keal 7,40g 3,70g 2,10g 0,10g 0,109 ©0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntire, Koménymag, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Vorsshagyma

Hentes szelet 255,90kcal 23,109 15,30g 4,909 0,60g 1,10g 2,00g

Osszetétel: Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fiistolt tarja, Fustolt
szalonna, Natiir 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott, Voroshagyma

Hot-Dog 477,90keal 17,40g 18,10g 59,00g 0,60g 2,90g 5,709
Osszetétel: Hosszl zsemle53g, Mustar, Virsti Pulyka Gallicoop

Hisgombadcleves 270,80kcal 13,309 17,60g 13,00g 1,00g 0,70g ' 0,409

Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etelizesits 6 mentes ‘Pamoal, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 fjodozott, Tejfo! '12%', Tojaspor, Véroshagyma

Husos lecsé 521,50kl 21,409 26,70g 63,30g 6,609 3,80g 0,509
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj mapraforgd’, Kristalycukor, Natiir 30%-o0s lecso, Rizs ‘A, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Voroshagyma

Joghurt 93,00kcal 5,10g 5,409 6,009 6,009 0,209 3,609
(Osszetétel: Natiir joghurt

Jokai bableves 400,40kcal 22,609 20,209 29,609 2,00g 0,70g 1,30g

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesits s6 menteé 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Fistolt kolbasz, Petrezselyem z6id, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Szarazbab, Tejfél '12%', Voroshagyma

Kakadkrém 169,80kcal 1,50g 10,209 17,40g 11,70g 0,009 2,10g-
Osszetétel: Kakackrém

Kakaos csiga 292 60kcal 3,80g 14,60g 35,509 12,50g 0,50g - 740g
Osszetétel: Kakads csiga 50g, Kakads csiga 70g

Kakaos csiga ~ 275,80kcal 4,109 13,60g 33,00g 12,90g 0,70g 6,909
Osszetétel: Fagy. kakaos csiga 50g , Fagy. kakaods csiga 70g

Kakads cukor " 79,10keal 0,80g 0,80g 16,40g 16,00g 0,00g 0,509
Osszetétel: Kakaopor 22%, Porcukor

Karalabékrémleves sargarépakockavall 121,20keal 2,90g - 5,009 14,90g 5,009 0,609 0,409

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd so mentes 'Pamof', Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S, CGrolt fekete bors, Petrezselyem zold,
Sargarépa, S0 'jédozott, Tejfol '12%"
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informécio tajékoztato jellegii informécié!

Etlap: Klug ‘ Idészak: 2025.11.01.-t61 2025.11.30.-ig

| g . |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szé_nhidrét Cukor Sé6 Telitett zsir

Kefir 90,00kcal 4,80g 5,209 5,70g 5,70g 0,20g 3,40g

Osszetétel: Kefir

Kelkaposzta fozelék 220,90kcal 6,90g © 3,509 38,709 0,50g 0,30g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Ksménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 jodozott,
Voréshagyma .

Kenémajas 134,00kcal 5,00g 12,00g 1,40q 0,609 1,109 490g
Osszetétel: Kendmajas

Kifli 126,80kcal 3.50g 1,209 24,80g 1,60g 0,50g 0,60g
Osszetétel: Kifli 43g

Kigyéuborka' ' 7,20keal 0,60g 0,10g 1,00g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasaijt 93,00kcal 3,209 7,00g 4,30g 0,009 1,209 4,509
ﬁsszetétel: Kockasaijt natir

Korianderes karfiolkrém leves . 116,10kcal 3,80g 5,409 11,709 2,70g 0,50g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol', Etolaj 'napraforgd', Fagy. karfiol, Fokhagyma, Koriander, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott’, Tejfol ‘12%,
Voroshagyma

Korte 78,00kcal 0,60g 0,00g 18,00g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte

Kukoricas rizs 331,60kcal 8,50g 9,60g 78,10g 1,20g 0,609 1,109
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs A, S 'jodozott

Kuszkusz . 464,00keal 13,70g 10,40g 75,70g 4,609 0,60g ' 1,30g
Osszetétel: Etelizesits s mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Oraoit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Véroshagyma

Lapkasajt 155,50kcal 13,00g 11,509 0,00g 0,00g "~ 1,009 7,509
Osszetstel: Lapkasait ' ’

Lapkasajt 2 db" 155,50keal 13,00g 11,509 0,00g 0,00g 1,009 7,509
Osszetétel: Lapkasaijt

Lebbencsleves 202,50kcal 5,609 5,009 31,70g 3,009 0,70g 1,009

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Natir 30%-os lecsd, Orélt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Tojasmentes nagykocka tészta, Voréshagyma

Lekvaros bukta 259,00kcal 4,409 4,30g 49,409 16,60g 0,50g 2,209
Osszetétel: Lekvaros bukta 50g, Lekvaros bukta 70g .

Levesgyongy 99,60kcal 1,60g 5,60g 10,60g 1,20g 0,20g 0,00g
Gsszetétel: Levesgyongy

Liga Margarin 25,20kcal 0,109 2,80g 0,10g 0,10g O,iOg 0,80g°
Osszetétel: Liga margarin

Lilahagyma - 23,80kcal 0,70g 0,10g - 5,60g 2,509 0,00g 0,00g
Osszetétel: Lilahagyma

Madartej izii tej 170,80kcal 9,30g 4509 23,509 13,809 0,30g 2,709
Osszetétel: Gf instant madartej izil tejizesits, Tej '1,5%"
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Etlap meliéklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéacié tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Klug Id6szak: 2025.11.01.-t6l 2025.11.30.-ig
— : |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje - Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Magyaros gombaleves 134,50kcal 5,109 4,009 19,00g 1,70g 0,609 0,40g

('?sszetétel: Csemege paprika, Ftelizesitd s6 mentes *Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyskér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Nat(r 30%-os lecso,
Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott’, Tejfol '12%", Tojasos gyongykagylo tészta, Véroshagyma

Magyaros vajkrém 48,60kcal 0,80g 4,60g 1,009 0,00g 0,10g 2,90g
Gsszetétel: Magyaros vajkrém :

Méjkrém ‘ _ 159,00kcal 4,60g 15,30g 0,60g 0,00g 0,70g 5,809
Osszetétel: Sonkas méjaskrém )

Majonéz . 85,20kcal 0,20g 7,70g 3,60g 2,00g 0,509 1,00g
Osszetétel: Majonéz

Makaroni 416,00kcal 12,20g 7,809 74,109 4,00g 0,209 1,00g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', S6 jodozott f6z6viz,, Tojasmentes makardni

Makos cukor 245,50kcal 3,909 13,00g 26,60g 18,50g ’ 0,009 1,60g
Osszetétel: Mak, Porcukor

Mékos metélt 396,80kcal 11,00g 9,50g 66,70g 3,60g 0,20g 1,209
_ Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, .Sé 'jodozott, 16z6viz', Tojasmentes metélt tészta '

Meggyes gyiimélcs Tea 44,60kcal 0,10g ) 0,00g 10,60g 10,009 0,00g 0,009
Osszetéte!: Betetdij, Citromlé 40%, Gyamolcstea filteres, Kristatycukor

Metéit tészta 416,00kcal 12,20g 7,80g 74,10g 4,009 0,20g 1,009
‘Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 jédozott, f5z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Méz 60,00kcal 0,00g 0,00g 16,50g 16,40g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Miniméz 20g '

Mustar 18,00kcal 0,70g 0,80g 1,60 0,00g 0,20g 0,009
Osszetétel: Mustar ‘

Miizii szelet 78,60kcal 0,90¢g 1,40g 15,209 7,00g 0,00g 0,60g
Osszetétel: Muzli szelet 20g

Napraforgémagos fonottka 236,40kcal 5,50g 6,90g 36,609 6,00g 0,409 2,60g
Osszetétel: Kelt fonottka napraforgémaggal

Napraforgémagos vajkrém 51,70kcal 1,009 4,70g 1,409 0,009 0,10g 0,00g
Osszetétel: Napraforgbmag hantolt, Nat(r vajkrém

Narancs 57,40kcal 080g - 0,009 11,90g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetatel: Narancs

Natdr baromfi érme 185,90kcal 10,80g 13,00g 6,10g 0,00g 1,60g 3,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd' stitéshez, Fagy. Natlir baromfi érme Valdor

Natir sertés szelet. 180,00kcal 21,40g 8,60g 2,809 0,20g 0,30g 0,10g
Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, 56 'jodozott' :

Négyhagymas krémleves 128,10keal 3,40g 3,209 21,209 4,409 0,50g ) 0,209

Osszetétel: Etelizesits so mentes "Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. metélhagyma, Fagy. poréhagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orslt fekete bors, Petrezselyem zold, S6
jodozott, Szerecsendio, Tejfol '12%", Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl informéci6 tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Klug IdGszak: 2025.11.01.-t61 2025.11.30.-ig

| I , |
Etel név , 6sszetevok Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Palécleves 306,40kcal 14,10g 19,40g 16,20g 2,209 - 0,509 0,50g

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Tojasos kiskocka tészta, Vordshagyma

Paprikas sertés szelet 210,90keal 21,60g 11.40g 4,209 0,409 0,409 0,40g

Osszetétel: ‘Fliszer' - Huspuhitd, Csemege paprika, Etolaj 'napraforg’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés fiiszerkeverék, Sertés karaj,
Sertés karaj 'csn’ szeletelt, S6 'jodozott, V6roshagyma :

Paprikasburgonya 681,90kcal ©30,10g 35,20g 57 40g 1,00g 0,80g 0,609

stzetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamot’, Etolaj 'mapraforgd’, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéménymag, Natlr 30%-0s lecso,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott', Voroshagyma

Paradicsom 13,80kcal 0,60g 0,10g 2,40g 0,00g 0,00 0,009
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomleves betlitésztaval 204,20kcal 4,30g 4,70g 35,709 21,609 0,60g 0,509

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgé', Fagy. zeller, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, S6 jodozott, Tartositdszermentes sritett paradicsom, Tojasos betl tészta,
Voroshagyma, Zeller zold ‘

Paradicsomos burgonyafdzelék 369,30keal 8,60g 5,60g 66,309 12,909 0,30g 0,50g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL5S5, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tartositoszermentes sritett paradicsom, Voroshagyma, Zeller zold

Parizsikrém 115,20keal 5,50g 9,60g 1,609 0,00g 1,109 2,409
Osszetétel: Mustar, Natir vajkrém, Sertés périzs@, S6 'jodozott, Tejfol '12%' : :

Parolt rizs 331,00kcal 6,509 11,309 79,30g 0,209 0,409 1,209
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A, S6 'jodozott, Véroshagyma

Pasztor bulgur csirkével, kolbasszal 674,80kcal 32,109 23,909 71,60g 1,309 1,509 4,60g
Osszetatel: Bulgur, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Fiistolt kolbasz, Koménymag, Natir 30%-0s
lecso, 86 ‘jodozott, Voroshagyma

Petrezselymes burgonya 343,00kcal 7,70g 7,40g 55,509 0,20g 0,40g 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Orait fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, S6 jodozott, f6zéviz

Petrezselymes rizs 477 ,50kcal 7,20g 14,80g 78,609 0,40g 0,50g 1,80g
Osszetétel: Ftelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, rizs el6gézolt, $6 ‘jodozott,, Voréshagyma

Piritott dara 207,20kcal 4,70g 4,209 36,709 0,009 0,509 0,409
(sszetétel: Bizadara, Ftolaj napraforgd’, S6 jodozott

Pizza 711,20kcal - 29,409 " 28,509 77,209 690 - 2,5309 : 5,80g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Ketchup, Kristalycukor, Oregand, Pizzalap, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tartésitdszermentes stritett paradicsom,
Trappista sajt, Voroshagyma

Pizzas csiga 349,60kcal 8,80g 17,60g 37,60g 3,409 1,50g 9,60g
Osszetatel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 709

Poharas tej 124,00kcal 6,809 - 5,60g 10,60g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Poharas tej

Pulykasiilt 190,20kcal 21,509 10,20g 1,50g 0,30g 0,409 0,10g
Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesits s mentes ‘Pamal’, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%-0s lecso, érélft fekete bors, Pulykacomb felsé filé,
S6 'jodozott, Vordshagyma

Rakott burgonya 753,80kcal 25,409 36,30g : 72,409 1,10g 1,60g 8,90g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Efolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL53, Fustalt kolbasz, Lecsokolbasz, Grolt fekete bors, 56 fjodozott, S6 'jodozott, f6zéviz', Tej
'1,5%", Tejfol "12%', Tojas f6zott, tisztitott )

Rantott csirkemell 'mirelit' 224,00keal 15,609 7,60g 22,809 5,009 1,80g 0,00g
Osszetetel: Etolaj mapraforgd’ sitéshez, Rantott csirkemel filé
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tajékoztatd jellegii informécio!

Etlap: Klig | Id6szak: 2025.11.01.-t61 2025.11.30.-ig

l i ‘ |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Rantott sajt ‘mirelit 418 00kcal 19,509 21,30g 39,009 1509 1,60g 0,00g

Gsszetétel: Etolaj napraforgd’ sitéshez, Fagy. panirozott sajt

Reszelt tésztaleves 232,30keal 6,80g 5,90g 37,50g 1,409 0,60g 0,80g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tojasos
csipetke tészta, Voroshagyma ) ‘ :

Rizibizi 323,90kcal 8,20g 9,60g 76,30g 2,30g . 0,50g 1,00g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zéldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'A', S6 'jodozott, Voroshagyma

Romancbabfézelék 214,10kcal 7,30g 5,509 36909 4,209 0,30g 0,40g
Osszetétel; 10%-os ételecet, Etolaj napraforgt’, Fagy. romano bab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 jodozott, Tejfol '12%", Voroshagyma

Rozsos parna 169,70kcal 4,90g 2,709 30,50g 0,409 0,60g 0,509
Osszetétel: Rozsos pama 569

Ridvagdalt 279,80kal 15,90g 21,00g 4,40g 0,80g 0,40g 0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S0 ‘jodozott,
Tojéaspor, Voréshagyma

Sajt 124,80kcal 10,009 8,80g 1,209 0,009 0,809 6,00g
Osszetétel: Trappista sajt

Sajt szorat 62,40keal 5,009 4,409 0,60g 0,009 0,409 3,009
Osszetétel: Trappista sajt .

Sajt szérat . 93,60kcal 7,509 6,60g 0,90g 0,009 0,609 4,509
Osszetétel: Trappista sajt )

Sajtkrém 74,00keal 2,609 5,70g 3,209 0,00g 0,70g 3,709
Osszetétel: Natir sajtkrém

Sajtos croissant 267 ,40kcal 6,209 17,109 21,60g 2,00g 1,30g 8,509
Osszetétel: Sajtos croissant 50g, Sajtos croissant 70g

Sajtos pogacsa ) 270,90kcal 6,609 9,90g 37,60g 1,30g 1,90g 5,009
Osszetétel: Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogécsa 70g

Sargarépa 24,00kcal 0,70g 0,10g 4,90g 3,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargarépa

Sargarépafézelék 302,10kcal 9,00g 5,40g 51,309 21,209 0,70g 1,30g
Osszetétel: Etola] ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, $6 jodozott, Tej '1,5%'

Sertés parizsi 99,00keal . 6,009 8,00g 0,80g 0,209 1,00g 3,009
Osszetétel: Sertés parizsi

Sertés silt 173,40keal 21,10g 9,109 0,70g 0,10g 0,409 0,10g
Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol, Etolaj napraforgd' stitéshez, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, Sertés fliszerkeverék, Sertés tarja, S6 ‘jodozoft

Sertésflekken - 192,00kcal 21,70g 9,20g 4,209 0,30g 0,409 0,10g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés fiiszerkeverék, Sertés karaj, SO
jodozott!, Voroshagyma

Sertésporkoit : 343 40kcal 18,209 27,309 3,909 0,90g 0,50g 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Nat(r 30%-o0s lecsd, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, SO
‘jodozott', Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informéci6 tajékoztat6 Jjellegii informacio!

Etlap: Klug Id6szak: 2025.11.01.-t61 2025.11.30.-ig

l ; ‘ |
Etel név , 8sszetevok Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Sertésraguleves 352,60kcal 18,70g 22,009 17,409 3,70g 0,60g 0,40g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborso, Fokhagyma, Oroltfekete bors, Petrezselyem zdid, Sertés lapocka,
S6 'jodozott!, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Sertésvagdalt 375,60kcal 19,70g 24,60g 16,109 1,20g 0,70g 0,60g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott,
Tojaspor, Voroshagyma

Sonkakrém 86,40kcal 4,409 6,30g 2,90g 0,20g 0,90g 0,30g
Osszetétel: Mecom Toast sonkas szelet, Natir vajkrém

Sonkas kocka . 663,50kcal 27,20g . 28,70g 72,809 3,70g 2,409 5,10g

Osszetétel: Etolgj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fustsit tarja, Orolt fekete bors, Pizza sonka, Sertés lapocka, 56 jodozott!, Tejfol '12%", Tojasmentes nagykocka
tészta, Trappista sajt, Voroshagyma ,

Spendtos panirozott halfilé 240,10kcal 12,109 11,309 ' 23,109 1,80g 1,10g 0,00g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Halfilé spendttal

Stiriai metéit 760,30kcal 28,60 . 19,30g 116,30g 40,509 0,409 3,909

Osszetétel: Aro margarin, Gitromlé 40%, Etolaj 'napraforgd’, Felegyhazi morzsa, Félzsiros tehéntlro, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mazsola, Porcukor, Puding por, S6 jodozott,
16z6viz', Tej'"1,5%', Tejfol "12%", Tojésfehérje 16, Tojésmentes metelt tészta, Tojassargaja lé, Vanilias cukor

Siilt debreceni kolbasz 266,50kcal © 9,909 ’ 24,909 A 0,60g 0,20g 1,509 7,90g
Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj 'napraforgo’

Siilt virsli - 263,40kcal 10,80g 23,509 2,20g 0,40g 1,80g 6,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Virsli Pulyka Gallicoop

Siiltcsirkecomb ' 266,10keal 27,30g 12,60g 1,00g 0,00g 0,50g 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos fels6 csirkecomb, Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, Szamyas fiszerkeverék

Siit6tokkrémleves 177,00kcal 2,10g 3,40g 33,30g 22,40g 0,60g 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sitdtok, Fahéj, Finomliszt BL55, F6zétejszin, Gyombér, Gyiimolcsié stritmény, Kristalycukor, S6 ‘jodozott!, Voroshagyma

Szérazhabfozelék 404 50kecal 20,00g 6,80g 63,40g 2,10g 0,30g 0,509
Osszetatel: 10%-o0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristéalycukor, S6 ‘j6dozott, Szérazbab, Tejfol '12%', Vérdshagyma

Szérnyas rizotté 568,60kcal 36,609 17,90g 92,10g 3,509 0,90g 1,30g

Osszetétel: Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. zoldborsé, Fels csirkecomb filé, Fokhagyma, Orot fekete bors, Petrezselyem Z6ld, Rizs ‘A", S6
jodozott, Voroshagyma

Szérnyasgulyasleves 186,50kcal 15,109 5,80g 16,409 - 1,109 0,60g 0,30g

Osszetétel: Babérlevel, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma,
Koménymag, Natdr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott', Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Székelyhtisgombéc 542,00kcal 25,009 30,70g 44,709 0,409 6,70g 9 ,80g

Osszetatel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natur 30%-o0s lecso, Orélt fekete bors, Rizs ‘A,
Savanyu kaposzta, Sertés lapocka, S6 Jodozott' Tejfol '12%", Tojaspor, Voroshagyma

Szelet kenyér 160,20keal 5,30g - 0,609 33,409 0,80g 0,80g 0,109
Osszetétel: Felbarna kenyer

Tarhonyaleves 202,00kcal 4,90g 7,409 27,109 2,50g -0,80g 1,50g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s mentes 'Pamol‘ Etolaj 'napraforgd, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fiistolt szalonna, Nattr 30%-0s lecso,
Crolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojasmentes tarhonya, Véréshagyma

Tavaszileves ) 93,20kcal 3,50g 3,20g 11,90g 4,009 0,60g 0 40g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabe, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy z6ldbors6, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, S¢ 'jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Teavaj 101,20kcal - 0,109 11,50g 0,009 0,009 0,00g 8,009
Osszetétel: Teavaj ’
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Etlap: Klug Id6szak: 2025.11.01.-t61 2025.11.30.-ig

I ' . “’: |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Tej 132,00kcal 9,30y 4,50g 13,80g 13,80g 0,30g 2,70y

Osszetetel: Tej'1 5%

Tej 132,00kcal 9,00g 4509 14,10g 14.10g . 0,409 3,009
Osszetétel: Tej UHT '1,5%’

Tejberizs 352,30kcal 13,80g 4,70g 84,009 28,80g 0,40g 2,709
Osszetetel: Kristalycukor, Rizs ‘A, S6 jodozott, Tej 't 5%’

Tejeskavé iz tej 151,40kcal 8,90g 4,30g 19,509 13,10g 0,309 2,60g
Osszetétel: Tej'1,5%, Vita-d tejeskavé (Gast-Food)

Tejfol 42,60kcal 1,00g 3,60g 1,209 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Tejfol "12%'

Tejszines sertésragu ~329,80kcal 16,10g 24,909 8,009 0,80g 0,50g - 1,50g

stzetétel: Csemege paprika, Etelizesits 56 mentes 'Pamof', Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. pritamin paprika, Finomiiszt BLS5, Fokhagyma, Féz6tejszin, Fustolt szalonna,
Oroit fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Voroshagyma .

Teljes kiorlés( egyenes kifli 124,50kcal 4,30g 0,60g 23,809 0.40g 0,60g 0,30g
Osszetétel: Fgyenes, teljes kioriésd kifi 50g

Teljes kidrlésti gabonas keksz 184,40kcal 3,30g 6,409 28,009 9,20g 0,209 3,10g
(Osszetétel: Gabonas keksz ' '

Teljes kiorlésii kenyér 201,60kcal 7,80g 0,90g 40,60g 0,509 1,30g 0,409
Gsszetétel: Teljes kivrlés( kenyér )

Teljes kiorlés(i zsemle 126,50kcal 4,309 0,609 24,209 0,40g ) 0,609 0,40g
Osszetatel: Teljes kionés( zsemle 50g ‘

Temesvari apropecsenye 322,00kcal 15,90g 25,109 5,70g 1,20g 0,60g 1,009

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fistoit szalonna, Natdr
30%-0s lecsd, Ordlt fekete bors, Sertés lapocka, 6 jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Tojaskrém 135,60kcal 4,60g 11,30g 1,009 0,209 0,509 4,00g
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, S ‘jodozott, Tejfol '12%', Tojas f6z6tt darabolt ‘

Tértburgonya 366,80kcal 7,60g 10,10g 55,409 0,20g 0,409 1,009
Osszetatel: Burgonya, Etelizesits s mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd", Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott', S6 ‘jodozott, f6zéviz

Taré 116,00kcal - 14,00g 5,00g 3,009 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehénturd

Taréfelfijt 614,90kcal 27,909 21,809 71,809 35,409 0,209 4,209

Osszetétel: Aro margarin, Bizadara, Citrom, Citromlé 40%, Félzsiros tehéntlird, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Mazsola, Sutdpor, Széritott citromhéj, Tejfol '12%', Tojasfehérje 1é,
Tojaslé, Tojassargaja lé, Vanilias cukor

Turoés tészta 388,50kcal 11,00g 8,60g 66,70g 3,60g 0,30g 1,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, $6 jodozott, S¢ jodozot, f6zéviz', Tojasmentes nagykocka tészta

Vagott tojasleves. 145,10kcal 7,409 8,209 5,80g 0,509 0,70g 2,009

Osszetetel: 10%-0s ételecet, Babérievé!, Csemege paprika, Ftelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, 56 'jodozott, Tojas f6zotf, tisztitott, Tojasle, Vordshagyma

Vajas fokhagymas tortburgonya 263,30kcal 6,30g 3805 46,209 0,00g 0,309 1,30g
Osszetetel: Aro margarin, Burgonya, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, S6 ‘jodozott, fézéviz
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Etlap: Klug

Id6szak: 2025.11.01.-t6l 2025.11.30.-ig

Zsir Szénhidrat

Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Cukor So6 Telitett zsir
Vajkrém 48,20kcal 0,90g 4,40g 1,30g 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Natlr vajkrém
Vegyes gylimolcsmartas 229,70kcal 2,809 1,00g 50,50g 35,809 0,40g 0,30g

Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jodozott, Szegfiiszeg

Vegyes salata

" 74,10kcal 1,409 0,20g 16,20g 11,309 0,20g 0,00g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyo uborka, Koménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 ‘jodozott! '
Virsli 159,00kcal 7,20g 13,80g 1,409 0,20g 1,209 4,30g
Osszetatel: Virsli Pulyka Gallicoop
Zala felvagott 103,50kcal 7,00g 8,50g 0,90g 0,209 1,109 3,00g
Bsszetatel: 7ala felvagott
Z6ldborsodleves 104,60keal 4,70g 2,80g 14,209 4,009 0,509 0,40g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott,

Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma

Z6ldborsés sertés szelet 240,30kcal 23,609 “11,50g 8,809 2,10g 0,40g 0,409
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd', Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott’, Voéroshagyma -

Zoldpaprika 12,00kcal © 0,70g 0,209 1,80g 0,00g . 0,00g 0,00g
Osszetétel: Z6ldpaprika

Zoldpaprikas turokrém 67,30kcal 7,30g 3,109 2,009 0,00g 0,10g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntlrd, S6 jodozott!, Tejfol '12%', Zoldpaprika

Zdldtea-citrusos 44,60kcal 0,10g 0,00g 10,609 10,00g 0,009 0,009
$sszetetel: Betétdij, Citromlé 40%, Gytimdlcstea filteres, Kristalycukor ’

Zsemle 140,40keal 4,209 0,50g 28,709 0,20g 0,60g 0,309
Osszetétel: Vizes zsemle 53g

Zsemie 'dupla’ 280,90kcal 8,509 1,109 57,30g . 0,309 1,309 0,609

Osszetétel: Vizes zsemle 53g
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