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|Etlap valtoztatas jogét fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk

Meggyes gyimdics Tea;
Magyaros vajkrém (2)*; Teljes
kiorlésh kenyér (1)*; Paradicsom;

Liga Margarin; Teljes kidrlésh
kenyér (1)%;

Tejeskavé izh te] (2)%; Kifli (1, 2)*;

Erdei gylimolcs tea; Parizsikrém
(1, 2, 4, 11)*; Teljes kiorlésl
kenyér (1)*; Zéldpaprika;

Csokoladé izl tej (2)*; Kifli (1, 2)*; | Magyaros burgonyaleves (1, 2, 4,

5)*; Natlr baromfi érme (1, 2, 3, 4,
11)*; Almamartas (1, 2)*; Piritott
dara (1)%;

Babgulyas (1, 3, 5)*; Metélt tészta
(1y*; Tejfdl (2)*; Sajt szérat (2)*;
Félbarna kenyér (1)*; ,

Limonadé; Sertés parizsi (1, 2, 4)*; | Buzsdki leves (2, 5, 11)*; Gyrosos
csirke csikok (1)*; Forgatott
burgonya; Fejeskaposzta-salata;

Frankfurtileves (1, 2, 3, 4, 5, 6, 8,
11, 12, 13)*; Aranygaluska (1, 2, 3,
6)*; Vanilia dntet (1, 2)*;

Erdei gyimoicsleves (1, 2)*;
Paprikasburgonya (1, 3, 5)*;
Uborkasalata;

Diakcsemege szalami; Liga
Margarin; Teljes kibrlésh kenyér
(1)*; Paradicsom;

Fahéjas csiga (1, 2)*;

Kefir (2)*; Napraforgémagos
fonottka (1, 2, 3)*;

Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kidriésQ
kenyér (1)*; Kigybuborka;

Lekvar; Liga Margarin; Kukoricas
kenyér (1)

SULI - HOST VERDEGLATO £8 SZOLGALTATOH K¥T.
6724 Szeged, Kenylrpyhn Gt 4. Tel: +36-83-542:015, Fax: +36-62-542:016
Er-mail: mall@suli-hostlw

Tapanyagtartalom: EN=Szdmitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

mandula, piszidcia; 8=F6ldimogyors; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezédmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitiszer; 16=Puhatestiiek

Eteleink az dsszetevok kizott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban

munkatarsainknal.

"Suli-Host

érdekiddjon a honlapunkon feltiintetert ~ . EtkeZtetési Rendszer

3.0"




Reggeli . - Tizorai | Ebéd A . Uzsonna - Vacsora

Gyumolcsos krémjoghurt (1, 2)*; Tarkonyos csirkeragu leves (1, 3, |Napraforgébmagos vajkréem (2, 6, 8,
Molnarka (1, 2, 3)*; - 5)*; Stefania vagdalt (1, 3)*; 12, 13)*; Teljes kidriés( kenyér
¥ o Zéldbabfdzelék (1, 2)*; Félbarna (1)*; Kigybuborka;
kenyér (1)*; ’

I3
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2024.07.08.

Fk:

Brios (1,2, 3

- Erdei-bodzas gyimblcs tea; Paradicsomieves betitésztaval (1,
Sonkakrém (2)*; Telies kiorlésh 3, 5)*; Rizseshis (5)*; Vegyes
kenyér (1)%; . saléta;

KEDD
2024.07.09.

Tiramisu iz( tej (2)*; Zellerkrémleves (1, 2, 3, 5)*; Sdlt Sertés périzsi (1, 2, 4)*; Liga

Napraforgémagos fonottka (1, 2, csirkecomb (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Margarin; Teljes kidrlést kenyér
3)%; Petrezselymés burgonya (5)*; m*
Uborkasalata; .

SZERDA
2024.07.10.

Limonadé; Csemege szaldmi; Csontleves (1, 3, 5)*; Hentes Lapkasajt (2)*; Liga Margarin;

: Liga Margarin; Félbarna kenyér tokany (1, 11)*; Bulgur (1, 5)*; Zsemle (1);
M= Alma;

CSUTORTOK

2024.07.11.

Gyumblcs tea; Kendméjas (1, 2, Filézett halaszIé (5, 9)*; Turés Kakaos csiga (1, 2)*;

4)*; Teljes kidriésd kenyér (1)*;  [tészta (1)*; Tar6 (2)*; Tejfdl (2); ’
Paradicsom; Porcukor (1, 13)*; Félbarna kenyér
s

2
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2024.07.12.

SULI - HOST VENDEGLATG ES SZOLGALTATO KFT.
6724 m@mmmng Hnmnmw.mamsmﬁ fit 4. Teb: +36-52-542-015, Pax: +wmamwbmﬁwu$um

|Etlap viéltoztatds jogat fenntartjuk! Etlap név:

JO étvagyat kivanunk Kii
gy E-mail: mail@sali-host ha X 9
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zslr; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*} Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=5z0ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, v "Suli-Host
) mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési Rendszer
Eteleink az Gsszetevdk k6zitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcickkal kapcsolatban érdekidjon a honlapunkon feltintetett 3.0"

munkatarsainknal. :




Reggeli Tizérai - Ebéd A Uzsonna , Vacsora
E Tej (2)*; Magyaros vajkrém (2)*; Karfiolleves (1, 3, 5)*; - Hisos - | Mogyorékrém (2, 6, 8)*; Félbarna
0 Teljes kidrlésd egyenes kifli (1)*; - jtarhonya (1, 5)*; Csemege uborka kenyér (1)*; :
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. " | Csipkebogy6 tea; Hot-Dog (1,2, | Brokkolikrémleves (1, 2, 5, 6)*; Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kidrlésa
© 3, 4)"; Ketchup; LevesgyGngy (1, 2, 3)*; Milanéi. zsemle (1)*;
- : sz6sz hassal (1)*; Makaréni (1)*;
(=] ~ :
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. Erdei gylimdlics tea;  Liga Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Rakott [Csemege szalami; Liga Margarin;
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a ” saléta;
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Limonadé; Sonkakrém (2)%; Séargaborsoékrém-leves (1, 3, 5)%; Teavaj (2)*; Napraforgdbmagos
X : :
O © Teljes kiorlés kenyér (1)*; Réantott sajt 'mirelit’ (1, 2, 3)*; . | fonottka (1, 2, 3)*; Paradicsom;
m ﬂ Rizibizi (5)*; Majonéz (3, 11)%;
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Tej (2)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Paldcleves (1, 2, 3, 5)*; Makos |Zala felvagott (4)*; Liga Margarin;
v o metélt (1)*; Makos cukor (1, 6, 8, Teljes ki6riés kenyér (1)%;
i ﬂ 12,13)*; Alma; .
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|Etlap valtoztatéds jogat fenntartjuk! T RS TR T T e ‘ o Etlap név:
Jo é :\N\Qv\m t kivanunk £724 Szegad, Kenyérgyar it 4. Tel: +36-62-542-018, Pax: +36-62-542-018 Kiig
E-maily maii@eali-host ha
T4panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék, "Suli-Host
i mandula, pisztacia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitiszer; 16=Puhatestiiek " Etkeztetési Rendszer
Eteleink az Gsszetevék kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécickkal kapcsolatban érdekiédjon a honlapunkon feltiintetett 30" e
munkatarsainknal. ) .




Reggeli Tizérai Ebéd A _ Uzsonna Vacsora

Eper-meggy gyumdlcs tea; Sertés | Dérgicsei csirkeraguleves (1, 2, 3, Gyumalcsds krémjoghurt (1, 2)%;

parizsi (1, 2, 4)*; Liga Margarin; 5)*; Siilt debreceni kolbasz (1, 4, Kifli (1, 2)*;
3 Telies kibriésO kenyér (1)*; 11)*; Burgonyafdzelék (1, 2)*;

Paradicsom;

3

HETFO
2024.07.22.

Csokoladé izii tej (2)*; Liga Hasgombocleves (1, 2, 8, 5)*; Kendmajas (1, 2,4)"; Teljes
Margarin; Zsemle (1)*; Halrudacskak panirozott (1, 3, 4,5, kiérlést kenyér (1)*; -Kigyéuborka;
10, 11)*; Petrezselymes burgonya . o :

(5)*; Majonéz (3, 11)*;

~ KEDD
2024.07.23.

Tej (2)*; Teavaj (2)*; Teljes Gyumélcsleves (1, 2)%; Kakaés csiga (1, 2)%;

< < kiériésh kenyér (1)*; Rozmaringos st csirkecomb (1, 2,
o o : . 3,4, 5,11)*; Kukoricas rizs (5)*;
(24 W Vegyes saléata;
E ]

<
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N
v Limonadé; Kockasajt (2)*; Teljes Zoldborséleves (1, 3, 5)*; AParizsikrém (1, 2, 4, 11)*; Félbarna
0O 10 kidriésh kenyér (1)*; ~ [Mediterran csirkeapré (1,2, 3,4, 5, kenyér (1)*;
= N 11)*; Bulgur (1, 5)%; Oszibarack;
s 5
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O

Citromos tea; Hazi kordzott (2)*; Francia hagymakrémleves (1, 2, 5, | Teljes kidriés( meggyes parna (1,

v %] Félbarna kenyér (1)*; 6)*; Levesgydngy (1,2, 3) 2)%;
w N Husos rakott tészta (1, 2)%; :
_..N.. _nlu Oszibarack;
{w M
a o
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Jo étvagyat kivanunk Kl
gy E-mail: mail@suii-host.ha 9.
ﬂmﬁm: yagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=50; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Didtélek, "Suli-Host
. mandula, pisztécia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 1 O=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek Etkeztetési Rendszer
Eteleink az Gsszetevk kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdeklddjén a honlapunkon feltintetett 3.0"

munkatarsainknal.




Reggeli Tizorai - Ebéd A Uzsonna : Vacsora
Tej (2)*; Liga Margarin; Zsemle |Alfoldileves (1, 3, 5)*; Fasirt (1, 3, Z5ldf(iszeres halpastétom (9)*;-

o . s 5)*; Zoldborsofdzelék (1, 2)*; Teljes kiorlésO kenyér (1)%;
"r0r n Alma;
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Limonadé; Sajtkrém (2, 5)*; Majgaluskaleves (1, 3, 5); Briés (1, 2, 3)%;

o Teljes kitrlési zsemle (1)*; Chilisbab (1, 5)*; Félbarna kenyér .
a ™ : (1) Alma;
a M~
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Erdei gyiimdlcs tea; Zala felvagott | Négyhagymas krémleves (1, 2, 5, Mogyorékrém (2, 6, 8)*; Teljes

<« - (4)*; Liga Margarin; Kifli (1,2)*; [6)*; Piritott tokmag (6, 8, 12, 13)%; kiorlést kenyér (1);
a @ Mexikéi sertésragu (1, 5)*; Parolt
o W rizs (5)*; Alma;
S
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N
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E-mail: madl@sali-ost v

Tapanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=8z0ja; 5=Zeller; 6=Dictélék, "Suli-Host
)} mandula, pisztdcia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rékféiék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Keén-dioxid; 1 4=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestilek .
Eteleink az sszetevik kbzitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacickkal kapcsolatban érdekiBdjon a honlapunkon feltiintetett
munkatdrsainknal.

Etkeztetési Rendszer
3.0"




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szereplé informécié tajékoztat jellegii informacio!

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gydkér, Fagy. pritamin paprlka Fagy. sargarépa, Fokhagyma FUstolt szalonna,
Natlr 30%-0s lecsd, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott!, Tojasos gyufa tészta, Voroshagyma

Etlap: Klug S - Idészak: 2024.07.01.-t6] 2024.07.31.-ig
1 i ; |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérjer - Zsir Szénhidrat  Cukor S6 . Telitett zsir -
Alféidileves 147,01kcal 4,01g 3,72g - 22,989 0,80g 5,109 0,669

Alma 37,20kcal : 0,48¢g 0,00g 8409 . 0,00g 0,009 0,00g
Osszetatel: Alma 'ldared’ ‘

Almamartas ' 222,30kcal 2,83g 1,679 4720 - 28,249 0,259 . 0,28¢
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fahéj, Finomliszt BL55, Fozotejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jodozott, Szegfuszeg, Tejf6l “12%'

Aranygaluska 42480kcal - 8,64g 11,88g 69,129 26,289 0,60g 4,92g
Osszetétel: Aranygaluska :

Babgulyas 312,28kcal - 17,51 15,73g 22,989 1,10g 0,53 0,269

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natar 30%-os lecso,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jodozott, Szarazbab, Tojés; Voroshagyma

Brios 7 27440kcal . 5539 . 525 50,129 16,45¢ 0,499 - 2,599 °
Osszetétel: Brids 50g, Brios 70g : o )

Brokkolikrémleves 127 67keal 5,00g 3,499 17,32 2,08g - 0,53 0,269

Osszetétel: Burgonya, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy gyoker, Fagy. sérgarépa, Finomliszt BL55 Fokhagyma, Or6lt fekete bors, SO
'jédozott, Szerecsendio, Tejfol '12%", Voroshagyma

Bulgur : 341,67kcal - 7,57g 9,979 47,659 1,929 ' 0,60g 1,23g
Osszetétel: Bulgur, Ftelizesito s6 mentes 'Pamol', Etolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Oréit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jédozott, Voroshagyma

Bufgonyafézelék ' 311,80keal 7,519 6,29 51,83g 0,13g 0,369 0,40g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Etolaj 'napraforgd", Finomiiszt BL55, Majoranna, S6 jodozott', Tejfal '12%', Véroshagyma

Buzsiki leves ) 274,05kcal 13,289 19,099 9,869 1,879 0619 0,269

Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesito s6 mentes 'Pamot’, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zefler, Fagy.
z6\dbab, Fokhagyma, Kéménymag, Nat(r 30%-os lecso, Orélt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Véréshagyma

Chilisbab 458 67kcal 21,274 16,669 47,229 171g 0,37g 0,29

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforg’, Fagy. kukorica, Finomliszt BL55, Fokhagyma Marha labszar, Oregéno, S6 deOZOﬁ'

Szérazbab, Tartositoszermentes suritett paradicsom, Voroshagyma

Citromos tea 36,54kcal 0,009 0,009 9,05¢g 9,049 0,009 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafu

Csemege szalami ] 104,80kcal 3,609 10,009 0,00g 0,00g 0,84g . 4,209
Osszetétel: Csemege szalami ) )

Csemege uborka 14,00keal 0,60g - 0,109 2,40g 1,90g 1,50g - 0,009
Osszetétel: Csemege uborka '

Csipkebogyo tea 39,90kcal 0,08g 0,00g 9,47g 9,04g ~ 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gyumélcstea filteres, Kristalycukor ’

-~ Csokoladé izil te] 141,04kcal 7,759 "377g 19,389 11,50g 0,25 2,25g

Osszetétel: Gf instant csokoladé izil tejizesito, Tej '1,5%'

Csontleves 113,12kcal 3,369 2,94g 17,769 1,289 0,549 0,38g

Osszetétel: Ftelizesito so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Oroit fekete bors
Petrezselyem z0ld, Sertés csont, S6 ‘jodozoft, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Daragaluskaleves 204,00keal 5,83g 5,08g . 32,14¢ - 1,10g ' 0,579 0,69

Osszetétel: Blzadara, Etelizesito s6 mentes 'Pamol, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarepa Fagy. zeller, Fokhagyma, Ordlit
fekete bors Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Tojaslé, Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en szerepld informacié tajékoztats jellegii informécic!

Etlap: Klug : ' Idészak: 2024.07.01.-tol 2024.07.31.-ig
1 ] . - ‘ _ |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat - Cukor S6 - Telitett zsir

Diakcsemege szalami 99,40kcal 3,60g 9,409 0,10g 0,109 ' 0,80g - . 3,80g
Osszetétel: Diskcsemege szalami . '

Dérgicsei csirkeraguleves 206,00keal 16,44g 8.21g 16,30g - . 2,07g 0,51g 0,40g

Osszetatel: Etelizesito so mentes "Pamol', Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gyokér, Fagy. romano bab, Fagy. sargarépa, Felso csifkecomb filé, Fokhagyma, Oroit fekete bors,
Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Tejf6l 12%', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Eper-meggy gyiimolcs tea 39,90kcal 0,08y 0,00g 9479 9,04g - 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromie 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor

Erdei gyiimolcs tea 39,90kcal 0,08g 0,00g 9,479 9,04g 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromié 40%, Gyumaicstea filteres, Kristalycukor

Erdei gyiimélicsieves 153,68kecal . 2,229 1,269 32,739 19,73g 0,10g 0,459
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Fozotejszin, Kristalycukor, S6 'jodozott', Szegfuszeg, Tejfol '12%'

Erdei-bodzas gyiimdlcs tea 39,90kcal 0,089 0,009 9,47g 9,04g 0,00g 0,009
Osszetétel: Ciromié 40%, Gyamolcstea filteres, Kristalycukor )

Fahéjas csiga 275,80kcal 3,789 10,78g 40,53g 13,79g 0,499 _ 5,469
Osszetétel: Fahéjas csiga 50g, Fahéjas csiga 70g

Fasirt 313,42kcal 13,81g 23,08g 10,93 0,84g 0,57g 0,959

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes ‘Pamol', Etolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka,
S0 ‘jodozott, Tojaspor, Voroshagyma

Fatdrzskifli  180,12keal 4,33g 3,59 31,469 6,169 © 040g 1,82
Osszetatel: Fatorzskifli 579 ‘ '

Fejeskaposzta-salata - 57,28kcal 163 0,229 11,929 6,009 0,229 0,01g
Osszetatel: 10%-0s ételecat, Fejes kaposzta, Ksménymag, Kristalycukor, So 'jodozott’ :

Félbarna kenyér 80,10kcal 2,679 0,30g 16689 0,39g 0,429 0,03g
Osszetatel: Félbaina kenyér

Félbarna kenyér- - 160,20kcal 5,349 0,609 ' 33,369 0,78g 0,84g 0,08g
Qsszetétel: Felbarna kenyér

Félbarna kenyér 64,08kcal 2,14g 0,24 13,34 0,31 0,34g 0,029
Osszetétel: Félbarna kenyér o '

Filézett halaszié 126,36kcal 9,81g 7,719 6,13g 3,49¢ 3,169 2,79

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes "Pamol’, Etolaj 'napraforgd, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Halaszlé suritmény, Natdr 30%-os lecs, Pangasius halfilé,
S0 'jodozott, Voroshagyma

Forgatott burgonya 256,54kcal 5,50g - 6,18 40,489 0,00g 0,67g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott

Francia hagymakrémleves 130,22kcal 3,449 2,859 22,619 3,56g 0,45g 0,16g “

Osszetétel: Citromie 40%, Etelizesito s6 mentes *Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. metélohagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Petrezselyem zoid, S6
jodozott, Szerecsendio, Tejfol '12%', Véréshagyma .

Frankfurtileves 299,77kcal 4919 17,24g 21,559 0,889 1,429 - 1g

Osszetatel: Burgénya, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. léveszéldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma,
Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Orélt fekete bors, S6 jodozott, Tejfol "12%", Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop, Vordshagyma

Gyrosos csirke csikok . 164,90kcal 20,199 7,759 . 257g 0,149 0,65g 0,319
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Felso csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Gyros fuszerkeverék, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Véréshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéci6 tijékoztato jellegii informécio!

Etlap: Klig : Id6szak: 2024.07.01.-t61 2024.07.31.-ig

I ’ _ V 1
Etel név , 6sszetevék .Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6:  Telitett zsir

Gyiimblcs tea _ 39,90kcal 0,08g . 0,009 9479 904g o000y 0,00g

Osszetétel: Citromlé 40%, Gyimalcstea filteres, Kristalycukor

Gylimolcsleves 180,82kcal 2,550 2,209 36,73g 24,399 0,11g 0,449
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. megay, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Fozotejszin, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Szegfuszeg, Tejfs! '12%'

Gyiimolcsos krémjoghurt ‘ 125,00kcal 4,129 4,009 17,50g 16,259 " 0,23g ' 2,759
Osszetétel; Gyimolcsts krémjoghurt 125g '

Halrudacskak panirozott - 205,67keal 11,169 9,10g ' 19,269 0,00g 1,159 0,78g
Osszetétel: Fiolaj 'napraforgd’ sttéshez, Fagy. Halrudacska panirozott

Hazi korozott 61,7%cal 5,999 3,229 1,779 0,04g 0,14g 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntiro, Ksménymag, S6 jodozott, Tejfo! '12%', Voroshagyma )

Hentes tokany : 322,90kcal 15,939 24,869 6,779 0,38g 0,88g 1,489
Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fott fiistolt tarja, Fistolt szalonna, Nat(r 30%-o0s lecsd, Ordlt fekete bors, Sertés lapocka, S0
‘j6dozott’, Voroshagyma

Hot-Dog 242 21keal 8,88¢ 9,73g 28,73g ) 0,32g 1,44 3,20g
Osszetétel: Hossz(i zsemle53g, Virsli Pulyka Gallicoop ’ .

Huisgombécieves ’ 283 46kcal 13,73g . 17,339 16,169 0,999 0,50g 0,379

Osszetatel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 ‘jédozott, Tejfol 12%', Tojaspor, Voroshagyma

Hisos rakott tészta ' 588,04kcal 25,879 25,579 61,76g 3,229 1,099 4,13g
Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fott fstolt tarja, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott’, S6 ‘jodozott, fozoviz', Tej '1,5%', Tejfol "12%',
Tojasmentes penne, Trappista sajt, Vérésh_agyma

Husos tarhonya‘ 664,94kcal 28,01g 30,669 65,539 3,279 1,059 0,83g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesito so mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Kéménymag, Natiir 30%-0s lecso, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott,
Tojasmentes tarhonya, Vbréshagyma i

Kakaos csiga ) 292,60kcal 3,78g 14,639 35,49g 12,539 0,499 7,359
Osszetétel: Kakaos csiga 50g, Kakads csiga 70g

Karfiolleves 158,81kcal 5,239 3,159 26,579 2,409 052g 0,40g

Osszetétel: Ftelizesito s6 mentes 'Pamal’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, 56
jodozott, Tojasos rizsszem tészta, Voroshagyma

Kefir 90,00kcal 4,80g 5,25 5,70g 5,70g 0159 3,459
Osszetétel: Kefir :

Kendméjas 107,20kcal 4,00g " 9,60g 1,16 0529 0,88 3,929
Osszetétel: Kenoméajas :

Ketchup 20,90kcal 0,07g 0,00g 1,13g 0,869 0,16g 0,00g
Osszetetel: Ketchup :

Kifli o 126,85kcal 3,53 1,169 24,779 1,639 0,479 060g
Osszetétel: Kifii 43g :

Kigyéuborka_ ) 6,00kcal 0,509 0,059 - 0,859 -~ 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka ’

Kockasajt 93,00kcal 3,20g 7,009 4,269 0,00g 1,24g 4,50g
Osszetétel: Kockasajt natr
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié tajékoztato jeIIe_g(’J’ ihformécié!

Etlap: Klag ldészak: 2024.07.01.-t61 2024.07.31.-ig

I - , |
Etel név , dsszetevék Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 - Telitett zsir

Kukoricas kenyér 151,80kcal 4,389 048g Ms0g  01g 084 0249

Osszetétel: Kukoricas kenyér

Kukoricas rizs 282,66keal 7,059 9,569 61,809 1,10g 0,60g 1,059
Osszetétel: Etelizesito so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgé', Fagy. kukorica, Ordlt fekete bors, Petrezselyem z6id, Rizs ‘A’, S6 ‘jodozott : :

Lapkasajt 155,50kcal 13,009 11,509 0,00g 0,009 - 1,00g 7,50g '

Osszetétel: Lapkasajt

Lekvar - 61,50kcal 0,09 0,03g 15,059 15,009 0,039 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvér ‘

Levesgyongy ) 74,70kcal 1,209 4,209 7,959 0,90g 0,14g 0,00g
Osszetatel: Levesgysngy

Liga Margarin 21,60kcal 0,06g 2,40g 0,069 0,06g . 0,10g 0,729
Osszetétel: Liga margarin

Limonadé - 42,00kcal 0,009 0,009 9,50g 9,40g 0,00g 0,009
~ Qsszetatel: Citromlé 40%, Kristalycukor :

Magyaros burgonyaleves 280,35kcal 8,779 16,759 21,96g 0,64g 1,099 4,439

Gsszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Ftelizesito s6 mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S,
Fustolt kolbasz, Natdr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tejfél '12%', Véroshagyma

Magyaros vajkrém 48,60kcal 0,80g 4,60g 1,00g 0,00g 0,08g : 2,929
Osszetétel: Magyaros vajkrém

Majgaluskaleves 258,51keal 16,879 _ 7,649 29329 1,959 0,80g 0,609

Bsszetétel: Etelizesito so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BLSS, Fokhagyma, Majoranna,

Oréit fekete bors, Petrezselyem zéld, Sertés méj, S6 jodozott, Tojaspor, Voroshagyma

Majonéz 56,80kcal 0,169 5,16g 2409 1,34g 0,32g 0,689
Osszetétel: Majonéz '

Makaroni 300,34kcal 8,54g 6,509 51,879 2,809 0,179 0,81g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 jodozott, fozoviz', Tojasmentes makaroni

Makos cukor 222,00kcal 360g - . 12,009 23,409 15,939 10,01g 1,50g
Osszetétel: Mak, Porcukor : : v

Makos metélt 308,63kcal 8,54g 7,429 51,87¢g 2,80g 0,19g 091g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, fozoviz, Tojasmentes metélt tészta ’ '

Mediterran csirkeapré 255,04kcal 21,659 8,029 22,549 - 6,649 0,499 . 0,35g

Osszetétel: Ananasz konzerv, Bazsalikom, Etelizesito s6 mentes ‘Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, Felso csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Gyombér, Kristalycukor, Oregand, Sertés fuszerkeverék, S6 jodozott, Tartositoszermentes suritett paradicsom, Vorashagyma

Meggyes gyiimdlcs Tea 39,90keal 0,08g 0,00g 9,479 9,04g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Gylimdlcstea filteres, Kristalycukor

Metélt tészta _ 300,34kcal 8,549 6,509 51879  280g 0,17g 0,81g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, fozoviz', Tojasmentes metélt tészta

Mexikoi sertésragu 329,52kcal 16,119 21,049 16,73g 2,269 0,409 0,309
Osszetétel: Etelizesito s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. mexikoi zoldségkoret, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 jedozott', Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié ta’jékoztat6 Jjellegii informacio!

Etlap: Klug ' - Id6szak: 2024.07.01.-t61 2024.07.31.-ig

l ‘ . , , |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So . Telitett zsir

Milanéi sz6sz hssal ] 283,31keal 15,039 . 19,35¢ 10,759 4,15g 0,84g. ) 1,079

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Folt fustoit tara, Kristélycukor, Oregano, Orolt fekete bors, Sertés
~ lapocka, $6 'jodozott, Tartdsitdszermentes suritett paradicsom, Vordshagyma

Mogyorokrém 60,75kcal 0,259 3,759  6,50g ) 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Mogyorokrém : ~ .

Molnérka 17490keal 3,96 3919 30,03 4,95 0,39 204g
Osszetétel: Molnarka 559

Napraforgémagos fonottka : 236,40kcal 5,529 - 6,90g 36,609 6,009 0,429 2,649
Osszetétel: Kelt fonottka napraforgémaggal '

Napraforgdmagos vajkrém 51,69kcal ) 1,009 4,669 1,419 0,059 0,08¢g 0,00g
- (sszetatel: Napraforgémag hantolt, Natar vajkrém : ) ’

Natuir baromfi érme _ 165,63kcal ~9,60g 11,569 5449 0,00g 1,449 3,409
Osszetétel: Ftolaj napraforgé' stitéshez, Fagy. Natlr baromif érme Valdor

Négyhagymas krémleves . 115,17kcal 3,059 - 2,80g ) 19,13g 3,569 - 0,45g 0,169

Osszetétel: Etelizesito s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. metélohagyma, Fagy. poréhagyma, Finomliszt BL5S, Fokhagyma Orélt fekete bors, Petrezseiyem 26id, S6
‘j6dozott, Szerecsendid, Tejfo! '12%’, Voroshagyma

Oszibarack 49,20keal 0,84g 0,00g 10,80g ) 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Oszibarack

Paldcleves 270,45keal 12,679 17,149 14,029 1,55g 047g ‘ 0,35¢g

Bsszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zoidbab, Finomliszt BL5S,
Fokhagyma, Koménymag, Orlt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott', Tejfol "12%', Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Paprikasburgonya 609, 48kcal 26,749 30,33g . 55,569 0,76g 0,79 0,629

Bsszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéménymag, Nat(r 30%-0s lecsd,

Orélt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Vordshagyma

Paradicsom - 11,50kcal 0505 . 0,109 2000 0,00g 000g 0,00g
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomleves betltésztaval 187,88kcal 4,15¢9 : 5,229 30,81¢g 18,699 0,529 0,61g

Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BLS5, Knstaiycukor S0 'jodozott, Tartdsitdszermentes suritett paradicsom, Tojasos betu tészta,
Voroshagyma, Zeller zold

Parizsikrém ) " 93,94kcal 4,29 7,869 . 1,429 0,03g : 0,879 1,80g
Osszetétel: Mustar, Natr vajkrém, Sertés parizsi, S ‘jodozott’, Tejfsl "12%"

Parolt rizs 25381kcal - 4,56g 10349 . 5559 0,229 " 0,459 1,109
Osszetétel: Etelizesito so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs ‘A", S6 jodozott', Voréshagyma -

. Petrezselymes burgonya 285,01kcal 5,899 8,06g 42,589 0,179 0,37g 0,80g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesito 56 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd’, Orélt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott', S6 'jodozott, fozoviz'

Piritott dara 172,36kcal 3,769 4,089 29,369 0,009 . - 0,50g 0,40g
Osszetétel: Bizadara, Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘joédozott

Piritott tokmag 124,60kcal 6,789 10,109 0,729 0,009 " 0,00g 0,009
Osszetétel: Tékmag hantolt

Porcukor 80,00kcal 0,00g 0,00g 20,009 - 20,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Porcukor
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié tajékoztato jellegd informécio!

Etlap: Klug Id6szak: 2024.07.01.-t61 2024.07.31.-ig

| ~ | — | |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Rakott burgonya . 585,80kcal 19,699 28,91g 54,579 0,70g 1,34g - 709

Osszetétel: Burgonya, Etelizesito s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Finomliszt BL55, Fustolt kolbasz, Lecsokolbasz, Orlt fekete bors, ) jodozott, S0 'jodozott, fozoviz, Tej
"1,5%", Tejf6l '12%', Tojas fozott, tisztitott i

Rantott sajt 'mirelit' 217,70kcal 9,75g 11,60g - 19,50g 0,759 0,83g 0,129
Osszetetel: Etolaj ‘napraforgd' sitéshez, Fagy. panirozott sajt

Rizibizi 277,7%cal . 6,87g 9,58g 60,479 2,269 0,45g 1,03g
Osszetétel: Etelizesito s mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Oréit fekete bors, Petrezselyem zéld, Rizs ‘A", S6 ‘jodozott', Voroshagyma '

Rizseshus 561,60kcal 22,219 35,18g 56,809 0,50g 0,959 1,219

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Natdr 30%-os lecso, Oréit fekete bors, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 ‘jodozoft,
Voroshagyma

Rozmaringos siilt csirkecomb 244 72keal 27,609 9,75g 1,669 0,419 0489 - 0,109

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felso csirkecomb, Ftelizesito s0 mentes ‘Pamol', Etolaj ‘napraforgé' siitéshez, Ordlt fekete bors, Rozmaring, S6 'jodozott!, Szarnyas
fuszerkeverék ' . :

Sajt szérat 78,00kcal 6259 . 5,509 0,759 0,009 0,50g 3,75¢
Osszetétel: Trappista sajt

.Sajt szorat ‘ 62,40kcal 5,009 4,40g 0,609 0,009 0,40g 3,009

Osszetétel: Trappista sajt

Sajtkrém 92,50kcal 3,25 7,10g. 4,009 0,009 0,889 4,60g
Osszetétel: Natur sajtkrém

Séargaborsokrém-leves 206,09kcal . 9,579 2,959 34,15g 1,089 0,479 0,319

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes ‘Pamal, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Ordit fekete bors, Sargaborso, S6
'jodozott', Tojasos gyongykagylo teszta, Véréshagyma

Sertés parizsi » 79,20kcal 4,80g 6,40g 0,60g 0,209 0,80g 2,40g
Osszetétel: Sertés parizsi ’

Sonkakrém 57,90kcal 3,459 4,00g 2,059 0,16g 0,76g 0,28g
Osszetatel: Mecom Toast sonkas szelet, Natdr vajkrém

Stefania vagdalf 351,27kcal E 8,389 - 23,929 12,079 0,649 0,869 : 1,269
(Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott’, Tojas fozatt darabolt, Tojaspor, Voréshagyma

Siilt csirkecomb 256,24kcal 28,88g 10,49g 1,049 0,03g 0,48¢g 0,12g
Gsszetételz Csemege paprika, Csontos felso csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’ stitéshez, So jodozott, Szérnyas fuszerkeverék

Siilt debreceni kolbasz 252,22keal 9,179 23,689 0,599 0,20g - 1,37g 7,379
Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj napraforgo’ ‘

Tarkonyos csirkeragu leves 175,49%cal 15,379 5,979 14,249 1,859 0,644 ’ 0,38g

Osszetétel: Citromié 40%, Etelizesito s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Felso csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 jodozott', Tarkony, Tojasos eperszalag tészta, Vordshagyma

Teavaj v 86,76kcal 0,05 984g 0.04g 0,00g 0.01g 6.84g
Osszetétel: Teavaj ‘

Tej 110,00keal 7,509 3,75g 11,759 11,759 0,33g 2,50g
Osszetétel: Tej UHT "1 5%’ '

Tejeskavé izl tej 126,13kcal 7,459 3,569 16,21g 10,93g 0,24 2,14g
Osszetétel: Tej'1,5%', Vita-d tejeskavé (Gast-Food) '
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Etlap: Klug

Az "Eﬂap melléklet"-en szerepl6 informéaci6 tajékoztaté jellegii informacié!

Etlap melléklet

Idészak: 2024.07.01.-t6l 2024.07.31.-ig

l

|

Szénhidrat

Cukor

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir S6 - Telitett zsir
Tejfol 56,80kcal 1,369 4,80g 1,60g 0,00g 0,01g: 10,009
Osszetatel: Tejfol '12%'
Teljes kiorlést egyenes kifli 124,50kcal 4,30g 0,60g 23,759 0,359 0,609 0,30g
Osszetétel: Egyenes, teljes kidriésu kifii 50g
Teljes kiorlési kenyér 134,40kcal 5,229 0,60g 27,069 -0,36g 0,84g 0,249
Bsszetétel: Teljes kidrlesu kenyér
Teljes kiorlésii meggyes parna 253,40kcal 3,64g 13,16g 29,199 6,37g 0,98g 6,659
. ﬁsszetételz Teljes kiorlésu meggyes parna 50g, Teljes kiorlésu meggyes parna 70g :
Teljes kioriésii zsemle 126,50kcal 4,309 0,609 24,259 0,359 0,609 0,359 .
Osszetétel: Teljes kioriésu zsemle 50g
Tiramisu izii te] 141,62kcal 7,759 3,759 19,519 11,509 0,259 2,25¢
Osszetétel: Gf instant tiramisu izii tejizesito, Tej '1,5%" ‘
Turo 116,00kcal 14,00g 5,009 3009 0,00g - 0,009 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehénturd ‘
Turés tészta » 300,34kcal 8,549 6,50g 51,87g 2,80g 0,21g 0,81g
Bsszetétel: Etolaj"na.praforgé', S0 'jodozott, S6 'jédozott, fozoviz, Tojasmentes nagykocka tészta
Uborkasalata 33,32kcal 1,009 0,10g . 6,70g 5,009 0,209 0,00g
“Osszetetel: 10%-0s ételecet, Kigyd uborka, Kristalycukor, S6 jodozott' :
Vanilia ontet © 187,14kcal 8,68¢ 4,209 28,60g 17,429 0,359 2,529
Osszetétel: Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Tej “1,5%', Vanilias cukor '
Vegyes salata 74,65kcal 1,449 0,20g 16,40g 11,60g 0,209 0,01g
Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigy6 uborka, Kéménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 ‘jodozott’ '

Zala felvagott 82,80kcal 5,609 6,809 0,729 0,209 0,88g 2,409
Osszetétel: Zala felvagott

Zellerkrémleves 127 46kcal 4,479 2,10g 21‘,77g 1,869 0,519 0,129

Osszetétel: Burgonya, Etelizesito s6 mentes Pamof, Fagy. gyokér, Fagy. sargar

gyongykagylo tészta, Voroshagyma, Zeller z6ld

épa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Orolt fekete boré, S6 ‘Yjdozott, Tejfol '12%', Tojésbs

Zoldbabfozelék 234,07kcal 8,34g 5,55g 35,13g 9,11g 0,38g 0,50g
Osszetétel: 10%-0s ételecat, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 jodozott', Tejfol 12%', Véréshagyma

Zéldborséfozelék ‘ 330,04kcal 15,86g 4,509 53,81g 25,689 0,379 1,11g
Osszetetel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott', Tej '1,5%' :

Zoldborsdleves 140,23kcal 5,899 2,829 22,00g 3,95¢ 0,50g 0,40g

. Osszetétel: Etelizesito s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jédozott’,
Tojésos eperkocka tészta, Voroshagyma

Zoldflszeres halpastétom 133,60kcal 3,489 12,169 2,369 0,08g 0,52g 1,64¢g
Osszetétel: Zoldfuszeres halpastétom
Z6ldpaprika 10,00kcal 0,60g 0,159 1,50g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Zoldpaprika
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szereplé informécié tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Klug : Idészak: 2024.07.01.-t61 2024.07.31.-ig

I - — [
Etel név , dsszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Zsemle 140 45kcal 4,249 0,53g 28,67g 0,169 0,649 032

Osszetétel: Vizes zsemle 539
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