Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna

Vacsora

'Félbarna’ (1)%;

GylUmolcs tea 'Meggy'; Sajtkrém (2, | Gyumolcsos krémjoghurt (1, 2)*; Alféldileves (1, 2, 3, 5, 11)*; Lapkasajt (2)*; Hosszu zsemle (1)%; LecsoOs szelet (1, 5)*;
o | 5)*; Kenyér Teljes kiorlésd' (1)*; Zsemle 'Lenmagos' (1)%; Chilisbab sertés hussal (1, 2, 3, 5, Mandarin; Burgonyapuré (2, 4)*; Kiwi;
*8 g Kigy6uborka; 11)*; Kenyér 'Félbarna’ (1)*; Alma;
= Q<
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(qV] EN=291,30kcal FH=9,70g ZS=9,17g SZH=42,18g EN=268,00kcal FH=8,82g ZS=6,259 SZH=43,45g EN=734,87kcal FH=37,36g ZS=21,20g SZH=93,47g EN=323,21kcal FH=17,57g ZS=12,03g SZH=34,63g EN=494,88kcal FH=27,99g ZS=16,01g SZH=53,52g
CK=9,40g SO=1,89g TZS=5,76g CK=16,45g SO=0,83g TZS=3,20g CK=4,869 SO=2,14g TZS=0,939g CK=0,16g SO=1,64g TZS=7,829 CK=2,58g SO=1,77g TZS=2,57¢
Tea 'Csipkebogyd'; Tauris Poharas tej (2)*; Fonottka (1, 2, 3)*; | Dorgicsei csirkeraguleves (1, 2, 3, Kefir (2)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Magyaros stlt csirkecomb (1, 2, 3,
z6ldséges felvagott; Margarin 'Liga’; 5)*; Sult debreceni kolbasz (1, 4, 4,5,11)* Zoéldborsofézelék (1, 2)*;
Kenyér 'Magvas' (1, 12)*; Jégcsap 11)*; Tokf6zelék (1, 2)*; Muizli Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*;
retek; szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*; Kenyér

KEDD
2021.03.30.

EN=289,70kcal FH=9,44g ZS=10,16g SZH=39,31g EN=319,00kcal FH=11,00g ZS=9,959 SZH=44,60g EN=785,74kcal FH=32,58g ZS=36,70g SZH=79,25¢g EN=270,12kcal FH=9,13g ZS=8,84g SZH=37,16g
CK=9,37g SO=1,76g TZS=3,28g CK=4,50g SO=0,41g TZS=1,95¢g CK=20,15g SO=3,86g TZS=8,75g CK=11,86g SO=0,55g TZS=5,27g

EN=569,25kcal FH=39,30g ZS=13,88g SZH=61,05g
CK=24,28g SO=2,19g TZS=1,96g

Fo6zott kakad (2, 4)*; Fétt tojas (3)*; |[Dobozos uditd 'alma’; Margarin mini [ Frankfurti leves virslivel (1, 2, 3, 4, 5, | Csemege szalami; Kenyér 'Teljes
Margarin 'Delma’ (2)*; Zsemle 'Riso’; Zsemle (1) 6, 8, 11, 12, 13)*; Daras metélt (1)*; kiorlésd' (1)*; Paradicsom;
‘Négy magvas' (1, 12)*; Baracklekvar; Porcukor (1, 13)*;
Kenyér 'Teljes kiorlési' (1)*;

Majkrém; Kifli (1, 2)*; Kifli (1, 2)*;
Tuarés bukta (1, 2, 3)*; Alma;

SZERDA
2021.03.31.

EN=404,84kcal FH=16,14g ZS=14,54g SZH=47,84g EN=247,25kcal FH=4,54g ZS=3,11g SZH=49,17g EN=865,04kcal FH=17,08g ZS=24,55g SZH=134,98g EN=250,70kcal FH=9,32g ZS=10,70g SZH=29,069

EN=673,90kcal FH=21,23g ZS=22,879 SZH=92,79g

" |'Teljes kiorlésd' (1)*; Kigyouborka;

CK=20,00g SO=1,05g TZS=6,40g CK=20,16g SO=0,64g TZS=0,35¢g CK=41,79g SO=2,28g TZS=2,65¢g CK=0,36g SO=1,68g TZS=4,44g CK=15,17g SO=2,02g TZS=7,07g
Tej (2)*; Csirkemell sonka (4)*; Dzsem (13)*; Margarin mini 'Riso’; |Zellerkrémleves (1, 2, 3, 5)*; Hentes Joghurt (2)*; Fonottka Kolbasszal t6ltott panirozott
Margarin 'Delma’ (2)*; Kenyér Kifli (1, 2)%; tokany (1, 6, 15)*; Galuska (1, 3)%; '‘Napraforgémagos' (1, 2, 3)%; sertéskaraj (1, 2, 3, 4)%;

Petrezselymes burgonya (5)*;
Fejeskaposzta-salata (6, 15)%;

CSUTORTOK
2021.04.01

EN=322,40kcal FH=19,87g ZS=9,20g SZH=40,45g EN=211,95kcal FH=3,53q ZS=3,66g SZH=39,77g | EN=769,90kcal FH=44,029 ZS=35,07g SZH=111,26g | EN=329,40kcal FH=10,629 ZS=12,30g SZH=42,60g | EN=459,42kcal FH=20,68g ZS=11,83g SZH=60,43g
CK=12,34g SO=2,15g TZS=4,05g CK=14,88g SO=0,47g TZS=0,60g CK=1,94g SO=2,76g TZS=2,25g CK=12,00g SO=0,57g TZS=6,24g CK=3,50g SO=3,65g TZS=0,46g
Tea 'Citromos'; Hazi korozott (2)*; |Poharas tej (2)*; Dzsungel reggeliz6é Dubarry szelet (1, 2, 4, 5)*; Sajt (2)*; Zsemle (1)*; Asvanyviz; Méz; Dzsem (13)*;
. N} Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; pehely (1)*; Daragaluskaleves (1, 2, 3, 5)*; Kifli (1, 2)*; Kifli (1, 2)*; Pizzéas
w g Kigyoéuborka; Vegyes vagott (6, 15)*; Parolt rizs csiga (1, 2, 4)*; Alma;
F S O
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AN EN=233,05kcal FH=11,57g ZS=3,39g SZH=38,57g EN=236,80kcal FH=9,11g ZS=6,26g9 SZH=34,30g EN=758,47kcal FH=36,459 ZS=27,759 SZH=108,74g EN=265,25kcal FH=14,24g ZS=9,33g SZH=29,87g EN=763,00kcal FH=16,33g ZS=19,92g SZH=127,02g
CK=9,44g SO=1,11g TZS=0,24g CK=8,70g SO=0,25g TZS=0,09g CK=4,71g SO=4,63g TZS=4,04g CK=0,16g SO=1,44g TZS=6,32g CK=36,38g SO=2,47g TZS=10,80g

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

Z ’ ’ - 7 - I
IEtIap valtoztatas Jogat fenntartJUK' 6724 Szeped, Kenyérgvhe it 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Jo étvagyat kivanunk

E-mail: maik@suli-host . hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

14=Csillagfurt

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

Etlap név:
Klug

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




CK=11,84g SO=2,09g TZS=9,44g

CK=18,05g SO=0,47g TZS=0,60g

CK=5,56g SO=3,45g TZS=0,90g

CK=3,44g SO=1,52g TZS=9,60g

Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Tej (2)*; Krasno sonka; Margarin Banan; Kifli (1, 2)%; Rantott csirkemell (1, 3)%; Kakads csiga (1, 2)*; Pulyka porkolt (1)*;
F ™ 'Liga’; Zsemle (1)*; Zoldségleves (1, 2, 3, 5)*; Sargarépaf6zelék (1, 2)*; Top taré
E‘E g Siltburgonya; Csemege uborka (6, rolad (2, 4, 6, 8)*; Kenyér 'Félbarna’
= © 15)% (L%
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S
w Q\l| EN=315,25kcal FH=18,45g ZS=8,44g SZH=40,75g EN=252,85kcal FH=5,09g ZS=1,16g SZH=53,81g EN=726,53kcal FH=35,64g ZS=28,299 SZH=75,98g EN=292,60kcal FH=3,78g ZS=14,639 SZH=35,49g EN=634,98kcal FH=33,58g ZS=23,429 SZH=68,429
CK=12,00g SO=1,78g TZS=3,97g CK=1,63g SO=0,47g TZS=0,60g CK=2,27g SO=6,21g TZS=3,059 CK=12,53g SO=0,49g TZS=7,35g CK=30,38g SO=2,23g TZS=1,77g
Tej (2)*; Sajtkrém (2, 5)*; F6tt tojas | Kifli (1, 2)*; Margarin mini 'Riso’; Hagymas burgonya; Parolt Pizzas csiga (1, 2, 4)%; Natur sertés szelet (1, 5)%;
%( < (3)*; Zsemle 'Korpés' (1)%; Méz; kaposzta; Ujhazy tyukhasleves (1, Paradicsommartas (1, 5)%;
= © 3, 5)*; Siilt oldalas; Tortburgonya (5)*; Kenyér
@ g 'Félbarna’ (1)%;
\< Fi
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> O\l | EN=432,15kcal FH=21,05g ZS=17,32g SZH=44,23g EN=209,45kcal FH=3,53g ZS=3,669 SZH=41,25g EN=995,50kcal FH=32,51g ZS=67,369 SZH=58,79g EN=349,60kcal FH=8,80g ZS=17,609 SZH=37,609 EN=598,48kcal FH=31,01g ZS=15,829 SZH=78,52g

CK=17,95g SO=2,06g TZS=0,84g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

Jo étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.

6724 Szeped, Kenyérgyhn Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: maik@suli-host . hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

14=Csillagfurt

Etlap név:
Klug

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna Vacsora

Tea 'Csipkebogyd'; Zala felvagott Poharas tej (2)*; Zsemle 'Négy |Sertésraguleves (1, 2, 3, 5)*; Sertés| Gyumolcsos krémjoghurt (1, 2)%; Siltcsirkecomb (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;

| (4)%; Kenyér Teljes kiorlésd' (1)*; magvas' (1, 12)*; sult (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Forgatott Molnarka (1, 2, 3)%; Gombas rizs (5)%;
0 © Margarin 'Liga’; Kigyouborka; burgonya; Csemege uborka (6, Fejeskaposzta-salata (6, 15)*;
=3 15:
‘w
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8 EN=284,30kcal FH=1Q,669 ZS=9,859 SZH=37,92g EN=264,98kcal FH:l@,OQg Z7S=6,829 SZH=37,90g EN=667,08kcal FH=38’,62§1 ZS=30,299 SZH=52,73g EN=299,90kcal FH=8,989 ZS=7,91g SZH=47,53g EN=464,30kcal FH=29’,29g ZS=15,32g SZH=62,509
CK=9,46g SO=1,86g TZS=3,769 CK=0,16g SO=0,58g T2S=0,37g CK=3,13g SO=4,49g TZS=0,98¢ CK=21,20g SO=0,61g TZS=4,799 CK=1,83g SO=3,25¢g TZS=0,85¢g
Margarin '‘Delma’ (2)*; Csemege Poharas tej (2)*; Kifli (1, 2)*; Zoldborsoleves (1, 2, 3, 5)%; Kockasajt (2)*; Zsemle (1)%; Kenyér 'Félbarna’ (1)*; Kelkaposzta
szalami; Tea 'Citromos'; Kenyér Bakonyi tokany (1, 2)%; fézelék (1, 5)*; Brassoi
Teljes kiorlést' (1)*; Kigyduborka; Tortburgonya (5)*; Vegyes vagott aprépecsenye (5)%;
(6, 15)%;

KEDD
2021.04.06.

EN=303,34kcal FH=9,32g ZS=13,059 SZH=37,20g EN=250,85kcal FH=10,33g ZS=6,76g9 SZH=35,37g EN=701,59kcal FH=24,92g ZS=34,53g SZH=63,83g EN=233,45kcal FH=7,44g ZS=7,53g SZH=32,93g EN=524,47kcal FH=23,95g ZS=28,59g9 SZH=39,869

CK=9,40g SO=1,78g TZS=5,16g CK=1,63g SO=0,47g TZS=0,60g CK=5,32g SO=4,33g TZS=1,799 CK=0,16g SO=1,88g TZS=4,829g CK=1,26g SO=1,72g TZS=0,60g
Tej (2)*; Toast sonka; Margarin Margarin mini 'Riso’; Alma; Sertésporkolt (1)*; Kenyér 'Teljes Lapkasajt (2)*; Zsemle (1)*; Tejfol (2)*; Sajt (2)*; Sajtos
< r~|'Delma’ (2)*; Kenyér 'Teljes kiorlés(' Fatorzskifli (1, 2, 3)%; kiorlésd' (1)*; Tavaszileves (1, 2, 3, spagetti (1)*;
a 3 (1)*; Kigyouborka; 5)*; Burgonyaf6zelék (1, 2)*;
% o
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(q\] EN=306,80kcal FH=17,95g ZS=7,92g SZH=41,379g EN=239,92kcal FH=4,81g ZS=6,099 SZH=39,86g EN=714,32kcal FH=28,75g ZS=33,11g SZH=68,28¢g EN=295,95kcal FH=17,24g ZS=12,03g SZH=28,679g EN=429,23kcal FH=15,81g ZS=16,52g SZH=53,82g
CK=12,06g SO=2,31g TZS=3,65g CK=6,16g SO=0,40g TZS=1,82g CK=4,75g SO=2,90g TZS=1,03g CK=0,16g SO=1,64g TZS=7,82g CK=2,80g SO=0,88g TZS=4,669
Tejfolos-taro (2)*; Tej (2)*; Kenyér [Majkrém; Zsemle 'Négy magvas' (1, | Sargaborsékrém-leves (1, 3, 5)*; Kefir (2)*; Brios (1, 2, 3)*; Tea 'Citromos'; Pizza (1, 2)*;
'Félbarna’ (1)*; Kigyouborka; 12)*; Paradicsom; Rantott halfilé (1, 3, 9)*; Parolt rizs

(5)*; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)%;
Befott 'Oszibarack’;

CSUTORTOK
2021.04.08

EN=386,04kcal FH=25,20g ZS=9,84g SZH=48,59g EN=311,48kcal FH=9,39g ZS=16,62g SZH=29,84g EN=764,06kcal FH=31,25g ZS=18,06g SZH=141,629 | EN=364,40kcal FH=10,33g ZS=10,50g SZH=55,829 | EN=655,55kcal FH=24,15g9 ZS=27,66g SZH=71,61g
CK=12,28g SO=1,27g TZS=2,31g CK=0,16g SO=1,32g TZS=6,17g CK=12,33g SO=4,20g TZS=2,129g CK=22,15g SO=0,64g TZS=6,04g CK=16,58g SO=2,35g TZS=5,04g
F6zott kakao (2, 4)*; F6tt tojas (3)*; [Diakcsemege szalami; Paradicsom; [Szarnyasgulyasleves (1, 2, 3, 5, 11)*; [Joghurt (2)*; Fatérzskifli (1, 2, 3)*; Paradicsomos halpastétom (9)%;
Kigyouborka; Kenyér 'Teljes Zsemle (1)*; Di6s metélt (1)*; Dids porcukor (1, Kakads csiga (1, 2)*; Kifli (1, 2)*;
kiorlésd' (1)*; 6, 13)*; Kenyér 'Teljes kiorlés(' (1)*; Alma;

PENTEK
2021.04.09.

EN=382,66kcal FH=17,57g ZS=11,57g SZH=48,22g EN=251,35kcal FH=8,34g ZS=10,03g SZH=30,77g EN=829,72kcal FH=31,02g ZS=32,32g SZH=100,08g EN=273,12kcal FH=9,43g ZS=8,99g SZH=37,469 EN=557,45kcal FH=10,46g ZS=24,94g SZH=70,55g

CK=20,20g SO=1,21g TZS=5,55¢g CK=0,26g SO=1,44g TZS=4,12g CK=19,11g SO=1,76g TZS=1,31g CK=12,16g SO=0,55g TZS=5,429g CK=14,22g SO=1,35g TZS=9,18g
I - - - Z .
SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap nev:

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

L za oz A 6724 Szeped, Kenyérgyviri (it 4, Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Kla
J6 étvagyat kivanunk g yergyen RS 9

E-mail: maik@suli-host . hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; SulI;Host Etkgzotﬁ:‘teSI
14=Csillagfurt enaszer 3.




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

Tea 'Citromos'; Magyaros sajtkrém

Banan; Kifli (1, 2)%;

Tarhonya (1, 5)*; Gyumoélcsleves (1,

Kakaés csiga (1, 2)*;

Roston silt hal (1, 5, 9)*; Tepsis

CK=9,51g SO=1,91g TZS=1,83g

CK=16,58g SO=0,64g TZS=0,32g

CK=1,08g SO=2,70g TZS=1,619

CK=3,44g SO=1,52g TZS=9,60g

|<T: o (2)*; Kenyér 'Félbarna’ (1)*; 2)*; Marha porkolt (1, 2, 3, 5, 11)*; burgonya (5)*; Kenyér 'Félbarna’
i 1)*  Alma;
mn < @)% ;
= <
—
Q
n o
AN EN=267,54kcal FH=8,14g ZS=6,60g SZH=43,80g EN=252,85kcal FH=5,09g ZS=1,16g SZH=53,81g EN=675,64kcal FH=28,40g ZS=23,44g SZH=85,61g EN=292,60kcal FH=3,78g ZS=14,63g SZH=35,49g EN=447,48kcal FH=18,159 ZS=11,96g SZH=62,27g
CK=9,82g SO=1,44g TZS=0,06g CK=1,63g SO=0,47g TZS=0,60g CK=24,12g SO=1,46g TZS=1,24g CK=12,53g SO=0,49g TZS=7,35g CK=0,43g SO=1,89g TZS=1,199
Tea 'Citromos'; Virsli (1, 2, 3, 4,6, [Méz; Margarin mini 'Riso’; Zsemle | Parolt rizs (5)*; Lecsoés sertésragu Pizzas csiga (1, 2, 4)*; Alma; Sertésporkélt (1)*; Majorannas
%( — 8,11, 12, 13)*; Mustar (11)*; @)% (1, 5)*; Alféldileves (1, 2, 3, 5, 11)*; kaposztafzelék (1, 2)*; Kenyér
> :r' Hosszl zsemle (1)*; 'Félbarna’ (1)*;
EE o
. )
—
2 N
o
> N EN=342,71kcal FH=5,42g ZS=14,14g SZH=38,63g EN=223,05kcal FH=4,24g ZS=3,03g SZH=45,15g EN=599,98kcal FH=21,00g ZS=30,79g SZH=79,22g EN=386,80kcal FH=9,28g ZS=17,60g SZH=46,00g EN=535,32kcal FH=24,31g ZS=30,10g SZH=39,22g

CK=1,60g SO=1,95g TZS=0,669

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

Jo étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeped, Kenyérgyhn Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: maik@suli-host . hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

14=Csillagfurt

Etlap név:
Klug

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna Vacsora

Gylmolcs tea 'Eper-csipkebogyd'; Poharas tej (2)*; Kifli (1, 2)*; Husgombdcleves (1, 2, 3, 5)*; Lapkasajt (2)*; Paradicsom; Sertés siilt (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;
| Diakcsemege szalami; Margarin Magyaros husos zoéldségtél (1, 2, 3, Zsemle (1)*; Romanobabfézelék (1, 2)*; Kenyér
O 'Liga’; Kenyér 'Rozs' (1)*; 5,11)*; Alma; Kenyér 'Teljes 'Félbarna’ (1)*;
L < L . s b2y .
E o Kigy6uborka; kiorlésd' (1)*;
w
Tt 8
QNl| EN=316,90kcal FH=8,32g ZS=12,33g SZH=42,27g EN=250,85kcal FH=10,33g ZS=6,76g SZH=35,37g EN=774,17kcal FH=41,45g ZS=31,10g SZH=74,91g EN=307,45kcal FH=17,74g ZS=12,139 SZH=30,679 EN=431,20kcal FH=29,31g ZS=13,26g SZH=50,50g
CK=9,50g SO=1,80g TZS=4,58¢ CK=1,63g SO=0,47g TZS=0,60g CK=7,77g SO=2,43g TZS=0,94g CK=0,16g SO=1,64g TZS=7,829 CK=4,60g SO=1,74g TZS=0,42g
Tej (2)*; Sajtkrém (2, 5)*; Zoldf(iszeres halpastétom (9)%; Kelviragkrémleves (1, 2, 3, 5)%; Alma; Kockasajt (2)*; Molnarka (1, Bulgur (1, 5)*; Mediterran
Paradicsom; Kenyér 'Teljes kiorlésd' Rozsos parna (1, 12)*; Levesgydngy (1, 2, 3)*; Céklasalata 2, 3)%; csirkeapro (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;
)% (6, 15)*; Siltcsirkecomb (1, 2, 3, 4,

5, 11)*; Burgonyapuré (2, 4)*;
Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*;

KEDD
2021.04.13.

EN=366,90kcal FH=17,37g ZS=12,97g SZH=45,369 EN=269,88kcal FH=7,54g ZS=11,86g9 SZH=32,23g EN=722,85kcal FH=36,69g ZS=21,04g SZH=83,49g EN=305,10kcal FH=7,64g ZS=10,90g SZH=42,699 EN=478,32kcal FH=23,38g ZS=13,759 SZH=56,599

CK=11,86g SO=2,14g TZS=8,01g CK=0,51g SO=1,01g TZS=1,73g CK=7,06g SO=4,73g TZS=2,44g CK=4,95g SO=1,63g TZS=6,54g CK=7,16g SO=2,04g TZS=1,269
Tejeskavé (1, 2)*; Kenbémajas (1, 2, | Csemege szalami; Kifli (1, 2)*; Muzli szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*; Kakads csiga (1, 2)*; Kovéaszos uborka (1)*; Béacskai
4)*; Csaszar zsemle 'Teljes kiorlésd' Sargarépaf6ézelék (1, 2)*; Stefania rizseshus (5)%;

(1, 2)*; Kigybuborka; vagdalt (1, 3)*; Alféldileves (1, 2, 3,

5, 11)*; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*;

SZERDA
2021.04.14.

EN=426,10kcal FH=16,20g ZS=16,78g SZH=50,14g EN=231,65kcal FH=7,13g ZS=11,169 SZH=24,77g EN=749,22kcal FH=26,55¢g ZS=29,669 SZH=86,369 EN=292,60kcal FH=3,78g ZS=14,63g SZH=35,49g EN=481,14kcal FH=18,26g ZS=27,459 SZH=58,45g

CK=21,10g SO=1,73g TZS=8,20g CK=1,63g SO=1,31g TZS=4,80g CK=26,89g SO=3,40g TZS=3,83¢g CK=12,53g SO=0,49g TZS=7,35¢g CK=0,63g SO=3,25g TZS=1,02g9

v Tej (2)*; Csirkemell sonka (4)*; Dzsem (13)*; Margarin mini 'Riso’; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; Gyuimolcsos krémjoghurt (1, 2)*; Stefania fasirt (1, 3, 5)*; Tokfézelék
0O wn|Margarin 'Delma’ (2)*; Kigyéuborka; Hosszl zsemle (1)*; Alma; Tejbedara (1, 2)*; Babgulyas (1, 2, Fatorzskifli (1, 2, 3)*; (1, 2)*; Kenyér 'Félbarna’ (1)*;
E : Kenyér 'Rozs' (1)*; 3,5, 11)*; Fahéjas cukor (1, 13)*;
0 o
= -
) N
N o

C\I| EN=338,00kcal FH=18,73g ZS=9,08g SZH=45,199 EN=258,51kcal FH=4,569 ZS=3,03g SZH=51,17g EN=726,88kcal FH=30,36g ZS=23,82g SZH=94,55g EN=305,12kcal FH=8,45g ZS=7,59g SZH=48,96g EN=492 65kcal FH=20,99g ZS=23,32g SZH=45,18g
@) CK=12,28g SO=2,21g TZS=3,87g CK=13,41g SO=0,64g T2S=0,32g CK=41,29g SO=1,87g T2S=4,95¢g CK=22,41g SO=0,63g TZS=4,579 CK=11,81g SO=2,15g TZS=1,47g

Tea 'Citromos'; Hazi kdrozott (2)*; |Poharas tej (2)*; Dzsungel reggeliz6 | Burgonyagombdc leves (1, 2, 3, 5, Méjkrém; Zsemle (1)*; Alma; Kockasajt (2)*; Kifli (1, 2)*;

¢ © Kenyér 'Magvas' (1, 12)*; pehely (1)*; 11)*; Milandéi szdsz hussal (1)*; Kigyouborka; Kifli (1, 2)*; Lekvéros bukta (1, 2,
w : Paradicsom; Spagetti (1)*; Sajt (2)*; Alma; 3)*;
E o
e
‘L

o\
o o

AN EN=256,55kcal FH=11,27g ZS=5,00g SZH=40,98g EN=236,80kcal FH=9,11g ZS=6,26g9 SZH=34,30g EN=738,3%cal FH=28,23g ZS=28,97g SZH=84,75¢g EN=305,45kcal FH=9,34g ZS=15,88g SZH=30,07g EN=642,90kcal FH=15,14g ZS=13,59g SZH=111,629g

CK=9,26g SO=1,05g T2S=0,48g CK=8,70g SO=0,25g TZS=0,09g CK=8,21g SO=3,06g TZS=5,259 CK=0,16g SO=1,38g TZS=6,12g CK=19,86g SO=2,68g TZS=7,87g
SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

L za oz A 6724 Szeped, Kenyérgyviri (it 4, Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Kla
J6 étvagyat kivanunk g yergyen RS 9

E-mail: maik@suli-host . hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; SulI;Host Etkgzotﬁ:‘teSI
14=Csillagfurt enaszer 3.




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

Tea 'Citromos'; Zala felvagott (4)*;

Kifli (1, 2)*; Banan;

Porcukor (1, 13)*; Baracklekvar;

Kakaés csiga (1, 2)*;

Majorannas husoskaposzta (1, 2)%;

CK=10,00g SO=1,50g TZS=4,42g

CK=18,05g SO=0,47g TZS=0,60g

CK=7,04g SO=4,48g TZS=3,469

CK=3,44g SO=1,52g TZS=9,60g

|<T: r~| Margarin 'Liga’; Kigyéuborka; Daras metélt (1)*; Babgulyas (1, 2, Alma; Kenyér 'Félbarna’ (1)*;
— K Ar 'EA ' * *.
X enyér 'Félbarna’ (1)*; 3,5, 11)*;

5 3 y (1) )
= ©

—
Q &
n o

(q\] EN=306,74kcal FH=10,70g ZS=9,85g SZH=43,80g EN=252,85kcal FH=5,09g ZS=1,16g SZH=53,81g EN=886,08kcal FH=28,72g ZS=25,30g SZH=132,79g EN=292,60kcal FH=3,78g ZS=14,63g SZH=35,49g EN=431,67kcal FH=18,68g ZS=21,11g SZH=39,52g

CK=9,88g SO=1,86g TZS=3,58¢ CK=1,63g SO=0,47g TZS=0,60g CK=41,91g SO=1,42g TZS=1,37g CK=12,53g SO=0,49g TZS=7,35g CK=0,52g SO=1,58g TZS=0,33g
Tea 'Citromos'; Ken6majas (1, 2, | Méz; Margarin mini ‘Riso’; Kifli (1, |Burgonyapiré (2, 4)*; Rantott szelet| Pizzas csiga (1, 2, 4)*; Alma; Pulyka apropecsenye (1)*;

%( 0 4)*; Rozsos parna (1, 12)*; 2)*; (1, 2, 3)*; Zoldborséleves (1, 2, 3, Tokf6zelék (1, 2)*; Kenyér

\ 5)*; Fejeskdposzta-salata (6, 15)%; 'Félbarna’ (1)%;
Z <
EE o
N )

—
N o
<< O
> N EN=313,42kcal FH=8,93g ZS=12,34g SZH=40,67g EN=209,45kcal FH=3,53g ZS=3,669 SZH=41,25g EN=737,20kcal FH=36,35g ZS=24,35g SZH=85,18g EN=386,80kcal FH=9,28g ZS=17,60g SZH=46,00g EN=440,78kcal FH=26,98g ZS=16,83g SZH=42,80g

CK=11,74g SO=1,80g TZS=0,80g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

Jo étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeped, Kenyérgyhn Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: maik@suli-host . hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

14=Csillagfurt

Etlap név:
Klug

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Zoldtea-citrusos; Sajt (2)*; Poharas tej (2)*; Zsemle Filézett halaszlé (5, 9)*; Kenyér Paradicsom; Kifli (1, 2)*; Paprikas sertés szelet (1, 2, 3, 4, 5,
o| Margarin 'Liga'; Kigy6uborka; 'Zabpelyhes' (1)*; "Teljes kiorlésd' (1)*; Pozsonyi Csirkemajkrém 50g; 11)*; Burgonyaf6zelék (1, 2)*;
*8 :r' Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; kocka (1, 2, 3, 6, 7, 8, 12, 13)*; Kenyér 'Félbarna’ (1)*; Alma;
F 9
‘w
T o
O\l | EN=326,70kcal FH=15,86g ZS=11,85g SZH=38,63g EN=268,69kcal FH=11,25g ZS=6,34g SZH=39,48g EN=832,40kcal FH=26,32g ZS=26,189 SZH=122,85g EN=270,35kcal FH=9,68g ZS=12,21g SZH=29,22g EN=566,14kcal FH=29,669 ZS=15,699 SZH=70,80g
CK=9,46g SO=1,74g TZS=6,969 CK=0,21g SO=0,58g T2S=0,32g CK=46,51g SO=4,569 T2S=5,779 CK=1,63g SO=1,12g TZS=3,35¢g CK=0,81g SO=1,85g TZS=0,64g
Vajkrém (2)*; F6zott kakao (2, 4)%; Alma; Méz; Zsemle (1)%; Majgaluskaleves (1, 2, 3, 5)%; Joghurt (2)*; Molnarka (1, 2, 3)*; Borsos tokany sertéshasbdl (5)%;
o Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)%; Székelykaposzta (1, 2, 3, 5, 6, 11)*; Parolt rizs (5)*; Csemege uborka
a) N Paradicsom; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; Mazli (6, 15)*;
a3 szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*;
Yo
X
o
Q\l| EN=363,01kcal FH=13,48g ZS=11,61g SZH=50,35g EN=237,65kcal FH=4,72g ZS=0,53g SZH=53,55g EN=713,18kcal FH=34,56g ZS=31,81g SZH=72,90g EN=267,90kcal FH=9,06g ZS=9,30g SZH=36,03g EN=501,88kcal FH=18,81g ZS=27,43g SZH=66,069
CK=20,07g SO=1,13g TZS=4,20g CK=16,58g SO=0,64g TZS=0,32g CK=9,09g SO=7,61g TZS=1,869 CK=10,95g SO=0,54g TZS=5,63g CK=0,69g SO=3,17g T2S=1,01g
Tej (2)*; F6tt tojas (3)*; Margarin  |Majkrém; Kifli (1, 2)*; Kigybuborka; | Nyirségi gombdcleves sertéshussal Tarés bukta (1, 2, 3)*; Alma; Kenyér 'Félbarna’ (1)*; Hlsos
< — ‘Liga’; Zsemle (1)*; (1, 2, 3,5, 11)*; Sdlt debreceni lecso;
a N kolbasz (1, 4, 11)*; Zoldbabf6zelék
x g (1, 2)*; Kenyér 'Teljes kiorlés' (1)*;
W o
N
nw o
Q\l| EN=345,40kcal FH=17,00g ZS=11,09g SZH=40,55g9 EN=291,85kcal FH=8,63g ZS=16,51g SZH=26,17g EN=747,05kcal FH=31,32g ZS=44,85g SZH=48,54¢g EN=261,20kcal FH=9,58g ZS=5,25g SZH=42,70g EN=479,80kcal FH=19,59g ZS=22,40g SZH=57,40g
CK=11,90g SO=1,14g TZS=4,64g CK=1,63g SO=1,21g TZS=6,40g CK=11,30g SO=3,59g TZS=8,169 CK=11,90g SO=0,34g TZS=0,07g CK=5,94g SO=4,90g TZS=0,44g
v Tej (2)*; Toast sonka; Margarin Paradicsomos halpastétom (9)*; Paprikasburgonya hassal (1, 2, 3, 5, |Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Dobozos dit6 | Gyrosos csirkemell csikok (1, 2, 3,
O «lf'Liga;; Paradicsom; Kenyér 'Teljes |Rozsos parna (1, 12)*; Kigyduborka;|11)*; Daragaluskaleves (1, 2, 3, 5)%; Oszi-alma; 4,5, 11)* Bulgur (1, 5)*; Kenyér
E : kiorlésd' (1)*; Céklasalata (6, 15)*; Kenyér 'Félbarna’ (1)*; Csemege uborka
O © ‘Teljes kidrlés(' (1)%; (6, 15)*;
=
D N
N o
C\l| EN=312,30kcal FH=18,01g ZS=7,97g SZH=42,34g EN=276,48kcal FH=8,10g ZS=11,94g SZH=33,20g EN=815,90kcal FH=32,44g ZS=33,38g SZH=92,39g EN=274,12kcal FH=4,33g ZS=3,59g SZH=53,46g EN=567,03kcal FH=30,69g ZS=15,30g SZH=67,97g
@) CK=12,12g SO=2,31g TZS=3,65g CK=0,51g SO=1,01g TZS=1,73g CK=3,66g SO=4,51g TZS=1,32g CK=18,16g SO=0,40g TZS=1,82g CK=2,44g SO=4,14g TZS=1,27¢g
Tea 'Citromos'; Hazi korozott (2)*; [Poharas tej (2)*; Dzsungel reggeliz6 | Sajt szérat (2)*; Cukkinikrémleves Kockasajt (2)*; Paradicsom; Alma; Méajkrém; Kifli (1, 2)*;
. ™ Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; pehely (1)*; tészta nélkil (1, 2, 5)*; Csopaki Kenyér 'Félbarna’ (1)*; Pizzéas csiga (1, 2, 4)*;
w N Kigyoéuborka; aproragu (1)*; Kukoricés rizs (5)*;
F S Kenyér 'Teljes kidrlésd' (1)*;
A
\Lu N
o o
AN EN=233,05kcal FH=11,57g ZS=3,39g SZH=38,57g EN=236,80kcal FH=9,11g ZS=6,26g9 SZH=34,30g EN=721,41kcal FH=28,03g ZS=34,73g SZH=91,23g EN=264,70kcal FH=9,04g ZS=7,70g SZH=39,62g EN=672,65kcal FH=17,41g ZS=34,06g SZH=71,32g
CK=9,44g SO=1,11g TZS=0,24g CK=8,70g SO=0,25g TZS=0,099 CK=3,57g SO=3,80g TZS=3,50g CK=0,78g SO=2,08g TZS=4,569 CK=5,07g SO=2,73g TZS=16,00g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

Jo étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeped, Kenyérgyhn Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: maik@suli-host . hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

14=Csillagfurt

Etlap név:
Klug

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli

Tiz6rai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

Tea 'Citromos'; Zala felvagott (4)*;

Kifli (1, 2)*; Banan;

Galuska (1, 3)*; Kenyér 'Félbarna’

Kakaés csiga (1, 2)*;

Parolt sertés szelet (1, 2, 3, 4, 5,

CK=9,82g SO=1,04g TZS=4,869

CK=18,05g SO=0,47g TZS=0,60g

CK=2,029 SO=2,38g TZS=0,89g

CK=3,44g SO=1,52g TZS=9,60g

= < | Margarin 'Delma’ (2)*; Csavart kifli (1)*; Csirke porkoélt (1, 2, 5)*; 11)*; GyUmélcsmartas (1, 2)*;
E‘E : 1, 2, 3)%; Sargaborséleves (1, 2, 3, 5, 11)*; Tortburgonya (5)*; Kenyeér
= O 'Félbarna’ (1)*;
—
Q S
n o
Q| EN=302,79kcal FH=9,31g ZS=10,689 SZH=41,45g EN=252,85kcal FH=5,09g ZS=1,16g SZH=53,81g EN=817,34kcal FH=57,80g ZS=21,639 SZH=139,79g EN=292,60kcal FH=3,78g ZS=14,639 SZH=35,49g EN=582,01kcal FH=28,05g ZS=11,689 SZH=85,95g
CK=9,04g SO=1,67g TZS=4,299 CK=1,63g SO=0,47g TZS=0,60g CK=2,38g SO=2,58g TZS=1,67g CK=12,53g SO=0,49g TZS=7,35g CK=35,71g SO=2,14g TZS=0,54g
Tea 'Citromos'; Metél6hagymas | Méz; Margarin mini 'Riso’; Kifli (1, | Kenyér 'Teljes kitrlésd' (1)*; Steak Pizzas csiga (1, 2, 4)%; Csirke csikok piritva (1)*;
%( L0 [vajkrém (2)*; Kenyér 'Félbarna’ (1)*; 2)%, burgonya (5)*; Flszeres sertéstarja Finomf6zelék (1, 2)*; Kenyér
= N Kigyouborka; (5)*; Marha er6leves (1, 2, 3, 5, 'Félbarna’ (1)%;
x 3 11)%;
N )
< o
0
< o
> (9\] EN=280,74kcal FH=6,36g ZS=8,599 SZH=44,38g EN=209,45kcal FH=3,53g ZS=3,669 SZH=41,25g EN=571,23kcal FH=22,13g ZS=49,959 SZH=64,04g EN=349,60kcal FH=8,80g ZS=17,609 SZH=37,609 EN=466,91kcal FH=26,68g ZS=12,059 SZH=61,17g

CK=15,23g SO=2,06g TZS=1,81g

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Di6félék; 7=Mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyoro; 9=Hal; 10=Rak, puhatestiiek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid;

Jo étvagyat kivanunk

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeped, Kenyérgyhn Gt 4. Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: maik@suli-host . hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

14=Csillagfurt

Etlap név:
Klug

"Suli-Host Etkeztetési
Rendszer 3.0"




Reggeli Tizorai Ebéd A Uzsonna Vacsora

Tea 'Csipkebogyd’; Csemege Poharas tej (2)*; Hosszu zsemle Csikos tokany (1, 2, 5)%; Kakads csiga (1, 2)*; Siltcsirkecomb (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;
©| szalami; Margarin 'Delma’ (2)*; @)= Paradicsomleves bet(tésztaval (1, 3, Fejeskaposzta-salata (6, 15)*;
O N Kenyér 'Teljes kidrlésd' (1)*; 5)*; Rizibizi (5)*; Kenyér Teljes Burgonyapiré (2, 4)*;
L < ., . Y " .
E o Kigy6uborka; kiorlés(' (1)*; Vegyes vagott (6,
W - 15)%;
Tt 8
(q\] EN=306,70kcal FH=9,40g ZS=13,05g9 SZH=37,62g EN=260,21kcal FH=10,88g ZS=6,13g SZH=38,37g EN=876,32kcal FH=32,13g ZS=39,52g SZH=112,85¢g EN=292,60kcal FH=3,78g ZS=14,63g SZH=35,49g EN=493,13kcal FH=30,25g ZS=13,35g SZH=48,98g
CK=9,40g SO=1,78g TZS=5,16g CK=0,16g SO=0,64g TZS=0,32g CK=23,16g SO=5,01g TZS=2,75g CK=12,53g SO=0,49g TZS=7,35g CK=3,28g SO=3,16g TZS=2,10g
Tej (2)*; Tauris zbldséges felvagott; | Csirkemajkrém 50g; Kifli (1, 2)*; Fasirt (1, 3, 5)*; Reszelt tésztaleves |Kockasajt (2)*; Molnarka (1, 2, 3)%; Céklasalata (6, 15)*; Husos
Margarin 'Delma’ (2)*; Kigyouborka; (1, 2, 3,5)*; Lencsefézelék (1, 2, 5, Alma; tarhonya (1, 5)%;
Hosszl zsemle (1)*; 11)*; Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*;

KEDD
2021.04.27.

EN=342,61kcal FH=16,169 ZS=12,28g SZH=41,23g EN=258,85kcal FH=9,18g ZS=12,11g SZH=27,22g EN=754,87kcal FH=35,71g ZS=30,70g SZH=80,01g EN=305,10kcal FH=7,64g ZS=10,90g SZH=42,699 EN=594,69kcal FH=23,78g ZS=24,669 SZH=67,009

CK=11,75g SO=1,86g TZS=5,37g CK=1,63g SO=1,12g TZS=3,35¢ CK=6,88g SO=2,90g TZS=1,769 CK=4,95g SO=1,63g TZS=6,54g CK=4,87g SO=3,64g TZS=0,82g
Tej (2)*; Sajt (2)*; Margarin 'Delma’ | Zoldf(iszeres halpastétom (9)*; Kifli Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*; Gylimolcsos krémjoghurt (1, 2)*; Mustér (11)*; Tea 'Citromos’;
(2)*; Kigyoduborka; Kenyér 'Teljes (1, 2)*; Paradicsom; Burgonyaleves virslivel (1, 2, 3, 4, 5, Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Hot-Dog (1, 2, 3, 4, 6, 8, 11, 12,
kiorlést' (1)%; 6, 8, 11, 12, 13)*; Natur sertés 13)%;

szelet (1, 5)*; Gyumélcsmartas (1,
2)*; Piritott dara (1)*;

SZERDA
2021.04.28.

EN=396,80kcal FH=23,47g ZS=15,60g SZH=40,85g EN=238,55kcal FH=6,64g ZS=10,38g SZH=28,54g EN=767,24kcal FH=30,66g 2S=22,55g SZH=100,87g EN=305,12kcal FH=8,45g ZS=7,599 SZH=48,969 EN=677,26kcal FH=11,01g ZS=30,629 SZH=68,37g

CK=11,86g SO=1,99g TZS=9,21g CK=1,69g SO=0,86g TZS=1,83g CK=35,66g9 SO=4,08g TZS=1,71g CK=22,41g SO=0,63g TZS=4,57g CK=10,03g SO=4,04g TZS=3,92g
v Tejeskave (1, 2)*; Kenyér Teljes Brios (1, 2, 3)*; Alma; Alma; Amerikai palacsinta (1, 2, 3, [Lapkasajt (2)*; Margarin mini 'Riso’; Kolbasszal toltott panirozott
O o] kiorlésl' (1)*; Sajtkrém (2, 5)*; 12)*; Vanilia dntet (1, 2)*; Zsemle (1)*; sertéskaraj (1, 2, 3, 4)*;
= N Paradicsom; Szarnyas hisgaluska-leves (1, 2, 3, Petrezselymes burgonya (5)*;
% g 5)*; Fejeskaposzta-salata (6, 15)%;
—
5 5
n C\l| EN=443,30kcal FH=17,02g ZS=15,75g SZH=57,74g EN=311,60kcal FH=6,01g ZS=5,25g SZH=58,52g EN=745,61kcal FH=30,61g ZS=20,75g SZH=104,90g | EN=31855kcal FH=17,24g ZS=14,53g SZH=28,67g | EN=459,42kcal FH=20,68g ZS=11,83g SZH=60,43g
O CK=20,94g SO=2,14g TZS=9,69g CK=16,45g SO=0,49g TZS=2,59¢g CK=42,38g SO=2,43g TZS=6,09¢g CK=0,16g SO=1,64g TZS=7,82g CK=3,50g SO=3,65g TZS=0,46g
Tej (2)*; Ken6mdjas (1, 2, 4)%; Joghurt (2)*; Kifli (1, 2)*; Brokkolikrémleves Margarin mini 'Riso’; Fonottka (1, 2, | Zoldf(iszeres halpastétom (9)*;
Teljes kiorlésli zsemle (1, 2)*; sérgarépakockaval (1, 2, 3, 5)*; 3)*; Paradicsom; Teljes kiérlés(i meggyes parna (1, 2,
Kigyoéuborka; Rakott burgonya (1, 2, 3, 4, 5)*; 3)*; Alma; Zsemle (1)%;

Kenyér 'Teljes kiorlésd' (1)*;

PENTEK
2021.04.30.

EN=349,70kcal FH=16,559 ZS=14,00g SZH=37,769 EN=219,85kcal FH=8,63g ZS=6,56g9 SZH=30,77g EN=754,75kcal FH=26,459 ZS=32,74g SZH=79,91g EN=229,10kcal FH=4,70g ZS=6,95g SZH=36,00g EN=531,25kcal FH=10,97g ZS=22,81g SZH=68,03g
CK=12,02g SO=1,73g TZS=6,52g CK=7,63g SO=0,62g TZS=4,20g CK=3,20g SO=3,12g TZS=7,56g CK=4,50g SO=0,41g TZS=1,95g CK=6,59g SO=2,01g TZS=8,20g
SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:

[Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

L za oz A 6724 Szeped, Kenyérgyviri (it 4, Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016 Kla
J6 étvagyat kivanunk g yergyen RS 9

E-mail: maik@suli-host . hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; “Suli-Host Etkeztetési
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0éja; 5=Zeller; 6=Ditfélék; 7=Mandula, pisztéacia; 8=Fdldimogyord; 9=Hal; 10=Rék, puhatestiek; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; Rend 30"
14=Csillagfurt enaszer 3.




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacio tajékoztato jelleg(i informécio!

Etlap: Klag Id6szak: 2021.04.01.-t6l 2021.04.30.-ig

| |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Alfoldileves 96,64kcal 2,20g 3,35¢ 12,989 0,529 1,00g 0,59g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. gyokér csik, Fagy. pritarpin paprika, Fagy.
sargarépa, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Lecsé (natar 30%), Magyaros levesalap 'Knorr', Orélt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, So6 'j6dozott’, Tisztitott burgonya, TojAsmentes tarhonya, Tojasos gyufatészta, Voroshagyma

Alma 37,20kcal 0,48g 0,00g 8,40g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima/ldared

Amerikai palacsinta 288,00kcal 7,689 6,129 48,609 19,569 1,07g 0,969
Osszetétel: Fagy. amerikai palacsinta

Asvanyviz 0,00kcal 0,009 0,009 0,009 0,009 0,009 0,009

Osszetétel: Asvanyviz 0,5l

Babgulyas 313,11kcal 17,53g 15,74g 23,049 1,11g 0,97g 0,264

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesit6 s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gyékér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Fiistolthis alapiz 'Knorr', Lecs6 (natdr 30%), Magyaros levesalap ‘Knorr', Sertés lapocka, S6 ‘jédozott', Szarazbab, Tojas,
Voroshagyma

Bacskai rizseshus 475,29cal 18,009 27,419 57,369 0,63g 1,929 1,029

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Lecsé (natar 30%), Orélt
fekete bors, Rizs 'A’, Sertés lapocka, S6 ‘jédozott', Véréshagyma

Bakonyi tokany 280,16kcal 14,219 21,99¢g 4,429 0,279 0,80g 0,469

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fiistélt szalonna, Lecsé (natar 30%), Orélt fekete
bors, Sertés lapocka, Sé 'jodozott', Tejfél '12%', Véroshagyma

Banan 126,00kcal 1,569 0,009 29,04g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Banan

Baracklekvar 73,80kcal 0,11g 0,039 18,069 18,009 0,039 0,009

Osszetétel: Lekvar(sargabarack)

Befott 'Oszibarack’ 43,20kcal 0,369 0,029 11,649 10,609 0,029 0,019

Osszetétel: Bef6tt 'Oszibarack, felezett'

Borsos tokany sertéshusbol 253,05kcal 13,39¢g 20,719 1,589 0,479 0,759 0,31g

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Lecsé (natlr 30%), Orélt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jédozott',
Voréshagyma

Brassoi apropecsenye 311,64kcal 16,88¢g 25,499 1,539 0,469 0,779 0,31g

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Lecsé (nattr 30%), Orélt fekete bors, Sertés
lapocka, S6 ‘jédozott', Véroshagyma

Brios 274,40kcal 5,53g 5,25g 50,129 16,45g 0,49g 2,599

Osszetétel: Brios cukros 50g, Brios cukros 70g

BroKKoOTIKFemIieves
saraarépakockaval 100,32keal 4,179 3,379 11,819 2,329 0,969 0,269

Osszetétel: Csontleves alap sdszegény 'Knorr', Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa,
Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 ‘jédozott', Szerecsendio, Tejfél '12%', Tisztitott burgonya, Tisztitott sargarépa, Véroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacio tajékoztato jelleg(i informécio!

Etlap: Klag Id6szak: 2021.04.01.-t6l 2021.04.30.-ig

| |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Bulgur 316,80kcal 7,579 7,21g 47,659 1,929 1,199 0,93¢g

Osszetétel: Bulgur, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgé', Fagy. pritamin paprika, Orélt fekete bors, Petrezselyem zéld, Sé ‘'jédozott’,
Voréshagyma

Burgonyafézelék 253,49kcal 6,089 4,879 42,18g 0,13g 0,729 0,309

Osszetétel: Babérlevél, Etelecet 10%, Etolaj 'napraforgd', Finomliszt BL55, Majoranna, S6 'jédozott’, Tejfél '12%', Tisztitott burgonya, Véréshagyma

Burgonyagombdc leves 116,01kcal 2,989 2,61g 15,31g 1,269 1,279 0,279

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesit6 s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gyokér, Fagy. nudli, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Fokhagyma, Lecsoé (natur 30%), Magyaros levesalap 'Knorr', Petrezselyem z6ld, Sé 'jédozott', Voréshagyma

Burgonyaleves virslivel 196,54kcal 3,229 9,529 18,25¢g 0,78g 1,509 0,95g

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Csontleves alap sdszegény 'Knorr', Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgé', Fagy.
leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Hismester virsli, Lecsé (natdr 30%), Magyaros levesalap 'Knorr', Ordlt fekete bors, S6 ‘jédozott’,
Tejfol '12%', Tisztitott burgonya, Véréshagyma

Burgonyapuré 255,08kcal 6,649 4,729 42,23g 1,759 0,809 1,959

Osszetétel: Margarin Aro kocka, S6 'jédozott', S6 'jodozott, f6z6viz', Tej '2,8%', Tisztitott burgonya

Céklasalata 27,30kcal 0,78g 0,069 6,199 1,609 1,60g 0,009

Osszetétel: Céklasalata

Csaszar zsemle 'Teljes kiorlés(' 126,50kcal 4,309 0,609 24,259 0,009 0,609 0,359

Osszetétel: Zsemle 'Csaszar' Teljes Kiorlésl 50g

Csavart kifli 162,25kcal 4,519 1,48¢g 31,68¢g 0,009 0,65¢g 0,779
Osszetétel: Csavart kifli 559

Csemege szalami 104,80kcal 3,609 10,009 0,009 0,009 0,849 4,209

Osszetétel: Csemege szalami

Csemege uborka 5,28kcal 0,239 0,03g 1,009 0,009 1,529 0,009

Osszetétel: Csemege uborka

Csikds tokany 360,16kcal 17,81g 29,32¢g 3,599 0,559 0,999 1,549

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fiistélt szalonna, Lecs6 (natir
30%), Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott', Tejfél '12%', Véréshagyma

Csirke csikok piritva 139,00kcal 16,049 6,699 2,91g 0,13g 0,719 0,309

Osszetétel: Csirkecomb felsé filé, Etolaj 'napraforgé', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orélt fekete bors, S6 'jédozott', Véréshagyma

Csirke porkolt 187,71kcal 20,859 8,31g 6,119 0,78g 0,659 0,379

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkecomb felsd ‘csontos', Csirkecomb felsg filé, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin
paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Lecso (natdr 30%), Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott’, Tejfél '12%', Véréshagyma

Csirkeméajkrém 50g 132,00kcal 5,659 10,95¢g 2,459 0,009 0,659 2,759

Osszetétel: Csirke méajaskrém 50g 'Eurofood'

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacio tajékoztato jelleg(i informécio!

Etlap: Klag Id6szak: 2021.04.01.-t6l 2021.04.30.-ig
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir
Csirkemell sonka 50,40kcal 6,40g 2,409 0,80g 0,48g 0,969 0,84g
Osszetétel: Csirkemell sonka (Fincsik,Ahida)
Csopaki apréragu 280,60kcal 14,109 22,219 4,059 0,669 0,829 0,929

Osszetétel: Etolaj 'napraforgé’, Fagy. karfiol, Fagy. petr.zéld, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldbab, Finomliszt BL55, Fiistélt szalonna, Orélt fekete bors,
Sertés lapocka, Sé 'j6dozott', Voroshagyma

Cukkinikrémleves tészta nélkul

91,69kcal 2,25¢ 3,24g 12,759 1,81g

1,179

0,229

Osszetétel: Etelecet 10%, Etolaj 'napraforgd', Fagy. cukkini, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Orélt fekete bors,

Petrezselyem z6ld, S6 'j6dozott’, Szerecsendid, Tejfol '12%', Tisztitott burgonya, Tylkhusleves alap sészegény 'Knorr', Véréshagyma

Daragaluskaleves

184,72kcal 5,25¢ 4,979 28,299 1,11g

1,029

0,679

Osszetétel: Buzadara, Csontleves alap s6szegény 'Knorr', Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. gyokér csik, Fagy.
karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem zéld,
Sertés csont, S6 'jédozott’', Tojas, Tojaslé, Tojaspor(teljes), Véréshagyma

Daras metélt 419,17kcal 11,089 9,53g 71,699 2,80g 0,429 1,119
Osszetétel: Blzadara, Etolaj 'napraforgé’, Sé ‘jédozott, f6z6viz', Tojasmentes metélttészta

Diakcsemege szalami 99,40kcal 3,609 9,409 0,10g 0,109 0,809 3,809
Osszetétel: Diakcsemege szalami

Diés metélt 308,63kcal 8,549 7,429 51,879 2,809 0,379 0,919
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘'jédozott, f6z6viz', Tojasmentes metélitészta

Di6s porcukor 256,20kcal 5,589 17,109 18,519 15,009 0,009 0,009
Osszetétel: Didbél, Porcukor

Dobozos uditd 6szi-alma 94,00kcal 0,009 0,009 22,009 12,009 0,009 0,009
Osszetétel: Dob.gylé 2 dl 50% Gszib.-alma

Dubarry szelet 289,40kcal 24,779 15,869 10,229 1,799 0,909 2,649

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karfiol, Finomliszt BL55, Margarin Aro kocka, Orélt fekete bors, Sajt 'Trappista’,
Sertés karaj, S6 'j6dozott’, Tej '2,8%', Tejfdl '12%'

Dzsem 62,50kcal 0,009 0,009 15,009 13,259 0,009 0,009
Osszetétel: Dzsem 'sargabarack’

Dzsungel reggeliz6 pehely 112,80kcal 2,31g 0,669 23,709 8,70¢g 0,25¢g 0,099
Osszetétel: Dzsungel reggelizé pehely 30g

Fahéjas cukor 64,97kcal 0,029 0,009 16,11g 16,01g 0,009 0,009
Osszetétel: Fahgj, Porcukor

Fasirt 298,67kcal 12,93¢g 21,889 10,92¢g 0,849 0,889 0,959

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgé’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orélt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka, S6é 'jodozott', Tojas, Tojaspor(teljes), Voréshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacio tajékoztato jelleg(i informécio!

Etlap: Klug Id6szak: 2021.04.01.-t6l 2021.04.30.-ig
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir
Fatdrzskifli 180,12kcal 4,33g 3,599 31,46g 6,164 0,40g 1,82g
Osszetétel: Fatorzskifli
Fejeskaposzta-salata 34,48kcal 1,04g 0,21g 5,699 1,339 1,529 0,029
Osszetétel: Kaposztasalata
Filézett halaszlé 127,83kcal 10,23g 7,879 6,119 3,639 3,739 3,199

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesit s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Halaszlé sdritmény, Halfilé

'Pangasius’, Lecso (natur 30%), S6 ‘'jédozott', Véroshagyma

Finomf6zelék 247,81kcal 7,979

5,059

41,57g

14,719 0,939 1,489

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. finomfézelék, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldborso, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jédozott’, Tej '2,8%'

Fonottka 195,00kcal 4,209 4,359 34,009 4,509 0,419 1,959
Osszetétel: Fonottka 50g

Fonottka 'Napraforgdmagos' 236,40kcal 5,529 6,909 36,609 6,009 0,429 2,649
Osszetétel: Kelt fonottka napraforgémaggal

Forgatott burgonya 256,54kcal 5,509 6,18g 40,48g 0,009 1,34g 0,609
Osszetétel: Etolaj 'napraforgé', Sé ‘jodozott', Tisztitott burgonya

F6tt tojas 73,35kcal 4,95¢g 4,419 0,329 0,18g 0,169 1,359
Osszetétel: Tojas f6zott tiszt.(Capriovus)

F6zott kakad 168,91kcal 6,909 6,519 19,99¢ 19,669 0,219 3,969
Osszetétel: Kakaopor 22%, Kristalycukor, Tej '2,8%'

Fliszeres sertéstarja 197,02kcal 12,15¢g 42,93g 0,949 0,269 0,509 0,109

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, Sertés tarja, S6 'jédozott', Vérdshagyma

Galuska 399,70kcal 26,409 10,30g 94,609 0,009 0,599 1,009
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. galuska, S6 'jédozott, f6z6viz'
Gombas rizs 226,25kcal 5,689 6,709 55,759 0,309 0,899 0,709

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Orélt fekete bors, Rizs 'A’, S6 'jédozott', Véréshagyma

Gyrosos csirkemell csikok 164,85kcal 20,21g

7,769

2,64g

0,139 1,019 0,309

Osszetétel: Csirkecomb felsé filé, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Orélt fekete bors, Sertés fliszerkeverék 'Huigli', S6 'jédozott’, Véréshagyma

Gyumodlcs tea 'Eper-csipkebogyd’ 39,90kcal 0,08g

Osszetétel: Citromlé 40%, Gylimolcstea filteres 'Gastfood', Kristalycukor

0,00g

9,47g

9,04g 0,009 0,009
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacio tajékoztato jelleg(i informécio!

Etlap: Klag Id6szak: 2021.04.01.-t6l 2021.04.30.-ig

| |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Gyumodlcsleves 140,96kcal 1,729 0,73g 31,329 20,539 0,21g 0,209

Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin 10%, Kristalycukor, Puding porok, S6 'jédozott’,
Szegfliszeg

Gyumolcsmartas 199,55kcal 1,949 0,649 45,129 34,519 0,649 0,21g
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin 10%, Kristalycukor, Puding porok, S6 'jédozott', Szegfliszeg

Gyumolcsos krémjoghurt 125,00kcal 4,129 4,009 17,509 16,259 0,239 2,759
Osszetétel: Gyumolcsos krémjoghurt 1259

Hagymas burgonya 253,09kcal 5,64g 5,279 41,61g 0,51g 0,749 0,51g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Orélt fekete bors, S6 'jédozott’, S6 ‘jédozott, f6z6viz', Tisztitott burgonya, Véréshagyma

Héazi korozott 56,11kcal 5,859 2,749 1,619 0,049 0,279 0,009

Osszetétel: Csemege paprika, Kdménymag, So 'joédozott', Tejfél '12%', Taré 'Tehén' félzsiros 5/1, Véréshagyma

Hentes tokany 283,44kcal 14,459 22,889 3,139 0,23g 1,229 1,179

Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fiistdlt tarja/Mecom, Fiistdlt szalonna, Lecsé (natlr 30%), Orolt

fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jédozott’, Voroshagyma

Hosszu zsemle 136,21kcal 4,089 0,539 27,779 0,169 0,649 0,329

Osszetétel: Hosszl zsemle

Hot-Dog 630,72kcal 10,609 30,15¢g 58,45¢g 0,999 3,949 3,909

Osszetétel: Hosszl zsemle, Hasmester virsli, Mustar

Husgombocleves 254,08kcal 12,429 16,089 13,11g 1,009 1,089 0,379

Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Csontleves alap s6szegény 'Knorr', Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gyokér csik,
Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orélt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés lapocka, So6 'jédozott’, Tejfél '12%', Tojas, Tojaspor(teljes), Voroshagyma

Husos lecso6 399,70kcal 16,92¢g 22,109 40,729 5,559 4,489 0,419

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Kristalycukor, Lecs6 (natdr 30%), Rizs 'A’, Sertés lapocka, S6 'jédozott', Véréshagyma

Husos tarhonya 567,39%kcal 23,01g 24,619 60,819 3,279 2,049 0,829

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Fokhagyma, Lecsé (natar 30%), Sertés lapocka, S6 ‘jédozott',
Tisztitott burgonya, Tojasmentes tarhonya, Véréshagyma

Joghurt 93,00kcal 5,109 5,409 6,009 6,009 0,159 3,609

Osszetétel: Joghurt natuar

Kakaods csiga 292,60kcal 3,789 14,639 35,499 12,539 0,499 7,359

Osszetétel: Kakaos csiga 50g, Kakads csiga 70g

Kefir 90,00kcal 4,809 5,25¢g 5,709 5,709 0,159 3,459

Osszetétel: Kefir
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Kelkaposzta f6zelék 132,73kcal 4,419 2,809 21,649 0,419 0,53¢g 0,269

Osszetétel: Etelizesit6 s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kéménymag, Majoranna, Orolt fekete

bors, S6 'j6dozott’, Tisztitott burgonya, Véréshagyma

Kelviragkrémleves 94,99kcal

2,899

3,349

12,529

2,44g

0,949

0,259

Osszetétel: Csontleves alap sdszegény 'Knorr', Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Orélt fekete bors,

Petrezselyem z6ld, S6 'j6dozott’, Szerecsendié, Tejfol '12%', Tisztitott burgonya, Tisztitott sargarépa, Vordshagyma

Kenémajas 107,20kcal 4,009 9,609 1,169 0,52¢g 0,88g 3,929
Osszetétel: Ken6majas

Kenyér 'Félbarna’ 160,20kcal 5,349 0,609 33,369 0,789 0,849 0,069
Osszetétel: Félbarna kenyér 1kg

Kenyér 'Félbarna’ 80,10kcal 2,679 0,309 16,689 0,399 0,429 0,039
Osszetétel: Félbarna kenyér 1kg

Kenyér 'Félbarna’ 64,08kcal 2,149 0,249 13,349 0,31g 0,349 0,029
Osszetétel: Félbarna kenyér 1kg

Kenyér ‘Magvas' 152,40kcal 4,929 2,169 28,32¢g 0,189 0,78¢g 0,48¢g
Osszetétel: Magvas kenyér

Kenyér 'Rozs' 150,00kcal 4,089 0,489 31,809 0,309 0,909 0,069
Osszetétel: Rozskenyér 1kg

Kenyér 'Teljes kiorlésd’ 134,40kcal 5,229 0,609 27,069 0,369 0,849 0,249
Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér 1kg

Kenyér 'Teljes kiorlés(' 67,20kcal 2,619 0,30g 13,539 0,18g 0,429 0,129
Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér 1kg

Kenyér 'Teljes kiorlés(' 53,76kcal 2,099 0,249 10,82¢g 0,149 0,349 0,109
Osszetétel: Teljes kiorlési kenyér 1kg

Kifli 126,85kcal 3,539 1,169 24,779 1,639 0,479 0,609
Osszetétel: Intézményi Kifli

Kigyoéuborka 6,00kcal 0,509 0,059 0,85¢g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasajt 93,00kcal 3,209 7,009 4,269 0,009 1,249 4,509

Osszetétel: Kockasajt(natur)/Sajtmester
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Kolbasszal Toltott panlrozott
sortskarai 182,49kcal 14,00g 7,289 14,009 2,009 1,399 0,03g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Pan. kolbasszal téltott s.karaj/Passner

Kovaszos uborka 5,85kcal 0,269 0,049 1,109 0,009 1,339 0,009
Osszetétel: Kovaszos uborka

Krasno sonka 43,20kcal 6,409 1,769 0,529 0,289 0,809 0,689
Osszetétel: Krasno sonka

Kukoricas rizs 250,72kcal 6,589 6,789 60,619 0,929 1,199 0,749

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orélt fekete bors, Petrezselyem zéld, Rizs 'A', S6 ‘jédozott'

Lapkasajt 155,50kcal 13,009 11,509 0,009 0,009 1,00g 7,509

Osszetétel: Lapkasajt/Ammerrland

Lecsos sertésragu 259,79kcal 13,619 20,759 2,769 0,349 0,81g 0,31g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Lecsé (nattr 30%), Orélt fekete
bors, Sertés lapocka, Sé 'j6dozott', Voroshagyma

Lekvaros bukta 259,00kcal 4,419 4,279 49,429 16,599 0,499 2,179

Osszetétel: Lekvaros bukta 70g

Lencsef6zelék 317,91kcal 18,149 6,089 45,679 5,34g 0,629 0,419

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etelecet 10%, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd', Finomliszt BL55, Fokhagyma,
Kristalycukor, Lencse, Mustar, S6 ‘jédozott’, Tejfdl '12%', Voroshagyma

Levesgyongy 74,70kcal 1,209 4,209 7,95¢g 0,909 0,149 0,00g

Osszetétel: Levesgyongy

Magyaros husos zdldségtal 429,13kcal 26,479 14,799 42,589 6,639 1,01g 0,479

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. mexikoi zéldségkéret, Fagy. zéldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma,
Magyaros levesalap ‘Knorr', Pulykacomb felsé filé, Sé 'jédozott’, Tejfdl '12%', Tisztitott burgonya, Tojaspor(teljes), Voroshagyma

Magyaros sajtkrém 70,80kcal 2,809 6,009 1,409 0,009 0,609 0,009

Osszetétel: Magyaros sajtkrém/St.Martoni

Majgaluskaleves 187,98kcal 13,099 6,909 17,419 1,789 1,11g 0,569

Osszetétel: Csontleves alap sdszegény 'Knorr', Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gydkér, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin
paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés
maj, SO 'jodozott', Tojas, Tojaspor(teljes), Véréshagyma

Majkrém 159,00kcal 4,609 15,309 0,55¢g 0,009 0,749 5,809

Osszetétel: Sonkas majaskrém 50g

Majorannas husoskaposzta 314,37kcal 15,53¢g 20,819 14,449 0,13g 1,169 0,309

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fejes kaposzta, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Majoranna, Ordlt fekete bors, Sertés
lapocka, S6 'j6dozott’, Tejfol '12%', Vérdshagyma
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Majorannas kaposztaf6zelék 132,06kcal 4,339 4,219 18,909 0,17g 0,729 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fejes kaposzta, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kdménymag, Majoranna, Orélt fekete bors, S6
'jédozott’, Tejfol '12%', Voroshagyma

Margarin '‘Delma’ 21,60kcal 0,00g 2,409 0,249 0,009 0,10g 0,729

Osszetétel: Delma light margarin 500g

Margarin ‘Liga’ 21,60kcal 0,06g 2,40g 0,06g 0,06g 0,10g 0,729
Osszetétel: Margarin Liga 500

Margarin mini 'Riso’ 22,60kcal 0,009 2,509 0,00g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Minimarg.Riso 10g

Marha eréleves 61,69%kcal 1,699 2,379 7,979 1,039 0,979 0,279

Osszetétel: Etelizesit6 s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér csik, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Fokhagyma, Marhacsont, Marhahusleves alap 'Knorr', Orélt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 'jédozott, Tojasos eperszalag, Véroshagyma, Zeller
zold

Marha porkolt 240,56kcal 18,079 17,119 2,079 0,669 0,549 0,329

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéménymag, Lecsé (natlr 30%), Magyaros
levesalap 'Knorr', Marhaapréhus/ gulyaskocka, Orélt fekete bors, Sé ‘jodozott', Véroshagyma

Mediterran csirkeapro 161,52kcal 15,809 6,549 8,949 5,24g 0,859 0,329

Osszetétel: Ananasz konzerv, Bazsalikom, Csirkecomb felsé filé, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Fagy.
séargarépa, Finomliszt BL55, Gyémbér, Kristalycukor, Oregand, Sertés fliszerkeverék 'Hugli', S6 ‘jédozott', Siritett paradicsom
‘Tartositészermentes', Szarnyas fliszerkeverék, Voroshagyma

Metél6hagymas vajkrém 78,00kcal 0,529 7,949 1,129 0,009 0,209 4,809

Osszetétel: Metél6hagymas vajkrém

Méz 60,00kcal 0,009 0,009 16,489 16,429 0,009 0,009

Osszetétel: Miniméz 20g

Milandi sz6sz hussal 214,14kcal 11,249 14,549 8,579 4,159 1,029 1,079

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fiistolt tarja/Mecom, Kristalycukor,
Oregano, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘'jodozott’, Siritett paradicsom 'Tartésitészermentes', Véréshagyma

Molnarka 174,90kcal 3,969 3,919 30,039 4,959 0,399 2,04g

Osszetétel: Molnarka

Mustar 10,00kcal 0,419 0,479 0,889 0,009 0,109 0,029

Osszetétel: Mustar

Muzli szelet 78,60kcal 0,949 1,449 15,209 7,009 0,029 0,609

Osszetétel: Miizli szelet 20g

Natur sertés szelet 169,39%kcal 20,31g 8,149 2,459 0,22g 0,629 0,059

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Finomliszt BL55, Ordlt fekete bors, Sertés karaj, S6 ‘jodozott’
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Nyirségi gomboécleves sertéshissal  267,52kcal 13,37¢g 16,469 12,549 2,769 1,079 0,28g

Osszetétel: Citrom, Csemege paprika, Csontleves alap sdszegény 'Knorr', Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy.
gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. nudli, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zéldbors6, Fokhagyma, Magyaros levesalap 'Knorr', Orélt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka, S6 'jodozott', Tejfdl '12%', Voroshagyma

Paprikas sertés szelet 195,35kcal 20,439 10,52¢g 3,54g 0,299 0,71g 0,31g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Sertés fliszerkeverék
'Hugli', Sertés karaj, S6 'jédozott’, Voroshagyma

Paprikasburgonya hussal 536,67kcal 23,809 28,059 44,38g 0,78g 1,479 0,539

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesit s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéménymag,

Lecso (natlr 30%), Magyaros levesalap 'Knorr', Orélt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jédozott', Tisztitott burgonya, Véréshagyma

Paradicsom 11,50kcal 0,509 0,109 2,009 0,009 0,009 0,009

Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomleves bet(tésztaval 176,97kcal 4,149 3,829 31,219 18,61g 0,979 0,459

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgéd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jédozott’, Sdritett paradicsom
‘Tartésitészermentes', Tojasos betlitészta, Voroshagyma, Zeller zéld

Paradicsommartas 222,50kcal 4,969 5,209 38,329 16,699 0,659 0,559

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 'jédozott’, S(ritett paradicsom
‘Tartésitészermentes', Voréshagyma

Paradicsomos halpastétom 100,80kcal 2,679 9,159 1,899 0,069 0,399 1,23g

Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom 30g

Parolt kdposzta 60,42kcal 1,949 1,359 9,97g 3,04g 0,899 0,129

Osszetétel: Etelecet 10%, Etolaj 'napraforgd', Fejes kaposzta, Kéménymag, Kristalycukor, Sé 'jodozott’, Véréshagyma

Parolt rizs 243,55kcal 5,209 6,699 63,489 0,229 0,899 0,709

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj ‘napraforgé’, Orélt fekete bors, Petrezselyem zéld, Rizs 'A', S6 'jédozott', Véréshagyma

Parolt sertés szelet 175,87kcal 20,389 8,569 3,07g 0,169 0,71g 0,099

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Finomliszt BL55, Orblt fekete bors, Sertés fliszerkeverék 'Hiigli', Sertés
karaj, S6 ‘jédozott'

Petrezselymes burgonya 242 ,45kcal 5,649 4,359 40,749 0,17g 0,749 0,409

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Orélt fekete bors, Petrezselyem zéld, Sé 'jédozott', Sé 'jédozott, f6z8viz', Tisztitott
burgonya

Pirftott dara 148,00kcal 3,109 4,01g 24,22 0,009 0,999 0,40g

Osszetétel: Blzadara, Etolaj 'napraforgd', Sé 'jédozott’

Pizza 619,01kcal 24,159 27,669 62,579 7,54g 2,359 5,049

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. kukorica, Ketchup, Kristalycukor, Oregand, Pizzalap, Sajt 'Trappista’ reszelt, Sertés lapocka, S6

'jodozott’, Siritett paradicsom 'Tartésitészermentes', Voréshagyma

Pizzéas csiga 349,60kcal 8,809 17,609 37,609 3,44q 1,529 9,609

Osszetétel: Pizzéas csiga 80g
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Poharas tej 124,00kcal 6,809 5,609 10,609 0,009 0,009 0,009

Osszetétel: Poharas tej 0,2L

Porcukor 80,00kcal 0,009 0,009 20,009 20,009 0,009 0,009
Osszetétel: Porcukor

Pozsonyi kocka 637,36kcal 13,479 18,01g 103,21g 42,70g 0,429 2,46g

Osszetétel: Citrom, Etolaj 'napraforgd’, Kristalycukor, Lekvar(sargabarack), Mak, Mazsola, Porcukor, Puding porok, S6 'jédozott, f6zéviz', Tej '2,8%,
Tejfol '12%', Tojas, Tojasmentes metélttészta, Vanilias cukor

Pulyka apropecsenye 206,98kcal 20,679 11,579 3,809 0,38g 0,669 0,31g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Lecsé (natdr 30%), Orblt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S6
'jédozott’, Voroshagyma

Pulyka porkolt 219,94kcal 20,869 12,55¢g 4,509 0,599 0,81g 0,429

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgéd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Lecs6 (natdr
30%), Orélt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S6 'jodozott’, Véréshagyma

Rakott burgonya 587,24kcal 19,679 29,069 54,579 0,70g 1,749 7,189

Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fiistélt kolbasz, Orélt fekete bors, Sé ‘jodozott', Sé 'jédozott,
f6zbviz', Tej '2,8%", Tejfdl '12%', Tisztitott burgonya, Tojas f6z6tt,tiszt.(Capriovus), Tojaspor(teljes)

Rantott csirkemell 250,29kcal 27,179 6,789 19,269 0,45¢g 1,079 0,799

Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd' siitéshez, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, S6 'jédozott', Tojas, Tojaspor(teljes)

Rantott halfilé 257,27kcal 15,319 8,42¢g 29,53¢g 0,629 1,979 1,049

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Halfilé 'Pangasius', Orolt fekete bors, S6 'jédozott’, Tojaspor(teljes)

Rantott szelet 367,55kcal 25,009 17,01g 27,11g 0,64g 1,22g 1,20g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Sertés karaj, S6 'jodozott', Tej '2,8%', Tojaspor(teljes)

Reszelt tésztaleves 71,09%kcal 2,039 2,449 9,899 0,52g 0,989 0,28g

Osszetétel: Etelizesit6 s6 mentes / Pamol, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. gydkér, Fagy. gyokér csik, Fagy. sargarépa, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Fagy. zeller, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott’, Tojasos csipetke, Tylkhusleves alap s6szegény 'Knorr', Véroshagyma

Rizibizi 244, 63kcal 6,879 5,909 60,479 2,269 0,90g 0,63g

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgéd’, Fagy. zéldborsé, Orélt fekete bors, Petrezselyem zéld, Rizs 'A’, S6 'jédozott’,
Voréshagyma

Romanobabfézelék 187,37kcal 6,629 4,43g 33,239 4,13g 0,639 0,30g

Osszetétel: Etelecet 10%, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. romano bab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Sé 'jédozott', Tejfél '12%,
Voréshagyma

Roston silt hal 124,08kcal 10,499 7,449 3,609 0,029 1,41g 0,769

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Halfilé 'Pangasius’,
S6 ‘jédozott’

Rozsos parna 169,68kcal 4,93¢g 2,749 30,469 0,45¢g 0,629 0,509

Osszetétel: Rozsos parna

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacio tajékoztato jelleg(i informécio!

Etlap: Klag Id6szak: 2021.04.01.-t6l 2021.04.30.-ig

| |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Sajt 62,40kcal 5,009 4,409 0,60g 0,009 0,40g 3,00g

Osszetétel: Sajt 'Trappista’ 'reszelt'

Sajt 78,00kcal 6,259 5,509 0,759 0,00g 0,50g 3,759

Osszetétel: Sajt 'Trappista’ 'reszelt'

Sajt 124,80kcal 10,009 8,80g 1,209 0,00g 0,80g 6,009

Osszetétel: Sajt 'Trappista’ 'reszelt'

Sajt szorat 31,20kcal 2,509 2,209 0,30g 0,009 0,209 1,509

Osszetétel: Sajt 'Trappista’ 'reszelt'

Sajtkrém 111,00kcal 3,909 8,529 4,80g 0,009 1,059 5,529

Osszetétel: Sajtkrém natir

Sajtos spagetti 308,63kcal 8,549 7,429 51,879 2,809 0,379 0,919

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Sé ‘jédozott, f6z6viz', Tojasmentes spagetti

Sargaborsokrém-leves 152,85kcal 7,779 2,639 23,44g 0,71g 0,909 0,259

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. leveszéldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Levestésztak, Orélt fekete bors, Sargaborsd, Sé ‘jodozott', Tojasos gydngykagylo, Véréshagyma

Sargaborsodleves 149,83kcal 7,889 2,729 22,409 1,22g 0,939 0,279

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Magyaros levesalap 'Knorr', Orélt fekete bors, Sargaborsd, Sé ‘jodozott’, Tojasos kiskagylotészta, Véroshagyma

Sargarépaf6zelék 228,94kcal 6,059 4,569 38,24g 18,609 0,959 1,32g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zéld, S6 'jédozott’, Tej '2,8%'

Sertés sult 163,73kcal 20,029 8,53g 0,599 0,099 0,699 0,099

Osszetétel: Etelizesit6 s6 mentes / Pamol, Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Fokhagyma, Orblt fekete bors, Sertés fliszerkeverék 'Hiigli', Sertés karaj,
S6 ‘jédozott’

Sertésporkolt 323,16kcal 17,329 25,609 3,649 1,049 0,829 0,339

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Lecsé (natdr 30%), Ordlt
fekete bors, Sertés lapocka, So6 'jédozott’, Siritett paradicsom 'Tartésitészermentes', Voroshagyma

Sertésraguleves 241 53kcal 12,87¢g 15,569 10,669 3,059 0,949 0,299

Osszetétel: Csontleves alap sdszegény 'Knorr', Etelizesité sé6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldborso,
Fokhagyma, Orélt fekete bors, Petrezselyem zéld, Sertés lapocka, S6 'jodozott', Tojasos eperkocka, Véréshagyma

Spagetti 308,63kcal 8,549 7,429 51,879 2,809 0,379 0,919

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Sé ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes spagetti

Steak burgonya 245,31kcal 5,689 4,359 41,599 0,55¢g 0,509 0,419

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Orélt fekete bors, S6 'jédozott', Tisztitott burgonya, Véréshagyma
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Stefania fasirt 258,86kcal 14,68¢g 18,07¢g 6,179 0,45¢g 1,029 0,989

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgé' siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orélt fekete bors,
Sertés lapocka, Sé 'j6dozott', Tojas f6z6tt darabolt, Tojas f6z6tt,tiszt.(Capriovus), Tojaspor(teljes), Vordshagyma

Stefania vagdalt 277,84kcal 14,75g 20,01g 6,41g 0,58g 1,029 1,199

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6
'jédozott’, Tojas f6zott darabolt, Tojas f6z6tt,tiszt.(Capriovus), Tojaspor(teljes), Voroshagyma

Sult debreceni kolbasz 252,22kcal 9,179 23,689 0,599 0,20g 1,379 7,379
Osszetétel: Debreceni kolbasz 'ARQ", Etolaj 'napraforgé’

Sult oldalas 568,25kcal 14,419 56,389 0,029 0,009 0,899 0,009

Osszetétel: Lecs6 (natir 30%), Orélt fekete bors, Sertés oldalas, Sertés zsir, S6 'jédozott'

Sultburgonya 410,20kcal 6,509 19,18¢g 47,849 0,009 2,679 2,009

Osszetétel: Etolaj 'napraforgé’, Sé ‘jodozott!, Tisztitott burgonya

Sultcsirkecomb 203,57kcal 22,579 8,429 1,079 0,20g 0,84g 0,139

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkecomb felsé 'csontos', Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, S6 'jédozott', Szarnyas
fliszerkeverék

Szarnyas husgaluska-leves 163,03kcal 14,05¢g 6,799 10,28g 2,399 0,989 0,379

Osszetétel: Babérlevél, Csirkecomb felsé filé, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa,
Fagy. zeller, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, Pulykacomb felsé filé, S6 ‘jodozott', Tejfél '12%', Tojas,
Tojaspor(teljes), Tyukhusleves alap s6szegény 'Knorr', Véréshagyma

Szarnyasgulyasleves 197,69kcal 14,299 7,509 16,179 1,139 0,979 0,289

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Csontleves alap s6szegény 'Knorr', Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér,

Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Lecsé (natlr 30%), Magyaros levesalap 'Knorr', Orélt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S6 jodozott’,

Tisztitott burgonya, Tojasos csipetke, Tojasos kiskocka, Véréshagyma

Székelykaposzta 379,39kcal 17,929 23,189 26,769 0,13g 6,069 0,58g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Lecsé (natdr 30%), Magyaros

levesalap 'Knorr', Ordlt fekete bors, Rizs 'A', Savany( kaposzta, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott', Tejfél '12%', Véréshagyma

Tarhonya 294,11kcal 8,629 5,609 52,22¢g 2,93¢g 0,71g 0,71g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Sé ‘jodozott’, Tojasmentes tarhonya,
Voréshagyma

Tauris zoldséges felvagott 68,80kcal 3,829 5,559 0,869 0,099 0,889 2,089

Osszetétel: Zoldséges felvagott allergénmentes

Tavaszileves 70,48kcal 2,759 2,359 8,949 3,409 0,959 0,289

Osszetétel: Csontleves alap sdszegény 'Knorr', Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin
paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zéldbab, Fagy. zéldborsd, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 ‘joédozott', Tojasos
eperszalag, Tylkhusleves alap sészegény 'Knorr', Voroshagyma

Tea 'Citromos' 36,54kcal 0,009 0,009 9,059 9,04g 0,009 0,009

Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafii

Tea 'Csipkebogyd’ 39,90kcal 0,08g 0,009 9,479 9,04g 0,009 0,009

Osszetétel: Citromlé 40%, Gylimolcstea filteres 'Gastfood', Kristalycukor
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Tej 110,00kcal 7,759 3,75¢ 11,509 11,509 0,25g 2,25¢

Osszetétel: Tej '2,8%', Tej UHT '1,5%'

Tejbedara 295,04kcal 10,73g 7,849 44,579 24,029 0,579 4,599
Osszetétel: Buzadara, Kristalycukor, Sé 'jodozott', Tej '2,8%'

Tejeskaveé 186,40kcal 7,409 6,539 23,889 20,589 0,259 3,93g
Osszetétel: Kristalycukor, Potkavé, Tej '2,8%'

Tejfol 42 ,60kcal 1,029 3,609 1,209 0,009 0,019 0,009
Osszetétel: Tejfol '12%'

Tejfolos-tard 109,84kcal 11,619 5,449 2,889 0,009 0,18g 0,009

Osszetétel: S6 'jodozott', Tejfol '12%', Tar6 'Tehén' félzsiros 5/1

Teljes kiorlést zsemle 126,50kcal 4,309 0,609 24,259 0,009 0,609 0,359

Osszetétel: Zsemle Teljes Kiorlés(' 50g

Teljes ki6rlési meggyes parna 253,40kcal 3,649 13,169 29,199 6,379 0,989 6,659

Osszetétel: Teljes kidrliési meggyes parna 50g, Teljes kiérlési meggyes parna 70g

Tepsis burgonya 222,12kcal 5,059 4,289 36,929 0,109 0,159 0,409

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, S6 'jédozott, f6z6viz', Tisztitott burgonya

Toast sonka 34,80kcal 4,489 1,129 1,729 0,209 1,12g 0,449

Osszetétel: Mecom Toast sonkas szelet

Top taré rolad 106,00kcal 4,009 6,009 9,009 10,80g 0,059 0,009

Osszetétel: Top taro rolad

Tokf6zelék 153,69kcal 3,649 4,959 22,339 10,979 0,71g 0,469

Osszetétel: Etelecet 10%, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. ték, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Sé ‘jédozott’, Tej '2,8%', Tejfol '12%,
Voréshagyma

Tortburgonya 126,49kcal 3,079 2,189 21,089 0,659 0,379 0,21g

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Orélt fekete bors, S6 'jédozott', S6 'jédozott, f6zéviz', Tisztitott burgonya

Tortburgonya 300,54kcal 5,829 9,899 42,51g 0,13g 0,779 1,009

Osszetétel: Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Orélt fekete bors, S6 'jédozott', S6 'jédozott, f6zéviz', Tisztitott burgonya

Tarés bukta 224,00kcal 9,109 5,25¢g 34,309 11,909 0,349 0,079
Osszetétel: Turés bukta 50g, Tards bukta 70g
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Ujhazy tyakhuisleves 113,74kcal 10,53¢g 4,369 7,199 2,019 0,929 0,279

Osszetétel: Csirkecomb felsé filé, Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa,
Fagy. zeller, Fagy. zoldborsé, Fokhagyma, Kelkaposzta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 ‘jédozott', Tojasos csiga tészta, Voroshagyma

Vajkrém 48,20kcal 0,869 4,409 1,30g 0,059 0,08¢g 0,009
Osszetétel: Vajkrém(natur) /St.Marto

Vanilia 6ntet 257,38kcal 8,409 7,849 37,629 20,429 0,38¢g 4,769
Osszetétel: Kristalycukor, Puding porok, Tej '2,8%', Vanilias cukor

Vegyes vagott 40,80kcal 1,22g 0,23g 6,759 1,609 1,82g 0,03g

Osszetétel: Vegyes vagott

Virsli 159,96kcal 0,939 13,149 0,939 0,31g 1,189 1,499

Osszetétel: Hasmester virsli

Zala felvagott 82,40kcal 4,809 6,809 0,48g 0,009 0,929 2,809

Osszetétel: Zala felvagott

Zellerkrémleves 86,76kcal 3,189 1,899 13,539 1,719 0,959 0,089

Osszetétel: Csontleves alap sdszegény 'Knorr', Etelizesité s6 mentes / Pamol, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Orélt
fekete bors, S6 ‘'jédozott', Tejfol '12%"', Tisztitott burgonya, Tojasos gyongykagylé, Véroshagyma, Zeller zold

Zo6ldbabfézelék 160,11kcal 6,179 4,419 21,899 8,179 0,739 0,399

Osszetétel: Etelecet 10%, Etolaj 'napraforgé', Fagy. kapor, Fagy. zéldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Petrezselyem zéld, S6
'jodozott’, Tejfol '12%', Voroshagyma

Zoldborsoéleves 80,09kcal 3,679 2,419 10,159 3,329 0,939 0,299

Osszetétel: Csontleves alap sdszegény 'Knorr', Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Fagy. z6ldborso, Orélt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 'jodozott', Tojasos csipetke, Tojasos eperkocka, Tyukhlsleves alap s6szegény 'Knorr',
Voréshagyma

Zoldfliszeres halpastétom 100,20kcal 2,619 9,129 1,779 0,069 0,399 1,239

Osszetétel: Zoldfliszeres harcsapastétom 30g

Zoldségleves 60,77kcal 1,749 2,309 7,879 1,82g 0,959 0,279

Osszetétel: Csontleves alap sdszegény 'Knorr', Etelizesité s6 mentes / Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gydkér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy.
leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 ‘jédozott',
Tojasos gydngykagylo, Tojasos rizsszem, Voréoshagyma

Zoldtea-citrusos 39,90kcal 0,08g 0,009 9,479 9,04g 0,009 0,009

Osszetétel: Citromlé 40%, Gylmolcstea filteres 'Gastfood', Kristalycukor

Zsemle 140,45kcal 4,249 0,539 28,679 0,169 0,649 0,329

Osszetétel: Vizes zsemle

Zsemle 'Korpas' 137,80kcal 4,45¢g 0,649 27,619 0,169 0,649 0,329

Osszetétel: Buzakorpas zsemle

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacio tajékoztato jelleg(i informécio!

Etlap: Klag Id6szak: 2021.04.01.-t6l 2021.04.30.-ig

| |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Zsemle ‘Négy magvas' 140,98kcal 4,299 1,229 27,30g 0,169 0,58¢g 0,379

Osszetétel: Négymagvas zsemle

Zsemle ‘Zabpelyhes' 144,69kcal 4,459 0,749 28,89¢g 0,21g 0,58¢g 0,329
Osszetétel: Zabpelyhes zsemle
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