
Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír;   (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller;

6=Diófélék, mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rákfélék; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt; 15=Édesítöszer; 16=Puhatestüek;   Ételeink az összetevők

között jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket is. További allergén információkkal kapcsolatban érdeklődjön a honlapunkon feltüntetett munkatársainknál.

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!
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EN=1 555,90kcal FH=65,90g ZS=64,60g SZH=174,40g CK=48,50g SÓ=8,30g TZS=13,00g EN=986,60kcal FH=70,60g ZS=24,00g SZH=179,60g CK=33,10g SÓ=1,60g TZS=1,70g

EN=1 133,90kcal FH=62,70g ZS=29,90g SZH=139,80g CK=5,10g SÓ=5,00g TZS=1,90g

EN=1 339,20kcal FH=38,60g ZS=53,90g SZH=163,70g CK=25,90g SÓ=2,60g TZS=12,40g

EN=1 262,20kcal FH=59,10g ZS=44,80g SZH=178,40g CK=6,70g SÓ=3,10g TZS=6,50g

EN=806,20kcal FH=36,60g ZS=23,20g SZH=138,70g CK=28,10g SÓ=1,70g TZS=3,20g

EN=886,00kcal FH=56,80g ZS=33,20g SZH=91,10g CK=12,70g SÓ=2,60g TZS=2,70g

Erdei gyümölcsleves (1, 2)*;   Milánói sertésborda (1, 2, 3)*;   Sajt szórat (2)*;    Erdei gyümölcsleves (1, 2)*;   Galuska (1, 3)*;   Csirke paprikás (1, 2, 5)*;   

Gulyásleves (1, 3, 5)*;   Félbarna kenyér (1)*;   Rakott karfiol (1, 2, 3, 5)*;   Gulyásleves (1, 3, 5)*;   Lecsós csirkemáj (1, 5)*;   Törtburgonya (5)*;   Vegyes vágott (6, 15)*; 
 Félbarna kenyér (1)*;   

Paradicsomleves betűtésztával (1, 3, 5)*;   Rakott burgonya (1, 2, 3, 4, 5)*;   Almás pite (1, 2,
3)*;   

Zöldborsóleves csipetkével (1, 3, 5)*;   Kijevi szelet (1, 2, 3, 4, 6)*;   Sárgarépás rizs (5)*;  
Mignon (1, 2, 3, 6)*;   

Gesztenyekrém leves almakockával (1, 2, 5)*;   Sertésrizottó (5)*;   Sajt szórat (2)*;   

Étlap: Önkormányzat
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Paradicsomleves betűtésztával (1, 3, 5)*;   Ananászos csirkemell (1)*;   Bulgur (1, 5)*;   Almás
pite (1, 2, 3)*;   

Zöldborsóleves csipetkével (1, 3, 5)*;   Aszalt szilvás sertéskaraj (1, 5)*;   Édes burgonya;   

Gesztenyekrém leves almakockával (1, 2, 5)*;   Roston csirkemell sajttal (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;  
Grill zöldség;   Paradicsomsaláta;   

EN=1 147,80kcal FH=45,60g ZS=27,90g SZH=164,60g CK=31,00g SÓ=2,00g TZS=2,80g

EN=690,20kcal FH=33,20g ZS=30,30g SZH=68,80g CK=15,90g SÓ=4,80g TZS=3,10g

EN=615,20kcal FH=42,40g ZS=17,40g SZH=68,30g CK=31,00g SÓ=2,90g TZS=4,50g



Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír;   (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller;

6=Diófélék, mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rákfélék; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt; 15=Édesítöszer; 16=Puhatestüek;   Ételeink az összetevők

között jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket is. További allergén információkkal kapcsolatban érdeklődjön a honlapunkon feltüntetett munkatársainknál.

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!
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EN=1 059,90kcal FH=40,30g ZS=28,90g SZH=147,30g CK=48,40g SÓ=4,60g TZS=2,00g EN=1 312,20kcal FH=27,40g ZS=25,70g SZH=230,20g CK=61,10g SÓ=2,70g TZS=2,60g

EN=1 058,90kcal FH=61,90g ZS=35,90g SZH=114,50g CK=7,30g SÓ=6,60g TZS=2,90g

EN=1 436,40kcal FH=58,70g ZS=49,80g SZH=174,10g CK=8,70g SÓ=3,50g TZS=4,90g

EN=1 129,90kcal FH=56,40g ZS=47,60g SZH=104,90g CK=14,20g SÓ=4,30g TZS=8,80g

EN=1 607,00kcal FH=78,40g ZS=60,70g SZH=176,80g CK=73,30g SÓ=1,80g TZS=2,70g

EN=868,50kcal FH=37,90g ZS=23,40g SZH=118,80g CK=8,60g SÓ=1,20g TZS=1,00g

Körtekrémleves  (1, 2)*;   Brassói aprópecsenye (1, 5)*;   Forgatott burgonya kocka (5)*;  
Vegyes vágott (6, 15)*;   

Körtekrémleves  (1, 2)*;   Rántott tilápia hal kukoricabundában (1, 3)*;   Majonézes
burgonyasaláta (2, 3, 11)*;   

Erőleves tészta (1, 3, 5)*;   Magyaros húsos zöldségtál (1, 2, 3)*;   Almás pite (1, 2, 3)*;   Erőleves tészta (1, 3, 5)*;   Vörösboros marhapörkölt;   Tarhonya (1)*;   Almapaprika (6, 13)*;   

Zellerkrémleves (1, 2, 5)*;   Pirított tökmag (6, 8, 12, 13)*;   Bogdányi sertésrakottas (1, 2, 4,
5)*;   Céklasaláta;   Dobos torta;   

Lebbencsleves (1, 5)*;   Önk Skót tojás (1, 3)*;   Spenótfőzelék (1, 2)*;   Félbarna kenyér (1)*;  

Lencseleves sertéshússal (1, 2, 11)*;   Túrógombóc (1, 2, 3, 5, 11, 13)*;   Vaníliás tejföl (1, 2,
13)*;   Porcukor;   

Étlap: Önkormányzat
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Zellerkrémleves (1, 2, 5)*;   Pirított tökmag (6, 8, 12, 13)*;   Almás-sajtos csirkecombfilé (1,
2)*;   Párolt rizs (5)*;   

Lebbencsleves (1, 5)*;   Vadas marha szelet (1, 2, 5, 11)*;   Fusilli tészta (1)*;   

Lencseleves sertéshússal (1, 2, 11)*;   Tanyasi sült csirkemell (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;  
Petrezselymes burgonya (5)*;   Kókusz kocka;   

EN=1 651,90kcal FH=68,10g ZS=95,60g SZH=161,00g CK=21,60g SÓ=3,10g TZS=35,60g

EN=1 531,10kcal FH=65,10g ZS=75,40g SZH=140,70g CK=18,60g SÓ=2,30g TZS=4,10g

EN=1 295,80kcal FH=71,40g ZS=32,30g SZH=166,60g CK=4,20g SÓ=1,90g TZS=2,00g



Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír;   (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller;

6=Diófélék, mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rákfélék; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt; 15=Édesítöszer; 16=Puhatestüek;   Ételeink az összetevők

között jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket is. További allergén információkkal kapcsolatban érdeklődjön a honlapunkon feltüntetett munkatársainknál.

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!
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EN=1 266,30kcal FH=49,50g ZS=42,30g SZH=158,10g CK=11,80g SÓ=4,60g TZS=2,80g EN=1 084,50kcal FH=54,10g ZS=34,60g SZH=134,10g CK=18,60g SÓ=2,90g TZS=5,00g

EN=1 776,60kcal FH=65,50g ZS=104,40g SZH=129,70g CK=25,20g SÓ=8,10g TZS=40,10g

EN=683,50kcal FH=64,10g ZS=15,00g SZH=70,40g CK=3,20g SÓ=2,30g TZS=0,60g

EN=1 814,10kcal FH=44,90g ZS=122,80g SZH=120,80g CK=9,20g SÓ=3,80g TZS=4,90g

EN=1 442,30kcal FH=57,30g ZS=34,50g SZH=224,90g CK=100,30g SÓ=5,80g TZS=8,10g

EN=1 477,00kcal FH=62,80g ZS=60,60g SZH=200,30g CK=44,90g SÓ=3,90g TZS=15,50g

Brokkolikrémleves (1, 2, 5, 6)*;   Levesgyöngy (1, 2, 3)*;   Rántott sertés szelet (1, 3)*;  
Forgatott burgonya kocka (5)*;   Paradicsomsaláta;   

Brokkolikrémleves (1, 2, 5, 6)*;   Levesgyöngy (1, 2, 3)*;   Olaszos rakott tészta (1, 2)*;   

Magyaros húsgombócleves (1, 2, 3, 5)*;   Mézes-mustáros csirke csíkok (1, 5, 11)*;   Párolt
rizs (5)*;   Túrós pite (1, 2, 3)*;   

Magyaros húsgombócleves (1, 2, 3, 5)*;   Burgonyafőzelék (1, 2)*;   Sült kolbász (2, 4)*;  
Túrós pite (1, 2, 3)*;   

Bakonyi betyárleves (1, 2, 3, 5)*;   Cézársaláta (1, 2, 3, 4, 9)*;   

Daragaluskaleves (1, 3, 5)*;   Sült oldalas;   Burgonyapüré (2, 4)*;   Párolt lilakáposzta;   

Filézett halászlé (5, 9)*;   Meggyes-túrós rakott tészta (1, 2, 3, 4, 13)*;   Porcukor;   Félbarna
kenyér (1)*;   

Étlap: Önkormányzat
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Bakonyi betyárleves (1, 2, 3, 5)*;   Zöldfűszeres csirkecomb filé (5, 11)*;   Snidlinges
burgonyapüré (2, 4)*;   Krémes nyári (1, 2, 3)*;   

Daragaluskaleves (1, 3, 5)*;   Jérce caprese (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;   Francia rakott burgonya (1, 2,
3, 4, 6)*;   

Filézett halászlé (5, 9)*;   Mákos nudli (1)*;   Mákos cukor (1, 6, 8, 12, 13)*;   Félbarna kenyér
(1)*;   

EN=1 204,90kcal FH=75,60g ZS=34,20g SZH=134,90g CK=6,30g SÓ=2,30g TZS=4,30g

EN=1 315,20kcal FH=69,60g ZS=53,80g SZH=121,00g CK=4,20g SÓ=4,40g TZS=21,10g

EN=1 378,40kcal FH=43,10g ZS=33,30g SZH=176,90g CK=34,10g SÓ=9,80g TZS=6,20g



Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír;   (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller;

6=Diófélék, mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rákfélék; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt; 15=Édesítöszer; 16=Puhatestüek;   Ételeink az összetevők

között jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket is. További allergén információkkal kapcsolatban érdeklődjön a honlapunkon feltüntetett munkatársainknál.

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!
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EN=945,60kcal FH=43,90g ZS=23,30g SZH=128,30g CK=35,70g SÓ=2,20g TZS=6,10g EN=873,00kcal FH=44,40g ZS=17,40g SZH=135,00g CK=40,50g SÓ=2,30g TZS=1,50g

EN=989,40kcal FH=43,40g ZS=46,70g SZH=113,70g CK=6,70g SÓ=4,40g TZS=6,50g

EN=1 336,50kcal FH=68,40g ZS=45,30g SZH=192,10g CK=4,40g SÓ=2,80g TZS=3,20g

EN=1 269,60kcal FH=94,20g ZS=35,90g SZH=131,80g CK=18,10g SÓ=3,20g TZS=2,10g

EN=845,60kcal FH=40,40g ZS=25,40g SZH=103,60g CK=9,10g SÓ=3,40g TZS=3,80g

EN=1 141,30kcal FH=27,80g ZS=34,30g SZH=209,30g CK=90,80g SÓ=2,70g TZS=10,10g

Citrusos őszibarack leves (1, 2)*;   Sajtmártásos csirkemell kockák (1, 2, 5, 6)*;   Bulgur (1, 5)*;
  

Citrusos őszibarack leves (1, 2)*;   Zabpelyhes rakott brokkoli (1, 2, 3, 5, 6)*;   Almás pite (1,
2, 3)*;   

Frankfurtileves (1, 2, 3, 4, 5)*;   Masánszky rizsfelfújt (1, 2, 3, 4, 13)*;   Porcukor;   Frankfurtileves (1, 2, 3, 4, 5)*;   Párizsi szelet (1, 2, 3)*;   Párolt rizs (5)*;   Majonézes
káposztasaláta (2, 3, 11)*;   

Dörgicsei csirkeraguleves (1, 2, 3, 5)*;   Kapros túróval töltött karaj (1, 2, 3)*;   Petrezselymes
rizs (5)*;   Csokis piskóta (1, 2, 3)*;   

Kassai burgonyaleves (1, 2, 5)*;   Magyaros sült csirkecomb filé (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;   Kuszkusz
(1, 5)*;   Almás-zelleres kukoricasaláta (5)*;   

Karfiolleves (1, 3, 5)*;   Gyrosos sertésszelet (1)*;   Fűszeres burgonya steak (5)*;   Kerti friss
saláta mix (5)*;   Joghurt öntet (2)*;   

Étlap: Önkormányzat
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Dörgicsei csirkeraguleves (1, 2, 3, 5)*;   Rakott romanóbab (1, 2, 3, 5)*;   Narancs;   

Kassai burgonyaleves (1, 2, 5)*;   Gomba paprikás (1, 2, 5)*;   Galuska (1, 3)*;   

Karfiolleves (1, 3, 5)*;   Töltött paprika (3, 5)*;   Főtt burgonya;   Fekete erdő (1, 2, 3)*;   

EN=782,80kcal FH=52,10g ZS=23,90g SZH=100,80g CK=5,90g SÓ=1,60g TZS=1,50g

EN=853,40kcal FH=55,60g ZS=19,90g SZH=169,10g CK=4,20g SÓ=2,30g TZS=1,50g

EN=925,90kcal FH=38,70g ZS=14,90g SZH=155,00g CK=4,10g SÓ=1,60g TZS=0,60g



Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír;   (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller;

6=Diófélék, mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rákfélék; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt; 15=Édesítöszer; 16=Puhatestüek;   Ételeink az összetevők

között jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket is. További allergén információkkal kapcsolatban érdeklődjön a honlapunkon feltüntetett munkatársainknál.

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!
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EN=879,80kcal FH=36,30g ZS=22,70g SZH=160,70g CK=35,70g SÓ=3,60g TZS=2,80g EN=1 100,60kcal FH=35,80g ZS=37,30g SZH=143,80g CK=45,50g SÓ=3,30g TZS=8,10g

Fahéjas szilvaleves (1, 2)*;   Rántott csirkemell (1, 3)*;   Gombás rizs (5)*;   Csemege uborka
(11, 15)*;   

Fahéjas szilvaleves (1, 2)*;   Svéd húsgolyó (3, 5, 6)*;   Snidlinges burgonyapüré (2, 4)*;  
Barna mártás (1, 2, 4, 5, 11)*;   

Étlap: Önkormányzat
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Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Önkormányzat

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2026.11.01.-tól 2026.11.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

10,80kcal 0,60gAlmapaprika 0,00g 1,70g 0,00g 2,00g 0,00g

250,00kcal 5,00gAlmás pite 3,00g 49,00g 0,00g 0,00g 0,00g

930,40kcal 45,00gAlmás-sajtos csirkecombfilé 64,00g 42,70g 18,90g 1,20g 34,10g

97,60kcal 3,30gAlmás-zelleres kukoricasaláta 0,20g 19,90g 10,20g 0,00g 0,10g

207,40kcal 25,10gAnanászos csirkemell 8,40g 7,10g 3,50g 0,60g 0,80g

194,40kcal 21,60gAszalt szilvás sertéskaraj 9,50g 4,20g 0,20g 0,40g 0,20g

192,30kcal 16,00gBakonyi betyárleves 10,10g 7,90g 1,90g 0,90g 0,50g

238,50kcal 4,60gBarna mártás 10,90g 29,00g 9,80g 2,00g 2,90g

801,10kcal 36,80gBogdányi sertésrakottas 28,40g 90,30g 1,50g 1,20g 4,80g

293,80kcal 25,80gBrassói aprópecsenye 19,00g 3,10g 1,00g 0,70g 1,00g

190,10kcal 8,60gBrokkolikrémleves 4,60g 25,20g 4,00g 1,50g 0,40g

453,50kcal 10,90gBulgur 10,30g 68,20g 2,80g 0,90g 1,30g

362,30kcal 7,90gBurgonyafőzelék 11,20g 52,40g 0,00g 1,80g 0,80g

448,40kcal 11,40gBurgonyapüré 9,20g 72,70g 2,80g 0,70g 3,70g

59,70kcal 1,60gCéklasaláta 0,10g 12,20g 5,00g 1,30g 0,00g

491,20kcal 48,10gCézársaláta 4,90g 62,50g 1,30g 1,40g 0,10g

196,10kcal 2,20gCitrusos őszibarack leves 1,20g 44,20g 31,60g 0,20g 0,40g

15,40kcal 0,70gCsemege uborka 0,10g 2,60g 2,10g 1,60g 0,00g



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Önkormányzat

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2026.11.01.-tól 2026.11.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

318,00kcal 32,90gCsirke paprikás 16,00g 8,70g 1,50g 0,90g 0,80g

250,00kcal 5,00gCsokis piskóta 3,00g 49,00g 0,00g 0,00g 0,00g

223,60kcal 6,20gDaragaluskaleves 7,30g 31,40g 1,40g 1,10g 1,00g

250,00kcal 5,00gDobos torta 3,00g 49,00g 0,00g 0,00g 0,00g

242,00kcal 19,20gDörgicsei csirkeraguleves 8,80g 20,70g 2,60g 1,00g 0,40g

373,70kcal 6,20gÉdes burgonya 17,40g 48,00g 11,20g 3,50g 2,50g

186,90kcal 1,70gErdei gyümölcsleves 1,00g 41,90g 31,60g 0,20g 0,30g

122,30kcal 3,60gErőleves tészta 3,50g 18,70g 1,50g 0,60g 0,40g

181,60kcal 1,90gFahéjas szilvaleves 0,70g 40,50g 32,20g 0,10g 0,30g

250,00kcal 5,00gFekete erdő 3,00g 49,00g 0,00g 0,00g 0,00g

112,10kcal 3,70gFélbarna kenyér 0,40g 23,40g 0,50g 0,60g 0,00g

186,50kcal 17,90gFilézett halászlé 9,70g 8,90g 5,10g 4,70g 3,80g

442,30kcal 10,00gForgatott burgonya kocka 8,60g 73,60g 0,00g 1,30g 0,80g

357,40kcal 9,50gFőtt burgonya 1,10g 70,00g 0,00g 0,10g 0,00g

840,20kcal 33,30gFrancia rakott burgonya 33,60g 86,60g 2,60g 1,70g 12,50g

317,20kcal 11,30gFrankfurtileves 17,30g 27,40g 1,10g 1,90g 3,90g

476,70kcal 13,40gFusilli tészta 10,70g 81,50g 4,40g 0,20g 1,30g

444,70kcal 10,10gFűszeres burgonya steak 8,60g 73,90g 0,20g 1,30g 0,80g



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Önkormányzat

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2026.11.01.-tól 2026.11.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

481,70kcal 36,00gGaluska 7,00g 129,00g 0,00g 0,50g 0,60g

205,70kcal 1,80gGesztenyekrém leves almakockával 1,20g 46,30g 24,60g 0,20g 0,40g

172,70kcal 14,30gGomba paprikás 8,50g 8,70g 2,10g 0,70g 0,60g

366,80kcal 8,40gGombás rizs 11,50g 88,50g 0,90g 0,90g 1,20g

147,20kcal 4,50gGrill zöldség 9,30g 9,90g 0,80g 1,30g 1,00g

238,40kcal 16,20gGulyásleves 8,10g 22,30g 1,40g 1,00g 0,40g

228,80kcal 22,60gGyrosos sertésszelet 9,70g 11,30g 0,10g 1,00g 0,20g

251,40kcal 30,10gJérce caprese 12,90g 3,00g 0,20g 1,60g 7,60g

62,40kcal 3,40gJoghurt öntet 3,60g 4,10g 4,00g 0,10g 2,40g

462,80kcal 36,20gKapros túróval töltött karaj 22,10g 26,70g 1,10g 0,90g 1,60g

95,20kcal 3,70gKarfiolleves 3,40g 11,70g 3,40g 1,00g 0,40g

199,00kcal 5,30gKassai burgonyaleves 4,40g 31,40g 2,10g 1,10g 0,30g

14,50kcal 0,60gKerti friss saláta mix 0,10g 2,60g 1,40g 0,00g 0,00g

571,70kcal 41,50gKijevi szelet 30,70g 29,70g 0,50g 1,30g 5,30g

250,00kcal 5,00gKókusz kocka 3,00g 49,00g 0,00g 0,00g 0,00g

267,70kcal 2,80gKörtekrémleves 1,00g 61,30g 45,20g 0,10g 0,20g

250,00kcal 5,00gKrémes nyári 3,00g 49,00g 0,00g 0,00g 0,00g

475,50kcal 13,90gKuszkusz 11,30g 76,20g 4,90g 0,90g 1,40g



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Önkormányzat

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2026.11.01.-tól 2026.11.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

236,50kcal 6,20gLebbencsleves 7,20g 33,70g 2,90g 1,30g 1,90g

265,50kcal 31,00gLecsós csirkemáj 10,70g 10,80g 0,70g 0,80g 0,50g

342,70kcal 24,30gLencseleves sertéshússal 13,70g 28,30g 3,70g 0,90g 0,60g

149,40kcal 2,40gLevesgyöngy 8,40g 15,90g 1,80g 0,30g 0,00g

235,90kcal 16,90gMagyaros húsgombócleves 8,60g 21,20g 1,20g 1,70g 0,50g

496,20kcal 29,30gMagyaros húsos zöldségtál 16,90g 51,10g 7,10g 0,60g 0,60g

497,50kcal 71,70gMagyaros sült csirkecomb filé 20,00g 4,30g 0,90g 1,20g 0,30g

747,10kcal 17,10gMajonézes burgonyasaláta 14,50g 126,20g 15,40g 1,70g 1,10g

184,20kcal 4,00gMajonézes káposztasaláta 9,60g 20,20g 5,50g 1,50g 1,20g

285,50kcal 3,90gMákos cukor 13,00g 36,60g 28,50g 0,00g 1,60g

794,30kcal 17,60gMákos nudli 10,20g 108,00g 0,00g 4,50g 0,80g

784,10kcal 16,50gMasánszky rizsfelfújt 17,00g 171,90g 79,70g 0,80g 6,20g

1 103,70kcal 35,70gMeggyes-túrós rakott tészta 24,40g 182,60g 84,70g 0,50g 4,30g

350,80kcal 26,80gMézes-mustáros csirke csíkok 14,10g 28,10g 19,20g 0,70g 0,80g

250,00kcal 5,00gMignon 3,00g 49,00g 0,00g 0,00g 0,00g

1 337,80kcal 61,70gMilánói sertésborda 61,40g 132,20g 16,90g 7,90g 11,20g

61,50kcal 0,90gNarancs 0,00g 12,80g 0,00g 0,00g 0,00g

745,00kcal 43,10gOlaszos rakott tészta 21,60g 93,00g 12,80g 1,10g 4,60g



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Önkormányzat

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2026.11.01.-tól 2026.11.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

499,10kcal 36,40gÖnk Skót tojás 28,50g 13,40g 1,20g 1,40g 5,00g

236,90kcal 4,60gParadicsomleves betűtésztával 6,20g 40,30g 24,70g 0,50g 0,70g

52,40kcal 1,30gParadicsomsaláta 0,20g 10,50g 5,30g 0,40g 0,00g

317,40kcal 23,90gPárizsi szelet 17,30g 14,60g 0,00g 0,60g 1,10g

101,10kcal 3,20gPárolt lilakáposzta 2,30g 16,50g 5,00g 1,30g 0,20g

170,60kcal 4,20gPárolt rizs 2,50g 51,50g 0,10g 0,40g 0,30g

395,90kcal 7,80gPárolt rizs 13,30g 95,70g 0,50g 0,90g 1,40g

447,20kcal 10,30gPetrezselymes burgonya 8,60g 74,10g 0,30g 0,10g 0,80g

381,70kcal 8,00gPetrezselymes rizs 11,40g 95,70g 0,70g 0,90g 1,20g

186,90kcal 10,20gPirított tökmag 15,20g 1,10g 0,00g 0,00g 0,00g

40,00kcal 0,00gPorcukor 0,00g 10,00g 10,00g 0,00g 0,00g

852,30kcal 29,00gRakott burgonya 44,70g 74,40g 1,20g 2,10g 11,70g

535,50kcal 36,90gRakott karfiol 24,70g 45,40g 10,80g 1,00g 2,30g

479,30kcal 32,00gRakott romanóbab 15,10g 67,30g 3,30g 0,60g 1,10g

316,00kcal 25,30gRántott csirkemell 10,40g 29,10g 0,50g 1,00g 1,30g

432,10kcal 27,20gRántott sertés szelet 20,50g 32,90g 0,70g 1,10g 1,60g

297,40kcal 7,50gRántott tilápia hal kukoricabundában 10,20g 42,70g 0,50g 0,90g 1,30g

209,90kcal 34,80gRoston csirkemell sajttal 6,70g 1,60g 0,30g 1,00g 3,10g



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Önkormányzat

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2026.11.01.-tól 2026.11.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

31,20kcal 2,50gSajt szórat 2,20g 0,30g 0,00g 0,20g 1,50g

296,00kcal 30,80gSajtmártásos csirkemell kockák 11,80g 15,90g 1,30g 1,10g 4,40g

318,40kcal 7,20gSárgarépás rizs 7,70g 83,10g 1,70g 0,90g 0,80g

569,30kcal 32,30gSertésrizottó 19,80g 92,10g 3,50g 1,30g 1,30g

448,70kcal 11,40gSnidlinges burgonyapüré 9,20g 72,70g 2,80g 0,70g 3,70g

282,20kcal 10,10gSpenótfőzelék 11,50g 34,40g 9,60g 1,00g 1,90g

684,00kcal 29,40gSült kolbász 60,00g 0,80g 0,00g 4,00g 26,00g

1 041,00kcal 24,10gSült oldalas 104,00g 0,20g 0,00g 0,70g 0,00g

231,80kcal 17,90gSvéd húsgolyó 16,50g 1,60g 0,70g 0,50g 1,20g

255,90kcal 31,80gTanyasi sült csirkemell 7,00g 15,20g 0,20g 0,90g 0,60g

497,70kcal 14,10gTarhonya 10,80g 85,80g 4,80g 1,00g 1,40g

223,30kcal 20,50gTöltött paprika 7,40g 24,30g 0,70g 0,50g 0,20g

461,80kcal 10,10gTörtburgonya 10,40g 74,00g 0,30g 0,10g 1,00g

992,60kcal 49,00gTúrógombóc 29,00g 127,80g 54,90g 0,90g 2,10g

494,40kcal 11,30gTúrós pite 24,60g 55,30g 24,00g 0,60g 12,80g

817,90kcal 45,50gVadas marha szelet 57,50g 25,50g 11,30g 0,80g 0,90g

231,70kcal 5,10gVaníliás tejföl 18,00g 10,70g 4,70g 0,00g 0,00g

56,10kcal 1,70gVegyes vágott 0,30g 9,30g 2,20g 2,50g 0,00g



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Önkormányzat

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2026.11.01.-tól 2026.11.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

428,10kcal 43,60gVörösboros marhapörkölt 21,60g 8,30g 1,00g 3,00g 1,10g

426,90kcal 37,20gZabpelyhes rakott brokkoli 13,20g 41,80g 8,90g 2,10g 1,10g

138,70kcal 5,10gZellerkrémleves 3,10g 21,50g 2,20g 1,00g 0,10g

122,10kcal 5,40gZöldborsóleves csipetkével 3,40g 16,60g 4,50g 0,90g 0,40g

313,90kcal 43,20gZöldfűszeres csirkecomb filé 11,90g 5,30g 1,60g 0,70g 0,10g


