Ebéd A Ebéd B

Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Paroltrizs (5)*; Rantott csirkemell (1, 3)*; inyenc zéldség koret Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Svéd hasgolyo (3, 5, 6)*; Barna martas (1, 2, 4, 5, 11)*;

6 (2, 4, 5)% Snidlinges burgonyapiré (2, 4)*;
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EN=834,70kcal FH=37,40g ZS=21,10g SZH=139,10g CK=32,80g SO=2,90g TZS=4,50g EN=1 100,60kcal FH=35,80g ZS=37,30g SZH=143,80g CK=45,50g SO=3,30g TZS=8,10g
Citromos sertésraguleves (1, 2, 3, 5)*; Sertésszelet diplomata médra (1, 2, 5)*; Citromos sertésraguleves (1, 2, 3, 5)*; Chilisbab marhahussal (1, 5)*; Félbarna kenyér (1)*;

Petrezselymes burgonya (5)%;

KEDD
2026.09.29.

EN=1 098,60kcal FH=68,00g ZS=37,60g SZH=110,90g CK=4,80g SO=2,60g TZS=6,509 EN=888,80kcal FH=53,10g ZS=30,90g SZH=94,80g CK=5,70g SO=2,10g TZS=1,20g

Zoldségkrémleves (1, 2, 3, 5)*; Levesgyongy (1, 2, 3)*; Panirozott alaszkai t6kehal filé (1, 2, | Zoldségkrémleves (1, 2, 3, 5)*; Levesgyéngy (1, 2, 3)*; Hagymas rostélyos (1)*; Steak
4,5, 10, 11)*; Currysrizs (5)*; Tartarmartas (1, 2, 3, 11, 13)*; burgonya (5)*; Csemege uborka (11, 15)%;

SZERDA
2026.09.30.

EN=1 122,80kcal FH=35,10g ZS=44,30g SZH=176,70g CK=13,30g SO=4,90g TZS=3,40g EN=1 144,20kcal FH=31,90g ZS=77,90g SZH=127,80g CK=11,80g SO=4,50g TZS=1,10g

Karaldbéleves (1, 3, 5)*; Mustaros sertés szelet (1, 11)*; Petrezselymes rizs (5)*; Vegyes |Karalabéleves (1, 3, 5)*; Pragai rantott sertés szelet (1, 2, 3, 11)*; Snidlinges burgonyapiré

x . salata; (2, 4%, Korte;
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EN=773,20kcal FH=33,70g ZS=24,80g SZH=135,50g CK=26,70g SO=2,70g TZS=1,80g EN=1 012,80kcal FH=37,70g ZS=31,60g SZH=134,00g CK=7,70g SO=2,90g TZS=5,80g
Palécleves (1, 2, 3, 5)*; Makos guba (1, 2, 3, 4, 6)*; Vanilia dntet (1, 2)*; Alma; Paldcleves (1, 2, 3, 5)*; Roston csirkemell (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Mexikdéi salata (2, 3, 11, 15)%;
o Lekvaros piskoéta (1, 2, 3)*;
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EN=1 228,70kcal FH=36,20g ZS=47,20g SZH=156,50g CK=26,70g SO=1,40g TZS=2,20g EN=1 079,90kcal FH=59,70g ZS=40,20g SZH=111,90g CK=16,70g SO=2,70g TZS=1,80g

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Ezeged. Ken;—‘érg}'é_ri ut 4. Tel:+36-62-542-015, Fax* +36-62-542-016
E-mail: mail@suli-host. hu

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap: Onkormanyzat

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; L2
6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az ésszetevék
kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett munkatarsainknal.




Ebéd A

Ebéd B

Kortekrémleves (1, 2)*; Rantott tildpia hal kukoricabundaban (1, 3)*;

Majonéz (3, 11)*;

HETFO
2026.10.05.

Sargarépas rizs (5)*;

Kortekrémleves (1, 2)*; Milandiragu (1)*; Makaréni (1)*; Sajt szérat (2)*; Alma;

EN=968,70kcal FH=17,70g ZS=26,60g SZH=190,70g CK=49,40g SO=2,40g TZS=3,30g

EN=1 121,40kcal FH=37,50g ZS=35,10g SZH=161,50g CK=58,60g SO=2,20g TZS=7,50g

Husgaluska-leves (1, 2, 3, 5)*; Gyrosos csirke csikok (1, 2, 11)*;

Paradicsomos bulgur (1,

Husgaluska-leves (1, 2, 3, 5)*; Toltott paprika (1, 3)*; F6tt burgonya; Korte;

S 5)*; Szerenadsalata; Joghurtos dntet (2)*;
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EN=1 128,60kcal FH=79,10g ZS=40,20g SZH=99,70g CK=9,70g SO=4,50g TZS=5,20g EN=1 240,50kcal FH=53,40g ZS=34,80g SZH=173,30g CK=32,10g SO=3,00g TZS=1,40g
Alféldileves csipetkével (1, 3, 5)*; Grillezett f6tt fustolt tarja; F6tt tojas (3)*; Lencsefézelék Alféldileves csipetkével (1, 3, 5)*; Ananaszos csirkemell (1)*; Petrezselymes rizs (5)%;
~ (1, 2, 5, 11)*; Félbarna kenyér (1)*; Bounty kocka (1, 2, 3)*;
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EN=1 186,20kcal FH=61,50g ZS=42,10g SZH=125,40g CK=12,70g SO=7,60g TZS=10,10g

EN=1 057,30kcal FH=44,30g ZS=26,60g SZH=189,20g CK=6,20g SO=2,50g TZS=2,50g

Karfiolleves (1, 3, 5)*; Sertés karaj lecsos csirkemajjal (5)*;

CSUTORTOK
2026.10.08

Parolt rizs (5)*; Alma;

Karfiolleves (1, 3, 5)*; Cézarsalata (1, 2, 3, 4, 9)*; Almas pite (1, 2, 3)*;

EN=863,90kcal FH=43,70g ZS=36,10g SZH=122,60g CK=5,10g SO=2,90g TZS=2,80g

EN=832,70kcal FH=56,60g ZS=11,30g SZH=122,40g CK=4,70g SO=2,40g TZS=0,50g

kenyér (1)*; Kokusz kocka;

PENTEK
2026.10.09.

Jokai bableves (1, 2, 4, 5)*; Tur0s tészta tepertvel (1)*; Tejfdl (2)*; Tuard (2)%;

Félbarna

Jokai bableves (1, 2, 4, 5)*; Amerikai palacsinta (1, 2, 3)*; Félbarna

kenyér (1)*;

Eper 6ntet 1/2 (1, 2)%;

EN=1 707,30kcal FH=65,40g ZS=71,90g SZH=191,90g CK=6,90g SO=3,70g TZS=13,80g

EN=1 172,00kcal FH=41,70g ZS=35,30g SZH=165,70g CK=53,60g SO=3,60g TZS=3,90g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap: Onkormanyzat

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; L2
6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az ésszetevék
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kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett munkatarsainknal.




Ebéd A Ebéd B
Vegyes gyumolcsleves (1, 2)*; Rantott sertés szelet (1, 3)*; Parolt rizs (5)*; inyenc zéldség Vegyes gyimolcsleves (1, 2)*; Lasagne (1, 2)*; Narancs;
o koret (2, 4, 5)*; Narancs;
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EN=1 069,20kcal FH=41,40g ZS=31,60g SZH=166,30g CK=31,50g SO=3,10g TZS=4,80g EN=1 475,60kcal FH=58,90g ZS=59,80g SZH=167,40g CK=45,70g SO=3,90g TZS=9,20g
Hargitai burgonyaleves (1, 2, 5)*; Rakott romanébab (1, 2, 3, 5)*; Szilva; Hargitai burgonyaleves (1, 2, 5)*; Sult csirkecomb filé (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Kukoricas bulgur
o (1, 5)*; Vegyes salata;
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EN=901,50kcal FH=36,20g ZS=31,30g SZH=126,90g CK=5,50g SO=1,60g TZS=1,30g

EN=993,70kcal FH=45,80g ZS=22,70g SZH=135,70g CK=26,70g SO=2,70g TZS=1,80g

Csirkeraguleves (1, 3, 5)*; BBQtarja (1, 2, 3, 4, 5, 11)%;

SZERDA
2026.10.14.

Parolt rizs (5)%;

Dobos torta; Csirkeraguleves (1, 3, 5)*;

Borsos tokany marha; Galuska (1, 3)*;

EN=1 610,50kcal FH=77,10g ZS=169,20g SZH=177,60g CK=7,30g SO=3,00g TZS=2,10g

EN=1 011,90kcal FH=81,50g ZS=29,30g SZH=163,20g CK=7,10g SO=2,10g TZS=2,00g

Voroslencsekrémleves (1, 2, 4, 5, 6, 8, 11, 12)*; Saijt szorat (2)*;

Hagymas rostélyos (1)%;

Voroslencsekrémleves (1, 2, 4, 5, 6, 8, 11, 12)*; Saijt szorat (2)*;

Kapros taroval toltott karaj

é S Steak burgonya (5)*; Csemege uborka (11, 15)*; (1, 2, 3)*; Paroltrizs (5)*; Zoldkert salatakeverék (5)*; Salata dntet (2)%;
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EN=981,00kcal FH=29,20g ZS=75,20g SZH=96,80g CK=8,70g SO=4,00g TZS=3,30g EN=1 078,10kcal FH=53,10g ZS=46,70g SZH=141,20g CK=10,00g SO=3,10g TZS=7,70g
Csontleves csigatésztaval (1, 3, 5)*; Rakott burgonya (1, 2, 3, 4, 5)*; Uborkasalata; Csontleves csigatésztaval (1, 3, 5)*; Pacal porkolt; Koményes f6tt burgonya; Félbarna
S Gesztenye kocka (1, 2, 3)*; kenyér (1)*; Almapaprika (6, 13)*;
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EN=1 244,80kcal FH=38,40g ZS=51,20g SZH=145,60g CK=7,40g SO=3,50g TZS=12,10g

EN=1 146,70kcal FH=58,40g ZS=49,10g SZH=106,10g CK=3,60g SO=4,40g TZS=0,90g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap: Onkormanyzat

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
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Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller;
6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az ésszetevék
kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett munkatarsainknal.




Ebéd A Ebéd B
Minestrone leves (1, 3, 5)*; Sertésrizottd (5)*; Sajt szorat (2)*; Vegyes salata; Minestrone leves (1, 3, 5)*; Parizsi sertés szelet (1, 2, 3)*; Kukoricas bulgur (1, 5)*;
S Uborkasalata;
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EN=1 061,10kcal FH=38,70g ZS=43,10g SZH=153,80g CK=38,00g SO=2,70g TZS=3,40g EN=1 133,00kcal FH=56,00g ZS=37,70g SZH=127,40g CK=19,80g SO=2,90g TZS=3,00g
Tarkonyos zéldségleves (1, 2, 3, 5)*; Husos-gombas rakott tészta (1, 2)*; Narancs; Sport | Tarkonyos zdldségleves (1, 2, 3, 5)*; Brass6i apré burgonyaval (5)*; Paradicsomsalata;
. *
S szelet (2, 6, 8)*;
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EN=1 357,70kcal FH=47,70g ZS=65,90g SZH=155,70g CK=12,30g SO=3,70g TZS=5,40g EN=1 026,40kcal FH=38,60g ZS=44,30g SZH=105,90g CK=11,60g SO=3,20g TZS=1,50g
Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*; Bakonyi szelet (1, 2, 5)*; Galuska (1, 3)*; Fekete erd6 (1, 2, Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*; Silt kacsacomb (5)*; Burgonyapuré (2, 4)*; Parolt
o 3)*; lilakaposzta;
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EN=1 350,40kcal FH=73,00g ZS=39,50g SZH=231,60g CK=2,10g SO=2,60g TZS=4,80g EN=1 495,30kcal FH=80,50g ZS=63,00g SZH=137,70g CK=10,70g SO=5,50g TZS=5,80g
Séargaborsokrém-leves (1, 3, 5)*; Levesgyongy (1, 2, 3)*; Jérce caprese (1, 2, 3, 4, 5, 11)* Sargaborsékrém-leves (1, 3, 5)*; Levesgyongy (1, 2, 3)*; Tejszines sertésragu (1, 2, 5)*;
é o Paradicsomos bulgur (1, 5)*; Csd tészta (1)*; Narancs;
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EN=1 068,50kcal FH=54,30g ZS=35,30g SZH=120,30g CK=5,60g SO=3,70g TZS=9,30g EN=1 266,00kcal FH=43,70g ZS=54,40g SZH=144,30g CK=8,20g SO=2,80g TZS=5,60g
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Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap: Onkormanyzat

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Ezeged. Ken;—‘érg}'é_ri ut 4. Tel:+36-62-542-015, Fax* +36-62-542-016
E-mail: mail@suli-host. hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller;
6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az ésszetevék
kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett munkatarsainknal.




Ebéd A Ebéd B
Sutétokkrémleves (1, 2)*; Piritott tékmag (6, 8, 12, 13)*; Hortobagyi palacsinta (1, 2, 3, 5)*; Sutétokkrémleves (1, 2)*; Piritott tokmag (6, 8, 12, 13)*; Rantott csirkemell (1, 3)*; Parolt
< rizs (5)*; Inyenc z6ldség koret (2, 4, 5)*;
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EN=1 182,90kcal FH=41,50g ZS=63,40g SZH=105,30g CK=29,80g SO=1,80g TZS=3,80g EN=1 075,80kcal FH=48,80g ZS=39,80g SZH=144,40g CK=29,50g SO=3,20g TZS=4,90g
Tapai legényfogo leves (1, 2, 3, 5)*; Szilvdsgomboc (1, 3)*; Fahéjas porcukor; Téapai legényfogo leves (1, 2, 3, 5)*; Meggyes makos nudli (1, 2, 13)*; Alma;
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EN=1 067,20kcal FH=26,10g ZS=25,50g SZH=117,30g CK=35,00g SO=7,40g TZS=2,50g EN=1 102,00kcal FH=36,70g ZS=13,30g SZH=174,40g CK=70,40g SO=3,50g TZS=2,00g
Csurgatott tojasleves (1, 3, 5)*; Romanobabfézelék (1, 2)*; Fasirt (1, 3, 5)*; Csokis piskéta Csurgatott tojasleves (1, 3, 5)*; Fokhagymas-mustaros sertéstarja (1, 11)*; Flszeres

(1,2, 3)%

SZERDA
2026.10.28.

burgonya steak (5)*; Almapaprika (6, 13)*;

EN=969,50kcal FH=34,60g ZS=47,90g SZH=96,10g CK=6,60g SO=3,60g TZS=3,00g

EN=972,50kcal FH=40,00g ZS=100,40g SZH=86,90g CK=0,70g SO=4,90g TZS=2,20g

Fokhagymakrémleves (1, 2, 5, 6)*; Levesgyongy (1, 2, 3)*;
3, 5)*; Edes burgonya; Tartarmartas (1, 2, 3, 11, 13)%;

CSUTORTOK
2026.10.29

Sajttal toltott rantott szelet (1, 2,

Fokhagymakrémleves (1, 2, 5, 6)*; Levesgyoéngy (1, 2, 3)*;
(1,2, 3, 4,5, 11)* Rizibizi (5)*; Alma befétt;

Magyaros silt csirkecomb filé

EN=1 508,60kcal FH=64,40g ZS=78,90g SZH=130,60g CK=24,10g SO=6,90g TZS=12,10g

EN=1 281,00kcal FH=88,80g Z5=42,60g SZH=221,50g CK=21,80g SO=3,30g TZS=1,50g

Felvidéki vegyes leves (1, 2, 3, 5, 11, 15)%;
5%

PENTEK
2026.10.30.

Cornflakes csirkemell (1, 3, 5)%;

Kukoricas rizs

4)*; Kisdobos szelet (1, 2, 3, 6)*;

Felvidéki vegyes leves (1, 2, 3, 5, 11, 15)*; Tejfolos burgonyaf6zelék (1, 2)*; Sult kolbasz (2,

EN=1 045,30kcal FH=62,20g ZS=26,50g SZH=163,80g CK=5,50g SO=3,10g TZS=2,80g

EN=1 481,60kcal FH=47,70g ZS=79,50g SZH=129,40g CK=3,00g SO=6,80g TZS=27,20g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap: Onkormanyzat

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Ezeged. Ken;—‘érg}'é_ri ut 4. Tel:+36-62-542-015, Fax* +36-62-542-016
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Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller;
6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az ésszetevék
kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett munkatarsainknal.




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Onkormanyzat ld6szak: 2026.10.01.-t61 2026.10.31.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Alfoldileves csipetkével 218,20kcal 6,20g 3,80g 37,409 2,00g 1,009 0,50g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Koéménymag, Nat(r 30%-0s lecso, Petrezselyem zold, Sé 'jédozott’, Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Alma 46,50kcal 0,60g 0,00g 10,50g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima

Alma bef6tt 93,50kcal 0,009 0,00g 85,80g 14,509 0,009 0,00g
Osszetétel: Alma befttt

Almapaprika 10,80kcal 0,609 0,00g 1,70g 0,009 2,00g 0,00g
Osszetétel: Almapaprika

Almas pite 250,00kcal 5,00g 3,009 49,00g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Almas pite

Amerikai palacsinta 384,00kcal 10,209 8,20g 64,80g 26,10g 1,40g 1,30g
Osszetétel: Fagy. amerikai palacsinta

Ananaszos csirkemell 207,40kcal 25,109 8,40g 7,109 3,509 0,60g 0,80g
Osszetétel: Ananasz konzerv, Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, S6 ‘jodozott!

Bakonyi szelet 347,20kcal 23,809 23,30g 8,509 0,509 1,10g 3,30g

stzetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fustolt szalonna, Nat(r 30%-0s lecso,
Orolt fekete bors, Sertés karaj, Sertés karaj 'csn' szeletelt, S6 'jodozott’, Tejfol '12%', Voréshagyma

BBQ tarja 681,50kcal 41,109 145,009 4,70g 2,709 1,10g 0,20g
Osszetétel: Barbecue sz6sz, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Ketchup, Sertés fiiszerkeverék, Sertés tarja, S6 ‘jodozott’, Vorsshagyma

Borsos tokany marha 247,10kcal 22,309 14,409 6,009 3,009 0,609 0,90g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fokhagyma, Marha lapocka, Marhaaprohts, gulyaskocka, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Tartositoszermentes stiritett paradicsom, Vorsshagyma

Bounty kocka 250,00kcal 5,009 3,009 49,009 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Bounty kocka

Brassoi apr6 burgonyaval 839,60kcal 32,209 39,209 78,809 2,209 1,409 1,009

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Nat(r 30%-os lecsé, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jédozott’,
Tartositoszermentes s(ritett paradicsom, Voréshagyma

Burgonyapiiré 448,40kcal 11,40g 9,20g 72,709 2,80g 0,70g 3,70g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 jodozott’, S6 ‘jédozott, f6z6viz', Tej '1,5%'

Cézarsalata 491,20kcal 48,109 4,909 62,509 1,30g 1,40g 0,10g
Osszetétel: Csirkemell filé, Félbarna kenyér, Jégsalata, Kigyé uborka, Orolt fekete bors, Paradicsom, Salatadntet 'Cézar', S6 ‘jodozott’

Cornflakes csirkemell 505, 70kcal 47,709 11,509 50,609 1,30g 1,20g 1,30g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Kukoricapehely, S¢ ‘jodozott, Tojaspor

Csemege uborka 15,40kcal 0,70g 0,10g 2,609 2,109 1,60g 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka

Csirkeraguleves 283,10kcal 23,209 7,90g 28,20g 4,109 1,00g 0,50g

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem
z06ld, S6 'jédozott', Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma

Csokis piskota 250,00kcal 5,009 3,009 49,009 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Csokis piskota

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Onkormanyzat ld6szak: 2026.10.01.-t61 2026.10.31.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Csontleves csigatésztaval 106,50kcal 3,20g 3,40g 15,209 1,20g 1,00g 0,40g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold,
Sertés csont, SO 'jodozott’, Tojasos csiga tészta, Voroshagyma

Cs6 tészta 424,30kcal 12,20g 8,80g 74,109 4,00g 0,70g 1,109
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes cs6 tészta

Csurgatott tojasleves 107,80kcal 4,409 5,90g 6,609 0,509 1,00g 1,20g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, 6rolt, Csemege paprika, Etelizesité so mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kosménymag, Oréilt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sé 'jédozott, Tojaslé, Voroshagyma

Dobos torta 250,00kcal 5,00g 3,009 49,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Dobos torta

Edes burgonya 373,70kcal 6,20g 17,409 48,009 11,209 3,50g 2,50g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Fagy. édes burgonya, So ‘jédozott

Eper dntet 1/2 200,40kcal 2,70g 1,20g 43,70g 25,009 0,509 0,60g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. eper, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott', Szegfiiszeg

Fahéjas porcukor 65,00kcal 0,009 0,00g 16,109 16,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Fahgj, Porcukor

Fasirt 385,90kcal 18,409 29,509 9,109 0,90g 0,80g 1,109

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd' siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés lapocka,
S6 'jodozott', Tojaspor, Voroshagyma

Fekete erdd 250,00kcal 5,00g 3,009 49,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Fekete erds

Félbarna kenyér 98,80kcal 3,30g 0,40g 20,609 0,50g 0,50g 0,00g
Osszetétel: Felbarna kenyer

Felvidéki vegyes leves 185,30kcal 5,40g 5,30g 27,209 3,009 1,009 0,40g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Burgonya, Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy.
sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, So 'jodozott', Tejfol '12%', Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Fokhagymakrémleves 210,00kcal 5,909 6,409 31,209 2,309 0,909 0,409

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. metéléhagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orlt fekete bors, Petrezselyem zold, So ‘jodozott,
Szerecsendio, Tejfol '12%', Voroshagyma

Fokhagymas-mustéros sertéstarja 409,20kcal 24,909 85,909 4,709 0,00g 0,60g 0,20g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé' stitéshez, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Mustar, Orolt fekete bors, Sertés tarja, S ‘jédozott

F6tt burgonya 357,40kcal 9,50g 1,109 70,00g 0,009 0,109 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Koménymag, S6 'jodozott, f6z6viz

F6tt tojas 220,00kcal 14,80g 13,20g 0,90g 0,50g 0,50g 4,009
Osszetétel: Tojas fézott, tisztitott

Fliszeres burgonya steak 444,70kcal 10,109 8,60g 73,90g 0,209 1,30g 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, So ‘jodozott

Galuska 481,70kcal 36,009 7,009 129,009 0,009 0,509 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. galuska, S6 ‘jddozott, f6z6viz'

Gesztenye kocka 250,00kcal 5,00g 3,009 49,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Gesztenye kocka
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Grillezett fott fistolt tarja 175,50kcal 13,60g 12,90g 1,309 0,30g 4,209 4,80g

Osszetétel: Fott fistolt tarja

Gyrosos csirke csikok 354,90kcal 42,309 17,80g 4,30g 0,20g 1,009 0,80g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. csirkecomb gyroshis, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Gyros fliszerkeverék, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott', Voroshagyma

Hagymas rostélyos 345,70kcal 12,809 57,109 4,409 1,70g 0,809 0,00g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natur 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés tarja, Sertés zsir, S6 jodozott, Tartositdszermentes
sUritett paradicsom, Voéréshagyma

Hargitai burgonyaleves 200,60kcal 5,60g 3,509 33,509 2,209 1,009 0,20g

Osszetétel: Borsikafii, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Natur 30%-0s lecso, Orolt
fekete bors, S6 'jédozott’, Tejfol '12%', Voroshagyma, Zeller zéld

Hortobagyi palacsinta 760,20kcal 28,209 44,009 59,50g 0,909 1,40g 3,10g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. palacsinta, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natr 30%-0s lecso, Orolt fekete
bors, Sertés lapocka, Sé 'jédozott’, Tej "1,5%", Tejfol '12%', Voroshagyma

Husgaluska-leves 243,40kcal 21,409 8,30g 19,309 3,109 1,70g 0,70g

Osszetétel: Babé"rlevél, 6rolt, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Félegyhazi morzsa, Felsé csirkecomb
filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 'jodozott’, Tejfol '12%', Tojaspor, Véréshagyma

Hlsos-gombas rakott tészta 900,80kcal 40,509 41,80g 87,90g 8,209 2,30g 4,909

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforg’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tej '1,5%", Tejfol '12%',
Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voréshagyma

inyenc zéldség koret 166,50kcal 6,00g 7,50g 18,009 0,009 1,40g 2,60g
Osszetétel: Aro margarin, Fagy. inyenc zoldség keverék, S6 jédozott

Jérce caprese 251,40kcal 30,10g 12,909 3,009 0,209 1,60g 7,60g

Osszetétel: Bazsalikom, Csirkemell filé, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ sttéshez, Orolt fekete bors, Paradicsom, S6 ‘jodozott', Szarnyas fliszerkeverék, Trappista
sajt

Joghurtos ontet 62,30kcal 3,40g 3,60g 4,109 4,009 0,109 2,40g
Osszetétel: Fokhagyma, Nat(r joghurt, Orolt fekete bors, So6 ‘jédozott!

Jokai bableves 488,80kcal 25,509 25,509 36,609 2,00g 1,20g 2,009

Osszetétel: Babérlevél, 6rolt, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt
BL55, Fokhagyma, Fustolt kolbasz, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 "jodozott', Szarazbab, Tejfol '12%', Voréshagyma

Kapros tréval toltott karaj 462,80kcal 36,209 22,109 26,709 1,109 0,909 1,609
Osszetétel: Etolaj napraforgo’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Félzsiros tehéntaré, Finomliszt BL55, Kapor, Sertés karaj, S 'jodozott, Tojaslé, Tojaspor, Voroshagyma

Karalabéleves 77,20kcal 2,10g 3,10g 9,60g 3,70g 1,009 0,40g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Orélt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott', Tojasos
eperszalag tészta, Voréshagyma, Zeller zold

Karfiolleves 91,50kcal 3,50g 3,409 10,909 3,409 1,009 0,40g

Osszetétel: Etelizesits s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6
'jodozott', Tojasos rizsszem tészta, Voroshagyma

Kisdobos szelet 250,00kcal 5,00g 3,009 49,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Kisdobos szelet

Kokusz kocka 250,00kcal 5,00g 3,009 49,00g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Kokusz kocka

Kéményes f6tt burgonya 329,10kcal 8,80g 1,109 64,409 0,009 0,109 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Ksménymag egész, S6 'jodozott, 16z6viz'

Korte 78,00kcal 0,60g 0,009 18,009 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Korte
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Kortekrémleves 267,70kcal 2,809 1,009 61,309 45,209 0,10g 0,20g

Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. korte, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S ‘jédozott, Szegfiiszeg, Vanilias cukor

Kukoricés bulgur 477,90kcal 12,80g 10,40g 72,409 2,20g 0,90g 1,309
Osszetétel: Bulgur, Etelizesité so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott, Voroshagyma

Kukoricas rizs 354,30kcal 9,10g 9,70g 86,00g 1,20g 0,909 1,109
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 ‘jodozott’

Lasagne 1 175,60kcal 54,90g 58,709 103,509 15,009 3,709 8,90g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fétt fiistolt tarja, Kristalycukor, Oregané, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott', Tartésitdszermentes siiritett paradicsom, Tej
'"1.5%', Tejfol "12%', Tojasmentes lasagne, Trappista sajt, Véréshagyma

Lekvaros piskéta 250,00kcal 5,00g 3,009 49,00g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Lekvaros piskota

Lencsefézelék 473,70kcal 23,609 11,809 65,209 9,409 1,40g 0,80g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, 6rolt, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Lencse, Mustar,
S6 'jodozott', Tejfol 12%', Voroshagyma

Levesgyongy 149,40kcal 2,409 8,409 15,909 1,80g 0,309 0,00g
Osszetétel: Levesgyongy

Magyaros stilt csirkecomb filé 497 50kcal 71,709 20,00g 4,309 0,909 1,20g 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Fagy. pritamin paprika, Felsé csirkecomb filé, Nat(r 30%-o0s lecso, S6 ‘jodozott, Szarnyas fiiszerkeverék, Voroshagyma

Majonéz 85,20kcal 0,209 7,70g 3,609 2,009 0,509 1,009
Osszetétel: Majonéz

Makaréni 424,30kcal 12,209 8,80g 74,109 4,009 0,209 1,109
Osszetétel: Etolaj 'napraforgs', S6 'jodozott, 16z6viz', Tojasmentes makaroni

Mékos guba 577,50kcal 13,50g 22,509 76,509 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Makos guba

Meggyes mékos nudli 820,10kcal 14,809 4,109 148,609 67,409 2,509 1,109
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. meggy, Fagy. nudli, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin, Kristalycukor, Porcukor, Puding por, S6 ‘jddozott, Szegfliszeg

Mexikdi salata 275,00kcal 8,40g 11,20g 33,609 13,70g 1,20g 0,90g
Osszetétel: Csemege uborka, Fagy. mexikoi zoldségkoret, Kristalycukor, Majonéz, Mustar, So6 'jédozott, Tejfol '12%'

Milanéi ragu 289,30kcal 14,409 18,709 14,709 9,409 1,30g 1,709

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fiistolt tarja, Kristalycukor, Oregand, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, Sé 'jédozott’, Tartositoszermentes s(ritett paradicsom, Voroshagyma

Minestrone leves 203,90kcal 5,50g 5,009 33,20g 12,609 1,009 0,60g

Osszetétel: Bazsalikom, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy.
z6ldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sé 'jodozott', Tartdsitoszermentes siritett paradicsom, Tojasos gyufa tészta, Voroshagyma

Mustaros sertés szelet 189,60kcal 21,70g 10,009 1,90g 0,409 0,609 0,20g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd' stitéshez, Finomliszt BL55, Mustar, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott', Tartésitdszermentes stiritett paradicsom

Narancs 61,50kcal 0,909 0,00g 12,809 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Narancs

Pacal parkolt 601,50kcal 42,50g 44,20g 4,209 1,90g 0,80g 0,50g

Osszetétel: Babérlevél, 6rolt, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kéménymag, Marha pacal, Natdr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés cstilok hatso, Sertés
korom (elsé lab), S6 jodozott', Tartdsitdszermentes s(ritett paradicsom, Voréshagyma
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Paldcleves 392,30kcal 16,509 22,009 28,30g 2,709 0,909 0,60g

Osszetétel: Babérlevél, orolt, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesit6 s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldbab, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Kdménymag, Ordlt fekete bors, Sertés lapocka, Sé "jodozott’, Tejfol '"12%', Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Paradicsomos bulgur 443,70kcal 10,60g 10,30g 66,609 2,20g 0,90g 1,309
Osszetétel: Bulgur, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orélt fekete bors, S6 ‘jodozott’, Tartositészermentes stiritett paradicsom, Véroshagyma

Paradicsomsalata 52,40kcal 1,30g 0,20g 10,509 5,309 0,409 0,00g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Kristalycukor, Paradicsom, S6 ‘jédozott’, Vorsshagyma

Périzsi sertés szelet 415,20kcal 36,509 22,209 14,80g 0,00g 0,60g 1,109
Osszetétel: Etolaj 'napraforgo’ sitéshez, Finomliszt BL55, Sertés karaj, So6 'jodozott, Tej'1,5%', Tojaspor

Parolt lilakaposzta 101,10keal 3,20g 2,309 16,509 5,009 1,30g 0,20g
Osszetétel: 10%-os ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Koménymag, Kristalycukor, Lilakaposzta, S6 ‘jodozott', Véroshagyma

Pérolt rizs 170,60kcal 4,209 2,50g 51,509 0,109 0,409 0,30g
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Rizs 'A', S6 'jodozott', Véréshagyma

Parolt rizs 395 90kcal 7,809 13,30g 95,70g 0,50g 0,909 1,409
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs A", S6 'jodozott’, Véroshagyma

Petrezselymes rizs 381,70kcal 8,00g 11,409 95,70g 0,709 0,909 1,20g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 'jédozott’, Voroshagyma

Piritott tokmag 186,90kcal 10,209 15,209 1,10g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Tokmag hantolt

Pragai rantott sertés szelet 408,90kcal 23,609 19,30g 33,709 1,20g 1,20g 1,709
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Mustar, Sertés karaj, S6 'jodozott’, Tej '1,5%', Tojaspor

Rakott burgonya 852,30kcal 29,009 44,709 74,409 1,20g 2,109 11,70g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fiistslt kolbasz, Lecsokolbasz, Orélt fekete bors, So6 'jodozott', S6 ‘jodozott, f6z6viz, Tej
'"1,5%', Tejfol '"12%', Tojas f6zott, tisztitott

Rakott roman6bab 584,90kcal 29,209 27,809 67,209 3,309 0,609 1,109

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. romano bab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orclt fekete bors, Rizs
'A', Sertés lapocka, S6 'jodozott', S6 'jodozott, {6z6viz', Tej '1,5%', Tejfél '12%', Tojaspor, Vordéshagyma

Réntott csirkemell 316,00kcal 25,309 10,40g 29,109 0,50g 1,009 1,309
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgé" siitéshez, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, S6 'jédozott, Tojaspor

Réantott sertés szelet 432,10kcal 27,209 20,509 32,90g 0,709 1,10g 1,60g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Sertés karaj, S6 ‘jodozott, Tojaspor

Réntott tilapia hal kukoricabundaban 297,40kcal 7,509 10,20g 42,709 0,50g 0,90g 1,309
Osszetétel: Etolaj napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Kukoricadara, S6 ‘jodozott, Tilapia halfilé, Tojaspor

Reszelt tésztaleves 271,50kcal 8,20g 6,20g 45,10g 1,60g 1,00g 0,90g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jjodozott’, Tojasos
csipetke tészta, Voréshagyma

Rizibizi 330,60kcal 8,80g 7,80g 84,30g 2,309 0,909 0,80g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', $6 jodozott’, Vérsshagyma

Romanobabf6zelék 225,80kcal 6,80g 9,50g 31,40g 5,209 1,80g 0,70g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. romano bab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, $6 ‘jodozott', Tejfol '12%', Voroshagyma
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Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Roston csirkemell 162,60kcal 29,80g 4,00g 1,009 0,30g 0,60g 0,30g

Osszetétel: Csirkemell filé, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd' siitéshez, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott', Szarnyas fliszerkeverék

Sajt szorat 31,20kcal 2,50g 2,209 0,30g 0,00g 0,20g 1,509
Osszetétel: Trappista saijt

Sajt szorat 93,60kcal 7,50g 6,609 0,909 0,009 0,609 4,509
Osszetétel: Trappista saijt

Sajttal toltott rantott szelet 651,10kcal 48,709 37,70g 26,409 2,309 1,60g 8,40g
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Sertés karaj, S ‘jodozott, Tej'1,5%', Tojaspor, Trappista sajt

Saléta ontet 62,40kcal 3,409 3,60g 4,109 4,009 0,10g 2,409
Osszetétel: Fokhagyma, Natur joghurt, Oregané, Orolt fekete bors, So ‘jédozott’

Séargaborsokrém-leves 224,00kcal 11,20g 3,70g 34,809 1,40g 0,90g 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyckér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oralt fekete bors, Sargaborso, S6
'jodozott’, Tojasos gyéngykagylo tészta, Véroshagyma

Séargarépas rizs 318,40kcal 7,209 7,709 83,109 1,70g 0,909 0,80g
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 ‘jodozott!

Sertés karaj lecsos csirkeméjjal 330,00kcal 31,809 19,40g 5,50g 1,20g 1,009 1,009
Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Natiir 30%-os lecsé, Orolt fekete bors, Sertés
karaj, S6 "jodozott', Véroshagyma

Sertésrizottd 701,30kcal 28,80g 35,609 92,009 3,509 1,30g 1,30g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Natir 30%-o0s lecso, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A’,
Sertés lapocka, S6 'jédozott', Voroshagyma

Snidlinges burgonyapiiré 448,70kcal 11,409 9,20g 72,70g 2,809 0,709 3,70g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Fagy. metéléhagyma, S6 jodozott, S6 ‘jodozott, 6z6viz, Tej '1,5%"

Sport szelet 261,00kcal 1,209 19,20g 38,409 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Csokoladé

Steak burgonya 477,40kcal 10,609 10,409 77,509 1,909 0,409 1,009
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Vordshagyma

Silt csirkecomb filé 190,50kcal 25,509 8,50g 1,509 0,40g 0,60g 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Felsé csirkecomb filé, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Szarnyas fiiszerkeverék

Siilt kacsacomb 674,30kcal 57,70g 45,30g 3,409 1,30g 2,50g 1,009
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kacsacomb, Orolt fekete bors, So6 ‘jédozott, Voroshagyma

Silt kolbasz 684,00kcal 29,409 60,009 0,80g 0,009 4,009 26,009
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Lecsokolbasz, Siitnivalé kolbasz

Sutétokkrémleves 235,80kcal 3,10g 4,209 44,70g 28,909 0,409 0,70g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. stt6tok, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Gyombeér, Gyamélcslé stiritmény, Kristalycukor, S ‘jédozott, Voroshagyma

Szerenadsalata 24,30kcal 1,409 0,20g 5,40g 0,20g 0,80g 0,00g
Osszetétel: Szerenad salatakeverék

Szilva 116,00kcal 1,409 0,009 26,209 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Szilva
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Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Szilvasgombdc 766,80kcal 4,809 16,30g 85,90g 16,009 6,40g 1,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. szilvasgomboc, Félegyhazi morzsa, S6 ‘jodozott
Tépai legényfogo leves 235,40kcal 21,309 9,20g 15,30g 3,009 1,009 0,90g

Osszetétel: Citromlé 40%, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Felsd csirkecomb filé,

Fokhagyma, F6z6tejszin, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S ‘jodozott, Tarkony, Tejfol '12%', Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Tarkonyos z6ldségleves

134,40kcal

5,10g

4,90g

16,60g

4,109

1,409

0,50g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Orélt fekete bors,
S6 'jodozott', Tarkony, Tejfél '12%', Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma

Tartarmartas 124,40kcal 1,209 9,009 9,10g 6,50g 0,60g 0,80g
Osszetétel: Majonéz, Mustar, Porcukor, S6 'jédozott, Tejfol '12%'

Tejfol 42,60kcal 1,009 3,60g 1,20g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Tejfol '12%'

Tejfolos burgonyaf6zelék 362,30kcal 7,90g 11,209 52,409 0,009 1,80g 0,80g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, 6rolt, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Majoranna, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Tejszines sertésragu 406,80kcal 17,009 33,509 6,70g 1,009 0,909 4,109

('?sszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, F6z6tejszin, Fustolt szalonna,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, Sé 'jédozott’, Voroshagyma

Toltott paprika

561,70kcal

21,90g

25,409

66,00g

29,00g

1,209

0,70g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 'jédozott’, Tartositdszermentes sdiritett paradicsom,

Tojaspor, Vordshagyma, Zoéldpaprika

Taroé 116,00kcal 14,009 5,009 3,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntdro

TUrds tészta tepertével 711,10kcal 16,60g 34,409 81,509 4,40g 2,009 11,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fiistdlt szalonna, S6 'jodozott, f6z6viz, Tojasmentes nagykocka tészta

Uborkasalata 36,00kcal 1,209 0,10g 7,009 5,009 0,40g 0,00g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Kigyd uborka, Kristalycukor, S6 ‘jodozott

Vanilia dntet 212,40kcal 5,609 2,709 41,209 24,009 0,509 1,609
Osszetétel: Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jédozott, Tej'1,5%', Vanilias cukor

Vegyes gylimolcsleves 238,50kcal 3,10g 1,109 51,109 30,70g 0,20g 0,30g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. gytimoélcsleves keverék, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Szegftiszeg

Vegyes salata 124,70kcal 1,909 0,30g 28,30g 21,909 0,209 0,00g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyo uborka, Kéménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 'jédozott

Véroslencsekrémleves 111,30kcal 2,60g 5,409 12,009 3,009 1,009 0,80g

Osszetétel: Citromlé 40%, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Féz6tejszin, Gysmbeér por, Koriander, Kristalycukor,

Kurkuma, Orolt fekete bors, S 'j6dozott, Tejfol '12%', Voroshagyma, Voroslencse

Z6ldkert salatakeverék
Osszetétel: Zoldkert salatakeverék

14,50kcal

0,60g

0,10g

2,409

1,409

0,00g

0,00g
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