
Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír;   (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller;

6=Diófélék, mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rákfélék; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt; 15=Édesítöszer; 16=Puhatestüek;   Ételeink az összetevők

között jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket is. További allergén információkkal kapcsolatban érdeklődjön a honlapunkon feltüntetett munkatársainknál.

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!
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EN=958,40kcal FH=44,30g ZS=39,20g SZH=103,40g CK=15,40g SÓ=4,20g TZS=9,90g EN=1 113,40kcal FH=40,80g ZS=42,30g SZH=139,50g CK=14,70g SÓ=2,20g TZS=6,70g

EN=1 555,90kcal FH=65,90g ZS=64,60g SZH=174,40g CK=48,50g SÓ=8,30g TZS=13,00g

EN=1 267,30kcal FH=67,90g ZS=38,30g SZH=150,90g CK=26,90g SÓ=3,10g TZS=4,20g

EN=1 339,20kcal FH=38,60g ZS=53,90g SZH=163,70g CK=25,90g SÓ=2,60g TZS=12,40g

EN=1 262,20kcal FH=59,10g ZS=44,80g SZH=178,40g CK=6,70g SÓ=3,10g TZS=6,50g

EN=986,60kcal FH=70,60g ZS=24,00g SZH=179,60g CK=33,10g SÓ=1,60g TZS=1,70g

Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*;   Csőben sült tengeri halfilé (1, 2, 4, 5, 9)*;   Majonézes kukorica
(2, 3, 11)*;   

Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*;   Parajos penne sertéshússal (1, 2)*;   Sajt szórat (2)*;   Müzli
szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*;   

Erdei gyümölcsleves (1, 2)*;   Galuska (1, 3)*;   Csirke paprikás (1, 2, 5)*;   Erdei gyümölcsleves (1, 2)*;   Milánói sertésborda (1, 2, 3)*;   Sajt szórat (2)*;   

Gulyásleves (1, 3, 5)*;   Félbarna kenyér (1)*;   Baconba tekert csirkemáj (5)*;   Burgonyapüré
(2, 4)*;   Vegyes saláta;   

Paradicsomleves betűtésztával (1, 3, 5)*;   Rakott burgonya (1, 2, 3, 4, 5)*;   Almás pite (1, 2,
3)*;   

Zöldborsóleves csipetkével (1, 3, 5)*;   Kijevi szelet (1, 2, 3, 4, 6)*;   Sárgarépás rizs (5)*;  
Mignon (1, 2, 3, 6)*;   

Étlap: Önkormányzat
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Gulyásleves (1, 3, 5)*;   Félbarna kenyér (1)*;   Rakott karfiol (1, 2, 3, 5)*;   

Paradicsomleves betűtésztával (1, 3, 5)*;   Ananászos csirkemell (1)*;   Bulgur (1, 5)*;   Almás
pite (1, 2, 3)*;   

Zöldborsóleves csipetkével (1, 3, 5)*;   BBQ tarja (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;   Édes burgonya;  
Mignon (1, 2, 3, 6)*;   

EN=1 181,80kcal FH=64,20g ZS=61,80g SZH=91,20g CK=12,70g SÓ=2,60g TZS=2,70g

EN=1 147,80kcal FH=45,60g ZS=27,90g SZH=164,60g CK=31,00g SÓ=2,00g TZS=2,80g

EN=1 057,30kcal FH=51,50g ZS=151,80g SZH=70,30g CK=7,20g SÓ=4,50g TZS=0,60g



Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír;   (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller;

6=Diófélék, mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rákfélék; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt; 15=Édesítöszer; 16=Puhatestüek;   Ételeink az összetevők

között jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket is. További allergén információkkal kapcsolatban érdeklődjön a honlapunkon feltüntetett munkatársainknál.

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!
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EN=1 181,80kcal FH=36,60g ZS=40,60g SZH=154,90g CK=43,10g SÓ=1,80g TZS=1,60g EN=1 043,80kcal FH=20,80g ZS=29,30g SZH=160,70g CK=23,70g SÓ=2,50g TZS=4,20g

EN=1 043,10kcal FH=61,50g ZS=35,80g SZH=111,00g CK=7,00g SÓ=7,00g TZS=2,90g

EN=1 482,30kcal FH=47,60g ZS=55,70g SZH=185,10g CK=7,70g SÓ=4,70g TZS=4,90g

EN=1 266,90kcal FH=43,10g ZS=68,10g SZH=110,90g CK=2,40g SÓ=5,20g TZS=9,20g

EN=1 679,10kcal FH=82,10g ZS=61,10g SZH=190,20g CK=63,80g SÓ=2,40g TZS=2,70g

EN=969,70kcal FH=50,30g ZS=35,30g SZH=106,70g CK=9,30g SÓ=3,10g TZS=6,90g

Eperkrémleves (1, 2)*;   Brassói apró burgonyával (5)*;   Vegyes saláta;   Eperkrémleves (1, 2)*;   Rántott tilápia hal kukoricabundában (1, 3)*;   Paradicsomos bulgur
(1, 5)*;   Majonéz (3, 11)*;   

Csontleves csigatésztával (1, 3, 5)*;   Sajtos szelet (1, 2, 5, 6)*;   Zöldséges Kuszkusz (1, 5)*;  Csontleves csigatésztával (1, 3, 5)*;   Vörösboros marhapörkölt;   Tarhonya (1)*;   Almapaprika
(6, 13)*;   

Zellerkrémleves (1, 2, 5)*;   Levesgyöngy (1, 2, 3)*;   Bogdányi sertésrakottas (1, 2, 4, 5)*;  
Céklasaláta (6, 15)*;   Dobos torta;   

Magyaros burgonyaleves füstölt kolbásszal (1, 2, 4, 5)*;   Tejfölös burgonyafőzelék (1, 2)*;  
Fasírt (1, 3, 5)*;   Félbarna kenyér (1)*;   

Lencseleves sertéshússal (1, 2, 11)*;   Félbarna kenyér (1)*;   Túrógombóc (1, 2, 3, 5, 11, 13)*;
  Vaníliás tejföl (1, 2, 13)*;   

Étlap: Önkormányzat
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Zellerkrémleves (1, 2, 5)*;   Levesgyöngy (1, 2, 3)*;   Almás-sajtos csirkecombfilé (1, 2)*;  
Párolt rizs (5)*;   Dobos torta;   

Magyaros burgonyaleves füstölt kolbásszal (1, 2, 4, 5)*;   Vadas marha szelet (1, 2, 5, 11)*;  
Fusilli tészta (1)*;   

Lencseleves sertéshússal (1, 2, 11)*;   Félbarna kenyér (1)*;   Tanyasi sült csirkemell filé (1)*; 
 Vajas fokhagymás törtburgonya (2, 4)*;   Kókusz kocka;   

EN=1 864,40kcal FH=65,30g ZS=91,80g SZH=224,80g CK=23,40g SÓ=3,40g TZS=35,60g

EN=1 701,20kcal FH=72,00g ZS=95,20g SZH=133,00g CK=16,70g SÓ=3,00g TZS=9,50g

EN=1 375,60kcal FH=93,20g ZS=25,60g SZH=180,70g CK=4,20g SÓ=6,70g TZS=2,80g



Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír;   (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller;

6=Diófélék, mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rákfélék; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt; 15=Édesítöszer; 16=Puhatestüek;   Ételeink az összetevők

között jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket is. További allergén információkkal kapcsolatban érdeklődjön a honlapunkon feltüntetett munkatársainknál.

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!
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EN=1 412,00kcal FH=58,50g ZS=45,90g SZH=177,20g CK=29,90g SÓ=6,10g TZS=2,90g EN=1 084,50kcal FH=54,10g ZS=34,60g SZH=134,10g CK=18,60g SÓ=2,90g TZS=5,00g

EN=1 776,60kcal FH=65,50g ZS=104,40g SZH=129,70g CK=25,20g SÓ=8,10g TZS=40,10g

EN=1 299,50kcal FH=54,20g ZS=51,20g SZH=177,50g CK=27,30g SÓ=2,60g TZS=3,30g

EN=1 842,90kcal FH=45,00g ZS=125,50g SZH=121,80g CK=9,60g SÓ=4,00g TZS=5,20g

EN=1 429,00kcal FH=56,90g ZS=34,50g SZH=222,10g CK=100,30g SÓ=5,70g TZS=8,10g

EN=1 477,00kcal FH=62,80g ZS=60,60g SZH=200,30g CK=44,90g SÓ=3,90g TZS=15,50g

Brokkolikrémleves (1, 2, 5, 6)*;   Levesgyöngy (1, 2, 3)*;   Rántott sertés szelet (1, 2, 3)*;  
Forgatott burgonya kocka (5)*;   Paradicsomsaláta;   

Brokkolikrémleves (1, 2, 5, 6)*;   Levesgyöngy (1, 2, 3)*;   Olaszos rakott tészta (1, 2)*;   

Magyaros húsgombócleves (1, 2, 3, 5)*;   Mézes-mustáros csirke csíkok (1, 5, 11)*;   Párolt
rizs (5)*;   Túrós pite (1, 2, 3)*;   

Magyaros húsgombócleves (1, 2, 3, 5)*;   Burgonyafőzelék (1, 2)*;   Sült kolbász (2, 4)*;  
Túrós pite (1, 2, 3)*;   

Bakonyi betyárleves (1, 2, 3, 5)*;   Sertésrizottó (5)*;   Sajt szórat (2)*;   Vegyes saláta;  
Krémes nyári (1, 2, 3)*;   

Daragaluskaleves (1, 3, 5)*;   Sült oldalas;   Burgonyapüré (2, 4)*;   Párolt lilakáposzta;   

Filézett halászlé (5, 9)*;   Meggyes-túrós rakott tészta (1, 2, 3, 4, 13)*;   Porcukor;   Félbarna
kenyér (1)*;   

Étlap: Önkormányzat
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Bakonyi betyárleves (1, 2, 3, 5)*;   PR Zöldfűszeres csirkecomb filé (5, 11)*;   Snidlinges
burgonyapüré (2, 4)*;   Krémes nyári (1, 2, 3)*;   

Daragaluskaleves (1, 3, 5)*;   Jérce caprese (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;   Francia rakott burgonya (1, 2,
3, 4, 6)*;   

Filézett halászlé (5, 9)*;   Mákos nudli (1)*;   Porcukor;   Félbarna kenyér (1)*;   

EN=1 204,90kcal FH=75,60g ZS=34,20g SZH=134,90g CK=6,30g SÓ=2,30g TZS=4,30g

EN=1 315,20kcal FH=69,60g ZS=53,80g SZH=121,00g CK=4,20g SÓ=4,40g TZS=21,10g

EN=1 119,60kcal FH=38,80g ZS=20,30g SZH=147,50g CK=15,60g SÓ=9,70g TZS=4,60g



Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír;   (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller;

6=Diófélék, mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rákfélék; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt; 15=Édesítöszer; 16=Puhatestüek;   Ételeink az összetevők

között jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket is. További allergén információkkal kapcsolatban érdeklődjön a honlapunkon feltüntetett munkatársainknál.

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!
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EN=1 013,70kcal FH=44,50g ZS=23,10g SZH=144,50g CK=49,30g SÓ=2,10g TZS=5,90g EN=1 439,80kcal FH=57,70g ZS=59,70g SZH=163,90g CK=60,20g SÓ=3,80g TZS=9,10g

EN=1 086,70kcal FH=56,90g ZS=49,20g SZH=128,20g CK=2,30g SÓ=3,40g TZS=6,10g

EN=1 336,50kcal FH=68,40g ZS=45,30g SZH=192,10g CK=4,40g SÓ=2,80g TZS=3,20g

EN=1 329,30kcal FH=98,10g ZS=59,20g SZH=93,20g CK=16,10g SÓ=4,00g TZS=10,00g

EN=1 307,00kcal FH=60,00g ZS=37,10g SZH=172,00g CK=9,40g SÓ=6,50g TZS=4,90g

EN=1 141,30kcal FH=27,80g ZS=34,30g SZH=209,30g CK=90,80g SÓ=2,70g TZS=10,10g

Körtekrémleves  (1, 2)*;   Sajtmártásos csirkemell kockák (1, 2, 5, 6)*;   Bulgur (1, 5)*;   Körtekrémleves  (1, 2)*;   Lasagne (1, 2)*;   

Frankfurtileves (1, 2, 3, 4, 5)*;   Masánszky rizsfelfújt (1, 2, 3, 4, 13)*;   Porcukor;   Frankfurtileves (1, 2, 3, 4, 5)*;   Párizsi sertés szelet (1, 2, 3)*;   Kukoricás rizs (5)*;   

Dörgicsei csirkeraguleves (1, 2, 3, 5)*;   Kapros túróval töltött karaj (1, 2, 3)*;   Petrezselymes
rizs (5)*;   Csokis piskóta (1, 2, 3)*;   

Kassai burgonyaleves (1, 2, 4, 5)*;   Magyaros sült csirkecomb filé (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;  
Kuszkusz (1, 5)*;   Almás-zelleres kukoricasaláta (5)*;   

Tárkonyos májgaluskaleves (1, 3, 5)*;   Gyros csirkecsíkok (1, 2, 5, 11)*;   Fűszeres burgonya
steak (5)*;   Szerenádsaláta;   Joghurtos öntet (2)*;   Fekete erdő (1, 2, 3)*;   

Étlap: Önkormányzat
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Dörgicsei csirkeraguleves (1, 2, 3, 5)*;   Rakott romanóbab (1, 2, 3, 5)*;   Csokis piskóta (1, 2,
3)*;   

Kassai burgonyaleves (1, 2, 4, 5)*;   Gomba paprikás (1, 2, 5)*;   Galuska (1, 3)*;   

Tárkonyos májgaluskaleves (1, 3, 5)*;   Rakott brokkoli (1, 2, 3, 5)*;   Fekete erdő (1, 2, 3)*;   

EN=1 076,90kcal FH=53,40g ZS=39,60g SZH=136,90g CK=5,90g SÓ=1,60g TZS=1,50g

EN=1 124,40kcal FH=66,00g ZS=46,90g SZH=167,00g CK=3,70g SÓ=3,50g TZS=9,90g

EN=1 133,20kcal FH=59,90g ZS=46,50g SZH=116,10g CK=9,90g SÓ=2,50g TZS=2,90g



Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír;   (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller;

6=Diófélék, mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rákfélék; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt; 15=Édesítöszer; 16=Puhatestüek;   Ételeink az összetevők

között jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket is. További allergén információkkal kapcsolatban érdeklődjön a honlapunkon feltüntetett munkatársainknál.

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!
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EN=834,70kcal FH=37,40g ZS=21,10g SZH=139,10g CK=32,80g SÓ=2,90g TZS=4,50g EN=1 100,60kcal FH=35,80g ZS=37,30g SZH=143,80g CK=45,50g SÓ=3,30g TZS=8,10g

EN=1 098,60kcal FH=68,00g ZS=37,60g SZH=110,90g CK=4,80g SÓ=2,60g TZS=6,50g

EN=1 122,80kcal FH=35,10g ZS=44,30g SZH=176,70g CK=13,30g SÓ=4,90g TZS=3,40g

EN=888,80kcal FH=53,10g ZS=30,90g SZH=94,80g CK=5,70g SÓ=2,10g TZS=1,20g

Fahéjas szilvaleves (1, 2)*;   Párolt rizs (5)*;   Rántott csirkemell (1, 3)*;   Ínyenc zöldség köret
(2, 4, 5)*;   

Fahéjas szilvaleves (1, 2)*;   Svéd húsgolyó (3, 5, 6)*;   Barna mártás (1, 2, 4, 5, 11)*;  
Snidlinges burgonyapüré (2, 4)*;   

Citromos sertésraguleves (1, 2, 3, 5)*;   Chilisbab marhahússal (1, 5)*;   Félbarna kenyér (1)*; 
 

Citromos sertésraguleves (1, 2, 3, 5)*;   Sertésszelet diplomata módra (1, 2, 5)*;  
Petrezselymes burgonya (5)*;   

Zöldségkrémleves  (1, 2, 3, 5)*;   Levesgyöngy (1, 2, 3)*;   Panírozott alaszkai tőkehal filé (1, 2,
4, 5, 10, 11)*;   Currys rizs (5)*;   Tartármártás (1, 2, 3, 11, 13)*;   

Étlap: Önkormányzat
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Zöldségkrémleves  (1, 2, 3, 5)*;   Levesgyöngy (1, 2, 3)*;   Hagymás rostélyos (1)*;   Steak
burgonya (5)*;   Csemege uborka (11, 15)*;   

EN=1 091,30kcal FH=38,80g ZS=41,30g SZH=128,40g CK=11,80g SÓ=4,50g TZS=1,10g



Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Önkormányzat

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2026.09.01.-tól 2026.09.30.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

10,80kcal 0,60gAlmapaprika 0,00g 1,70g 0,00g 2,00g 0,00g

250,00kcal 5,00gAlmás pite 3,00g 49,00g 0,00g 0,00g 0,00g

930,40kcal 45,00gAlmás-sajtos csirkecombfilé 64,00g 42,70g 18,90g 1,20g 34,10g

97,60kcal 3,30gAlmás-zelleres kukoricasaláta 0,20g 19,90g 10,20g 0,00g 0,10g

207,40kcal 25,10gAnanászos csirkemell 8,40g 7,10g 3,50g 0,60g 0,80g

166,70kcal 24,20gBaconba tekert csirkemáj 5,90g 4,00g 0,30g 0,60g 0,10g

192,30kcal 16,00gBakonyi betyárleves 10,10g 7,90g 1,90g 0,90g 0,50g

238,50kcal 4,60gBarna mártás 10,90g 29,00g 9,80g 2,00g 2,90g

681,50kcal 41,10gBBQ tarja 145,00g 4,70g 2,70g 1,10g 0,20g

906,70kcal 34,00gBogdányi sertésrakottas 41,10g 90,20g 1,50g 1,20g 4,80g

839,60kcal 32,20gBrassói apró burgonyával 39,20g 78,80g 2,20g 1,40g 1,00g

190,10kcal 8,60gBrokkolikrémleves 4,60g 25,20g 4,00g 1,50g 0,40g

453,50kcal 10,90gBulgur 10,30g 68,20g 2,80g 0,90g 1,30g

362,30kcal 7,90gBurgonyafőzelék 11,20g 52,40g 0,00g 1,80g 0,80g

448,40kcal 11,40gBurgonyapüré 9,20g 72,70g 2,80g 0,70g 3,70g

37,50kcal 1,10gCéklasaláta 0,10g 8,50g 2,20g 2,20g 0,00g

575,00kcal 33,80gChilisbab marhahússal 21,80g 57,40g 2,60g 0,50g 0,50g

201,70kcal 15,60gCitromos sertésraguleves 8,70g 14,00g 2,60g 1,00g 0,70g
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14,00kcal 0,60gCsemege uborka 0,10g 2,40g 1,90g 1,50g 0,00g

318,00kcal 32,90gCsirke paprikás 16,00g 8,70g 1,50g 0,90g 0,80g

250,00kcal 5,00gCsokis piskóta 3,00g 49,00g 0,00g 0,00g 0,00g

106,50kcal 3,20gCsontleves csigatésztával 3,40g 15,20g 1,20g 1,00g 0,40g

399,30kcal 8,00gCurrys rizs 13,30g 96,30g 0,50g 1,30g 1,40g

223,60kcal 6,20gDaragaluskaleves 7,30g 31,40g 1,40g 1,10g 1,00g

250,00kcal 5,00gDobos torta 3,00g 49,00g 0,00g 0,00g 0,00g

242,00kcal 19,20gDörgicsei csirkeraguleves 8,80g 20,70g 2,60g 1,00g 0,40g

3,70kcal 0,00gÉdes burgonya 0,40g 0,00g 0,00g 2,50g 0,00g

217,50kcal 2,50gEperkrémleves 1,10g 47,80g 19,00g 0,20g 0,60g

186,90kcal 1,70gErdei gyümölcsleves 1,00g 41,90g 31,60g 0,20g 0,30g

181,60kcal 1,90gFahéjas szilvaleves 0,70g 40,50g 32,20g 0,10g 0,30g

385,90kcal 18,40gFasírt 29,50g 9,10g 0,90g 0,80g 1,10g

250,00kcal 5,00gFekete erdő 3,00g 49,00g 0,00g 0,00g 0,00g

98,80kcal 3,30gFélbarna kenyér 0,40g 20,60g 0,50g 0,50g 0,00g

112,10kcal 3,70gFélbarna kenyér 0,40g 23,40g 0,50g 0,60g 0,00g

186,50kcal 17,90gFilézett halászlé 9,70g 8,90g 5,10g 4,70g 3,80g

442,30kcal 10,00gForgatott burgonya kocka 8,60g 73,60g 0,00g 1,30g 0,80g
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840,20kcal 33,30gFrancia rakott burgonya 33,60g 86,60g 2,60g 1,70g 12,50g

317,20kcal 11,30gFrankfurtileves 17,30g 27,40g 1,10g 1,90g 3,90g

476,70kcal 13,40gFusilli tészta 10,70g 81,50g 4,40g 0,20g 1,30g

444,70kcal 10,10gFűszeres burgonya steak 8,60g 73,90g 0,20g 1,30g 0,80g

481,70kcal 36,00gGaluska 7,00g 129,00g 0,00g 0,50g 0,60g

172,70kcal 14,30gGomba paprikás 8,50g 8,70g 2,10g 0,70g 0,60g

415,40kcal 26,70gGulyásleves 22,50g 22,50g 1,40g 1,00g 0,40g

264,00kcal 22,60gGyros csirkecsíkok 14,60g 8,90g 2,40g 2,90g 1,10g

292,80kcal 19,70gHagymás rostélyos 20,50g 5,00g 1,70g 0,80g 0,00g

166,50kcal 6,00gÍnyenc zöldség köret 7,50g 18,00g 0,00g 1,40g 2,60g

251,40kcal 30,10gJérce caprese 12,90g 3,00g 0,20g 1,60g 7,60g

62,30kcal 3,40gJoghurtos öntet 3,60g 4,10g 4,00g 0,10g 2,40g

462,80kcal 36,20gKapros túróval töltött karaj 22,10g 26,70g 1,10g 0,90g 1,60g

470,00kcal 15,70gKassai burgonyaleves 31,40g 29,30g 1,60g 2,30g 8,70g

571,70kcal 41,50gKijevi szelet 30,70g 29,70g 0,50g 1,30g 5,30g

250,00kcal 5,00gKókusz kocka 3,00g 49,00g 0,00g 0,00g 0,00g

264,20kcal 2,80gKörtekrémleves 1,00g 60,40g 45,20g 0,10g 0,20g

250,00kcal 5,00gKrémes nyári 3,00g 49,00g 0,00g 0,00g 0,00g
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354,30kcal 9,10gKukoricás rizs 9,70g 86,00g 1,20g 0,90g 1,10g

264,20kcal 7,40gKuszkusz 7,60g 39,70g 3,40g 0,50g 0,90g

1 175,60kcal 54,90gLasagne 58,70g 103,50g 15,00g 3,70g 8,90g

342,70kcal 24,30gLencseleves sertéshússal 13,70g 28,30g 3,70g 0,90g 0,60g

149,40kcal 2,40gLevesgyöngy 8,40g 15,90g 1,80g 0,30g 0,00g

406,60kcal 13,10gMagyaros burgonyaleves füstölt kolbásszal 27,00g 26,00g 1,00g 2,00g 7,30g

235,90kcal 16,90gMagyaros húsgombócleves 8,60g 21,20g 1,20g 1,70g 0,50g

497,50kcal 71,70gMagyaros sült csirkecomb filé 20,00g 4,30g 0,90g 1,20g 0,30g

85,20kcal 0,20gMajonéz 7,70g 3,60g 2,00g 0,50g 1,00g

794,30kcal 17,60gMákos nudli 10,20g 108,00g 0,00g 4,50g 0,80g

784,10kcal 16,50gMasánszky rizsfelfújt 17,00g 171,90g 79,70g 0,80g 6,20g

1 103,70kcal 35,70gMeggyes-túrós rakott tészta 24,40g 182,60g 84,70g 0,50g 4,30g

350,80kcal 26,80gMézes-mustáros csirke csíkok 14,10g 28,10g 19,20g 0,70g 0,80g

250,00kcal 5,00gMignon 3,00g 49,00g 0,00g 0,00g 0,00g

1 337,80kcal 61,70gMilánói sertésborda 61,40g 132,20g 16,90g 7,90g 11,20g

745,00kcal 43,10gOlaszos rakott tészta 21,60g 93,00g 12,80g 1,10g 4,60g

292,00kcal 18,00gPanírozott alaszkai tőkehal filé 11,70g 27,80g 0,00g 1,20g 1,10g

236,90kcal 4,60gParadicsomleves betűtésztával 6,20g 40,30g 24,70g 0,50g 0,70g
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443,70kcal 10,60gParadicsomos bulgur 10,30g 66,60g 2,20g 0,90g 1,30g

127,30kcal 1,50gParadicsomsaláta 0,30g 29,00g 22,90g 0,40g 0,00g

415,20kcal 36,50gPárizsi sertés szelet 22,20g 14,80g 0,00g 0,60g 1,10g

129,90kcal 3,30gPárolt lilakáposzta 5,00g 17,50g 5,40g 1,50g 0,50g

170,60kcal 4,20gPárolt rizs 2,50g 51,50g 0,10g 0,40g 0,30g

395,90kcal 7,80gPárolt rizs 13,30g 95,70g 0,50g 0,90g 1,40g

447,20kcal 10,30gPetrezselymes burgonya 8,60g 74,10g 0,30g 0,10g 0,80g

381,70kcal 8,00gPetrezselymes rizs 11,40g 95,70g 0,70g 0,90g 1,20g

40,00kcal 0,00gPorcukor 0,00g 10,00g 10,00g 0,00g 0,00g

313,90kcal 43,20gPR Zöldfűszeres csirkecomb filé 11,90g 5,30g 1,60g 0,70g 0,10g

621,50kcal 37,40gRakott brokkoli 36,40g 36,40g 7,30g 1,10g 2,30g

852,30kcal 29,00gRakott burgonya 44,70g 74,40g 1,20g 2,10g 11,70g

654,30kcal 33,80gRakott karfiol 38,90g 45,30g 10,80g 1,00g 2,30g

584,90kcal 29,20gRakott romanóbab 27,80g 67,20g 3,30g 0,60g 1,10g

316,00kcal 25,30gRántott csirkemell 10,40g 29,10g 0,50g 1,00g 1,30g

502,90kcal 36,00gRántott sertés szelet 24,00g 33,50g 1,20g 2,60g 1,70g

297,40kcal 7,50gRántott tilápia hal kukoricabundában 10,20g 42,70g 0,50g 0,90g 1,30g

31,20kcal 2,50gSajt szórat 2,20g 0,30g 0,00g 0,20g 1,50g
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296,00kcal 30,80gSajtmártásos csirkemell kockák 11,80g 15,90g 1,30g 1,10g 4,40g

356,10kcal 31,00gSajtos szelet 20,40g 10,50g 1,20g 1,20g 5,00g

318,40kcal 7,20gSárgarépás rizs 7,70g 83,10g 1,70g 0,90g 0,80g

701,30kcal 28,80gSertésrizottó 35,60g 92,00g 3,50g 1,30g 1,30g

449,70kcal 42,10gSertésszelet diplomata módra 20,30g 22,80g 1,90g 1,50g 5,00g

448,70kcal 11,40gSnidlinges burgonyapüré 9,20g 72,70g 2,80g 0,70g 3,70g

477,40kcal 10,60gSteak burgonya 10,40g 77,50g 1,90g 0,40g 1,00g

684,00kcal 29,40gSült kolbász 60,00g 0,80g 0,00g 4,00g 26,00g

1 041,00kcal 24,10gSült oldalas 104,00g 0,20g 0,00g 0,70g 0,00g

231,80kcal 17,90gSvéd húsgolyó 16,50g 1,60g 0,70g 0,50g 1,20g

24,30kcal 1,40gSzerenádsaláta 0,20g 5,40g 0,20g 0,80g 0,00g

297,10kcal 51,40gTanyasi sült csirkemell filé 2,60g 15,30g 0,00g 5,00g 0,10g

497,70kcal 14,10gTarhonya 10,80g 85,80g 4,80g 1,00g 1,40g

261,70kcal 17,50gTárkonyos májgaluskaleves 7,10g 30,70g 2,60g 1,40g 0,60g

124,40kcal 1,20gTartármártás 9,00g 9,10g 6,50g 0,60g 0,80g

362,30kcal 7,90gTejfölös burgonyafőzelék 11,20g 52,40g 0,00g 1,80g 0,80g

992,60kcal 49,00gTúrógombóc 29,00g 127,80g 54,90g 0,90g 2,10g

494,40kcal 11,30gTúrós pite 24,60g 55,30g 24,00g 0,60g 12,80g
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817,90kcal 45,50gVadas marha szelet 57,50g 25,50g 11,30g 0,80g 0,90g

373,70kcal 8,80gVajas fokhagymás törtburgonya 5,90g 64,70g 0,00g 0,20g 2,10g

231,70kcal 5,10gVaníliás tejföl 18,00g 10,70g 4,70g 0,00g 0,00g

124,70kcal 1,90gVegyes saláta 0,30g 28,30g 21,90g 0,20g 0,00g

428,10kcal 43,60gVörösboros marhapörkölt 21,60g 8,30g 1,00g 3,00g 1,10g

138,70kcal 5,10gZellerkrémleves 3,10g 21,50g 2,20g 1,00g 0,10g

122,10kcal 5,40gZöldborsóleves csipetkével 3,40g 16,60g 4,50g 0,90g 0,40g

507,10kcal 16,10gZöldséges Kuszkusz 11,50g 81,00g 6,90g 0,90g 1,50g

157,70kcal 5,50gZöldségkrémleves 1,90g 27,60g 4,50g 1,50g 0,10g


