Ebéd A Ebéd B
Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*; Cs6ben silt tengeri halfilé (1, 2, 4, 5, 9)*; Majonézes kukorica | Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*; Parajos penne sertéshussal (1, 2)*; Sajt szérat (2)*; Muzli
o (2, 3, 11)%; szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*;
Ne) g
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EN=958,40kcal FH=44,30g ZS=39,20g SZH=103,40g CK=15,40g SO=4,20g TZS=9,90g EN=1 113,40kcal FH=40,80g ZS=42,30g SZH=139,50g CK=14,70g SO=2,20g TZS=6,70g
Erdei gyimolcsleves (1, 2)*; Milandi sertésborda (1, 2, 3)*; Sajt szorat (2)*; Erdei gyimolcsleves (1, 2)*; Galuska (1, 3)*; Csirke paprikas (1, 2, 5)*;
3
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EN=1 555,90kcal FH=65,90g ZS=64,60g SZH=174,40g CK=48,50g SO=8,30g TZS=13,00g EN=986,60kcal FH=70,60g ZS=24,00g SZH=179,60g CK=33,10g SO=1,60g TZS=1,70g
Gulyasleves (1, 3, 5)*; Félbarna kenyér (1)*; Baconba tekert csirkemaj (5)*; Burgonyapuré Gulyasleves (1, 3, 5)*; Félbarna kenyér (1)*; Rakott karfiol (1, 2, 3, 5)*;
o (2, 4)*; Vegyes saléta;
< o
0 o
x9S
(o}
N
EN=1 267,30kcal FH=67,90g ZS=38,30g SZH=150,90g CK=26,90g SO=3,10g TZS=4,20g EN=1 181,80kcal FH=64,20g ZS=61,80g SZH=91,20g CK=12,70g SO=2,60g TZS=2,70g
Paradicsomleves betitésztaval (1, 3, 5)*; Rakott burgonya (1, 2, 3, 4, 5)*; Almas pite (1, 2, [Paradicsomleves betiitésztaval (1, 3, 5)*; Ananaszos csirkemell (1)*; Bulgur (1, 5)*; Almas
N . i -
O o 3)%; pite (1, 2, 3)*;
oo
E 8
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EN=1 339,20kcal FH=38,60g ZS=53,90g SZH=163,70g CK=25,90g SO=2,60g TZS=12,40g EN=1 147,80kcal FH=45,60g ZS=27,90g SZH=164,60g CK=31,00g SO=2,00g TZS=2,80g
Zoldborsoleves csipetkével (1, 3, 5)*; Kijevi szelet (1, 2, 3, 4, 6)*; Sargarépas rizs (5)%; Zdldborsoleves csipetkével (1, 3, 5)*; BBQ tarja (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Edes burgonya;
< Mignon (1, 2, 3, 6)%; Mignon (1, 2, 3, 6)*;
=
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EN=1 262,20kcal FH=59,10g ZS=44,80g SZH=178,40g CK=6,70g SO=3,10g TZS=6,50g EN=1 057,30kcal FH=51,50g ZS=151,80g SZH=70,30g CK=7,20g SO=4,50g TZS=0,60g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap: Onkormanyzat

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Ezeged. Ken;—‘érg}'é_ri ut 4. Tel:+36-62-542-015, Fax* +36-62-542-016
E-mail: mail@suli-host. hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller;
6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az ésszetevék
kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett munkatarsainknal.




Ebéd A

Ebéd B

Eperkrémleves (1, 2)*; Brassoi apré burgonyaval (5)*; Vegyes salata;

HETFO
2026.09.07.

Eperkrémleves (1, 2)*; Rantott tildpia hal kukoricabundaban (1, 3)*; Paradicsomos bulgur
(1, 5)*; Majonéz (3, 11)*;

EN=1 181,80kcal FH=36,60g ZS=40,60g SZH=154,90g CK=43,10g SO=1,80g TZS=1,60g

EN=1 043,80kcal FH=20,80g ZS=29,30g SZH=160,70g CK=23,70g SO=2,50g TZS=4,20g

Csontleves csigatésztaval (1, 3, 5)*; Voérosboros marhapoérkdlt; Tarhonya (1)*; Almapaprika
(6, 13)%;

KEDD
2026.09.08.

Csontleves csigatésztaval (1, 3, 5)*; Sajtos szelet (1, 2, 5, 6)*; Zoldséges Kuszkusz (1, 5)*;

EN=1 043,10kcal FH=61,50g ZS=35,80g SZH=111,00g CK=7,00g SO=7,00g TZS=2,90g

EN=969,70kcal FH=50,30g ZS=35,30g SZH=106,70g CK=9,30g SO=3,10g TZS=6,90g

Zellerkrémleves (1, 2, 5)*; Levesgyongy (1, 2, 3)*; Bogdanyi sertésrakottas (1, 2, 4, 5)*;
Céklasalata (6, 15)*; Dobos torta;

SZERDA
2026.09.09.

Zellerkrémleves (1, 2, 5)*; Levesgyodngy (1, 2, 3)*; Almas-sajtos csirkecombfilé (1, 2)*;
Parolt rizs (5)*; Dobos torta;

EN=1 482,30kcal FH=47,60g ZS=55,70g SZH=185,10g CK=7,70g SO=4,70g TZS=4,90g

EN=1 864,40kcal FH=65,30g ZS=91,80g SZH=224,80g CK=23,40g SO=3,40g TZS=35,60g

Magyaros burgonyaleves fiistolt kolbasszal (1, 2, 4, 5)*; Tejf6lds burgonyafézelék (1, 2)*;
Fasirt (1, 3, 5)*; Félbarna kenyér (1)*;

CSUTORTOK
2026.09.10

Magyaros burgonyaleves fiistolt kolbasszal (1, 2, 4, 5)*; Vadas marha szelet (1, 2, 5, 11)*;
Fusilli tészta (1)*;

EN=1 266,90kcal FH=43,10g ZS=68,10g SZH=110,90g CK=2,40g SO=5,20g TZS=9,20g

EN=1 701,20kcal FH=72,00g Z5=95,20g SZH=133,00g CK=16,70g SO=3,00g TZS=9,50g

Lencseleves sertéshuissal (1, 2, 11)*; Félbarna kenyér (1)*; Tarégomboc (1, 2, 3, 5, 11, 13)%;
Vanilias tejfol (1, 2, 13)*;

PENTEK
2026.09.11.

Lencseleves sertéshussal (1, 2, 11)*; Félbarna kenyér (1)*; Tanyasi sult csirkemell filé (1)%;
Vajas fokhagymas tortburgonya (2, 4)*; Kokusz kocka;

EN=1 679,10kcal FH=82,10g ZS=61,10g SZH=190,20g CK=63,80g SO=2,40g TZS=2,70g

EN=1 375,60kcal FH=93,20g ZS=25,60g SZH=180,70g CK=4,20g SO=6,70g TZS=2,80g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap: Onkormanyzat

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; L2
6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az ésszetevék
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kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett munkatarsainknal.




Ebéd A Ebéd B
Brokkolikrémleves (1, 2, 5, 6)*; Levesgyodngy (1, 2, 3)*; Rantott sertés szelet (1, 2, 3)*; Brokkolikrémleves (1, 2, 5, 6)*; Levesgyongy (1, 2, 3)*; Olaszos rakott tészta (1, 2)*;
< Forgatott burgonya kocka (5)*; Paradicsomsalata;
o -
3
w o
T 8
AN
EN=1 412,00kcal FH=58,50g ZS=45,90g SZH=177,20g CK=29,90g SO=6,10g TZS=2,90g EN=1 084,50kcal FH=54,10g ZS=34,60g SZH=134,10g CK=18,60g SO=2,90g TZS=5,00g
Magyaros husgombdcleves (1, 2, 3, 5)*; Burgonyaf6zelék (1, 2)*; Siilt kolbasz (2, 4)*; Magyaros husgombdcleves (1, 2, 3, 5)*; Mézes-mustaros csirke csikok (1, 5, 11)*; Parolt
s Taroés pite (1, 2, 3)%; rizs (5)*; Turoés pite (1, 2, 3)%;
—
Q g
o o
W o
X
o
AN
EN=1 776,60kcal FH=65,50g ZS=104,40g SZH=129,70g CK=25,20g SO=8,10g TZS=40,10g EN=1 477,00kcal FH=62,80g ZS=60,60g SZH=200,30g CK=44,90g SO=3,90g TZS=15,50g
Bakonyi betyarleves (1, 2, 3, 5)*; Sertésrizottd (5)*; Sajt szérat (2)*; Vegyes salata; Bakonyi betyarleves (1, 2, 3, 5)*; PR Zoldf(iszeres csirkecomb filé (5, 11)*; Snidlinges
< Krémes nyari (1, 2, 3)*; burgonyapuré (2, 4)*; Krémes nyari (1, 2, 3)*;
< 4
a 1
x 3
(o}
N
v S
AN
EN=1 299,50kcal FH=54,20g ZS=51,20g SZH=177,50g CK=27,30g SO=2,60g TZS=3,30g EN=1 204,90kcal FH=75,60g ZS=34,20g SZH=134,90g CK=6,30g SO=2,30g TZS=4,30g
Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Silt oldalas; Burgonyapiré (2, 4)*; Parolt lilakaposzta; Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Jérce caprese (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Francia rakott burgonya (1, 2,
X 3, 4, 6),
:O l:|
r oo
E 8
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EN=1 842,90kcal FH=45,00g ZS=125,50g SZH=121,80g CK=9,60g SO=4,00g TZS=5,20g EN=1 315,20kcal FH=69,60g ZS=53,80g SZH=121,00g CK=4,20g SO=4,40g TZS=21,10g
Filézett halaszlé (5, 9)*; Meggyes-turos rakott tészta (1, 2, 3, 4, 13)*; Porcukor; Félbarna Filézett halaszlé (5, 9)*; Maékos nudli (1)*; Porcukor; Félbarna kenyér (1)%;
o kenyér (1)*;
X o
E g
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EN=1 429,00kcal FH=56,90g ZS=34,50g SZH=222,10g CK=100,30g SO=5,70g TZS=8,10g EN=1 119,60kcal FH=38,80g ZS=20,30g SZH=147,50g CK=15,60g SO=9,70g TZS=4,60g
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Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap: Onkormanyzat

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; L2
6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az ésszetevék
kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett munkatarsainknal.




Ebéd A Ebéd B
Kortekrémleves (1, 2)*; Sajtmartasos csirkemell kockak (1, 2, 5, 6)*; Bulgur (1, 5)*; Kortekrémleves (1, 2)*; Lasagne (1, 2)*;
-
ol
(o2}
E S
\Lu 8
T o
AN
EN=1 013,70kcal FH=44,50g ZS=23,10g SZH=144,50g CK=49,30g SO=2,10g TZS=5,90g EN=1 439,80kcal FH=57,70g ZS=59,70g SZH=163,90g CK=60,20g SO=3,80g TZS=9,10g
Frankfurtileves (1, 2, 3, 4, 5)*; Parizsi sertés szelet (1, 2, 3)*; Kukoricas rizs (5)*; Frankfurtileves (1, 2, 3, 4, 5)*; Masanszky rizsfelfjt (1, 2, 3, 4, 13)*; Porcukor;
N
8 o
Q
AR
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o
AN
EN=1 086,70kcal FH=56,90g ZS=49,20g SZH=128,20g CK=2,30g SO=3,40g TZS=6,10g EN=1 141,30kcal FH=27,80g ZS=34,30g SZH=209,30g CK=90,80g SO=2,70g TZS=10,10g
Dorgicsei csirkeraguleves (1, 2, 3, 5)*; Kapros turéval toltott karaj (1, 2, 3)*; Petrezselymes |Dorgicsei csirkeraguleves (1, 2, 3, 5)*; Rakott romanébab (1, 2, 3, 5)*; Csokis piskoéta (1, 2,
- rizs (5)*; Csokis piskéta (1, 2, 3)*; 3)*;
< «
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EN=1 336,50kcal FH=68,40g ZS=45,30g SZH=192,10g CK=4,40g SO=2,80g TZS=3,20g EN=1 076,90kcal FH=53,40g ZS=39,60g SZH=136,90g CK=5,90g SO=1,60g TZS=1,50g
Kassai burgonyaleves (1, 2, 4, 5)*; Magyaros siilt csirkecomb filé (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Kassai burgonyaleves (1, 2, 4, 5)*; Gomba paprikas (1, 2, 5)*; Galuska (1, 3)*;
é < Kuszkusz (1, 5)*; Almas-zelleres kukoricasalata (5)%;
= o
xr o
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O [qV}
EN=1 329,30kcal FH=98,10g ZS=59,20g SZH=93,20g CK=16,10g SO=4,00g TZS=10,00g EN=1 124,40kcal FH=66,00g ZS=46,90g SZH=167,00g CK=3,70g SO=3,50g TZ5=9,90g
Téarkonyos majgaluskaleves (1, 3, 5)*; Gyros csirkecsikok (1, 2, 5, 11)*; F(iszeres burgonya | Tarkonyos majgaluskaleves (1, 3, 5)*; Rakott brokkoli (1, 2, 3, 5)*; Fekete erd6 (1, 2, 3)%;
S steak (5)*; Szerenadsalata; Joghurtos ontet (2)*; Fekete erdé (1, 2, 3)*;
X «
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EN=1 307,00kcal FH=60,00g ZS=37,10g SZH=172,00g CK=9,40g SO=6,50g TZS=4,90g EN=1 133,20kcal FH=59,90g ZS=46,50g SZH=116,10g CK=9,90g SO=2,50g TZS=2,90g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap: Onkormanyzat

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Ezeged. Ken;—‘érg}'é_ri ut 4. Tel:+36-62-542-015, Fax* +36-62-542-016
E-mail: mail@suli-host. hu

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller;
6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az ésszetevék
kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett munkatarsainknal.




Ebéd A

Ebéd B

(2, 4,5)%

HETFO
2026.09.28.

Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Paroltrizs (5)*; Rantott csirkemell (1, 3)*; inyenc zéldség koret

Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Svéd husgoly6 (3, 5, 6)*;
Snidlinges burgonyapiré (2, 4)*;

Barna martéas (1, 2, 4, 5, 11)*;

EN=834,70kcal FH=37,40g ZS=21,10g SZH=139,10g CK=32,80g SO=2,90g TZS=4,50g

EN=1 100,60kcal FH=35,80g ZS=37,30g SZH=143,80g CK=45,50g SO=3,30g TZS=8,10g

Citromos sertésraguleves (1, 2, 3, 5)*;
Petrezselymes burgonya (5)%;

KEDD
2026.09.29.

Sertésszelet diplomata médra (1, 2, 5)*;

Citromos sertésraguleves (1, 2, 3, 5)*; Chilisbab marhahussal (1, 5)*;

Félbarna kenyér (1)*;

EN=1 098,60kcal FH=68,00g ZS=37,60g SZH=110,90g CK=4,80g SO=2,60g TZS=6,509

EN=888,80kcal FH=53,10g ZS=30,90g SZH=94,80g CK=5,70g SO=2,10g TZS=1,20g

Zoldségkrémleves (1, 2, 3, 5)%;
4,5,10, 11)*;

Levesgydngy (1, 2, 3)*;

SZERDA
2026.09.30.

Panirozott alaszkai t6kehal filé (1, 2,
Currys rizs (5)*; Tartarmartas (1, 2, 3, 11, 13)*;

Zoldségkrémleves (1, 2, 3, 5)*;
burgonya (5)*;

Levesgyodngy (1, 2, 3)*;
Csemege uborka (11, 15)%;

Hagymas rostélyos (1)%;

EN=1 122,80kcal FH=35,10g ZS=44,30g SZH=176,70g CK=13,30g SO=4,90g TZS=3,40g

EN=1 091,30kcal FH=38,80g ZS=41,30g SZH=128,40g CK=11,80g SO=4,50g TZS=1,10g
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Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap: Onkormanyzat

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
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Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller;
6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfurt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az ésszetevék
kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informaciokkal kapcsolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett munkatarsainknal.




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Onkormanyzat ldGszak: 2026.09.01.-t61 2026.09.30.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Almapaprika 10,80kcal 0,60g 0,00g 1,709 0,00g 2,00g 0,00g

Osszetétel: Almapaprika

Almas pite 250,00kcal 5,009 3,009 49,009 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Almas pite

Almas-sajtos csirkecombfilé 930,40kcal 45,009 64,009 42,70g 18,90g 1,20g 34,10g

Osszetétel: Alma, Etolaj 'napraforgd', Fagy. alma, Fahéj, Félegyhazi morzsa, FelsS csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Orélt fekete bors, S6 ‘jodozott, Teavaj, Tej
'1,5%', Trappista sajt, Voéroshagyma

Almés-zelleres kukoricasalata 97,60kcal 3,30g 0,20g 19,909 10,209 0,009 0,10g
Osszetétel: Alma , Citromlé 40%, Fagy. kukorica, Kristalycukor, Zeller gumo

Ananaszos csirkemell 207,40kcal 25,109 8,40g 7,109 3,509 0,60g 0,80g
Osszetétel: Ananasz konzerv, Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, S6 ‘jodozott!

Baconba tekert csirkemj 166,70kcal 24,209 5,909 4,009 0,309 0,609 0,10g
Osszetétel: Bacon szalonna, Csirkemaj, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé’ stitéshez, Orolt fekete bors, So ‘jodozott’

Bakonyi betyérleves 192,30kcal 16,00g 10,10g 7,90g 1,90g 0,90g 0,50g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Orolt fekete bors, Petrezselyem
z06ld, Sertés comb, S6 "jédozott’, Tejfol '12%', Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma

Barna martas 238,50kcal 4,609 10,909 29,009 9,809 2,009 2,90g

Osszetétel: Aro margarin, Babérlevél, drolt, Citromle 40%, Etelizesit6 s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bors, Sertés csont, S6 'jodozott', Tartésitdszermentes sdritett paradicsom, Véréshagyma

BBQ tarja 681,50kcal 41,109 145,009 4,70g 2,709 1,10g 0,20g
Osszetétel: Barbecue sz6sz, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Ketchup, Sertés fiiszerkeverék, Sertés tarja, S6 ‘jodozott’, Vorsshagyma

Bogdanyi sertésrakottas 906, 70kcal 34,009 41,10g 90,20g 1,509 1,20g 4,809

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. gomba, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fiistslt kolbasz, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 'jodozott', S6 'jodozott, f6zéviz', Tej'1,5%', Tejfol '12%'

Brassai apr6 burgonyaval 839,60kcal 32,209 39,209 78,809 2,20g 1,409 1,009

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Nat(r 30%-os lecsé, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jédozott’,
Tartositoszermentes s(ritett paradicsom, Voréshagyma

Brokkolikrémleves 190,10kcal 8,609 4,609 25,209 4,009 1,509 0,409

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6
'jodozott’, Szerecsendio, Tejfol '12%', Voréshagyma

Bulgur 453,50kcal 10,90g 10,30g 68,209 2,80g 0,90g 1,309
Osszetétel: Bulgur, Etelizesité so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 ‘jodozott', Veroshagyma

Burgonyaf6zelék 362,30kcal 7,909 11,209 52,409 0,009 1,80g 0,80g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, 6rolt, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Majoranna, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Burgonyapiiré 448,40kcal 11,409 9,20g 72,70g 2,809 0,709 3,70g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 jodozott’, S6 ‘jédozott, f6z6viz', Tej '1,5%'

Céklasalata 37,50kcal 1,109 0,10g 8,509 2,209 2,20g 0,00g
Osszetétel: Céklasalata

Chilisbab marhahussal 575,00kcal 33,809 21,80g 57,409 2,609 0,509 0,50g

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Marha labszar, Oregané, S6 ‘jodozott!,
Szarazbab, Tartésitoszermentes sdritett paradicsom, Voréshagyma

Citromos sertésraguleves 201,70kcal 15,609 8,70g 14,00g 2,60g 1,009 0,70g

Osszetétel: Citromlé 40%, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Féz6tejszin, Orolt fekete
bors, Petrezselyem z6ld, Sertés comb, Sé 'jodozott’, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma
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Csemege uborka 14,00kcal 0,609 0,10g 2,409 1,90g 1,50g 0,00g

Osszetétel: Csemege uborka

Csirke paprikas 318,00kcal 32,909 16,00g 8,70g 1,509 0,90g 0,80g

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos fels6 csirkecomb, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Fels csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Kéménymag, Natur 30%-os lecso, Orolt fekete bors, S6 'jodozott', Tejfol '12%', Voréshagyma

Csokis piskota 250,00kcal 5,00g 3,009 49,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Csokis piskota

Csontleves csigatésztaval 106,50kcal 3,20g 3,40g 15,20g 1,20g 1,009 0,40g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold,
Sertés csont, Sé jédozott', Tojasos csiga tészta, Voréshagyma

Currys rizs 399,30kcal 8,00g 13,309 96,30g 0,509 1,30g 1,409
Osszetétel: Curry rizs fliszer, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Rizs 'A’, Voroshagyma

Daragaluskaleves 223,60kcal 6,20g 7,30g 31,409 1,409 1,10g 1,009

Osszetétel: Blzadara, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem
z06ld, S6 'joédozott', Tojaslé, Véroshagyma

Dobos torta 250,00kcal 5,00g 3,009 49,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Dobos torta

Dorgicsei csirkeraguleves 242,00kcal 19,209 8,80g 20,70g 2,609 1,00g 0,40g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. romano bab, Fagy. sargarépa, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sé 'jodozott', Tejfdl "12%', Tojasos eperkocka tészta, Vordshagyma

Edes burgonya 3,70kcal 0,009 0,40g 0,00g 0,009 2,50g 0,00g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Fagy. édes burgonya, So ‘jédozott

Eperkrémleves 217,50kcal 2,50g 1,10g 47,80g 19,009 0,209 0,60g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. eper, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jodozott, Szegfiiszeg, Vanilias cukor

Erdei gytimdlcsleves 186,90kcal 1,709 1,009 41,909 31,609 0,20g 0,30g

Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott', Szegftiszeg,
Tejfol '12%'

Fahéjas szilvaleves 181,60kcal 1,909 0,709 40,509 32,209 0,109 0,309
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S¢ ‘jédozott, Szegfiiszeg

Fasirt 385,90kcal 18,40g 29,509 9,10g 0,90g 0,80g 1,109

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka,
S6 'jodozott', Tojaspor, Voroshagyma

Fekete erdd 250,00kcal 5,00g 3,009 49,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Fekete erds

Félbarna kenyér 98,80kcal 3,30g 0,40g 20,609 0,50g 0,50g 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Félbarna kenyér 112,10keal 3,70g 0,40g 23,409 0,509 0,609 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Filézett halaszIé 186,50kcal 17,90g 9,70g 8,90g 5,10g 4,70g 3,80g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Halaszlé siritmény, Natir 30%-os lecso, Pangasius halfilé,
S6 'jodozott’, Voroshagyma

Forgatott burgonya kocka 442 30kcal 10,009 8,60g 73,60g 0,009 1,30g 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott
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Francia rakott burgonya 840,20kcal 33,30g 33,60g 86,609 2,609 1,70g 12,509

Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Etolaj 'napraforgé”, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott’, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Szerecsendio, Tej '1,5%', Tejfol '12%', Tojas f6zott,
tisztitott, Trappista sajt, Véroshagyma

Frankfurtileves 317,20kcal 11,30g 17,30g 27,409 1,10g 1,90g 3,90g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyckér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta,
Kéménymag, Majoranna, Ordlt fekete bors, S6 'jodozott', Tejfol '12%', Virsli Pulyka Gallicoop, Voréshagyma

Fusilli tészta 476,70kcal 13,409 10,709 81,509 4,409 0,209 1,30g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes orso tészta

Flszeres burgonya steak 444 70kcal 10,109 8,60g 73,90g 0,209 1,30g 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, So ‘jodozott

Galuska 481,70kcal 36,009 7,009 129,009 0,009 0,509 0,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. galuska, S6 ‘jddozott, f6z6viz'

Gomba paprikéas 172,70kcal 14,309 8,50g 8,709 2,109 0,709 0,60g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Nattr 30%-0s lecso, Orélt fekete bors, S6 ‘jodozott', Tejfol '12%",
Voroshagyma

Gulyésleves 415 40kcal 26,70g 22,509 22,50g 1,40g 1,00g 0,40g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Natdr 30%-os lecso, Orolt
fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés comb, Sertés lapocka, So 'jodozott', Tojasos csipetke tészta, Vordshagyma

Gyros csirkecsikok 264,00kcal 22,609 14,609 8,909 2,409 2,90g 1,10g

Osszetétel: Csemege paprika, Eteljzesité’ s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. csirkecomb gyroshus, Fagy. pritamin paprika, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Gyros fliszerkeverék, Ordlt fekete bors, S6 ‘jodozott', Véroshagyma

Hagymas rostélyos 292,80kcal 19,709 20,509 5,009 1,70g 0,80g 0,00g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Marha lapocka, Natur 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés zsir, S6 ‘jodozott!,
Tartositoszermentes s(ritett paradicsom, Voréshagyma

inyenc zéldség koret 166,50kcal 6,00g 7,50g 18,009 0,009 1,40g 2,60g
Osszetétel: Aro margarin, Fagy. inyenc zoldség keverék, S6 jodozott

Jérce caprese 251,40kcal 30,109 12,90g 3,009 0,20g 1,60g 7,60g

Osszetétel: Bazsalikom, Csirkemell filé, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ sttéshez, Orolt fekete bors, Paradicsom, S6 ‘jodozott', Szarnyas fliszerkeverék, Trappista
sajt

Joghurtos dntet 62,30kcal 3,409 3,609 4,109 4,009 0,109 2,409
Osszetétel: Fokhagyma, Natur joghurt, Orslt fekete bors, S6 'jdozott’

Kapros taréval toltott karaj 462,80kcal 36,209 22,109 26,70g 1,10g 0,90g 1,609
Osszetétel: Etolaj napraforgo’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Félzsiros tehéntaré, Finomliszt BL55, Kapor, Sertés karaj, S 'jodozott, Tojaslé, Tojaspor, Voroshagyma

Kassai burgonyaleves 470,00kcal 15,709 31,409 29,30g 1,60g 2,30g 8,70g

Osszetétel: Babérlevél, 6rolt, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fistolt kolbasz, Lestyan, Natlr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, S6 'jodozott’, Tejfol '12%', Voroshagyma, Zeller zold

Kijevi szelet 571,70kcal 41,509 30,70g 29,70g 0,509 1,30g 5,30g
Osszetétel: Aro margarin, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Petrezselyem zéld, Sertés karaj, S6 jodozott’, Szerecsendio, Tojaspor, Trappista saijt

Kokusz kocka 250,00kcal 5,00g 3,009 49,00g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Kokusz kocka

Kortekrémleves 264,20kcal 2,80g 1,009 60,409 45,209 0,109 0,20g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. korte, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S ‘jédozott, Szegfiiszeg, Vanilias cukor

Krémes nyari 250,00kcal 5,009 3,009 49,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Krémes nyari
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Kukoricas rizs 354,30kcal 9,10g 9,70g 86,00g 1,20g 0,909 1,10g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 ‘jodozott’

Kuszkusz 264,20kcal 7,409 7,60g 39,709 3,40g 0,50g 0,90g
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott’, Véroshagyma

Lasagne 1 175,60kcal 54,909 58,709 103,509 15,009 3,70g 8,90g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fétt fiistolt tarja, Kristalycukor, Oregané, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott', Tartésitdszermentes siiritett paradicsom, Tej
'1,5%', Tejfol '"12%', Tojasmentes lasagne, Trappista sajt, Voéroshagyma

Lencseleves sertéshissal 342,70kcal 24,309 13,70g 28,309 3,70g 0,90g 0,60g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, 6rolt, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Lencse, Mustar,
Sertés comb, S6 'jodozott’, Tejfél '12%', Voroshagyma

Levesgyongy 149,40kcal 2,409 8,409 15,909 1,80g 0,309 0,00g
Osszetétel: Levesgyongy

Magyaros burgonyaleves fiistdlt kolbasszal 406,60kcal 13,109 27,009 26,009 1,009 2,00g 7,30g
Osszetétel: Babérlevél, 6rolt, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55,
Fustolt kolbasz, Natdr 30%-os lecsd, Orolt fekete bors, S6é 'jodozott', Tejfol '12%', Vordshagyma

Magyaros hisgombdcleves 235,90kcal 16,909 8,60g 21,20g 1,20g 1,70g 0,50g

Osszetétel: Babérlevél, 6rolt, Csemege paprika, Etglizesité 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Félegyhazi morzsa,
Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natlr 30%-os lecsd, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, Sertés comb, Sé 'jodozott, Tejfol '12%', Tojaspor, Vordshagyma

Magyaros stilt csirkecomb filé 497 50kcal 71,709 20,00g 4,309 0,909 1,20g 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Fagy. pritamin paprika, Felsé csirkecomb filé, Nat(r 30%-o0s lecso, S6 ‘jodozott, Szarnyas fiiszerkeverék, Voroshagyma

Majonéz 85,20kcal 0,209 7,70g 3,609 2,009 0,509 1,009
Osszetétel: Majonéz

Makos nudli 794,30kcal 17,609 10,209 108,009 0,009 4,509 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Fagy. nudli, So6 'jodozott!

Masanszky rizsfelfajt 784,10kcal 16,50g 17,00g 171,90g 79,70g 0,80g 6,209

Osszetétel: Aro margarin, Citromlé 40%, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. alma, Kristalycukor, Mazsola, Porcukor, Puding por, Rizs A, S6 'jodozott, Tej '1,5%', Tojasfehérje 1€,
Tojassargaja |, Vanilias cukor

Meggyes-turos rakott tészta 1 103,70kcal 35,709 24,409 182,609 84,709 0,509 4,309

Osszetétel: Aro margarin, Citromlé 40%, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. meggy, Félegyhazi morzsa, Félzsiros tehénturd, Kristalycukor, Porcukor, Puding por, S6 jodozott, f6zéviz', Tej
'1,5%', Tejfol '"12%', Tojasfehérje 1€, Tojasmentes metélt tészta, Tojassargaja Ié, Vanilias cukor

Mézes-mustaros csirke csikok 350,80kcal 26,809 14,10g 28,10g 19,20g 0,70g 0,80g

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bors, S¢ 'jddozott, Vegyes virag méz,
Voéroshagyma

Mignon 250,00kcal 5,009 3,009 49,009 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Mignon

Milanéi sertésborda 1 337,80kcal 61,70g 61,409 132,20g 16,909 7,90g 11,20g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fétt fiistolt tarja, Kakukkfi, Kristalycukor, Oregano, Orélt fekete
bors, Sertés karaj, S6 "jodozott’, Tartositoszermentes slritett paradicsom, Tojasmentes spagetti tészta, Tojaspor, Trappista sajt, Voroshagyma

Olaszos rakott tészta 745,00kcal 43,109 21,60g 93,009 12,809 1,10g 4,609

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregano, Sertés comb, S6 'jodozott, S6 ‘jodozott, 6z6viz,
Tartositoszermentes suritett paradicsom, Tej '1,5%", Tejfol '12%', Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voréshagyma

Panirozott alaszkai t6kehal filé 292,00kcal 18,00g 11,70g 217,809 0,00g 1,20g 1,109
Osszetétel: Etolaj napraforgo’ sitéshez, Fagy. alaszkai tokehalfilé panirozott

Paradicsomleves betiitésztaval 236,90kcal 4,609 6,20g 40,30g 24,709 0,509 0,70g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott', Tartositoszermentes siiritett paradicsom, Tojasos betii tészta,
Voroshagyma, Zeller zold
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Paradicsomos bulgur 443,70kcal 10,609 10,30g 66,609 2,209 0,909 1,30g

Osszetétel: Bulgur, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orélt fekete bors, S6 ‘jodozott’, Tartositészermentes stiritett paradicsom, Véroshagyma

Paradicsomsalata 127,30kcal 1,509 0,30g 29,009 22,909 0,40g 0,00g
Osszetétel: Balzsamecet, Kristalycukor, Lilahagyma, Paradicsom, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott, Voroshagyma

Parizsi sertés szelet 415,20kcal 36,509 22,209 14,809 0,009 0,609 1,109
Osszetétel: Etolaj 'napraforgo’ sitéshez, Finomliszt BL55, Sertés karaj, So6 'jodozott, Tej'1,5%', Tojaspor

Pérolt lilakaposzta 129,90kcal 3,30g 5,009 17,50g 5,40g 1,509 0,50g
Osszetétel: 10%-os ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Koménymag, Kristalycukor, Lilakaposzta, S6 ‘jodozott', Véroshagyma

Parolt rizs 170,60kcal 4,209 2,509 51,509 0,109 0,409 0,30g
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Rizs 'A', S6 'jodozott', Véréshagyma

Pérolt rizs 395,90kcal 7,80g 13,309 95,70g 0,509 0,909 1,409
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A'", S6 'jodozott’, Véroshagyma

Petrezselymes burgonya 447,20kcal 10,309 8,60g 74,109 0,309 0,109 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott, S6 ‘jodozott, f6z6viz'

Petrezselymes rizs 381,70kcal 8,00g 11,409 95,70g 0,709 0,909 1,20g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 'jédozott’, Voroshagyma

Porcukor 40,00kcal 0,009 0,00g 10,009 10,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Porcukor

PR Zoldfiiszeres csirkecomb filé 313,90kcal 43,209 11,909 5,309 1,60g 0,709 0,10g

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd' sttéshez, Fels csirkecomb filé, Kakukkfi, Mustar, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rozmaring, Sé ‘jédozott’,
Zdldhagyma

Rakott brokkoli 621,50kcal 37,409 36,409 36,409 7,30g 1,10g 2,30g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés lapocka, S6 ‘jodozott’,
S6 'jodozott, f6z6viz', Tej '1,5%', Tejfol '12%', Tojaspor, Trappista sajt, Voréshagyma

Rakott burgonya 852,30kcal 29,009 44,70g 74,409 1,20g 2,10g 11,709

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fiistslt kolbasz, Lecsokolbasz, Orélt fekete bors, So6 'jodozott', S6 ‘jodozott, f6z6viz, Tej
'"1,5%', Tejfol '"12%', Tojas f6zott, tisztitott

Rakott karfiol 654,30kcal 33,809 38,909 45,309 10,80g 1,009 2,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. karfiol, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', Sertés
lapocka, Sé 'jédozott’, Sé 'jodozott, f6z6viz', Tej '1,5%", Tejfol '12%', Tojaspor, Trappista sajt, Voréshagyma

Rakott romandbab 584,90kcal 29,20g 217,80g 67,209 3,309 0,609 1,109

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. romano bab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orclt fekete bors, Rizs
'A', Sertés lapocka, S6 'jodozott', S6 'jodozott, {6z6viz', Tej '1,5%', Tejfél '12%', Tojaspor, Vordéshagyma

Réntott csirkemell 316,00kcal 25,309 10,409 29,10g 0,509 1,009 1,30g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgé" siitéshez, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, S6 'jédozott, Tojaspor

Réantott sertés szelet 502,90kcal 36,009 24,009 33,509 1,20g 2,60g 1,70g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Sertés karaj, S6 ‘jodozott’, Tej '1,5%", Tojaspor

Rantott tilapia hal kukoricabundaban 297,40kcal 7,509 10,20g 42,709 0,50g 0,90g 1,309
Osszetétel: Etolaj napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Kukoricadara, S6 ‘jodozott, Tilapia halfilé, Tojaspor

Sajt szorat 31,20kcal 2,50g 2,209 0,30g 0,009 0,209 1,50g
Osszetétel: Trappista saijt
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Sajtmartasos csirkemell kockak 296,00kcal 30,80g 11,809 15,909 1,30g 1,10g 4,409

Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fézétejszin, Natur sajtkrém, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Szerecsendio, Tej '1,5%", Trappista sait,
Voroshagyma

Sajtos szelet 356,10kcal 31,009 20,409 10,50g 1,20g 1,20g 5,009

Osszetétel: Etelizesitd 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd' stitéshez, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, Sertés karaj, S6 'jodozott', Szerecsendio, Tej '1,5%', Tejfol '12%',
Trappista sajt

Séargarépas rizs 318,40kcal 7,20g 7,70g 83,10g 1,70g 0,909 0,80g
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 ‘jodozott!

Sertésrizottd 701,30kcal 28,80g 35,609 92,009 3,50g 1,30g 1,309

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Natir 30%-o0s lecso, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A’,
Sertés lapocka, Sé 'jédozott', Voréshagyma

Sertésszelet diplomata modra 449,70kcal 42,109 20,30g 22,80g 1,90g 1,50g 5,00g

Osszetétel: Csirkemaj, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Fagy. gomba, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés
karaj, S6 "jodozott', Tej '"1,5%", Tejfol '12%', Trappista sajt

Snidlinges burgonyapiiré 448,70kcal 11,409 9,20g 72,70g 2,809 0,709 3,70g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Fagy. metéléhagyma, S6 jodozott, S6 ‘jodozott, 6z6viz', Tej '1,5%"

Steak burgonya 477 40kcal 10,609 10,409 77,509 1,90g 0,409 1,009
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Vordshagyma

Siilt kolbasz 684,00kcal 29,409 60,009 0,80g 0,00g 4,00g 26,009
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Lecsokolbasz, Sitnivalo kolbasz

Siilt oldalas 1041,00kcal 24,10g 104,009 0,20g 0,009 0,70g 0,00g
Osszetétel: Natlr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés oldalas, Sertés zsir, S6 'jodozott’

Svéd hisgoly6 231,80kcal 17,90g 16,50g 1,609 0,70g 0,50g 1,209
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Orélt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott', Szerecsendio, Tojaspor, Vérdshagyma

Szerenadsalata 24,30kcal 1,409 0,20g 5,40g 0,20g 0,80g 0,00g
Osszetétel: Szerenad salatakeverék

Tanyasi sult csirkemell filé 297,10kcal 51,409 2,609 15,309 0,009 5,009 0,109
Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott!

Tarhonya 497,70kcal 14,10g 10,80g 85,809 4,80g 1,009 1,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforge’, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Tarkonyos méjgaluskaleves 261,70kcal 17,509 7,10g 30,70g 2,609 1,40g 0,60g

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem
z06ld, Sertés maj, S6 'jodozott', Tarkony, Tojaspor, Voéroshagyma

Tartarmartas 124,40kcal 1,209 9,009 9,10g 6,50g 0,60g 0,80g
Osszetétel: Majonéz, Mustar, Porcukor, S6 'jédozott, Tejfol '12%'

Tejfolos burgonyaf6zelék 362,30kcal 7,90g 11,209 52,409 0,009 1,80g 0,80g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, 6rolt, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Majoranna, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Tarégomboc 992,60kcal 49,009 29,009 127,80g 54,909 0,90g 2,10g
Osszetétel: Blzadara, Etolaj 'napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Félzsiros tehéntliro, Kristalycukor, Porcukor, S ‘jodozott’, Szaritott citromhéj, Tejfol '12%', Tojaslé, Vanilias cukor

Taros pite 494,40kcal 11,309 24,60g 55,30g 24,00g 0,60g 12,80g
Osszetétel: Turos pite 120g
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Vadas marha szelet 817,90kcal 45,509 57,509 25,50g 11,30g 0,809 0,90g

Osszetétel: Babérlevél, 6rolt, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Marha comb, Mustar, S¢ ‘jodozott’, Tejfol
'"12%', Voréshagyma

Vajas fokhagymas tortburgonya 373,70kcal 8,80g 5,90g 64,70g 0,00g 0,20g 2,10g
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, S6 Yjodozott, f6z6viz'

Vanilias tejfol 231,70kcal 5,10g 18,009 10,709 4,70g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Porcukor, Tejfol '12%', Vanilias cukor

Vegyes salata 124,70kcal 1,90g 0,30g 28,30g 21,909 0,209 0,00g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyo uborka, Kéménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 'jédozott

Vorosboros marhaporkolt 428,10kcal 43,609 21,60g 8,309 1,009 3,00g 1,109

Osszetétel: Babérlevél, 6rolt, Bor voros szaraz, Csemege paprika, Etolaj 'napraforg¢’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Ksménymag, Marha lapocka, Nattr 30%-os lecsé, Orolt
fekete bors, Sé 'jédozott', Voréshagyma

Zellerkrémleves 138,70kcal 5,10g 3,10g 21,50g 2,209 1,009 0,10g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Fagy. gyckér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orélt fekete bors, S6 jjodozott’, Tejfol '12%',
Voroshagyma, Zeller zold

Zoldborsoleves csipetkével 122,10kcal 5,40g 3,40g 16,609 4,509 0,909 0,40g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott',
Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Z6ldséges Kuszkusz 507,10kcal 16,109 11,509 81,009 6,909 0,909 1,509
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. zoldborsé, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jédozott, Voroshagyma

Z6ldségkrémleves 157,70kcal 5,50g 1,90g 27,60g 4,509 1,50g 0,10g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott,
Tejfol '12%', Tojasos gydngykagylo tészta, Véroshagyma
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