
Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller; 6=Diófélék,

mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rákfélék; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt; 15=Édesítöszer; 16=Puhatestüek

Ételeink az összetevők között jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket is. További allergén információkkal kapcsolatban érdeklődjön a honlapunkon feltüntetett

munkatársainknál.

Suli-Host
Étkeztetési

Rendszer 3.0

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!
Jó étvágyat kívánunk
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EN=1 170,80kcal FH=52,40g ZS=50,60g SZH=121,10g CK=6,80g SÓ=3,00g TZS=12,30g EN=1 137,20kcal FH=56,90g ZS=37,30g SZH=129,20g CK=10,80g SÓ=3,50g TZS=3,50g

EN=1 082,30kcal FH=59,50g ZS=31,70g SZH=131,10g CK=36,20g SÓ=3,40g TZS=4,60g

EN=1 011,30kcal FH=35,20g ZS=32,50g SZH=137,80g CK=54,80g SÓ=2,80g TZS=2,50g

EN=940,10kcal FH=45,50g ZS=40,00g SZH=130,70g CK=3,20g SÓ=2,90g TZS=3,40g

EN=1 317,60kcal FH=40,40g ZS=52,50g SZH=163,50g CK=7,90g SÓ=2,90g TZS=7,10g EN=1 295,90kcal FH=77,80g ZS=33,70g SZH=157,00g CK=6,00g SÓ=3,40g TZS=13,20g

EN=1 106,20kcal FH=58,80g ZS=26,80g SZH=154,40g CK=2,80g SÓ=3,00g TZS=8,40g

EN=1 291,60kcal FH=57,90g ZS=117,60g SZH=109,60g CK=3,90g SÓ=4,80g TZS=1,60g

EN=967,80kcal FH=18,10g ZS=32,40g SZH=184,50g CK=35,00g SÓ=2,70g TZS=4,30g

Tárkonyos csirkeragu leves (1, 3, 5)*;   Túrós tészta tepertővel (1)*;  
Túró (2)*;   Tejföl (2)*;   Körte;   

Tárkonyos csirkeragu leves (1, 3, 5)*;   Prágai rántott sertés szelet (1, 2,
3, 11)*;   Kukoricás bulgur (1, 5)*;   Fejes saláta;   

Őszibarack krémleves (1, 2)*;   Rántott tilápia halfilé (1, 3)*;   Párolt rizs
(5)*;   Majonéz (3, 11)*;   

Lencseleves sertéshússal (1, 2, 5, 11)*;   Fokhagymás-mustáros
sertéstarja (1, 11)*;   Fűszeres burgonya steak (5)*;   Almapaprika (6,

13)*;   

Daragaluskaleves (1, 3, 5)*;   Cézársaláta (1, 2, 3, 4, 9)*;   Meggyes pite
120g (1, 2, 3)*;   

Lebbencsleves (1, 5)*;   Baconba tekert csirkemell sajttal töltve (2, 5)*;  
Burgonyapüré (2, 4)*;   Fekete erdő (1, 2, 3)*;   

Őszibarack krémleves (1, 2)*;   Gyrosos csirke csíkok (1, 2, 11)*;  
Fűszeres burgonya steak (5)*;   Szerenádsaláta;   Joghurtos öntet (2)*;   

Lencseleves sertéshússal (1, 2, 5, 11)*;   Amerikai palacsinta (1, 2, 3)*;  
Eper öntet 1/2 (1, 2)*;   

Daragaluskaleves (1, 3, 5)*;   Sertés karaj lecsós csirkemájjal (5)*;  
Párolt rizs (5)*;   

Lebbencsleves (1, 5)*;   Tejszínes sertésragu (1, 2, 5)*;   Cső tészta (1)*;
  Fekete erdő (1, 2, 3)*;   
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Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller; 6=Diófélék,

mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rákfélék; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt; 15=Édesítöszer; 16=Puhatestüek

Ételeink az összetevők között jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket is. További allergén információkkal kapcsolatban érdeklődjön a honlapunkon feltüntetett

munkatársainknál.

Suli-Host
Étkeztetési

Rendszer 3.0

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!
Jó étvágyat kívánunk
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EN=920,40kcal FH=41,80g ZS=34,80g SZH=125,30g CK=3,10g SÓ=3,90g TZS=5,10g EN=971,30kcal FH=38,00g ZS=35,00g SZH=135,30g CK=5,10g SÓ=1,60g TZS=1,60g

EN=1 083,80kcal FH=53,60g ZS=28,20g SZH=130,90g CK=40,00g SÓ=2,70g TZS=1,60g

EN=1 633,10kcal FH=69,60g ZS=175,20g SZH=134,70g CK=4,30g SÓ=3,30g TZS=1,40g

EN=1 283,10kcal FH=58,70g ZS=60,30g SZH=140,60g CK=8,30g SÓ=2,20g TZS=5,00g

EN=1 376,70kcal FH=39,90g ZS=54,00g SZH=171,00g CK=30,90g SÓ=3,00g TZS=12,40g EN=1 345,60kcal FH=42,90g ZS=47,30g SZH=210,20g CK=50,10g SÓ=2,20g TZS=3,50g

EN=1 317,90kcal FH=65,50g ZS=61,70g SZH=173,00g CK=5,00g SÓ=2,70g TZS=3,40g

EN=988,10kcal FH=71,80g ZS=40,00g SZH=142,40g CK=4,60g SÓ=2,00g TZS=1,90g

EN=1 654,80kcal FH=62,40g ZS=62,60g SZH=205,20g CK=52,50g SÓ=3,80g TZS=9,10g

Kertészleves (1, 3, 5)*;   Rántott hús (1, 2, 3)*;   Párolt rizs (5)*;   Ínyenc
zöldség köret (2, 4, 5)*;   Nektarin;   

Kertészleves (1, 3, 5)*;   Rakott romanóbab (1, 2, 3, 5)*;   Almás pite (1,
2, 3)*;   

Körtekrémleves (1, 2)*;   Lasagne (1, 2)*;   Linzer karika (1, 2, 3, 6)*;   

Favágóleves (1, 2, 3, 5)*;   Borsos tokány marha;   Galuska (1, 3)*;   

Szárnyasraguleves (1, 3, 5)*;   Kapros túróval töltött karaj (1, 2, 3)*;  
Párolt rizs (5)*;   Sport szelet (2, 6, 8)*;   

Paradicsomleves betűtésztával (1, 3, 5)*;   Sertésrizottó (5)*;   Sajt szórat
(2)*;   Vegyes saláta;   Gesztenye kocka (1, 2, 3)*;   

Körtekrémleves (1, 2)*;   Sültcsirkecomb (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;  
Petrezselymes burgonya (5)*;   Csemege uborka (11, 15)*;   

Favágóleves (1, 2, 3, 5)*;   BBQ tarja (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;   Forgatott
burgonya kocka (5)*;   Dobos torta;   

Szárnyasraguleves (1, 3, 5)*;   Bakonyi szelet (1, 2, 5)*;   Tészta 'Orsó'
(1)*;   Sport szelet (2, 6, 8)*;   

Paradicsomleves betűtésztával (1, 3, 5)*;   Rakott burgonya (1, 2, 3, 4,
5)*;   Uborkasaláta;   Gesztenye kocka (1, 2, 3)*;   
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Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller; 6=Diófélék,

mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rákfélék; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt; 15=Édesítöszer; 16=Puhatestüek

Ételeink az összetevők között jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket is. További allergén információkkal kapcsolatban érdeklődjön a honlapunkon feltüntetett

munkatársainknál.

Suli-Host
Étkeztetési

Rendszer 3.0

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!
Jó étvágyat kívánunk
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EN=1 090,30kcal FH=57,30g ZS=42,00g SZH=117,90g CK=17,50g SÓ=3,10g TZS=7,80g EN=1 070,10kcal FH=54,20g ZS=38,90g SZH=113,60g CK=10,00g SÓ=4,00g TZS=1,50g

EN=983,40kcal FH=38,40g ZS=27,30g SZH=134,80g CK=40,00g SÓ=1,80g TZS=5,10g

EN=1 224,10kcal FH=21,30g ZS=38,30g SZH=130,30g CK=34,70g SÓ=7,30g TZS=2,20g EN=1 390,50kcal FH=47,80g ZS=65,70g SZH=138,80g CK=3,60g SÓ=3,50g TZS=2,50g

EN=1 073,60kcal FH=35,40g ZS=40,10g SZH=129,80g CK=39,70g SÓ=1,90g TZS=1,30g

Csirkeraguleves (1, 3, 5)*;   Milánói szósz hússal (1)*;   Sajt szórat (2)*;  
Makaróni (1)*;   

Csirkeraguleves (1, 3, 5)*;   Hagymás rostélyos (1)*;   Steak burgonya
(5)*;   Csemege uborka (11)*;   

Fahéjas szilvaleves (1, 2)*;   Brassói apró burgonyával (5)*;  
Paradicsomsaláta;   

Palócleves (1, 2, 3, 5)*;   Fasírt (1, 3, 5)*;   Tejfölös burgonyafőzelék (1,
2)*;   Isler (1, 2, 3, 6)*;   

Fahéjas szilvaleves (1, 2)*;   Párizsi szelet (1, 2, 3)*;   Burgonyapüré (2,
4)*;   Uborkasaláta;   

Palócleves (1, 2, 3, 5)*;   Szilvásgombóc (1, 3)*;   Fahéjas cukor (1, 13)*;
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Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller; 6=Diófélék,

mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rákfélék; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt; 15=Édesítöszer; 16=Puhatestüek

Ételeink az összetevők között jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket is. További allergén információkkal kapcsolatban érdeklődjön a honlapunkon feltüntetett

munkatársainknál.

Suli-Host
Étkeztetési

Rendszer 3.0

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!
Jó étvágyat kívánunk
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EN=1 075,50kcal FH=41,30g ZS=44,20g SZH=127,00g CK=30,20g SÓ=2,90g TZS=1,20g EN=1 183,50kcal FH=30,20g ZS=22,40g SZH=180,20g CK=68,60g SÓ=4,10g TZS=1,60g

EN=1 055,30kcal FH=31,10g ZS=46,20g SZH=123,70g CK=35,40g SÓ=1,60g TZS=3,80g

EN=1 062,50kcal FH=47,30g ZS=31,30g SZH=142,20g CK=13,20g SÓ=7,00g TZS=6,10g

EN=870,70kcal FH=53,40g ZS=50,50g SZH=46,40g CK=12,20g SÓ=5,70g TZS=9,60g

EN=1 200,20kcal FH=64,30g ZS=27,50g SZH=197,70g CK=3,80g SÓ=3,10g TZS=2,80g EN=1 031,60kcal FH=54,40g ZS=48,60g SZH=82,40g CK=3,20g SÓ=3,90g TZS=0,90g

EN=1 013,00kcal FH=84,00g ZS=31,20g SZH=185,30g CK=21,10g SÓ=3,10g TZS=1,50g

EN=1 429,30kcal FH=76,20g ZS=64,30g SZH=121,60g CK=10,50g SÓ=5,50g TZS=3,00g

EN=891,40kcal FH=38,40g ZS=23,00g SZH=148,50g CK=35,10g SÓ=3,00g TZS=4,90g

Húsgombócleves (1, 2, 3, 5)*;   Töltött paprika (1, 3)*;   Főtt burgonya
1/2;   Alma;   

Húsgombócleves (1, 2, 3, 5)*;   Meggyes mákos nudli (1, 2, 13)*;   Alma; 
 

Gyümölcsleves (1, 2)*;   Rántott csirkemell (1, 3)*;   Ínyenc zöldség köret
(2, 4, 5)*;   Párolt rizs (5)*;   

Zöldségleves (1, 3, 5)*;   Sült kacsacomb (5)*;   Törtburgonya (5)*;  
Párolt lilakáposzta;   

Karfiolleves (1, 3, 5)*;   Magyaros sült csirkecomb filé (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; 
 Rizibizi (5)*;   Alma befőtt;   

Csontleves (1, 3, 5)*;   Pacal pörkölt;   Köményes főtt burgonya;  
Almapaprika (6, 13)*;   

Gyümölcsleves (1, 2)*;   Hortobágyi palacsinta (1, 2, 3, 5)*;   Körte;   

Zöldségleves (1, 3, 5)*;   Grillezett főtt füstölt tarja;   Lencsefőzelék (1, 2,
5, 11)*;   Csokis piskóta (1, 2, 3)*;   

Karfiolleves (1, 3, 5)*;   Sajttal töltött rántott szelet (1, 2, 3, 5)*;   Édes
burgonya;   Tartármártás (1, 2, 3, 11, 13)*;   

Csontleves (1, 3, 5)*;   Cornflakes csirkemell (1, 3, 5)*;   Kukoricás rizs
(5)*;   Bounty kocka (1, 2, 3)*;   
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Tápanyagtartalom: EN=Számított energia; FH=Fehérje; ZS=Zsír; SZH=Szénhidrát; CK=Cukor; SÓ=SÓ; TZS=Telített zsír; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojás; 4=Szója; 5=Zeller; 6=Diófélék,

mandula, pisztácia; 8=Földimogyoró; 9=Hal; 10=Rákfélék; 11=Mustár; 12=Szezámmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfürt; 15=Édesítöszer; 16=Puhatestüek

Ételeink az összetevők között jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket is. További allergén információkkal kapcsolatban érdeklődjön a honlapunkon feltüntetett

munkatársainknál.

Suli-Host
Étkeztetési

Rendszer 3.0

Étlap változtatás jogát fenntartjuk!
Jó étvágyat kívánunk
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EN=958,40kcal FH=44,30g ZS=39,20g SZH=103,40g CK=15,40g SÓ=4,20g TZS=9,90g EN=1 113,40kcal FH=40,80g ZS=42,30g SZH=139,50g CK=14,70g SÓ=2,20g TZS=6,70g

Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*;   Csőben sült tengeri halfilé (1, 2, 4, 5, 9)*; 
 Majonézes kukorica (2, 3, 11)*;   

Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*;   Parajos penne sertéshússal (1, 2)*;   Sajt
szórat (2)*;   Müzli szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*;   
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Étlap melléklet

Az "Étlap melléklet"-en szereplő információ tájékoztató jellegű információ!

Étlap: Önkormányzat 2026 augusztus

Energia Fehérje

Suli-Host Étkeztetési Rendszer 3.0

Időszak: 2026.08.03.-tól 2026.08.31.-ig

Étel név , összetevők Zsír Szénhidrát Cukor Só Telitett zsír

46,50kcal 0,60gAlma 0,00g 10,50g 0,00g 0,00g 0,00g

93,50kcal 0,00gAlma befőtt 0,00g 85,80g 14,50g 0,00g 0,00g

10,80kcal 0,60gAlmapaprika 0,00g 1,70g 0,00g 2,00g 0,00g

250,00kcal 5,00gAlmás pite 3,00g 49,00g 0,00g 0,00g 0,00g

384,00kcal 10,20gAmerikai palacsinta 8,20g 64,80g 26,10g 1,40g 1,30g

361,00kcal 55,20gBaconba tekert csirkemell sajttal töltve 14,30g 1,60g 0,30g 1,40g 7,60g

347,20kcal 23,80gBakonyi szelet 23,30g 8,50g 0,50g 1,10g 3,30g

681,50kcal 41,10gBBQ tarja 145,00g 4,70g 2,70g 1,10g 0,20g

247,10kcal 22,30gBorsos tokány marha 14,40g 6,00g 3,00g 0,60g 0,90g

250,00kcal 5,00gBounty kocka 3,00g 49,00g 0,00g 0,00g 0,00g

839,60kcal 32,20gBrassói apró burgonyával 39,20g 78,80g 2,20g 1,40g 1,00g

448,40kcal 11,40gBurgonyapüré 9,20g 72,70g 2,80g 0,70g 3,70g

491,20kcal 48,10gCézársaláta 4,90g 62,50g 1,30g 1,40g 0,10g

505,70kcal 47,70gCornflakes csirkemell 11,50g 50,60g 1,30g 1,20g 1,30g

16,80kcal 0,70gCsemege uborka 0,10g 2,90g 2,30g 1,80g 0,00g

15,40kcal 0,70gCsemege uborka 0,10g 2,60g 2,10g 1,60g 0,00g

283,10kcal 23,20gCsirkeraguleves 7,90g 28,20g 4,10g 1,00g 0,50g

250,00kcal 5,00gCsokis piskóta 3,00g 49,00g 0,00g 0,00g 0,00g
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90,20kcal 2,50gCsontleves 3,30g 12,10g 1,30g 1,00g 0,40g

424,30kcal 12,20gCső tészta 8,80g 74,10g 4,00g 0,70g 1,10g

453,50kcal 26,90gCsőben sült tengeri halfilé 24,60g 29,00g 4,50g 2,80g 8,20g

214,20kcal 5,90gDaragaluskaleves 7,30g 29,50g 1,50g 1,00g 1,00g

250,00kcal 5,00gDobos torta 3,00g 49,00g 0,00g 0,00g 0,00g

3,70kcal 0,00gÉdes burgonya 0,40g 0,00g 0,00g 2,50g 0,00g

200,40kcal 2,70gEper öntet 1/2 1,20g 43,70g 25,00g 0,50g 0,60g

65,00kcal 0,00gFahéjas cukor 0,00g 16,10g 16,00g 0,00g 0,00g

181,60kcal 1,90gFahéjas szilvaleves 0,70g 40,50g 32,20g 0,10g 0,30g

385,90kcal 18,40gFasírt 29,50g 9,10g 0,90g 0,80g 1,10g

259,30kcal 13,50gFavágóleves 18,60g 7,40g 1,60g 0,90g 0,40g

27,30kcal 0,30gFejes saláta 0,00g 5,70g 5,00g 0,40g 0,00g

250,00kcal 5,00gFekete erdő 3,00g 49,00g 0,00g 0,00g 0,00g

409,20kcal 24,90gFokhagymás-mustáros sertéstarja 85,90g 4,70g 0,00g 0,60g 0,20g

442,30kcal 10,00gForgatott burgonya kocka 8,60g 73,60g 0,00g 1,30g 0,80g

150,40kcal 4,00gFőtt burgonya 1/2 0,50g 29,40g 0,00g 0,10g 0,00g

444,70kcal 10,10gFűszeres burgonya steak 8,60g 73,90g 0,20g 1,30g 0,80g

481,70kcal 36,00gGaluska 7,00g 129,00g 0,00g 0,50g 0,60g
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250,00kcal 5,00gGesztenye kocka 3,00g 49,00g 0,00g 0,00g 0,00g

175,50kcal 13,60gGrillezett főtt füstölt tarja 12,90g 1,30g 0,30g 4,20g 4,80g

354,90kcal 42,30gGyrosos csirke csíkok 17,80g 4,30g 0,20g 1,00g 0,80g

238,30kcal 2,90gGyümölcsleves 2,60g 49,90g 34,50g 0,20g 0,70g

292,80kcal 19,70gHagymás rostélyos 20,50g 5,00g 1,70g 0,80g 0,00g

739,00kcal 27,60gHortobágyi palacsinta 43,60g 55,80g 0,90g 1,40g 3,10g

316,90kcal 14,80gHúsgombócleves 18,30g 21,10g 1,20g 1,60g 0,50g

166,50kcal 6,00gÍnyenc zöldség köret 7,50g 18,00g 0,00g 1,40g 2,60g

250,00kcal 5,00gIsler 3,00g 49,00g 0,00g 0,00g 0,00g

62,30kcal 3,40gJoghurtos öntet 3,60g 4,10g 4,00g 0,10g 2,40g

462,80kcal 36,20gKapros túróval töltött karaj 22,10g 26,70g 1,10g 0,90g 1,60g

91,50kcal 3,50gKarfiolleves 3,40g 10,90g 3,40g 1,00g 0,40g

89,40kcal 2,60gKertészleves 4,10g 9,90g 1,80g 1,00g 0,50g

329,10kcal 8,80gKöményes főtt burgonya 1,10g 64,40g 0,00g 0,10g 0,00g

78,00kcal 0,60gKörte 0,00g 18,00g 0,00g 0,00g 0,00g

229,20kcal 2,50gKörtekrémleves 0,90g 52,70g 37,50g 0,10g 0,20g

477,90kcal 12,80gKukoricás bulgur 10,40g 72,40g 2,20g 0,90g 1,30g

354,30kcal 9,10gKukoricás rizs 9,70g 86,00g 1,20g 0,90g 1,10g
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1 175,60kcal 54,90gLasagne 58,70g 103,50g 15,00g 3,70g 8,90g

236,50kcal 6,20gLebbencsleves 7,20g 33,70g 2,90g 1,30g 1,90g

473,70kcal 23,60gLencsefőzelék 11,80g 65,20g 9,40g 1,40g 0,80g

426,90kcal 22,30gLencseleves sertéshússal 23,10g 29,30g 3,70g 0,90g 0,60g

250,00kcal 5,00gLinzer karika 3,00g 49,00g 0,00g 0,00g 0,00g

497,50kcal 71,70gMagyaros sült csirkecomb filé 20,00g 4,30g 0,90g 1,20g 0,30g

85,20kcal 0,20gMajonéz 7,70g 3,60g 2,00g 0,50g 1,00g

233,40kcal 9,20gMajonézes kukorica 8,40g 29,30g 9,30g 0,40g 0,80g

424,30kcal 12,20gMakaróni 8,80g 74,10g 4,00g 0,20g 1,10g

820,10kcal 14,80gMeggyes mákos nudli 4,10g 148,60g 67,40g 2,50g 1,10g

400,80kcal 4,80gMeggyes pite 120g 14,60g 62,40g 0,00g 0,60g 7,30g

289,30kcal 14,40gMilánói szósz hússal 18,70g 14,70g 9,40g 1,30g 1,70g

78,60kcal 0,90gMüzli szelet 1,40g 15,20g 7,00g 0,00g 0,60g

57,40kcal 1,40gNektarin 0,00g 12,60g 0,00g 0,00g 0,00g

196,10kcal 2,30gŐszibarack krémleves 1,50g 43,40g 31,60g 0,20g 0,60g

601,50kcal 42,50gPacal pörkölt 44,20g 4,20g 1,90g 0,80g 0,50g

392,30kcal 16,50gPalócleves 22,00g 28,30g 2,70g 0,90g 0,60g

238,40kcal 4,70gParadicsomleves betűtésztával 6,20g 40,60g 24,70g 0,50g 0,70g
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52,40kcal 1,30gParadicsomsaláta 0,20g 10,50g 5,30g 0,40g 0,00g

732,10kcal 29,20gParajos penne sertéshússal 32,50g 78,90g 6,10g 1,00g 3,70g

317,40kcal 23,90gPárizsi szelet 17,30g 14,60g 0,00g 0,60g 1,10g

129,90kcal 3,30gPárolt lilakáposzta 5,00g 17,50g 5,40g 1,50g 0,50g

395,90kcal 7,80gPárolt rizs 13,30g 95,70g 0,50g 0,90g 1,40g

170,60kcal 4,20gPárolt rizs 2,50g 51,50g 0,10g 0,40g 0,30g

447,20kcal 10,30gPetrezselymes burgonya 8,60g 74,10g 0,30g 0,10g 0,80g

408,90kcal 23,60gPrágai rántott sertés szelet 19,30g 33,70g 1,20g 1,20g 1,70g

852,30kcal 29,00gRakott burgonya 44,70g 74,40g 1,20g 2,10g 11,70g

631,90kcal 30,40gRakott romanóbab 27,90g 76,40g 3,30g 0,60g 1,10g

316,00kcal 25,30gRántott csirkemell 10,40g 29,10g 0,50g 1,00g 1,30g

436,50kcal 27,60gRántott hús 20,70g 33,30g 1,20g 1,10g 1,70g

290,60kcal 7,80gRántott tilápia halfilé 9,90g 41,80g 0,90g 1,10g 1,30g

271,50kcal 8,20gReszelt tésztaleves 6,20g 45,10g 1,60g 1,00g 0,90g

330,50kcal 8,80gRizibizi 7,80g 84,30g 2,30g 0,90g 0,80g

31,20kcal 2,50gSajt szórat 2,20g 0,30g 0,00g 0,20g 1,50g

93,60kcal 7,50gSajt szórat 6,60g 0,90g 0,00g 0,60g 4,50g

651,10kcal 48,70gSajttal töltött rántott szelet 37,70g 26,40g 2,30g 1,60g 8,40g
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330,00kcal 31,80gSertés karaj lecsós csirkemájjal 19,40g 5,50g 1,20g 1,00g 1,00g

701,30kcal 28,80gSertésrizottó 35,60g 92,00g 3,50g 1,30g 1,30g

261,00kcal 1,20gSport szelet 19,20g 38,40g 0,00g 0,00g 0,00g

477,40kcal 10,60gSteak burgonya 10,40g 77,50g 1,90g 0,40g 1,00g

674,30kcal 57,70gSült kacsacomb 45,30g 3,40g 1,30g 2,50g 1,00g

392,00kcal 40,10gSültcsirkecomb 18,60g 1,50g 0,10g 0,90g 0,60g

198,20kcal 20,30gSzárnyasraguleves 7,10g 12,20g 3,40g 0,90g 0,40g

24,30kcal 1,40gSzerenádsaláta 0,20g 5,40g 0,20g 0,80g 0,00g

766,80kcal 4,80gSzilvásgombóc 16,30g 85,90g 16,00g 6,40g 1,60g

223,10kcal 20,20gTárkonyos csirkeragu leves 7,60g 17,40g 2,40g 1,00g 0,50g

124,40kcal 1,20gTartármártás 9,00g 9,10g 6,50g 0,60g 0,80g

42,60kcal 1,00gTejföl 3,60g 1,20g 0,00g 0,00g 0,00g

362,30kcal 7,90gTejfölös burgonyafőzelék 11,20g 52,40g 0,00g 1,80g 0,80g

406,80kcal 17,00gTejszínes sertésragu 33,50g 6,70g 1,00g 0,90g 4,10g

476,70kcal 13,40gTészta 'Orsó' 10,70g 81,50g 4,40g 0,20g 1,30g

561,70kcal 21,90gTöltött paprika 25,40g 66,00g 29,00g 1,20g 0,70g

461,80kcal 10,10gTörtburgonya 10,40g 74,00g 0,30g 0,10g 1,00g

116,00kcal 14,00gTúró 5,00g 3,00g 0,00g 0,00g 0,00g
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711,10kcal 16,60gTúrós tészta tepertővel 34,40g 81,50g 4,40g 2,00g 11,80g

36,00kcal 1,20gUborkasaláta 0,10g 7,00g 5,00g 0,40g 0,00g

124,70kcal 1,90gVegyes saláta 0,30g 28,30g 21,90g 0,20g 0,00g

163,30kcal 5,10gZöldségleves 3,60g 26,70g 3,50g 1,40g 0,50g


