Ebéd A

Ebéd B

Tarkonyos csirkeragu leves (1, 3, 5)*; Turos tészta tepertdvel (1)*;

Tarkonyos csirkeragu leves (1, 3, 5)*; Pragai rantott sertés szelet (1, 2,

o Tard (2)*; Tejfol (2)*; Korte; 3, 11)*; Kukoricas bulgur (1, 5)*; Fejes saléata;
@) )
E 3
L ©
Tt 8
N
EN=1 170,80kcal FH=52,40g ZS=50,60g SZH=121,10g CK=6,80g SO=3,00g TZ5=12,30g EN=1 137,20kcal FH=56,90g ZS=37,30g SZH=129,20g CK=10,80g SO=3,50g TZS=3,50g
Oszibarack krémleves (1, 2)*; Gyrosos csirke csikok (1, 2, 11)*; Oszibarack krémleves (1, 2)*; Rantott tilapia halfilé (1, 3)*; Parolt rizs
S Fliszeres burgonya steak (5)*; Szerenadsalata; Joghurtos dntet (2)*; (5)*; Majonéz (3, 11)*;
Q o
o o
W g
Y
Q
EN=1 082,30kcal FH=59,50g ZS=31,70g SZH=131,10g CK=36,20g SO=3,40g TZS=4,60g EN=967,80kcal FH=18,10g ZS=32,40g SZH=184,50g CK=35,00g SO=2,70g TZS=4,30g
Lencseleves sertéshussal (1, 2, 5, 11)*; Amerikai palacsinta (1, 2, 3)*; Lencseleves sertéshussal (1, 2, 5, 11)*; Fokhagymas-mustéros
< 8 Eper 6ntet 1/2 (1, 2)*; sertéstarja (1, 11)*; F(iszeres burgonya steak (5)*; Almapaprika (6,
@) 5 13)*:
: 8 ’
(o]
N
EN=1 011,30kcal FH=35,20g ZS=32,50g SZH=137,80g CK=54,80g SO=2,80g TZS=2,50g EN=1 291,60kcal FH=57,90g ZS=117,60g SZH=109,60g CK=3,90g SO=4,80g TZS=1,60g
v Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Sertés karaj lecsos csirkemdjjal (5)*; Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Cézarsalata (1, 2, 3, 4, 9)*; Meggyes pite
O © Parolt rizs (5)*; 1209 (1, 2, 3)*;
.
o o'}
:(?) 8
N
O EN=940,10kcal FH=45,50g ZS=40,00g SZH=130,70g CK=3,20g SO=2,90g TZS=3,40g EN=1 106,20kcal FH=58,80g ZS=26,80g SZH=154,40g CK=2,80g SO=3,00g TZS=8,40g
Lebbencsleves (1, 5)*; Tejszines sertésragu (1, 2, 5)*; Cs6 tészta (1)*; | Lebbencsleves (1, 5)*; Baconba tekert csirkemell sajttal toltve (2, 5)*;
¢ 5 Fekete erd6 (1, 2, 3)*; Burgonyapiré (2, 4)*; Fekete erd6 (1, 2, 3)%;
W o
E o
g ©
o S
N

EN=1 317,60kcal FH=40,40g ZS=52,50g SZH=163,50g CK=7,90g SO=2,90g TZS=7,10g

EN=1 295,90kcal FH=77,80g ZS=33,70g SZH=157,00g CK=6,00g SO=3,40g TZS=13,20g

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glut§n; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
) mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyoro; 9=Hal; 10=R&kfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestliek
Eteleink az 6sszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéacidkkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

E-mail: mail@suli-host hu

munkatarsainknal.

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Srepad, Kenyergyari it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap név:
Onkormanyzat 2026 augusztus

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Ebéd A Ebéd B
Kertészleves (1, 3, 5)*; Rantott hus (1, 2, 3)*; Paroltrizs (5)*; inyenc | Kertészleves (1, 3, 5)*; Rakott romandbab (1, 2, 3, 5)*; Almas pite (1,
3 zOldség koret (2, 4, 5)*; Nektarin; 2, 3)%;
@) 1
E 3
L ©
T g
N
EN=920,40kcal FH=41,80g ZS=34,80g SZH=125,30g CK=3,10g SO=3,90g TZS=5,10g EN=971,30kcal FH=38,00g ZS=35,00g SZH=135,30g CK=5,10g SO=1,60g TZS=1,60g
Kortekrémleves (1, 2)*; Sdltcsirkecomb (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Kdrtekrémleves (1, 2)*; Lasagne (1, 2)*; Linzer karika (1, 2, 3, 6)*;
= Petrezselymes burgonya (5)*; Csemege uborka (11, 15)*;
Q o«
O o
W g
Y
Q
EN=1 083,80kcal FH=53,60g ZS=28,20g SZH=130,90g CK=40,00g SO=2,70g TZS=1,60g EN=1 654,80kcal FH=62,40g ZS=62,60g SZH=205,20g CK=52,50g SO=3,80g TZS=9,10g
Favagoleves (1, 2, 3, 5)*; BBQtarja (1, 2, 3, 4, 5, 11)*; Forgatott Favagoleves (1, 2, 3, 5)*; Borsos tokdny marha; Galuska (1, 3)*;
< O burgonya kocka (5)*; Dobos torta;
D -
x &
(o]
N
EN=1 633,10kcal FH=69,60g ZS=175,20g SZH=134,70g CK=4,30g SO=3,30g TZS=1,40g EN=988,10kcal FH=71,80g ZS=40,00g SZH=142,40g CK=4,60g SO=2,00g TZS=1,90g
v Szarnyasraguleves (1, 3, 5)*; Bakonyi szelet (1, 2, 5)*; Tészta 'Orsé' Szarnyasraguleves (1, 3, 5)*; Kapros taréval toltétt karaj (1, 2, 3)*;
O o (1)*; Sport szelet (2, 6, 8)*; Parolt rizs (5)*; Sport szelet (2, 6, 8)*;
=
@ o]
:(?) 8
N
O EN=1 283,10kcal FH=58,70g ZS=60,30g SZH=140,60g CK=8,30g SO=2,20g TZS=5,00g EN=1 317,90kcal FH=65,50g ZS=61,70g SZH=173,00g CK=5,00g SO=2,70g TZS=3,40g
Paradicsomleves bet(tésztaval (1, 3, 5)*; Rakott burgonya (1, 2, 3, 4, [Paradicsomleves betltésztaval (1, 3, 5)*; Sertésrizottd (5)*; Sajt szorat
v I 5)*; Uborkasalata; Gesztenye kocka (1, 2, 3)*; (2)*; Vegyes salata; Gesztenye kocka (1, 2, 3)*;
W o
E o
g ©
EN=1 376,70kcal FH=39,90g ZS=54,00g SZH=171,00g CK=30,90g SO=3,00g TZS=12,40g EN=1 345,60kcal FH=42,90g ZS=47,30g SZH=210,20g CK=50,10g SO=2,20g TZS=3,50g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyéri fit 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mail@suli-host. ha

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek

Eteleink az 6sszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett

munkatarsainknal.

Etlap név:
Onkormanyzat 2026 augusztus

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Ebéd A

Ebéd B

Csirkeraguleves (1, 3, 5)*; Milandi sz6sz hussal (1)*; Saijt sz6rat (2)*;

Csirkeraguleves (1, 3, 5)*; Hagymas rostélyos (1)*; Steak burgonya

~ Makaroni (1)*; (5)*; Csemege uborka (11)%;
@) 1
E 3
L ©
Tt 8
N
EN=1 090,30kcal FH=57,30g ZS=42,00g SZH=117,90g CK=17,50g SO=3,10g TZS=7,80g EN=1 070,10kcal FH=54,20g ZS=38,90g SZH=113,60g CK=10,00g SO=4,00g TZS=1,50g
Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Parizsi szelet (1, 2, 3)*; Burgonyapiiré (2, Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; BrassGi aprd burgonyaval (5)*;
o 4)*;  Uborkasalata; Paradicsomsalata;
Q o«
O o
W g
Y N
Q
EN=983,40kcal FH=38,40g ZS=27,30g SZH=134,80g CK=40,00g SO=1,80g TZS=5,10g EN=1 073,60kcal FH=35,40g ZS=40,10g SZH=129,80g CK=39,70g SO=1,90g TZS=1,30g
Paldcleves (1, 2, 3, 5)*; Szilvasgombdc (1, 3)*; Fahéjas cukor (1, 13)*; | Palocleves (1, 2, 3, 5)*; Fasirt (1, 3, 5)*; Tejfolos burgonyaf6zelék (1,
. *- *-
g s 2)*; lsler (1, 2, 3, 6)*;
x &
(o]
N
» S
N

EN=1 224,10kcal FH=21,30g ZS=38,30g SZH=130,30g CK=34,70g SO=7,30g TZS=2,20g

EN=1 390,50kcal FH=47,80g ZS=65,70g SZH=138,80g CK=3,60g SO=3,50g TZS=2,50g

CSUTORTOK
2026.08.20

PENTEK

2026.08.21.

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glut§n; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz06ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
) mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyoro; 9=Hal; 10=R&kfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestliek
Eteleink az 6sszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéacidkkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett
munkatarsainknal.

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
6724 Szeged, Kenyérgyéri fit 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mail@suli-host. ha

Onkormanyzat 2026 augusztus

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Ebéd A Ebéd B
Husgombdcleves (1, 2, 3, 5)*; Toltott paprika (1, 3)*; F6tt burgonya |HUsgombécleves (1, 2, 3, 5)*; Meggyes makos nudli (1, 2, 13)*; Alma;
< 1/2; Alma;
Ne) N
E 3
L ©
Tt 8
N
EN=1 075,50kcal FH=41,30g ZS=44,20g SZH=127,00g CK=30,20g SO=2,90g TZS=1,20g EN=1 183,50kcal FH=30,20g ZS=22,40g SZH=180,20g CK=68,60g SO=4,10g TZS=1,60g
Gyumadlcsleves (1, 2)*; Hortobagyi palacsinta (1, 2, 3, 5)*; Korte; Gylumolcsleves (1, 2)*; Rantott csirkemell (1, 3)*; inyenc zdldség koret
10 (2, 4, 5)*; Parolt rizs (5)*;
Q o
o o
W g
Y
Q
EN=1 055,30kcal FH=31,10g ZS=46,20g SZH=123,70g CK=35,40g SO=1,60g TZS=3,80g EN=891,40kcal FH=38,40g ZS=23,00g SZH=148,50g CK=35,10g SO=3,00g TZS=4,90g
Zoldségleves (1, 3, 5)*; Grillezett f6tt fustolt tarja; Lencsefézelék (1, 2, Zoldségleves (1, 3, 5)*; Silt kacsacomb (5)*; Toértburgonya (5)*;
< 8 5, 11)*; Csokis piskéta (1, 2, 3)*; Parolt lilakaposzta;
D -
x &
(o]
N
EN=1 062,50kcal FH=47,30g ZS=31,30g SZH=142,20g CK=13,20g SO=7,00g TZS=6,10g EN=1 429,30kcal FH=76,20g ZS=64,30g SZH=121,60g CK=10,50g SO=5,50g TZS=3,00g
v Karfiolleves (1, 3, 5)*; Sajttal toltott rantott szelet (1, 2, 3, 5)*; Edes |Karfiolleves (1, 3, 5)*; Magyaros silt csirkecomb filé (1, 2, 3, 4, 5, 11)*;
o I~ burgonya; Tartarméartas (1, 2, 3, 11, 13)%; Rizibizi (5)*; Alma befétt;
o
o o'}
:(?) 8
N
O EN=870,70kcal FH=53,40g ZS=50,50g SZH=46,40g CK=12,20g SO=5,70g TZS=9,60g EN=1 013,00kcal FH=84,00g ZS=31,20g SZH=185,30g CK=21,10g SO=3,10g TZS=1,50g
Csontleves (1, 3, 5)*; Cornflakes csirkemell (1, 3, 5)*; Kukoricas rizs Csontleves (1, 3, 5)*; Pacal porkdlt; Koémeényes f6tt burgonya;
v @ (5)*; Bounty kocka (1, 2, 3)*; Almapaprika (6, 13)*;
W o
E o
g ©
> g
EN=1 200,20kcal FH=64,30g ZS=27,50g SZH=197,70g CK=3,80g SO=3,10g TZS=2,80g EN=1 031,60kcal FH=54,40g ZS=48,60g SZH=82,40g CK=3,20g SO=3,90g TZS=0,90g

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyéri fit 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mail@suli-host. ha

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek

Eteleink az 6sszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett

munkatarsainknal.

Etlap név:
Onkormanyzat 2026 augusztus

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Ebéd A

Ebéd B

HETFO

Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*; Cs6ben siilt tengeri halfilé (1, 2, 4, 5, 9)*; | Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*; Parajos penne sertéshussal (1, 2)*; Sajt
Majonézes kukorica (2, 3, 11)*; szorat (2)*; Muzli szelet (1, 2, 4, 6, 8, 12)*;

2026.08.31.

EN=958,40kcal FH=44,30g ZS=39,20g SZH=103,40g CK=15,40g SO=4,20g TZS=9,90g EN=1 113,40kcal FH=40,80g ZS=42,30g SZH=139,50g CK=14,70g SO=2,20g TZS=6,70g

KEDD

2026.09.01.

SZERDA
2026.09.02.

CSUTORTOK
2026.09.03

PENTEK
2026.09.04.

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyéri fit 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mail@suli-host. ha

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

Té&panyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek

Eteleink az 6sszetevék kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informéaciokkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett

munkatarsainknal.

Etlap név:
Onkormanyzat 2026 augusztus

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Onkormanyzat 2026 augusztus Id6szak: 2026.08.03.-t6l 2026.08.31.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Alma 46,50kcal 0,60g 0,00g 10,50g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Alma

Alma bef6tt 93,50kcal 0,00g 0,00g 85,809 14,509 0,00g 0,00g
Osszetétel: Aima befott

Almapaprika 10,80kcal 0,609 0,00g 1,70g 0,009 2,009 0,00g
Osszetétel: Almapaprika

Almas pite 250,00kcal 5,00g 3,009 49,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Almas pite

Amerikai palacsinta 384,00kcal 10,209 8,20g 64,80g 26,109 1,40g 1,30g
Osszetétel: Fagy. amerikai palacsinta

Baconba tekert csirkemell sajttal toltve 361,00kcal 55,209 14,309 1,60g 0,309 1,40g 7,60g
Osszetétel: Alma , Bacon szalonna, Csirkemell filé, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ sttéshez, Orolt fekete bors, S6 jodozott', Trappista sajt

Bakonyi szelet 347,20kcal 23,80g 23,30g 8,50g 0,50g 1,10g 3,30g

('?sszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fustolt szalonna, Nattr 30%-0s lecso,
Orolt fekete bors, Sertés karaj, Sertés karaj 'csn' szeletelt, S6 'jodozott’, Tejfol '12%', Voréshagyma

BBQ tarja 681,50kcal 41,109 145,009 4,709 2,70g 1,10g 0,20g
Osszetétel: Barbecue sz6sz, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Ketchup, Sertés fiiszerkeverék, Sertés tarja, S6 ‘jodozott’, Voroshagyma

Borsos tokany marha 247,10kcal 22,30g 14,409 6,009 3,009 0,609 0,90g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgo’, Fokhagyma, Marha lapocka, Marhaaprohus, gulyaskocka, Orolt fekete bors, S6 ‘jdozott, Tartositoszermentes stiritett paradicsom, Vorsshagyma

Bounty kocka 250,00kcal 5,00g 3,009 49,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Bounty kocka

Brassai apr6 burgonyaval 839,60kcal 32,209 39,209 78,809 2,20g 1,409 1,009

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Nat(r 30%-os lecsé, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jédozott’,
Tartositoszermentes s(ritett paradicsom, Voréshagyma

Burgonyapiré 448,40kcal 11,409 9,209 72,709 2,80g 0,70g 3,709
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 jodozott’, S6 ‘jédozott, f6z6viz', Tej '1,5%'

Cézarsalata 491,20kcal 48,109 4,90g 62,509 1,30g 1,40g 0,10g
Osszetétel: Csirkemell filé, Félbarna kenyér, Jégsalata, Kigyé uborka, Orolt fekete bors, Paradicsom, Salatadntet 'Cézar', S6 ‘jodozott’

Cornflakes csirkemell 505, 70kcal 47,709 11,509 50,609 1,30g 1,20g 1,30g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Kukoricapehely, S¢ ‘jodozott, Tojaspor

Csemege uborka 16,80kcal 0,709 0,10g 2,909 2,309 1,80g 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka

Csemege uborka 15,40kcal 0,70g 0,10g 2,609 2,109 1,60g 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka

Csirkeraguleves 283,10kcal 23,209 7,90g 28,20g 4,109 1,00g 0,50g

Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem
z06ld, S6 'jédozott', Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma

Csokis piskota 250,00kcal 5,009 3,009 49,009 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Csokis piskota

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécio tajékoztato jellegi informacio!

Etlap: Onkormanyzat 2026 augusztus Id6szak: 2026.08.03.-t6l 2026.08.31.-ig

| |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Csontleves 90,20kcal 2,50g 3,30g 12,109 1,30g 1,00g 0,40g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orélt fekete bors,

Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 'jodozott', Tojasos eperszalag tészta, Véroshagyma

Cs6 tészta 424,30kcal 12,20g 8,80g 74,109 4,00g 0,70g 1,109
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes cs6 tészta
Cs6ben slilt tengeri halfilé 453,50kcal 26,90g 24,609 29,00g 4,509 2,80g 8,20g

Osszetétel: Aro margarin, Etelizesit so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforg¢’, Fagy. brokkoli, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors,

Pangasius halfilé, S6 'jodozott', Tej '1,5%', Tejfol '12%', Trappista sajt

Daragaluskaleves 214,20kcal 5,90g 7,309 29,509 1,50g

1,009 1,009

Osszetétel: Blzadara, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt

fekete bors, Petrezselyem zold, Sé 'jodozott', Tojaslé, Véréshagyma

Dobos torta 250,00kcal 5,00g 3,009 49,00g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Dobos torta

Edes burgonya 3,70kcal 0,009 0,40g 0,009 0,009 2,50g 0,00g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Fagy. édes burgonya, So ‘jédozott

Eper ontet 1/2 200,40kcal 2,70g 1,20g 43,70g 25,009 0,509 0,60g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. eper, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott', Szegfiiszeg

Fahéjas cukor 65,00kcal 0,009 0,00g 16,10g 16,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Fahgj, Porcukor

Fahéjas szilvaleves 181,60kcal 1,90g 0,70g 40,50g 32,209 0,109 0,30g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S¢ ‘jédozott, Szegfiiszeg

Fasirt 385,90kcal 18,409 29,509 9,10g 0,90g 0,80g 1,109

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd' siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka,

S6 'jodozott', Tojaspor, Voroshagyma

Favagdleves 259,30kcal 13,50g 18,60g 7,40g 1,60g

0,909 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés

lapocka, Sé 'jédozott, Tejfdl '12%', Tojasos eperkocka tészta, Véroshagyma

Fejes salata 27,30kcal 0,309 0,009 5,709 5,009 0,409 0,009
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes salata, Kristalycukor, S6 'jodozott’

Fekete erdd 250,00kcal 5,009 3,009 49,009 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fekete erds

Fokhagymas-mustaros sertéstarja 409,20kcal 24,90g 85,90g 4,709 0,009 0,609 0,20g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé' stitéshez, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Mustar, Orolt fekete bors, Sertés tarja, S ‘jédozott

Forgatott burgonya kocka 442 30kcal 10,009 8,609 73,60g 0,009 1,30g 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott

F6tt burgonya 1/2 150,40kcal 4,009 0,50g 29,409 0,009 0,109 0,00g
Osszetétel: Burgonya, So 'jodozott, f6z6viz'

Flszeres burgonya steak 444,70kcal 10,109 8,60g 73,90g 0,209 1,30g 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, So ‘jodozott

Galuska 481,70kcal 36,009 7,009 129,009 0,009 0,509 0,60g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. galuska, S6 ‘jddozott, f6z6viz'
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Gesztenye kocka 250,00kcal 5,00g 3,009 49,009 0,009 0,009 0,00g

Osszetétel: Gesztenye kocka

Grillezett f6tt fustolt tarja 175,50kcal 13,60g 12,90g 1,309 0,30g 4,20g 4,80g
Osszetétel: Fott fistolt tarja

Gyrosos csirke csikok 354,90kcal 42,309 17,809 4,309 0,209 1,00g 0,80g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. csirkecomb gyroshis, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Gyros fliszerkeverék, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott', Voroshagyma

Gyumdlcsleves 238,30kcal 2,90g 2,60g 49,90g 34,509 0,209 0,70g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott', Szegftiszeg, Tejfol '12%'

Hagymas rostélyos 292,80kcal 19,709 20,509 5,009 1,70g 0,809 0,00g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Marha lapocka, Natur 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés zsir, S6 ‘jodozott!,
Tartositoszermentes s(ritett paradicsom, Voréshagyma

Hortobagyi palacsinta 739,00kcal 27,609 43,60g 55,809 0,909 1,40g 3,10g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. palacsinta, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natr 30%-0s lecso, Orolt fekete
bors, Sertés lapocka, Sé 'jédozott’, Tej "1,5%", Tejfol '12%', Voroshagyma

Hasgombécleves 316,90kcal 14,80g 18,30g 21,10g 1,209 1,60g 0,50g

Osszetétel: Babérlevél, Citromlé 40%, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé", Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszéldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tejfél "12%', Tojaspor, Véroshagyma

inyenc zéldség koret 166,50kcal 6,00g 7,50g 18,009 0,009 1,40g 2,60g
Osszetétel: Aro margarin, Fagy. inyenc zoldség keverék, S6 jédozott

Isler 250,00kcal 5,00g 3,009 49,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Isler

Joghurtos ontet 62,30kcal 3,40g 3,60g 4,109 4,009 0,109 2,40g
Osszetétel: Fokhagyma, Nat(r joghurt, Orolt fekete bors, So6 ‘jédozott!

Kapros taréval toltott karaj 462,80kcal 36,209 22,109 26,70g 1,10g 0,90g 1,609
Osszetétel: Etolaj napraforgo’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Félzsiros tehéntaré, Finomliszt BL55, Kapor, Sertés karaj, S 'jodozott, Tojaslé, Tojaspor, Voroshagyma

Karfiolleves 91,50kcal 3,509 3,409 10,909 3,409 1,009 0,409

Osszetétel: Etelizesits s mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6
'jodozott', Tojasos rizsszem tészta, Voroshagyma

Kertészleves 89,40kcal 2,60g 4,10g 9,90g 1,80g 1,009 0,50g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Orolt fekete
bors, Petrezselyem zéld, S6 ‘jodozott', Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma

Kéményes f6tt burgonya 329,10kcal 8,80g 1,109 64,409 0,009 0,109 0,00g
Osszetétel: Burgonya, Ksménymag egész, S6 'jodozott, 16z6viz'

Korte 78,00kcal 0,609 0,00g 18,009 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Korte

Kortekrémleves 229,20kcal 2,50g 0,90g 52,70g 37,509 0,109 0,20g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. korte, Fahéj, Finomliszt BL55, Fz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jodozott, Szegfiszeg, Vanilias cukor

Kukoricés bulgur 477,90kcal 12,809 10,409 72,409 2,209 0,909 1,30g
Osszetétel: Bulgur, Etelizesité so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott, Voroshagyma

Kukoricas rizs 354,30kcal 9,10g 9,70g 86,00g 1,20g 0,909 1,10g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 ‘jodozott’
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Lasagne 1 175,60kcal 54,909 58,709 103,509 15,009 3,70g 8,90g

Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fétt fiistolt tarja, Kristalycukor, Oregané, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott', Tartésitdszermentes siiritett paradicsom, Tej
'1,5%', Tejfol '"12%', Tojasmentes lasagne, Trappista sajt, Voéroshagyma

Lebbencsleves 236,50kcal 6,20g 7,209 33,709 2,90g 1,30g 1,909

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyckér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Natur 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sé "jodozott', Tojasmentes nagykocka tészta, Véréshagyma

Lencsefézelék 473,70kcal 23,609 11,80g 65,209 9,40g 1,40g 0,80g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgé’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Lencse, Mustar, S6
'jodozott, Tejfol '12%', Voéréshagyma

Lencseleves sertéshissal 426,90kcal 22,309 23,109 29,30g 3,709 0,909 0,60g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor,
Lencse, Mustar, Sertés lapocka, S6 'jodozott’, Tejfol '12%', Vérdshagyma

Linzer karika 250,00kcal 5,009 3,009 49,009 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Linzer karika

Magyaros siilt csirkecomb filé 497 ,50kcal 71,70g 20,009 4,309 0,909 1,20g 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Fagy. pritamin paprika, Felsé csirkecomb filé, Natr 30%-os lecso, S6 'jodozott, Szarnyas fiiszerkeverék, Voroshagyma

Majonéz 85,20kcal 0,209 7,709 3,609 2,00 0,50g 1,00g
Osszetétel: Majonéz

Majonézes kukorica 233,40kcal 9,20g 8,40g 29,30g 9,309 0,409 0,80g
Osszetétel: Fagy. kukorica, Kristalycukor, Majonéz, Mustar, S6 'jodozott’, Tejfol '12%'

Makaroni 424,30kcal 12,209 8,80g 74,109 4,009 0,209 1,10g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes makaroni

Meggyes makos nudli 820,10kcal 14,809 4,109 148,609 67,409 2,50g 1,109
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. meggy, Fagy. nudli, Fahgj, Finomliszt BL55, F6zétejszin, Kristalycukor, Porcukor, Puding por, S6 'jodozott, Szegftiszeg

Meggyes pite 120g 400,80kcal 4,80g 14,60g 62,409 0,00g 0,60g 7,30g
Osszetétel: Siitemeény 'Meggyes pite' 120g

Milandi sz6sz hussal 289,30kcal 14,409 18,709 14,709 9,409 1,309 1,709

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fétt fiistolt tarja, Kristalycukor, Oregand, Orolt fekete bors, Sertés
lapocka, Sé 'jédozott’, Tartositoszermentes s(ritett paradicsom, Voroshagyma

Muzli szelet 78,60kcal 0,90g 1,409 15,20g 7,009 0,00g 0,60g
Osszetétel: Mizli szelet 20g

Nektarin 57,40kcal 1,40g 0,009 12,60g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Nektarin

Oszibarack krémleves 196,10kcal 2,30g 1,509 43,409 31,609 0,209 0,60g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. 6szibarack, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott', Szegfiiszeg

Pacal parkolt 601,50kcal 42,50g 44,20g 4,209 1,90g 0,80g 0,50g

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kéménymag, Marha pacal, Natdr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés cstilok hatso, Sertés korom
(els6 1ab), S6 'jodozott’, Tartositészermentes sdritett paradicsom, Voréshagyma

Palécleves 392,30kcal 16,509 22,009 28,30g 2,709 0,909 0,60g
Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Kdménymag, Ordlt fekete bors, Sertés lapocka, Sé "jodozott’, Tejfol "12%', Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Paradicsomleves betiitésztaval 238,40kcal 4,709 6,20g 40,60g 24,709 0,509 0,70g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott', Tartositoszermentes siiritett paradicsom, Tojasos betii tészta,
Voroshagyma, Zeller zold
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Paradicsomsalata 52,40kcal 1,30g 0,20g 10,509 5,309 0,409 0,00g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Kristalycukor, Paradicsom, S6 ‘jédozott’, Vorsshagyma

Parajos penne sertéshussal 732,10kcal 29,209 32,509 78,909 6,10g 1,009 3,70g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Féz6tejszin, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott', Tej *1,5%', Tojasmentes penne, Voroshagyma

Parizsi szelet 317,40kcal 23,90g 17,309 14,609 0,009 0,609 1,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgo’ sitéshez, Finomliszt BL55, Sertés karaj, So6 'jodozott, Tej'1,5%', Tojaspor

Pérolt lilakaposzta 129,90kcal 3,30g 5,009 17,50g 5,40g 1,509 0,50g
Osszetétel: 10%-os ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Koménymag, Kristalycukor, Lilakaposzta, S6 ‘jodozott', Véroshagyma

Parolt rizs 395,90kcal 7,80g 13,309 95,70g 0,509 0,909 1,409
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs A", S6 'jodozott’, Véroshagyma

Pérolt rizs 170,60kcal 4,209 2,50g 51,509 0,109 0,409 0,30g
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Rizs 'A', S6 'jodozott', Véréshagyma

Petrezselymes burgonya 447,20kcal 10,309 8,60g 74,109 0,309 0,109 0,80g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jédozott, S6 ‘jodozott, f6z6viz'

Pragai rantott sertés szelet 408,90kcal 23,609 19,30g 33,709 1,20g 1,20g 1,709
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Mustar, Sertés karaj, S6 'jédozott’, Tej '1,5%', Tojaspor

Rakott burgonya 852,30kcal 29,009 44,70g 74,409 1,20g 2,10g 11,70g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fiistslt kolbasz, Lecsokolbasz, Orélt fekete bors, So6 'jodozott', S6 ‘jodozott, f6z6viz, Tej
'"1,5%', Tejfol '"12%', Tojas f6zott, tisztitott

Rakott romandbab 631,90kcal 30,409 27,90g 76,409 3,309 0,609 1,109

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. romano bab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizs
'A', Sertés lapocka, S6 'jodozott', S6 'jodozott, {6z6viz', Tej '1,5%', Tejfél '12%', Tojaspor, Vordéshagyma

Réntott csirkemell 316,00kcal 25,309 10,40g 29,109 0,50g 1,009 1,309
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgé" siitéshez, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, S6 'jédozott, Tojaspor

Réntott his 436,50kcal 27,609 20,709 33,309 1,209 1,109 1,709
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Sertés karaj, S6 ‘jodozott’, Tej '1,5%", Tojaspor

Réntott tilapia halfilé 290,60kcal 7,80g 9,90g 41,80g 0,90g 1,10g 1,309
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgo’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Tilapia halfilé, Tojaspor

Reszelt tésztaleves 271,50kcal 8,20g 6,20g 45,10g 1,60g 1,00g 0,90g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jjodozott’, Tojasos
csipetke tészta, Voréshagyma

Rizibizi 330,50kcal 8,80g 7,80g 84,30g 2,309 0,909 0,80g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', $6 jodozott’, Vérsshagyma

Sajt szorat 31,20kcal 2,50g 2,20g 0,30g 0,009 0,209 1,509
Osszetétel: Trappista saijt

Sajt szorat 93,60kcal 7,50g 6,609 0,909 0,009 0,609 4,509
Osszetétel: Trappista saijt

Sajttal toltott rantott szelet 651,10kcal 48,709 37,70g 26,409 2,309 1,60g 8,40g
Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Sertés karaj, S ‘jodozott, Tej'1,5%', Tojaspor, Trappista sajt
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Sertés karaj lecsds csirkemajjal 330,00kcal 31,809 19,409 5,509 1,20g 1,00g 1,009

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Natr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés
karaj, S6 "jodozott', Véroshagyma

Sertésrizottd 701,30kcal 28,80g 35,609 92,009 3,50g 1,30g 1,309

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Natir 30%-o0s lecso, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A’,
Sertés lapocka, SO 'jodozott', Voroshagyma

Sport szelet 261,00kcal 1,20g 19,209 38,40g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Csokolade

Steak burgonya 477,40kcal 10,609 10,409 77,509 1,90g 0,409 1,009
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Vordshagyma

Siilt kacsacomb 674,30kcal 57,70g 45,30g 3,409 1,30g 2,50g 1,009
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kacsacomb, Orolt fekete bors, So6 ‘jédozott, Voroshagyma

Stiltcsirkecomb 392,00kcal 40,109 18,609 1,509 0,109 0,909 0,60g
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos fels6 csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott’, Szarnyas fliszerkeverék

Szérnyasraguleves 198,20kcal 20,30g 7,10g 12,209 3,409 0,909 0,40g

(")sszetétel’; Csirkemaj, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsé, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma,
Kakukkfu, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sé 'jédozott', Tarkony, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Szerenadsalata 24,30kcal 1,409 0,20g 5,40g 0,20g 0,80g 0,00g
Osszetétel: Szerenad salatakeverék

Szilvasgombdc 766,80kcal 4,809 16,30g 85,90g 16,00g 6,40g 1,60g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. szilvasgomboc, Félegyhazi morzsa, S6 ‘jodozott

Tarkonyos csirkeragu leves 223,10kcal 20,20g 7,60g 17,409 2,409 1,00g 0,50g

Osszetétel: Citromlé 40%, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 "jédozott', Tarkony, Tojasos eperszalag tészta, Voréshagyma

Tartarmartas 124,40kcal 1,209 9,009 9,10g 6,50g 0,60g 0,80g
Osszetétel: Majonéz, Mustar, Porcukor, S6 'jédozott, Tejfol '12%'

Tejfol 42,60kcal 1,00g 3,609 1,20g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Tejfol '12%'

Tejfolos burgonyaf6zelék 362,30kcal 7,90g 11,20g 52,409 0,00g 1,80g 0,80g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Majoranna, S6 'jédozott’, Tejfol '12%', Voroshagyma

Tejszines sertésragu 406,80kcal 17,009 33,509 6,709 1,009 0,909 4,109

('?sszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, F6z6tejszin, Fustolt szalonna,
Orolt fekete bors, Sertés lapocka, Sé 'jédozott’, Voroshagyma

Tészta 'Orso’ 476,70kcal 13,40g 10,70g 81,509 4,40g 0,20g 1,309
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes orso tészta

Toltott paprika 561,70kcal 21,90g 25,409 66,009 29,009 1,20g 0,70g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé', Finomliszt BL55, Kristalycukor, Oralt fekete bors, Rizs ‘A", Sertés lapocka, S6 'jédozott’, Tartositoszermentes stiritett paradicsom,
Tojaspor, Vordshagyma, Zoéldpaprika

Tortburgonya 461,80kcal 10,109 10,409 74,009 0,309 0,109 1,009
Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Orélt fekete bors, S6 ‘jodozott', S6 ‘jédozott, f§z6viz

Taré 116,00kcal 14,00g 5,009 3,009 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntiro
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Tuaros tészta tepertével 711,10kcal 16,609 34,409 81,509 4,409 2,009 11,809
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fustolt szalonna, S6 ‘jédozott, f6z6viz', Tojasmentes nagykocka tészta

Uborkasalata 36,00kcal 1,209 0,10g 7,009 5,009 0,40g 0,00g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Kigyd uborka, Kristalycukor, S6 ‘jodozott

Vegyes salata 124,70kcal 1,909 0,30g 28,30g 21,909 0,209 0,00g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyo uborka, Kéménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 'jédozott

Zoldségleves 163,30kcal 5,10g 3,60g 26,70g 3,509 1,40g 0,50g

Osszetétel: Etelizesits 56 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Oralt
fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sé 'jodozott', Tojasos rizsszem tészta, Voroshagyma
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