Glutén mentes ETLAP — Balatonkenesei Gyermek- és Ifjiisagi Tabor 2026.

Nap Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Husgomboc [3!,9!]
1. Danette puding paradicsommartassal
E. 691,60 kcal.
Erdei Hideg almakocka
gyimolcs tea leves[7!] . | .
2 Csemege Rantott hal rudak ) Pizza [,7']( sajt-
. R Alma Epres rudi szalami
szalami [31,4!] P )
Cs. Margarin E.42 kcal Pé';ol‘t rizs E. 145,53 kcal E. 584,77 kcal.
Zsemle Uborkasalata
E.599.91 E.714,81
Citromos tea Gulyasleves [3!,9!] (i‘rylrt‘(’; t‘ﬁrcséflkfagu
3 Sertés majas Banan Makos tészta [3!] Danone gytimolcs- Ee o frisf sai]ét’a
P' Kenyér E.126 keal porcukorral joghurt [7!] . g}}; N )
' Zoldpaprika ' kenyér E.124 keal. Joghurtos ontette
E.445,15 kcal E.814,28 kcal [7!]
E.493,72
Husleves [3!] . o
4 Kakao [7!] Mentes miizli Fott setés hus, Puding ﬁnnoglade 31101
o, | Kuglof([7!] szelet [5!] meggymartas, ot Ladins Hamburger [31,101]
E.740 kcal
Epres tea
Virsli Zo6ldségkrémleves Limonadé
ketchup, [9!] kenyérkocka I Bolognai spagetti
5. mustar [10!] Nektarin Rizses hus z[l?l;tzeesl iyumolcs [9']
V. majonéz E.67.2 Barackbef6tt/alma E 118 keal Reszelt sajt [7!]
[31,71] kompot E. 612,13 kcal.
E.515,17 keal
Citromos tea Cs@rke'ragu leves, Gviimslesss Paprikas krumpli
6 Sajtkrém [7!] Majomkenyér | Tejberizs [7!] Za%“m & kolbasszal
H' Paradicsom [51,8!] kakaos/fahéjas (30 g) Csemege uborka
’ Zsemle E. 450 kcal. szorat (kiVéIlSE'lg E 138gkcal kenyér
E. 392,21 keal. szerint) 798,12 keal ' E. 683,39 kcal.
. s Paradicsomleves
Limonadé [31.91]
7 ig‘;ezgirlzm Oszibarack Réntott csirke Glutén mentes. ;a:rl;'o]nara penne
' argarin nuggets [3!] keksz ORI
K Zodldpaprika E.49,2 keal Petr. b E. 140 keal Reszelt sajt [7!]
Kenyér etr. burgonya . E.719,31
E611 keal Vitaminsalata
E.788,49 kcal
i 1db [31,7!
Erdei Pottyds v. 100% Almalé S 1,[ 271
gylimolcs tea Mizo Thrd B - zalamis
8. | Kaldcs [31,7] 120 e ! szendvics
Sz. Margarin Rudi [7!] apropecsenye 1db0,51
Lekva (30g) Csemege uborka ASVANVViZ
cKvar E.106 keal E.829.88 kcal A

E.689,41 kcal

1 db almakt.4s2.51

Az esetleges beszerzési nehézségek miatt a valtozas lehetséges!




Uti csomag
- 2 db Pick téli szalamis szendvics (1-1 db Gm. zsemle, margarin, 3-3 szelet Pick téli szalami, 1-1 szelet lapka sajt,
1-1 szelet TV paprika)
-1 db 0,5 1 szénsavmentes asvanyviz,
-1 db 2 dl szivoszalas almalé/baracklé
-1 db banan
-1 zacsko ropi
Plusz a napi tizorai és uzsonna (ami nem romlando pl. Mentes mitizliszelet —zabrudi - Gm. keksz)

Allergén anyag kédok (szogletes zaréjelben):

1. Glutént tartalmaz6 gabonafélék (azaz buza, rozs, arpa, zab, tonkolybuza, kamut, illetve hibridizalt fajtai) és a bel6liik késziilt termékek. 2. Rakfélék és a belolik
késziilt termékek. 3. Tojas és a beldle késziilt termékek.

4. Hal ¢és a beldle késziilt termékek. 5. Foldimogyoro és a beldle késziilt termékek. 6. Szdjabab és a beldle késziilt termékek.

7. Tej és az abbol késziilt termékek (beleértve a laktozt).

8. Diofélék, azaz mandula (Amygdalus communis L.), mogyoré (Corylus avellana), di6 (Juglans regia), kesudié (Anacardium occidentale), pekandi6 (Carya
illinoinensis [Wangenh.] K. Koch), brazil dié (Bertholletia excelsa), pisztacia (Pistacia vera), makadamia vagy queenslandi di6 (Macadamia ternifolia)

9. Zeller és a bel6le késziilt termékek. 10. Mustar és a bel6le késziilt termékek. 11. Szezammag és a beldle késziilt termékek. 12. Kén-dioxid és az SO 2 -ben
kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter sszkoncentraciot meghaladdé mennyiségben; a szamitast a fogyasztasra kész termékekre vagy a gyarto utasitasa
alapjan elkészitett termékekre vonatkozdan kell elvégezni.

13. Csillagfiirt és a beldle késziilt termékek. 14. Puhatestiiek és a bel6liik késziilt termékek.



