Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna - Vacsora

Kefir (2)*; Kifli (1, 2)"; Baracklekvar; Liga Brokkolikrémleves (1, 2, 5, 6); Brokkolikrémleves (1, 2, 5, 6)*; Lekvar; Liga Margarin; Sonkas kocka (1, 2, 4)*; )
Alma; Margarin; Fonott kaldcs | Levesgydngy (1, 2, 3)*; Kolbaszos |Levesgydngy (1, 2, 3)*; Rantott sajt |Teljes kidrlési kenyér (1)*; Tejfol (2)*;
3 (1,2,3)% pasztor ragu bulgurral (1, 4, 5); (1,2, 3)*; Burgonyapiré (2, 4); - : ,

Z

HETFO
2026.09.14.

Zoldkert salata mix;  Parolt csirkemell kocka; Salata 6ntet (1, 2, 3, 11,
13)*; Gylmdics; Félbarna kenyér (1)*;

Karamellas tej (2)*; Lapkasajt (2)*; Liga Magyaros hiisgombécleves (1, 2, 3, | Magyaros hisgombécleves (1, 2, 3, |Parizsikrém (1, 2, 4, 11)*;  [Citromos tea; Hot-Dog (1,

o Molnédrka (1, 2, 3)*; Liga | Margarin; Teljes ki6rlési 5)*; - Z6ldborséfbzelék (1, 2)*; 5)*; Mézes-mustaros csirke csikok |[Teljes kidrlésd kenyér (1)*; 12, 3, 4, 11)*; Mustar (11)*;
a = Margarin; kenyér (1)*; Baromfi fasirt (1, 2, 3, 4, 11)%; (1,5, 11)*; Pérolt rizs (5)*; Sargarépa; :
o 3 ,
I;"é g Zoldkert salata mix;  Parolt csirkemell kocka; Salata ontet (1, 2, 3, 11, : |
S 13)*; Gyumolcs; Félbarna kenyér (1)*;
Meggyes gylimdlcs Tea,; Sonkakrém (2)*; Teljes | Bakonyi betyarleves (1, 2, 3, 5)%; Bakonyi betyarleves (1, 2, 3, 5)%; Kakaés csiga (1, 2)*; Temesvéri apropecsenye
S Pritamin paprikés tarékrém kiériésd kifli (1)*; Majorannas sertésragu (1, 2, 5); Tejfolés burgonyafézelék (1, 2); (1, 2,5)% Kuszkusz (1,
g - (2)*; Zsemle (1)%; Parolt rizs (5)*; Stefénia vagdalt (1, 3)*; b
o - ;
£ o
H 8 Zoldkert salata mix; Parolt csirkemell kocka; Salata ontet (1, 2, 3, 11,
@ ] 13)*; Gyimolcs; Teljes kidriés( kenyér (1)%;

Limonadé; Gocseji Kockasajt (2)*; Teljes Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Pince Daragaluskaleves (1, 3, 5)%; Natlr szendvicskrém (2)*; . |Csirkés rakottas Kertészné
csirkemellsonka (4)*; Liga| Kkibrlési kenyér (1)%; ragu (1)*;" Kuszkusz (1, 5); Koéményes sertéssiilt (1)*; Zsemle (1)*; Paradicsom; mddra (1, 2, 4, 5)%;
Margarin; Teljes kidrlésd Z8ldpaprika; . Tértburgonya (5)*; Pérolt

kenyér (1)*; lilakdposzta;

Zoldkert salata mix; Parolt csirkemell kocka; Salata dntet (1, 2, 3, 11,
13)*; Savanylsag; Gyumdlics; Teljes kidrlés(l kenyér (1);

CSUTORTOK
2026.09.17.

Tej (2)*; Csemege Zala felvagott (4)*; Liga | Filézett halaszlé (5, 9)*; Tardfelfujt Filézett halaszlé (5, 9)*; Mékos Teavaj (2)*; Kifli (1, 2)%; Sonkas krém 50g
o |Szalami; Liga Margarin; | Margarin; Teljes kiorlésti | (1,2, 3,4, 5, 11)*; Baracklekvar; [metélt (1)*; Makos cukor (1,6,8,12,| = Kigybuborka; Eurofood; - Kifli (1, 2)*;
E r |Telies kidriés(i kenyér (1)*; |kenyér (1)*; Paradicsom; Porcukor; 13)%; Alma;  Kakaés csiga (1,
E 8 ' 2)%;
E g Zoldkert salata mix;  Parolt csirkemell kocka; Salata éntet (1, 2, 3, 11, :
=]
N

13)*; Gyimolcs; Telies kidrlési kenyér (1);

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeped, Kenyérpyaei it 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: $36-62-542-016
E-mail: mail@suli-host hu '

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitstt zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Sz0ja; 5=Zeller;
6=Didtélék, mandula, pisztécia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek; Eteleink az dsszetevik
kézott /elzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcickkal kapcsolatban érdeklédjon a honlapunkon feltiintetett munkatarsainknal,

Etlap valtoztatas jogét fenntartjuk!

Etlap: Szabadszedés - K6zépiskola -




Reggeli Tizorai Ebéd A Ebéd B . Uzsonna Vacsora
Joghurt (2)*; Teljes Gocseji csirkemellsonka | Gitruisos Gszibarack leves (1, 25*; Citrusos Oszibarack leves (1, 2)%; Pizzas csiga (1, 2, 4)%; Romanobabfézelék (1, 2)*;
~ |Kidrlési gytimblcsds keksz |- - (4)*; - Liga Margarin; Csirke nuggets (1, 2, 3, 4, 11)*; Olaszos rakott tészta (1, 2)*; - Sertésvagdalt (1, 3, 5)*;
Ne L) (1, 2% Telies kioriésd kenyér (1)*; | Vajas fokhagymas tdrtburgonya (2, k
E 3 4)*; Majonéz (3, 11)*;
":}:" :s, Kerti friss salata mix; Salata ontet (1, 2, 3, 11, 13)*; Gylmolcs; Félbarna
8 kenyér (1)*;
Erdei-bodzas gylimdlcs Lapkasajt (2)*; Liga Frankfurtileves (1, 2, 3, 4, 5)*; Frankfurtileves (1, 2, 3, 4, 5); Kakaokrém (2, 4)*; Teljes | Sajtos metélt (1)*; Tejfol
o | ftea; Hazikorézott (2)*;  Margarin; Félbarna kenyér|Sajtmartasos csirkemell kockak (1, 2, | Gydmdics rizs erdei gylimélesdkkel kioriést kenyér (1)*; (2)*; Sajt szérat (2)*;
a 9o Teljes kioriésii kenyér (1)*; (8 ) 5, 6)*; Bulgur (1, 5)%; (1,2, 3,4, 13)%;
5 g Kerti friss salata mix; Saléta dntet (1, 2, 3, 11, 13)*; Gylimdics; Félbarna
K] kenyér (1)*;

Eper izii tej (2)7; Méz; Teljes kiorlés( ' Dérgicsei csirkeraguleves (1, 2, 3, |Dorgicsei csirkéragﬁlévéé (1,2,8,5)%| LigaMargarin; Teljes Csipkebogy6 tea;
Fatorzskifli (1,2, 3)%; kenyér (1)*; Bebo Mini ~[5)*; Sérgaborséfbzelék (1, 5)*; Silt Gyrosos sertéscsikok (1, 5)*; kiorlésd kifli (1)*; Baconos péklangos (1, 2,
Margarm; debreceni kolbasz (1, 4, 11)%; Paradicsomos bulgur (1, 5)*; Paradicsom; 138)%;

Kerti friss salata mix; Salata ontet (1, 2, 3, 11, 13)*; Gylimdics;  Teljes

kidriésd kenyér (1)*;

SZERDA
2026.09.23.

Limonadé; Diakcsemege [Joghurt (2)*; Kifli (1, 2)*; - | Kassai burgonyaleves (1, 2, 4, 5)*; | Kassai burgonyaleves (1, 2, 4, 5)*; Sajtkrém (2, 5)*; Telies |Bogdanyi sertésrakottas (1,

szalami; - Liga Margarin; Csirkés parajos penne (1, 2)*; Bukki pecsenye (1, 2, 4, 5)%; kiorlés( kenyér (1)*; 2,4,5)%;
Teljes kicriést kenyér (1)*; : ’ Kuszkusz (1, 5)*; Zoldpaprika; :

Kerti friss salata mix; Salata ontet (1, 2, 3, 11, 13)*; Gyumédlcs; Teljes

klorlesu kenyer s

CSUTORTOK
2026.09.24.

Tej (2)*; Kendmajas (1, 2, Tejfolos-tar6 (2)*; Tarkonyos méjgaluskaleves (1, 3, |Tarkonyos majgaluskaleves (1, 3, 5)*;| Olaszos szendvicskrém Kakaés csiga (1, 2)*;
4)%;  Teljes kiorlés( kenyer |  Felbarna kenyér (1)*; 5)*; Paradicsommartas (1, 5)%; Bacskai rizseshuis (5)*; (2)*; Teljes kidriésud Kockasajt (2)*; Kifli (1, 2)%
1) * - Zoldpaprika; Hasgombdéc (3, 5)*; F6tt burgonya; kenyér (1)*; Kigybéuborka; Korte;

-

PENTEK
12026.09.25.

Kerti friss salata mix; Salata ontet (1, 2, 3, 11, 13)*; Gylmédlcs; - Teljes
kiorlés kenyér (1);

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeped, Kenybegyhei it 4. Tel: +36.62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-mail: mail@suli-host hu

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
E tlép: Szabadszedés - Kozépiskola

Tapanyagtartalom: EN—Szamltott energia; FH_Feher/e Z8=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergenek 1= Gluten 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller;
6=Dictélék, mandula, piszticia; 8=Foldimogyors; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiick; Eteleink az sszetevok
kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapesolatban érdeklédjén a honlapunkon feltiintetett munkatérsainknal.




Reggeli Tizoérai Ebéd A Ebéd B Uzsonna : Vacsora

Tej (2)*; Csokoladés Zala felvagott (4)*; Liga Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Svéd Kockasaijt (2)*; Telies | Siilicsirkecomb (1, 2, 3, 4,

o gabonapehely (1, 8)*; Margarin; Teljes kidrlés(i | Krémsaijttal tditott csirke medal (1,.2, hdsgoly6 (3, 5, 6)*; Snidlinges kidriésd kifli (1)*; Alma; 5,11)*; Sargarépas rizs
o o kenyér (1)*; Zoldpaprika; | 3, 4, 11)*;" Lencsef6zelék (1,2, 5; | burgonyapliré (2, 4); Barna martas ‘ (5)*; Vegyes salata;
& b4 1) (1,2, 4,5, 11)%
'-:E g Roppands salata mix; Salata ontet (1, 2, 3, 11, 13)*; Gyumdlcs; Félbarna

S kenyér (1)*;

800
Eper-csipkebogy6 Gyiimdlcsds joghurt (1, 2)*;] Citromos sertésraguleves (1, 2, 3, |Citromos sertésraguleves (1, 2, 3, 5)*;| Olasz felvagott (2, 4)*; Erdei gylimolcs tea; Pizza
gytimolcs tea; Hot-Dog (1, Kifli (1, 2)*; 5)*; Zoldfliszeres csirke csikok (2, Rakott z6ldbab (1, 2, 3, 5); _ Liga Margarin; (1, 2)%
2,3,4,11); Ketchup; A 11)*; Parolt rizs (5)*; Zbldpaprika; Teljes

kidrlés( zsemle (1)*;

KEDD
2026.09.29.

Roppanés salata mix; Salata éntet (1, 2, 3, 11, 13)*; Gyimolcs; Félbarna
kenyér (1)%;

" Stiriai metélt (1, 2, 3, 4,

Zoldsegkremleveé (1,2,3,5)" Sajtos pogacsa (1, 2)*;

Levesgyongy (1, 2, 3)*; Panirozott

Zoldségkrémleves (1, 2, 3, 5);
Levesgyongy (1, 2, 3)*; Csirke
Teljes kiorlésd kenyér (1)*; | paprikas (1, 2, 5)*; Szarvacska alaszkai t6kehal filé (1, 2, 4, 5, 10,
Kigy6uborka; tészta (1), ) 11)*; Kukoricas bulgur (1, 5);
Roppands salata mix;. Salata ontet (1, 2, 3, 11, 13)*; Gyimodlcs; Félbarna
kenyér (1)*;

Limonadé; Petrezselymes
tojaskrém (2, 3, 4, 11)%;

Méz; Bebo Mini Margarin;
Félbarna kenyér (1)*;

SZERDA
'2026.09.30.

CSUTORTOK
2026.10.01.

z

PENTEK
2026.10.02.

SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeped, Kenybrpylel 0t 4. Tel: +36-62-542-015, Fax: $#36-62-542-018
E-mail: mailgsuli-host hu '

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Etlap: Szabadszedés - Kézépiskola

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; S0=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller;
=Diofélék, mandula, piszticia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesit6szer; 16=FPuhatestlek; Eteleink az d5szetevok
kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekiGdjon a honlapunkon feltiintetett munkatarsainknal.




Etlap mellékiet
Az "Etlap melléklet™en szereplé informéci6 tajékoztato jellegii informécio!
Etlap: Szabadszedés - Ko6zépiskola Id6szak: 2026.09.01.-t61 2026.09.30.-ig
| * T Z
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat - Cukor So Telitett zsir
Parolt csirkemell kocka - 277,90keal 24,709 19,40g 0,509 0,00g - 0,009 2,009

Osszetetel: Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’; Orolt fekete bors, 56 jodozott

Alma . 43,40kcal 0,60g 0,00g 9,80g 0,009 0,009 0,00g
(sszetétel: Aima

Alma dobozos {idit6 100% 88,00kcal 0,00g ‘ 0,00g 9,00g 0,00g 0,009 0,00g"
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyumolcsié

Amerikai palacsinta 384,00kcal 10,209 8,20g 64,809 26,10g 1,40g 1,30g
Osszetetel: Fagy. amerikai palacsinta : :

Aranygaluska 531,00keal 10,80g 14,809 86,40g 32,809 0,80g 6,209
Osszetetel: Aranygaluska .

Baconos péklangos v 319,00kcal 11,30g 13,50g 36,30g 0,90g 1,409 5,709
Osszetétel: Fagy. baconos péklangos 170 g

Bécskai rizseshuis 504,00kcal 27,90g 19,509 81,50g 0,80g 1,00g 1,209

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Nat(ir 30%-o0s lecsd, Orélt fekete bors, ers ‘A, Sertés comb,
S6 'jodozott’, Voroshagyma

Bakonyi betyarleves 178,90kcal 15,30g 9,30g 7,10g 1,609 0,70g 0409

Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesitd s mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgé', Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Orolt fekete bors, Petrezse(yem
zold, Sertés comb, S6 jodozott‘ Tejfol '12%", Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Baracklekvar ‘ 73,80kcal 0,10g 0,00g 18,10g 18,00g 0,00 0,00g
Osszetetel: Sargabarack lekvar

Barackos haromszdg 282,80kcal 3,80g 10,209 43,30g 16,70g 0,40g 4,60g
Osszetétel: Fagy. barackos haromszog 50g, Fagy. barackos haromszég 70g

Barna martas 198,50kcal 2,70g 10,409 22,709 10,10g 0,609 2,909

Osszetétel: Aro margarin; Babérlevél, 6r6lt, Cltromle 40%, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller; Finomliszt BLS5,
Fokhagyma, Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bors; Sertés csont, So jodozott, Tartdsitoszermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma

Baromfi fasirt 268,90kcal 15,609 16,009 14,409 0,009 2,009 . 4,009
Osszetatel; Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Fagy. Frikadell

BBQ csirkecombfilé 212,60keal 21,109 10,70g 3,509 2,30g 0,50g 0,609
Osszetétel: Barbecue sz6sz, Etolaj 'napraforgd’ sttéshez, Felsd csirkecomb filé, Ketchup, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Bebo Mini Margarin 31,50kcal 0,009 3,50g . 0,00g 0,009 - 0,00g 0,70g
Osszetétel: Bebo mini margarin ' e

Big Burger : 698,30kcal 31,80g 34,009 56,909 72,309 : 3,509 13,209
Osszetétel: Fagy. hamburger pogacsa 120g (Matusz), Fejes salata, Ketchup, Kigyo uborka, Lapkasajt, Lilahagyma, Paradicsom; Zsemle Hamburger nagy brios 86 g (Matusz)

Bogdanyi sertésrakottas 697,50kcal 26,609 32,609 66,70g 1,009 0,909 3,309
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Félegyhazi morzsa, Finoriliszt BL55; Fokhagyma; Fustolt kolbasz, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 jodozott'; S6 ‘jédozott, 1626viz', Tej '1,5%', Tejfol "12%'

Bolognai ragu - 176,20kcal 13,509 9,60g 8,009 5,009 oo 1209 1,509
Osszetetel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’; Fagy. sargarepa Fokhagyma, Fott flistolt tarja, Kristalycukor, Oregand, Orolt fekete bors, Sertés comb; S6 jodozott‘
Tartdsitoszermentes stritett paradicsom, Voréshagyma :

Brass6i apropecsenye ‘ o 426,50kcal 22,409 32,009 9,209 0.60g 0,50g 0,40g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natiir 30%-0s lecsd, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S
‘jodozott, Vordshagyma ‘

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en szereplé informéci6 tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Szabadszedés - Kozépiskola : Id6szak: 2026.09.01 .~t6l1 2026.09.30.-ig

. Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir

Brokkolikrémleves 147 ,80kcal 5,809 3,809 20,409 3,009 0,60g 0,309

Osszetétsl: Burgonya, Etelizesité 56 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6
‘jodozott', Szerecsendio, Tejfol '12%', Voroshagyma

Bulgur 406,90kcal 9,70g 9,30g 61,20g 2,40g 0,60g 1,20g
Osszetétel: Bulgur, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Oroit fekete bors, Petrezselyem z0ld, So ‘jodozott’, Vorashagyma

Burgonyapliré 343,60keal 8,90g 7,709 54,30g 2,80g 0500 3,109
ﬁgszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 jodozott, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Tej'1,5%’

Biikki pecsenye 219,70kcal 19,309 12,90g 5,409 0,60g 0,509 1,10g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamot, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fiistolt kolbasz, Orolt fekete bors, Sertés comb, $6 jodozott,
Tejfol "12%', Voroshagyma

Chilisbab ) ’ 506,90kcal 37,809 10,809 61,509 4,609 0,40g 0,409

ésszetételz Babérleve!, Grolt, Bazsalikom, Csemege paprika, Etelizesits sd mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kukorica, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor,
Oregéano, Ordlt fekete bors, Sertés comb, So jodozott, Szérazbab, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Voroshagyma

Citromos sertésraguleves 194,50kcal 15,400 8,20g 13,60g 2,30g 0,60g 0,70g

Osszetétel: Citromlé 40%, Etelizesits so mentes Pamo’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Foztejszin, Oroit fekete
bors, Petrezselyem zold, Sertés comb, $6 ‘jodozott, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Citromos tea 40,60kcal 0,00g 0,00g 10,00g 10,00g 0,009 " 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafii

Citrusos dszibarack leves 175,80keal 2,10g 1,209 39,30g 26,70g. - 0,10g - 0,409
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. Gszibarack, Fahéj, Finomliszt BL55, F6zétejszin, Kristalycukor, Puding por, $6.jodozott, Szegfiszeg

Csemege szalami 131,00keal 4,509 12,509 0,00g 0,00g 1,009 - . 5,20g
(Osszetétel: Csemege szalami '

Csikés tokany 392,20kcal 19,009 31,90g : 4,509 0,60g 0,70g 1,909
Gsszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamof, Etolaj ‘napraforgd, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Fistolt szalonna, Natiir 30%-0s lecso, Ordlt fekete bors, Sertés
lapocka,‘S() ‘jodozott, Tejfol "12%’, Véroshagyma

Csipkebogyd tea 44,60kcal 0,10g 0,009 10,609 10,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimdlcstea fiteres, Kristalycukor

Csirke nuggets 311,30keal 13,209 - 16,109 27,60g 0,009 1,80g 4,709
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Fagy. Csirke nuggets - ' ‘ :

Csirke paprikas 198,30kcal 22,00g 8,90g 6,209 1,10g -~ 0,409 0,409

(sszetétel: Csemege paprika, Csontos fels6 csirkecomb; Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolej napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsd csirkecombfilé, Finomliszt BL5),
Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%:0s lecs6, Orolt fekete bors, S6 jodozott', Tejfol '12%', Vordshagyma )

Csirkemajkrém 50g - 132,00keal 5,609 11,009 2,509 0,00g 0,609 2,80g
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g ' .

e e et

Csirkés parajos penne . 633,80kcal 46,70g - - 18,90g 68,60@ . . 5,409 1,009 7,30g
Osszetétel: Csirkemell filé, E{olaj ‘napraforgd’, Fagy. paraj,-Fokhagyma, Foz6tejszin, Orolt fekete bors; S6 'jédozott, Tej'1,5%', Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma

Csirkés rakottas Kertészné modra 676, 60kca| 48,009 - 24409 59 509' : 10,60g 1,509 9,209

Osszetétel: Aro margarin, Burgonya Etelizesit5 56 mentes "Pamol, Fagy. brokkoli, Fagy gomba, Fagy: sargarepa Fagy. zoldborso, Felegyhazi morzsa, Felsd csirkecomb filé,
Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oroltfekete bors, 56 'jodozott, S6 ‘jédozott, 6zéviz', Tej'1,5%, Tejfol "12%", Trapp|sta sajt Voroshagyma :

Csokolddé izil tej o 169,40kcal 9,309 - 4509 23,30g 13,809 - 030g 2,70g

Osszetétal: Gf instant csokoiédé izll tejizesitd, Tej ‘1,5%’ N

Csokoladés gabonapehely  117,30keal - 1,909 1,30g 25,80g. 0,00g - 0109
(sszetétel: Csokoladés gabonapehely 30g : :
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Az "Etlap hwlléklet"-en szerepl6 informécio tajékoztaté jellegii informéacié!

Etlap: Szabadszedés - Kozépiskola Idészak: 2026.09.01.-t6l 2026.09.30.-ig
Etel név , 6sszetevok  Energia Fehérje Zsir Szénhidrat - Cukor So Telitett zsir
Daragaluskaleves : i 231,80kcal 6,709 5,50g 37,209 1,109 0,60g :0,70g

Osszetetel: Buzadara; EtelizesitS s6 mentes 'Pamol;, Etolaj ‘napraforgd’; Fagy. gyokér, Fagy. Karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Pefrezselyem
zold, S0 'jodozott, Tojaslé, Voroshagyma

Daras m:télt 502,50kcal 13,609 10,709 . 87,209 3,609 0,20g 1,309
Osszetétel: Buzadara, Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z6viz, Tojasmentes metélt tészta

Didkcsemege szalami ‘ 124,20kcal 4,509 11,80g 0,109 0,109 1,009 4,809
Osszetétel: Diakcsemege szalami E : -

Dérgicsei csirkeraguleves 253,20kcal 19,509 9,80g 21,409 2,60g 0,60g 0,50g

Osszetatel: Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Etolaj mapraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. romano bab, Fagy. séargarépa, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orgit fekete bors,
Petrezselyem zold, S0 jodozott, Tejfol 12%', Tojasos eperkocka tészta, Véroshagyma: )

Dzsem : 62,50kcal 0,00g 0,00g 15,009 13,209 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack dzsem - '

Eper izii tej 169,70kcal 9,30g 4,50g 21,209 13,809 0,30g 2,709
Osszetétel: Gfinstant eper izil tejizesits, Tej '1,5%’ :

Eper-csipkebogy6 gylimoics tea : 44,60kcal 0,109 0,00g 10,609 10,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gylimaicstea filteres, Kristalycukor

Eperkrémleves 187,20kcal 2,10g 1,10g 41,00g 15,009 0,209 0,60g
Osszetétel; Citromié 40%, Fagy. eper, Fahéj, Finomliszt BL55, F6zGtejszin, Kristalycukor, Puding por, $6 fjodozoft, Szegflszeg, Vanilias cukor

Erdei gyiimolcs tea 44,60kcal 0,10g . ’ 0,00g 10,60g '10,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimblcstea filteres, Kristalycukor

Erdei gyiimélcsleves 145,70kcal 1,309 0,909 32,50g 23,509 0,10g 0,30g
Osszetetel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL.55, Foz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Szegfiiszeg;
Tejfol '12%'

Erdei-bodzas gyiimdlcs tea 44,60kcal © 0,10g 0,00g 10,60g 10,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij; Citromlé 40%, Gyimslestea filteres, Kristalycukor '

Erdleves tészta 102,30kcal 3,009 2,909 15,509 1,409 0,609 0,409

ﬁsszetétel: Etelizesit s6 mentes ‘Pamol’; Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orélt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S0 'jodozott', Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma, Zeller zold

Fahéjas csiga ; 275,80kcal 3,809 10,80g 40,50g 13,80g 0,5_Og 5,50g
(sszetatel: Fahéjas csiga 50g; Fahéjas csiga 70g :

Fahéjas porcukor ' 65,00keal 0,009 0,00g 16,109 - 16,00g - 0,009 0,009 -
Osszetétel: Fahdj, Porcukor

Fahéjas szilvaleves : 141,60keal 1,50g 0,70g 31,30g 23,709 . 0,10g : 0,30g
Osszetetel: Citromlé 40%, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézbtejszin, Kristélygukor, Puding por, S6 ‘jodozott'; Szegfiszeg

Fatorzskifl 180,10kcal 4,30 3,60g 31,50g 6,209 0,40g 1,80
Osszetatel: Fatorzskifli 57g /

S

Félbarna kenysr 98,80kcal 3,30g 0,409 20,809 0,509 0.50g 0,009
Osszeietel Félbarna kenyer : :

S

Félbarna kenyér 5 240,30kcal 8,00g 0,909 50,009 1,209 1:30g 0,109
Osszetetel: Félbama kenyér

e

N,
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informacio tjékoztato jellegii informécid!

Etlap: Szabadszedés - Kézépiskola Idészak: 2026.09.01.-t61 2026.09.30.-ig
| } . i

- Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Filézett halaszlé 145,30kcal 12,409 7,90g 7,40g 4,00g 3,409 2,80g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Halaszé siiritmény, Natir 30%-0s lecso, Pangasius haffilé,
S0 'jodozott, Vordshagyma

Fonott kalacs 343,20kcal 7,909 7,60g 59,10g 9,909 0,70g 3,70g

Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs

Fonottka 147 ,50kcal 4,009 1,40g 28,90g 1,90g 0,500 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g

Forgatott burgonya kocka 321,20kcal 7,00g 7,309 51,50g 0,00g 0,70g 0,70g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd so mentes 'Pamof', Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott

Fétt burgonya 117,50keal 3,10g 0,409 23,009 0,00g 0,009’ 0,009
Osszetétel: Burgonya, S6 jodozott, f6z6viz ' '

Frankfurtileves . 284,30keal 10,40g 15,309 24,909 0,909 1,30g 3,90g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sérgarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta,
Kéménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 jédozott, Tejfol '12%', Virsli Pulyka Gallicoop, Voroshagyma

Gocseji csirkemellsonka 56,00kcal 8,009 2,50g 0,409 . 0,209 1,20g 0,809
Osszetétel: Felvagott- Gocseji cs;rkemei!sonka szeletelt ‘

Gorogos szendvicskrém 48,00kcal 2,10g 4,20g 0,509 0,30g 0,20g 2,709
Osszetétel: Gorogos szendvicskrém

" Gulyasleves 380,60kcal 25,70g 21,90g 16,709 1,209 0,60g 0,30g

(Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kéménymag, Natur30%-os lecso, Orolt
fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés comb, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott,, Tojasos csipetke tészta, Vorashagyma

Gyrosos sertéscsikok 236,20kcal 22,20 11,90g 8,509 ' 0,50g 0,70g 0,40g
Osszetétel: Ftelizesits so mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Gyros fiiszerkeverek, Oréit fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott', Voroshagyma

Gyiimdlcs. 41,60kcal 0,30g » 0,00g 9,60g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Karte

Gyiiméles 109,20kcal 0,80g 0,009 25,30g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Sz6l6 ' .

Gyiiméles I 58,00kcal 0,70g 0,00g 13,10g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Szilva :

Gyiimdics 43 ,40kcal 0,609 0,00g 9,80g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Ama

Gyiimélcs rizs erdei gyiimolcsokkel 557,80kcal 14,509 11,40g 120,709 52,009 © 0,709 4,70g
Osszetétel: Aro margarin, Citromié 40%, Etolaj 'napraforgd', Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Kristalycukor, Porcukor, Puding por, Rizs 'A', 56 ‘jodozott!, Tej '1,5%', Tojasfehérje lé,
Tojasséargaja Ié, Vanilias cukor

Gyiimdlcs tea : 44,60kcal 0,10g 0,00g 10,609 10,00g 0,00g 0,009
Bsszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyuméicstea filteres, Kristalycukor

Gyiimélcsos joghurt ~ 125,00kcal 4,10g 4,009 17,509 16,209 0,20g 2,80g
Osszetétel: Gyumolcsds krémjoghurt 125g

Hazi korozott 73,80kcal 7,40g 3,70g 2,10g 0,10g 0,109 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntird, Ksménymag, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%", Voroshagyma
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Etlap: Szabadszedés - K6zépiskola Id6szak: 2026 09.01.-t61 2026.09.30.-ig

L ' |

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor So6 - Telitett zsir
Hot-Dog 477 90kcal 17,409 18,109 59,009 -770,60g 2,90g 5,70g

Osszetétel: Hosszi zsemle53g, Mustar, Virsli Pulyka Gallicoop

Hot-Dog 268,70kcal 10,10g +:12,009 29,00g 040g - © 1,609 3,90g
Osszetetel: Hosszi1 zsemle53g, Ketchup; Mustar, Virsli; Virsli Pulyka Gallicoop ‘ :

Hisgombac EREE - 227 30kcal 21,50g 7,80g : 25,209 0,609 0,409 0,10g
Osszetétel- Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Orolt fekete bors; Rizs A", Sertés comb; S6 'jodozott, Tojaspor, Vorsshagyma

Hasos lecso 521,50kcal 21,40g 26,70g 63,309 6,60g 3,80g 0,509
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Kristalycukor, Nat(r 30%-o0s lecso, Rizs ‘A’ Sertés lapocka, S0 'jodozott, Voroshagyma

Husos tarhonya 617,30kcal 33,90g 17,009 79,70g ‘ 4,10g 1,10g 1,10g
(ssezetetel: Burgonya; Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Kéménymag, Nat(r 30%-os lecsé, Sertés comb, So ‘jodozott,
Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Joghurt : 93,00kcal 5,109 5,40g 6,009 6,005 - 0,20g 3.60g
Osszetétel: Natir joghurt

Kakadkrém ' 169,80kcal 1,60g 10,209 17,40g 11,70g 0,00g 2,10g
Osszetétel: Kakaokrem '

Kakaos csiga 275,80kcal 4,10g 13,60g 33,009 12,909 0,70g 6,909
Osszetétel: Fagy. kakads csiga 50g, Fagy. kakads csiga 70g -

Kakads csiga 585,20keal 7,609 29,30g 71,009 25,109 1,009 14,709
Osszetétel: Kakads csiga 70g

Kakads csiga 292,60kcal 3,80g 14,60g 35,509 12,509 0,50g 7,40g
Osszetatel: Kakaos csiga 50g, Kakads csiga 70g

Kapros turokrém 72,40keal 7,30g 3,70g 1,90g 0,00g 0,20g 0,00g
6sszetétel: Félzsiros tehént(ird, Kapor, S6 ‘jodozott, Tejftl '12%’

Karamellds tej 184,00kcal 9,30g 4,50g 26,80g 26,809 0,309 - 2,709
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '1,5%" :

Kassai burgonyaleves 390,30kcal 13,009 26,30g 24,00g 1,30g 1,60g 7,30g

Osszetétel: Babérlevé!, 6rolt, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy zeller,
Finomliszt BL55, Fokhagyma, FUstolt kolbasz, Lestyan, Nattr 30%-0s lecso, Oralt fekete bors, S6 jodozott', Tejfol '12%', Voroshagyma; Zeller zold k

Kefir 90,00kcal 4,80g 5,209 5,70g 5,70g 0,209 3409
- Osszetstel: Kefir ;

Kendmajas 134,00kcal 5,009 : 12,00g 1,409 0,60g 1,10g 4,90g
Osszetétel: Kendmajas '

Kerti friss saléta mix 17,30kcal 570,709 0,109 3,30g ; 1,00g 0,009 0,009
Osszetatel: Fejes kaposzta, Jégsalata, Sargarépa :

Ketchup - 4 37,60kcal 0,109 ~0,00g 2,009 1,509 0,309 0,009
Osszetatel Ketchup

Kifli 126,80kcal 3,509 1,20 24,809 1,60g 0,50g 0,609
Osszetétel: Kifli43g o
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Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informécio tajékoztato jellegii informéacio!

Etlap Szabadszedés - Kézépiskola Idészak: 2026.09.01.-t61 2026.09.30.-ig

Szénhidrat

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Cukor Sé Telitett zsir
Kigyoéuborka 7,20kcal 0,60g 0,10g 1,009 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka
Kockasajt 93,00kcal 3,209 7,009 4,309 0,009 1,209 4,509
(Bsszetétel: Kockasajt natur
Kolbészos pasztor ragu bulgurral 712,70kcal 34,309 27,10g 71,60g 1,309 1,50g 4,60g

Bsszetétel: Bulgur, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Fustolt kolbasz, Kéménymag, Natur 30%-0s lecso, Sertés comb,

S0 jodozott, Voroshagyma

Kdményes sertéssiilt 200,30keal 22,10g 8,20g 8,209 0,209 0,40g 0,009
Osszetétel: Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kdménymag, Natir 30%-0s lecso, Ordit fekete bors, Sertés karaj, S0 jodozott, Voroshagyma

K6rt9 78,00kcal 0,60g 0,00g 18,009 0,009 0,009 0,009
Osszetetel: Korte

Krémsajttal toltott csirke medal 242,70kcal 12,009 12,409 20,009 0,009 1,80g 3,60g

. Osszetétel: Etolaj 'napraforgd' stitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit

Kukoricas bulgur 434,50kcal 11,80g 9,40g _ 65,90g 2,109 0,60g 1,20g
Osszetétel: Bulgur, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforge’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott', Voroshagyma

Kukoricas rizs 331,60kcal 8,509 9,60g 78,109 1,20g 0,60g 1,10g
Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'A', S6 'jodozoft

Kuszkusz 464,00keal 13,70g 10,409 75,70g 4,60g 0,609 1,309
Osszetétel: Ctelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Oroit fekete bors, Pefrezselyem zoid, S6 *jodozott, Vorashagyma

Lapkasajt 155,50kcal 13,00g 11,50g 0,00g 0,00g. 1,00g 7,50g
Osszetétel: Lapkasajt

Lebbencsleves 202,50kcal 5,609 5,00g 31,709 3,00g 0,70g 1,009

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,

Fistolt szalonna, Nat(r 30%-0s lecsé, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 ‘jodozott, Tojasmentes fodros kocka tészta, Voroshagyma

Lekvar 86,10kcal 0,10g 0,009 21,109 21,00g 0,009 0,009
(Osszetétel: Sargabarack lekvar
Lencsefozelék 350,10kcal 19,50g 7,209 49,509 6,40g 0,30g 0,509

- Osszetétel:. 10%-0s ételecet, Babérlevél, rolt, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Finomliszt BL55 Fokhagyma, Kristalycukor, Lencse, Mustar,

56 'jodozott, Tejfol "12%', Voroshagyma

Lencseleves sertéshissal

301,90keal

23,70g

10,60g

26,00g

2,40q

0,50

040

Osszetatel: 10%-o0s ételecet, Babérlevél, 6rolt, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Lencse, Mustar,
Sertés comb, S6 'jodozott, Tejfdl '12%’, Vordshagyma

Levesgybngy 99,60kcal 1,609 5,60g 10,60g 1,20g 0,209 0,009
Osszetétel: Levesgyongy

Liga Margarin 25,20kcal 0,10g 2,80g 0,109 0,10g 0,109 0,80g
Osszetétel: Liga margarin

Limonédé _ 47,20keal 0,009 0,009 10,60g 10,50g 0,009 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor

Magyaros hiisgombécleves 193,10keal 15,609 8,209 13,109 1,00g 0,709 0,409

Osszetétel: Babérlevel. 6rolt, Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamof, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Félegyhazi morzsa,
Finomliszt BL55 Fokhagyma, Nat(r 30%-0s lecsd, Orolt fekete bors, Petrezselyem z0ld, Sertés comb; S6."jodozott, Tejfol '12%', Toja aspor Vérgshagyma
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[ |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szenhldrat Cukor S6 . Telitett zsir

Majonéz 85,20kcal 0,20g : 7,709 3,60g : 2,009 ° 0,509 ' 1,009

Osszetétel: Majonez

Majorannds sertésragu 192,10kcal CATT0g 11,009 4,509 0,509 0,409 0,400
Osszetetel: Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Majoranna, Orolt fekete bors, Sertés comb; S6 jodozott!, Tejfol '12%' Voroshagyma

Makaréni 416,00kcal 12,209 7.80g 74,109 4,009 0,209 1,009
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’; 56 jodozott, iz6viz, Tojasmentes makaroni

Makos cukor 245,50kcal 3,909 13,009 26,60g 18,50g 0,009 160g
Osszetétel: Mak, Porcukor -

Makos metélt 396,80kcal 11,00g 9,509 66,70g 3,609 0,20g 1,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott, f6z6viz, Tojasmentes metélt tészta

Mediterran csitke , © 23710kcal  21,10g 8,10g 18,509 6,809 0,40g 0,40g

(Bsszetetel: Ananasz konzerv, Bazsélikom, Etelizesitd so mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL5S,
Kristalycukor, Oregand, S6 'jodozott!, Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Vérashagyma

Meggyes gyiimolcs Tea 44,60keal 0,10g 0,009 10,60g 10,009 0,009 0,00g
(Osszetetel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumdlcstea filteres, Kristalycukor

Meggymartas 216,70kcal 2,90g 0,80g 48,609 37,30g 0,20g 0,30g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. meggy, Fahéj, Finomiszt BL55, F6zétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegflszeg ‘

Méz 75,00kcal 0,10g 0,00g 20,60g 20,50g 0,00 0,00g
Osszetétel: Vegyes virag méz

Méz 60,00kcal 0,00g 0,00g 16,50g 16,40g 0,00g 0,009
(Osszetétel: Miniméz 20g

Mézes-mustaros csirke csikok 266,60keal 26,60g 10,009 16,609 7,00g 0,409 0,40g

Osszetétel: Etelizesits sO mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgo Fels§ csirkecomb filé, Fmomhszl BL5S, Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bors, S6 jodozott!, Vegyes virdg méz,
Voréshagyma

Molnarka 174,90kcal 4,009 3,909 30,009 5,009 0,409 2,00g
Osszetétel: Molnarka 559 :

Mustar ) 18,00kcal - 0,70g 0,809 1,60g 0,00g 0,20g 0,009
Osszetétel: Mustar

Napraforgoémagos vajkrém 51,70kcal 1,009 4,70g 1,40g 0,009 0,10g 0,00g
Osszetétel: Napraforgomag hantolt, Natdr vajkrém

Natdr szendvicskrém 48,00kcal 2,10g 4,209 0,509 0,30g 0,209 2,709
Osszetétel: Natir szendvicskrém 5 ‘

Olasz felvagott 124,50kcal 6,50g 10,50g - 1,009 0,20g 1,009 4,209
Osszetétel: Olasz felvagott ‘

Olaszos rakoft tészta 623,30kcal 33,10g 18,109 80,60g 8,00g 0,909 4,509

Osszeiatel Bézsaflkom Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa; Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregant, Sertés comb, S0 Yjodozott, 56 jodozott, 16z6viz,
Tartosa’e@@zermentes sUritett paradicsom, Tej'1,5%", Tejfol 112%", Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma

Olaszos szendvicskrém 48,00kcal 2,10g 4,20g 0,50g 0,30g 0,209 2,709
Osszetétel: Olaszos szendvicskrém
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Az "Etlap melléklet™-en szereplé informécio tajékoztato jellegi informécio!

Etlap: Szabadszedés - Kbzépiskola  |dészak: 2026.09.01.-t6l 2026.09.30.-ig

‘ Etel név , 0sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat = Cukor S6. Telitett zsir

Orsé tészta 396,80kcal 11,00g 9,50g ' 66,70g 3,60g 0,20g 1,209
Osszetétel: Etolaj mapraforgd’, 56 jodozott, 16z6viz, Tojasmentes orsod tészta )

Panirozott alaszkai tokehal filé 292,00keal 18,00g 11,70g 27,80g 0,009 1,20g 1,10g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgs’ sitéshez, Fagy. alaszkai tokehalfilé panirozott

Paprikaskrumpli 523,50keal 34,309 . 16,209 57,50g 1,00g 0,80g 0,609
C}sszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-0s lecs;
Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jé6dozott', Voréshagyma

Paradicsom 13,80kcal 0,60g 0,10g 2,409 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomleves betiitésztaval - 212,10kcal 4,60g 4,80g 37,209 21,70g 0,60g 0,60g
Osszetetel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 jodozott, Tartositdszermentes sUritett paradicsom, Tojasos betli tészta;
Voréshagyma, Zeller zold

Parqdicsommértés 194,90kcal 3,809 6,009 31,009 18,209 0,40g 0,709
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fagy. zeller, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, S6 jodozott, Tartositoszermentes s(ritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsomos buigur 400,20kcal 9,609 9,30g 60,10g 2,109 0,609 1,209
Osszetétel: Bulgur, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd", Orolt fekete bors, S6 jodozott, Tartdsitoszermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma

Paradicsomos kaposzta-fozelék 218,90kcal 6,009 4,409 38,509. 18,10g 0,40g 0,50g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Fejes kaposzta, Finomliszt BL55, Koménymag, Kristalycukor, S6 'jodozott, Tartositdszermentes siiritett paradicsom, Voroshagyma

Périzsikrém 115,20keal 5,509 9,609 1,60g 0,00g 1,109 2,409
Osszetétel: Mustar, Natir vajkrém, Sertés parizsi, S6 jodozott, Tejfol '12%"

Parolt lilakaposzta 73,10keal 2,40g 1,70g 11,80g 3,10g 0,40g 0,20g
Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Etolaj 'napraforgd’, Koménymag, Kristalycukor, Lilakaposzta, S ‘jodozott, Vorashagyma

Pérolt rizs 331,00kcal 6,509 11,30g 79,30g 0,20g .0,40g 1,209
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamot, Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs ‘A, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Petrezselymes tojaskrém 135,10kcal 4,60g 11,309 1,00g 0,20g 0,609 4,009
(Osszetétel: Aro margarin, Mustér, Petrezselyem zold, $6 jodozott!, Tejfo! 12%", Tojas 6zott darabolt

Pince ragu i 196,60kcal 18,409 9,109 9,009 ‘1,709 0,50g i 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. zoldborso, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Majoranna, Natdr 30%-0s lecsod, Orailt fekete bors, Sertés
comb; Sertés maj, S6 jodozott', Véroshagyma )

Pizza 711,20kcal 29,409 28,50g 77,209 6,909 2,80g- 5,809
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. kukorica, Ketchup, Kristélycukor, Oregano, Pizzalap, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tartositbszermentes sritett paradicsom,
Trappista sajt, Voroshagyma : '

Pizzés csiga 349,60kcal 8,809 17,609 . 37,609 3,40¢g 1,50g 9,609
Osszetétel: Pizzas csiga 50g, Pizzés csiga 70g '

Porcukor 40,00kcal 0,009 - 0,00g 10,00g 10,009 0,009 0,009
Osszetétel: Porcukor :

Pritamin péprikés tarékrém 151,50kcal 7,30g 12,309 2,30g 0,409 0,109 1,009
: 6§szetételz Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félzsiros tehéntlrd, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%’ )

Pritaminos sajtfelftijt -+, 295,20kecal 18,70g 14,809 : 20,10g 0,30g 1,20g 9,409

Osszetetel: Fagy. pritamin paprika, Finomiiszt BL55, Sut6por, Tojasfehérje |&, Tojassargdja 1€, Trappista saijt
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Etlap: Szabadszedés - Kézépiskola ~ |dészak: 2026.09.01.-t6] 2026.09.30.-ig
L B T |
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir
Rakott burgonya " 753,80keal 25,409 36,30g 72,409 1,10g 1,60g 890g

Osezetétel: Burgonya, Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd", Finomliszt BL55; Fiistolt kolbasz, Lecsokolbasz, Orolt fekete bors, S jodozott, S6 ‘jodozott, 16z6viz', Tej
1 5%, Teifol '12%:, Tojas f6z0t, tisztitott

Rakott zoldbab : 410,70kcal 27,80g 14,709 44,90g 8,80g 0,509 1,10g
Osszotétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. kapor, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold,
Rizs 'A', Sertés comb, 56 jodozott, S6-jodozott, 1626viz, Tej '1,5%', Tejfol '12%’, Tojaspor, Vérgshagyma

Rantoft sajt 418,00keal 19,509 21,30g 39,00g 1,50g 1,609 0,009
 Osszetétel: Etolaj 'napraforgd siitéshez, Fagy. panirozott sajt

Réntott sertés szelet 422,00kcal 26,909 20,509 30,809 0,70g 0,90g 1,609
Osszetetel: Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Sertés karaj, S6 ‘jédqzott', Tojaspor

Rizibizi : 324,00keal 8,20g 9,60g 76,30g 2,309 0,50 1,00
Osszetatel: Etelizesits so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd', Fagy. zoldborso, Ordlt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A", S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Romanobabf6zelék 214,10kcal 7,30g 5,50g 36,909 ‘ 4,209 0,30g 0,40g
-Osszetétel: 1 0%-os ételecet, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. romano bab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 ‘jdozott, Tejfol '12%', Vordshagyma

Roppanés salata mix 25,70keal 1,209 0,20g 480 0,50g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fejes kaposzta, Lilakaposzta, Sargarépa

Sajt szorat 62,40kcal 5,009 4,409 0,80g 0,009 0,409 3,00g
(Osszetétel: Trappista sajt

Sajt szorat 93,60keal 7,50g 6,60g 0,90g 0,009 0,60g 4,509
Osszetétel: Trappista sajt » :

Sajtkrém : 74,00kcal 2,60g '5,709 3,20g 0,009 0,70g 3,70g
Osszetétel: Nattr sajtkrém

Sajtmartasos csirkemell kockak 227 80kcal 27,009 10,109 6,80g 1,109 0,90g 4,209
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgé’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Féz6tejszin, Natlr sajtkrém, Oratt fekete bors, S6 'jodozott’, Szerecsendio, Tej'1,5%', Trappista sajt,
Vordshagyma .

Sajtos metélt | 440,90kcal 12,209 10,609 74,10g 4,009 0,209 1,309
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z6viz, Tojasmentes metélf tészta

Sajtos panirozott halfilé 240,10kcal 12,10g 10,90g 23,10g 1,80g 1,10g 1,60g
Osszetatel: Etolaj napraforgd’ sitéshez, Halfilé sajttal

Sajtos pogacsa 270,90keal 6,60g 9,90g 37,60g 1,30g 1,90g - 5,00g
Osszetetel: Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogacsa 709’ :

Sajtos rud 318,50keal 6,10g 19,90g 27.80g 1,30g ‘1,509 9,90g
Osszetetel: Fagy. sajtos rad 50 g, Fagy. sajtos rud 70°g

Salata ontet 217 30kcal 2,20 17,70g 11,609 7009 1,000 1,509

Osszetétel: Majonéz, Mustar, Porcukor, So 'jodozott, Tejfol'12%"

Sdrgaborsdtizelék 325,70kcal 17,609 5,80g 48,809 0,40g 0,30g 0509
Osszeiitel Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’; Finomliszt BL55, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Sargaborso, So ‘jodozott, Voroshagyma .

Sargarépa 24,00kcal 0,70g 0,10g " 4,90g 3,009 0,00g 0,00g
Osszetetel: Sargarépa :
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Etlap: Szabadszedés - K6zépiskola Idoszak: 2026.09.01 ~tol 2026.09.30.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir

Sérgarépas rizs } 285,00kcal 6,70g 5,809 778,209 1,309 0,609 0,60g
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’; Fagy. sérgarépa, Petrezselyem zold; Rizs ‘A', S6 jodozott

Savanylisag 37,60kcal 1,009 0,10g 7,709 6,009 0,20g 0,009
Oeszetatel: 10%-os ételecet, Kigyd uborka, Kristalycukor, S6 jodozott'

Savanylsag 53,50kcal 1,60g 0,20g 10,80g 5,009 0,20g 0,00g
Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Fejes kaposzta, Kéménymag, Kristalycukor, S6 ‘jodozott!

Savanylisag : . 14,00kcal . 0,60g 0,10g 2,409 1,90g 1,50g 0,009
(sszetétel: Csemege uborka

Savanyusag 90,10kcal 1,60g 0,20g 20,009 14,809 0,20g 0,00g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyé uborka, Ksménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 ‘jodozot!

Sertés siilt 193,60keal 21,10g 11,30g 0,809 0,10g 0,30g 0,40g
Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamof, Etolaj ‘napraforg®’, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés fiiszerkeverek, Sertés karaj, Sertés karaj ‘csn' szeletelt, S6 jodozott

Sertésporkolt ) 211,40keal 21,70g 11,50g © 4,009 0,909 0,50g 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. pritamin paprika, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Nattr 30%-05 lecso, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6
‘jodozott, Véroshagyma

Sertésvagdalt 375,60keal 19,70g 24,60g 16,109 1,209 0,70g 0,609
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamot’, Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S0 ‘jodozott',
Tojaspor, Voréshagyma .

Snidlinges burgonyapiiré 343,90kcal 8,909 7,80g 54,309 2,80g 0,50g 3,109
(sszetétel: Aro margarin, Burgonya, Fagy. metéidhagyma, S6 ‘jodozott!, 56 ‘jédozott, f6z0viz, Tej'1,5% :

Sonkakrém - 86,40kcal 4,409 6,30g 2,90g 0,20g 0,90g 0,30g
Osszetatel: Mecom Toast sonkas szelet, Nat(r vajkrém

Sonkas kocka 663,50kcal 27,209 28,70g 72,80 3,709 2,40g 5,10g
‘Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Fott fistolt tarja, Orolt fekete bors, Pizza sonka, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Tojasmentes nagykocka
tészta, Trappista sajt, Voréshagyma

Sonlgés krém 50g Eurofood 159,00kcal 4,60g 15,309 0,60g 0,009 0,70g 5,809
Osszetétel: Sonkas majaskrém

Soproni felvagott 129,00kcal 6,50g 11,009 1,00g 0,209 1,00g 4,40g
Osszetétel: Soproni felvagott

Spagetti 432,60kcal 12,20g 9,70g ' 74,10g 4,009 0,209 1,20g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, 16zéviz, Tojasmentes spagetti tészta :

Spenotfézelék ' 253,20kcal 10,10g 8,809 33,409 8,60g ’ 0,40g 1,60g
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. paraj, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oroit fekete bors, S6 'jodozott’, Tej'1,5%"

Stefania vagdalt 258,00kcal . 23,409 13,50g 7,90g 0,50g 0,70g 1,309
Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jjodozott!, Tojas 16zt darabolt, Tojaspor, Vordshagyma

Stiriai metélt 760,30kcal 28,609 19,309 116,309 40,509 0,40g 3,909

Gsszetatel: Aro }nargarin, Citromlé 40%, Etolaj 'napraforgd”, Félegyhazi morzsa, Félzsiros tehénttro, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Mazsola, Porcukor, Puding por, S6 ‘jodozott,
1626viz, Tej" 5%", Tejfol "12%, Tojasfehérie 16, Tojasmentes metélt tészta, Tojassargaja lé, Vanilias cukor

Siilt debreceni kolbasz 266,50kcal 9,90g 24,90g 0,60g 0,20g 1,509 7,009
Osszetéte!: Debreceni kolbéasz, Etolaj ‘napraforgo
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Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Siilt virsli 263 40kcal 10,80g 2850 2209 0,40g 1,80g 6,80g

Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Virsli Pulyka Gallicoop

Siiltcsirkecomb ; 266,10kcal 27,309 < 12,609 1,009 0,00g 0,509 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsé csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd’, S6 'jodozott, Szarnyas fiszerkeverek

R S e SR LU e

Svéd husgolyo 225,20kcal 17,50g 16,109 1,50g 0,60g 0,409 1,109
Osszetétel: Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Oroit fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Szerecsendio, Tojaspor, Voroshagyma

Szérazbabfézelek 404,50kcal 20,009 6,809 63,409 - 2,109 0,309 0,509
Osszetetel: 10%.0s ételecet. Babérlevél. 6rolf, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL5_5, Fokhagyma, Kristalycukor, S0 jédozott’, Széarazbab, Tejfol '12%",
Voroshagyma : :

Szarvacska tészta - 440,90kcal 12,209 10,60g 74,10g 4,009 0,20g 1,30g
- Osszetetel: Etolaj ‘napraforgd, S6 jodozott, 1626viz, Tojasmentes szarvacska tészta .

Szilvasgombac 708,70kcal 4,80g 9,90g 85,90g 16,009 3,30g 0,90g
Osszetetel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. szilvasgombdc; Félegyhazi morzsa, S6 jodozot!

Tarkonyos majgaluskaleves 193,80kcal 15,209 6,30g 18,00g 2,209 0,90g 0,40g
Osszetétel: Etolizesis so mentes '‘Pamol’; Etolaj 'napraforgd’; Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BLSS, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem
76ld, Sertés maj; S6 jodozott,; Tarkony, Tojaspor, Voroshagyma :

Teavaj 101,20kcal 0,10g 11,509 0,00 0,00g 0,00 - 8,00g
Osszetétel: Teavaj

Tej , 132,00kcal 9,00g 4,50g 14,10g 14,10g 0,40g 3,009
Osszetatel: Tej UHT '1,5% '

Tejbegriz 305,80kcal 12,60g 5,009 52,20g 28,80g 0,50g 2,80g
Osszetetel: Buzadara, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej '1,5%'

Tejfol 42,60kcal 1,009 3,60g 1,209 0,00g 0,00 0,00
Osszetétel: Tejfol '12%'

Tejfols burgonyafézelék 294,60kcal 7,009 6,109 48,10g 0,10g 0,409 0,409
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, 6roit, Burgonya, Etolaj 'napraforgd", Finomliszt BL55, Majoranna, S6 jodozott, Tejfol '12%", Voréshagyma

Tejfolos-tiro 72,20kcal 7,30g 3,70 1,90g ~ 0,009 0,109 0,009
Osszetétel: Feéizsiros tehéntard, So jodozott, Tejfol'12%: ‘

Teljes kidriésii gylimolcsos keksz 191,60kcal 3,60g 8,80g 23,209 0,00g 0,40g 0,00g
Osszotetel: Teljes kiorlesd gyimolcsos keksz :

Teljes kidrlési kenyér 94,10kcal 3,709 0,409 18,90g 0,30g 0,60g 0,209
Osszetétel: Teljes kiorlést kenyér

Teljes kiorlés( kenyér 82,90kcal 3,209 0,40g 16,709 0,209 0,50g 0,109
Osszetetel: Telies kiorlést kenyeér

201,60kcal 7.80g 0,90 40,609 0,509 1,309 0,409

Teljes kidriés kifi ‘ 124,50kcal 4,30g 060g 23809 0409 do0d o
Osszetétel: Egyenes, teljes kiorlésd kifii 50g -
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| g |
Etel név, 6sszetevék - Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor S6  Telitett zsir

Zbldségkrémleves v 129,70kcal 4,50g 1,50g 23,109 3,109 0,60g 0,00g '

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s mentes 'Pamol, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarepa Fagy zeller, Finomliszt BL5S5, Oréit fekete bors, S6 ‘jadozott,
Tejfol "12%', Tojasos gydngykagylo tészta, Vordshagyma -

Zsemle 140,40kcal 4,20g 0,50g. - 28,70g 0,20g 0,609 0,30g -
Osszetétel: Vizes zsemle 53g
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