Reggeli Tizorai - Ebéd A  EbédB Uzsonna Vacsora

Kefir (2)*; Kifli (1, 2)*; Brokko_l.ikrémle\les (1,2,5,6)% Brokkolikrémleves (1,2,5,6)%; Lekvar; Liga Margarin;
Alma; Leyesgyongy (1,2, 3)*; Kolbaszos |Levesgyongy (1; 2, 3)*; Rantott sajt |Teljes kiriésd kenyér (1)*;
N pasztor ragu bulgurral (1, 4, 5); (1,2, 3)*;  Burgonyapureé (2,4)*; ; : .

s

HETFO
2026.09.14.

Zdldkert saldta mix; Parolt csirkemell kocka; Salata dntet (1, 2,3, 11,
13)*; Gyumédles; Félbarna kenyér (1)*;

Karamellas tej (2); Magyaros hisgombécleves (1, 2, 3,
Molnarka (1, 2, 3)*; Liga 5)*; Zoldborséfézelék (1, 2)*;
Margarin; Baromfi fasirt (1, 2 3,4, 11)%;

Magyaros hiisgomboécleves (1, 2, 3, | Parizsikrém (1, 2, 4, 11)%;
5)*; Mézes-mustaros csirke csikok |Teljes kitrlési kenyér (1)*;
(1,5, 11)*; Paroltrizs (5)*; : Sargarépa;

KEDD
2026.09.15.

Zoldkert salata mix; Parolt csirkemell kocka; Salata ontet (1, 2, 3, 11,
13)*; Gyimélcs; Félbarna kenyér (1)*;

Meggyes gyiimdlcs Tea; Bakonyi betyarleves (1, 2, 3, 5)%;

‘Bakonyi betyarleves (1, 2, 3, 5)*;
Pritamin paprikas tlrékrém | Majorannas sertésragu (1, 2, 5)*;

Tejf6lds burgonyafézelék (1, 2)*;

Kakads csiga (1, 2)*;

g ?- (2)*; Teljes kidrlési Pérolt rizs (5)*; Stefania vagdalt (1, 3)%;

r 3 zsemle (1)*;

N < Jégcsapretek; - Zoldkert salata mix;  Paroli csirkemell kocka; Salata éntet (1, 2, 3, 11,
0 = 13)*; Gyilmélcs; Teljes kidriési kenyér (1)*;

Limonadé; Gdcseiji Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Pince Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Natir szendvicskrém (2)*;

csirkemellsonka (4)*; Liga ragu (1)*; Kuszkusz (1, 5)*; Kdéményes sertéssiilt (1)*; Zsemle (1)*; Paradicsom;
Margarin; Teljes kidriés( Tértburgonya (5)*; Paroit
kenyér (1); lilakaposzta;

Z6ldkert salata mix; Parolt cswkemell kocka; Salata éntet (1, 2, 3, 11,
. 6 .

CSUTORTOK
2026.09.17.

Tej (2)*; Csemege Filézett halaszié (5,9)"; Taréfelfdjt
szaldmi;- Liga Margarin; (1,2,3,4,5, 11)*; Baracklekvar;

Teljes kidriésd kenyér (1)*; Porcukor;

Filézett halaszlé (5, 9)*; Makos™ | Teavaj (2)*; Kifli (1, 2);
metélt (1)*; Makos cukor (1, 6, 8, 12, Kigybuborka;
13)*;

2

" PENTEK
2026.09.18.

Zoldkert salata mix;  Parolt csirkemell kocka; Salata éntet (1, 2, 3, 11,
13)%; Gyumolcs Teljes kiorlés( kenyér (1)*;
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) Tdpanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller;
6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoré; 9=Hal; 10=Raktélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az 6sszetevok :
koz6tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovabbi allergén informdcidkkal kapcsolatban érdekiddjén a honlapunkon feltiintetett munkatarsainknal. : I

Etlap valtoztatas jogdt fenntartjuk!

Etlap: Szabadszedés - Iskola




Reggeli

Tizorai

Ebéd A

Ebéd B

HETFG
2026.09.21.

KEDD
2026.09.22.

Joghurt (2)*; Teljes
kidriésl gyimolcsés keksz
(1,2

Erdei-bodzas gylimélcs
tea; Hazi kordzott (2)*;
Teljes kidrlést kenyér (1);
Zoldpaprika;

Uzsonna

Vacsora

I Citrusos 6szibarack leves (1, 2)%;
Olaszos rakott tészta (1, 2)*;

Citrusos Gszibarack leves (1, 2)%;
Csirke nuggets (1, 2, 3, 4, 11)*;
Vajas fokhagymas tortburgonya (2,

4)*; Majonéz (3, 11)";

Kerti friss salata mix; Saldta ontet (1, 2, 3, 11, 13)*;
kenyér (1)%;

Gylmoblcs; Félbarna

Frankfurtileves (1, 2, 3, 4, 5)*; Frankfurtileves (1, 2, 3, 4, 5)*;
Sajtmartasos csirkemell kockak (1, 2, | Gylimdlcs rizs erdei gylimdlcsdkkel
5, 6)*; Bulgur (1, 5)*; (1,2,3,4,13)%;

Kerti friss salata mix; Salata ontet (1, 2, 3, 11, 13)*; Gylimdics; Félbarna
kenyér (1)*;

SZERDA
2026.09.23.

CSUTORTOK
2026.09.24.

7

PENTEK
2026.09.25.

Etlap véltoztatés jogat fenntartjuk!
Etlap: Szabadszedés - Iskola

Tdpanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS»Zs:r SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds;

Eper iz( tej (2)*;
Fatorzskifli (1, 2, 3)*;

Limonadé; Didkcsemege
szalami; Teljes kidrlés
kenyér (1)*; Liga
Margarin;

Tej (2)*; KenSmdjas (1, 2,
4)*; Teljes kiodrlésd kenyér

(1

Dérgicsei csirkeraguleves (1, 2, 3,
5)*; Sargaborséfbzelék (1, 5)*; Sdlt
debreceni kolbasz (1, 4, 11)*;

Gyrosos sertéscsikok (1, 5)*;
Paradicsomos bulgur (1, 5)*;

Dorgicsei csirkeraguleves (1, 2, 3, 5)*;

Kerti friss salata mix; Salata 6ntet (1,2,3,11,13)% Gyﬂmélcs;’ ‘Teljes
- kiorlés( kenyér (1)*;

Kassai burgonyaleves (1, 2, 4, 5)*;
Csirkés parajos penne (1, 2)*;

Kassai burgonyaleves (1, 2, 4, 5);
Bukki pecsenye (1, 2, 4, 5)%;
Kuszkusz (1, 5)%;

Kerti friss saldta mix; Salata ontet (1, 2, 3, 11, 13)*;

kioriés( kenyér (1);

Gyilimdlcs; Teljes

Tarkonyos majgaluskaleves (1, 3,
5)*; Paradicsommarntas (1, 5)*;

Bécskai rizseshus (5)*;
Hiasgombdc (3, 5)*; F6tt burgonya;

Téarkonyos majgaluskaleves (1, 3, 5)%;

Kerti friss salata mix; Saléta ontet (1, 2, 3, 11, 13)*; Gytmélcs; Teljes
kiorlés( kenyér (1); :

Email: maill@suli-host hu

Pizz4s csiga (1, 2, 4)*;

Kakadkrém (2, 4)*;

Teljes

kiorlési kenyér (1)*;

Liga Margarin; Teljes
kiorlésd kifli (1)*;

Paradicsom;

Sajtkrém (2, 5)*; Teljes
kidriést kenyér (1)*;
Z6ldpaprika;

Olaszos szendvicskrém
(2)%; Teljes kidriesd

kenyér (1)*;

SULI - HOST VENDEGLATO £ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyhri Gt 4. Tel: $+36-62-542-015, Fax $36-62-542-016

Kigyouborka;

=Sz0ja; 5=Zeller;

6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az 6sszetevék
kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Tovabbi allergén informacickkal kapcsolatban érdeklddién a honlapunkon feltiintetett munkatarsainknal.
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Reggeli ‘Tizérai Ebéd A "~ EbédB Uzsonna ~ Vacsora

Tej (2)*; Csokoladés Fahéjas szilvaleves 1,2 Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Svéd Kockasajt (2)*; Teljes

& gabonapehely (1, 8)*;  |Krémsajttal t61t6tt csirke medaél (1, 2, hiisgolyé (3, 5, 6)*; Snidlinges kioriésd kifli (1)*; Alma;
Ne B 3,4, 11)*; Lencsef6zelék (1,2, 5, - | burgonyapiré (2, 4)*; Barna martas ‘ -
& -4 11)%; (1,2,4,5,11)%
lfl‘:'l ‘§ Roppanos salata mix; Salata ontet (1, 2, 3, 11, 13)*; Gyimélcs; Félbarna

~

kenyér (1)*;

);;‘

Citromos sertésraguleves (1, 2, 3, |Citromos sertésraguleves (1,2, 3,5

Eper-csipkebogyd Olasz felvagott (2, 4)*;
gyimélcs tea; Hot-Dog (1,| 5)*; Zodldfliszeres csirke csikok (2, Rakott zéldbab (1, 2, 3, 5)*; Liga Margarin;
2,3, 4,11)*; Ketchup; 11)*; Pérolt rizs (5)"; : Zéldpaprika; Teljes

kioriésd zsemle (1),

KEDD
2026.09.29.

Roppandés salata mix; Salata ontet (1, 2, 3, 11, 13)*; Gyimdlcs; Félbarna
kenyér (1)*;

Limonadé;  Petrezselymes | Z6ldségkrémleves (1,2, 3, 5)%; Zoldségkrémieves (1, 2, 3, 5)*; Sajtos pogacsa (1, 2)*;
S tojaskrém (2, 3, 4, 11)*; Levesgydngy (1, 2, 3)*; Csirke Levesgydngy (1, 2, 3)*; Panirozott
g (3] Teljes kioriés( kenyér (1)*; paprikas (1, 2, 5)*; Szarvacska alaszkai t6kehal filé (1, 2, 4, 5, 10,
c Kigyouborka, tészta (1)*; 11)*; Kukoricds bulgur (1, 5)%;
H 9 Roppanos salata mix; Salata ontet (1, 2, 3, 11, 13)*; Gylméolcs; Félbarna
w9 kenyér (1)*;
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SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeped, I{enfefgysﬂﬁt 4. Tel: $36-62-542-015, Fax +36-62-542-016
el E-mail: mail@suli-hosthu”

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZ8=Telitett zsir; (*).Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller;

6=Distélék, mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 1 5=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az 6sszetevik
k6zitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Tovébbi allergén informécidkkal kapcsolatban érdekidjon a honlapunkon feltintetett munkatarsainknal.

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!

Etlap: Szabadszedés - Iskola




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informécic tajékoztato jellegii informacié!

Etlap Szabadszedes - Iskola Id6szak: 2026 09.01.-tol 2026.09.30.-ig
[ v =
Etel név , osszetevok Energia = Fehérje anr Szenhldrat Cukor So6  Telitett zsir
Parolt csirkemell kocka ‘ 266,70kdal 22,209 19,30g o 0,509 0,00g : 0,009 2,009

Osszetatel: Csirkemel 6, Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 'jodozott

Alma 37,20kcal 0,50g ~0,00g 8,409 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Ama ~ ;

Alma dobozos iidits 100% 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,009 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimoicsle

Amerikai palacsinta _ 288,00kcal 7,709 6,10g 48,609 19,60g i 1,109 1,00g
Osszetetel: Fagy. amerikai palacsinta

Aranygaluska : 424,80keal - 8,60g 11.90g 69,109 26309 0,60g : 4,909
Osszetétel: Aranygaltska '

Bacskai rizseshis : 426,50kcal 25,909 18,50g 57,70g 0,60g 1,10g 1,109
Osszetatel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforg’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Natar 30%-os lecso, Orot fekete bors, Rizs 'A', Sertés comb,
S6 'jodozott, Voroshagyma ) ’

Bakonyi betyarleves 180,00kcal 15,50g 8,709 8,509 1,70g 0,70g 0,409

Osszetatel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. gomba, Fagy. gyoker Fagy. sargarépa, Fagy. zdldbab, Grolt fekete bors, Petrezselyem
z6ld; Sertés comb $6 'jodozott, Tejfol '12%', Tojasos eperkocka tészta, Vérdshagyma

Baracklekvar 73,80keal - 0,10g . 0,00g 18,10g 18,00g 0,00g 0,00g -
(Osszetétel: Sargabarack lekvar

Barackos haromszog 282,80kcal 3,809 10,209 43,30g 16,70g 0,409 4,609
Osszetétel: Fagy. barackos haromszog 50g, Fagy. barackos haromszog 70g

Barna martas 178,70kcal 2,509 10,30g 18,209 7,109 0,60g 2,90g

Osszetétel: Aro margarin, Babérlevél, 8rolt, Citromié 40%, Etelizesité s6 mentes 'Pamol', Etolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bors, Seriés csont, S6 'jodozott, Tartésitészermentes sGritett paradicsom, Voroshagyma

Baromfi fasirt 180,50keal 10,409 10,80g 9,609 0,009 1,40g 2,70g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’ sitéshez, Fagy. Frikadell :

BBQ csirkecémbfilé 181,40kcal 16,809 9,70g 2,909 1,909 0,50g 0,609
Osszetétel: Barbecue szosz, Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, FelsG csirkecomb filé, Ketchup, Orélt fekete bors, S6 jodozott', Véroshagyma

Bolognai ragu 189,50kcal 17,509 9,60g 7,109 4,609 0,60g 0,709

Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fétt fiistolt tarja, Kristalycukor, Oregand, Orolt fekete bors, Sertés comb So deOZOﬁ'
Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Vordshagyma

Brokkolikrémleves 148,20kcal 5,60g 3,509 21,409 2,80g 0,50g 0,309
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol', Etolaj napraforgd', Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, $6
'j6dozott’, Szerecsendio, Tejfol '12%’, Véroshagyma

Bulgur 341,70kcal 7,609 10,00g 47,703 . 1,90g 0,60g 1,209
Osszetetel: Bulgur, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem z¢ld, S6 ‘jodozott!, Véroshagyma

Burgonyapiiré 334,40kcal 7,609 11,80g 45,10g 2,80g 0,509 5,009
(sszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 jodozott’, S6 jodozott, f6z6viz', Tej '1,.5%'

. Blikki pecsenye 245,60keal 19,709 12,50g 12,309 0,40g 0,40g 0,80g

‘Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgé', Fagy. gomba, Finomliszt BLS5, Fustolt kolbasz, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott,
Tejfol 12%’, Voroshagyma

Chilisbab 499,00kcal . 31,70g 10,30g. 60,70g 4,109 0,40g 0,30g

("Jsszetéte!: Babérlevé!, 6rolt, Bazsalikom, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol, Efolaj mapraforgd’, Fagy. kukorica, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kiristalycukor;
Oregéno, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Szarazbab, Tanésitészermemes stiritett paradicsom, Vordshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Szabadszedés - Iskola , Id6szak: 2026 09.01.-t6l 2026.09.30.-ig

L |
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir Szenhldrat Cukor S6 Telitett zsir

Citromos sertésraguleves 174,50kcal 14,009 7,309 11,909 2,109 0,50g 0,60g

osszetetel Citromié 40%, Etelizesité so mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Finomiiszt BL5S, Fokhagyma, Féz6tejszin, Orolt fekete
bors, Petrezselyem z6ld, Sertés comb, S6 'jodozott', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Citromos tea 36,50kcal 0,009 0,00g 9,009 9,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafl

Citrusos 6szibarack leves 188,70kcal 2,309 2,009 40,409 24,109 0,209 0,809
Bsszetatel: Citromlé 40%, Fagy. dszibarack, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jodozott, Szegflszeg

Csemege szalami 104,80kcal 3,609 10,00g 0,00g 0,00g 0,80g 4,209
Osszetétel; Csemege szalami

Csipkebogyé tea 39,90kcal 0,109 0,009 9,509 9,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimélcstea filteres, Kristélycukor

Csirke nuggets ’ 205,10keal 8,80g 10,409 18,409 0,00g 1,209 3,10g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Fagy. Csirke nuggets

Csirke paprikds 200,40kcal 21,20g 8,609 8,309 0,809 0,409 0,409

Osszetatel: Csemege paprika, Csontos felsd csirkecomb, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsd csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Kéménymag, Natlir 30%-os lecsd, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Tejfol “12%’, Vordshagyma

Csirkés parajos penne 588,60kcal 45,40g 17,809 61,009 5,00g 0,90g 7,109
Bsszetétel: Csirkemell file, Etolaj napraforgé’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Féz6tejszin, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Tej '1,5%', Tojasmentes penne, Trappista sajt, Voroshagyma

Csokoladé izii tej 141,00kcal .~ 7,809 3,809 19,409 11,50g 0,209 2,209
Osszetétel: Gf instant csokoladeé izl tejizesitd, Tej '1,5%"

Csokoladés gabonapehely 117,30kcal 1,90g 1,30g 25,80g 0,009 0,109 0,30g
(Gsszetatel: Csokoladés gabonapehely 30g

Daragaluskaleves 224 ,40keal 6,509 5,309 36,009 1,40g 0,60g 0,709

Osszetétel: Biizadara, Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem
z6ld, $6 'jédozott, Tojaslé, Vordshagyma

Daréas metéit 419,20kcal 11,10g 9,509 71,709 2,809 0,20g 1,10g
Osszetétel: Bizadara, Etolaj ‘napraforgd’, S6 'jodozott, f6z6viz, Tojasmentes metélt tészta

Didkcsemege szalami ’ 99,40kcal - 3,60g 9,40g 0,10g 0,10g 0,80g 3,809
Osszetétel: Didkcsemege szalami " :

Dérgicsei csirkeraguleves 211,20keal 16,609 8,209 17,309 2,409 0,509 -0,40g

Bsszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. romano bab, Fagy. sargarépa, Felsd csnkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, So jjodozott, Tejfol 12%', Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Eperiziitej 141,30kcal 7,80g 3,80g 17,60g 1_1,509 0,20g 2,209
(Osszetétel: Gf instant eper izii tejizesits, Tej '1,5%" :

Eper-csipkebogy6 gyiimdlcs tea 39,90kcal - 0,10g ' 0,00g 9,509 9,00g 0,009 0,009
(sszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gylmélcstea filteres, Kristalycukor '

Eperkrémleves:. o 174,80kcal B 2,00g 0,90g 38d0g 13,30g '0,20g 0,40g
Osszetétel: Citromie 40%, Fagy. eper, Fahéj, Finomliszt BL55, Fozdtejszin, Kristélycukor,_ Puding por, S6 ‘jédozott, _S‘zegfﬁszeg, Vanilias cukor

Erdei gylimolcsleves 179,40kcal 2,709 1,30g 3840g - 19,70g 0,109 0,40g

Osszetétel: Citromle 40%, Fagy alma, Fagy erdei keverek, Fagy megay; Fagy ribizli, Fahéj; Finomliszt BL55; Fozotejszm Knstalycukor Puding por $6 jodozott, Szegfiiszeg,
Tejfol '12%' .
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Etlap: Szabadszedés - Iskola Id6szak: 2026 09.01.-t6l 2026.09.30.-ig
l ' =
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szenhldrat Cukor S6 Telitett zsir
Erdei-bodzas gyiimélcs tea 39,90keal 0,10g 0,009 9,509 9,00g 0,009 ' 0,00g
‘Gsszetetel: Betétdij; Citromié 40% Gyumo!cstea filteres, Kristalycukor :
Erdleves tészta : 81,60kcal 2,40g . 2,509 : 12,009 1,20g 0,50g 0,30g .

Osszetotel: Ftelizesitd 'so mentes ‘Pamol, Etolaj napraforgd’, Fagy. gydkér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség; Fagy: sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors;
Petrezselyem zo6ld, Seértés csont, S6 jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma, Zeller z6ld

Fahéjas porcukor 65,00kcal 0,009 0,009 16,10g 16,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Fahéj, Porcukor R : _

Fahéjas szilvaleves 158,10kcal 1,90g 1,70g - 32,709 25,509 0,10g 0,80g -
Osszetétel: Citromia 40%, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 fjodozott, Szegfiiszeg

Fatorzskifli : 180,10kcal 4,30g 3,609 31,509 6,20g 0,40g 1,80g
Osszetétel: Fatorzskifli 57g - :

Félbarna kenyér 64,10kcal 2,10g 0,20g 13,30g 0,30g 0,309 0,009
.- Osszetétel: Félbama kenyér

Filézett haldszié ' 126,40kcal ~ 79,80g 7,70g ' 6,109 3,50g 3,209 2,80g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamot’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Halaszlé siritmény, Natdr 30%-os lecso, Pangasius halfilé,
S6 'jodozott!, Voroshagyma

Fonott kalacs 343,20keal 7,90g 7,609 59,10g 9,90g 0,70g 3,70g
Osszetatel: Fonott kalacs, Fonott kalacs

Fonottka 147 50kcal 4,00 140g 28,90g 1,90g 0,509 0,70g
Osszetstel: Fonottka 50g »

Fott burgonya 117,50kcal 3,109 0,40g 23,00g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetatel: Burgonya, S6 ‘jodozott, fozéviz' '

Frankfurtileves 260,60kcal 9,109 13,809 23,60g 0,90g 1,10g 3,109

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLS5, Fokhagyma Kelkaposzta,
Koménymag, Majorarina, Orolt fekete bors, $6 jédozott, Tejfol '12%', Virsli Pulyka Gallicoop, Vordshagyma

Gdcseji csirkemellsonka ‘ 44,80kcal 6,40g 2,009 0,409 0,209 1,009 0,70g
Osszetétel: Felvagott- Gécseji csirkemelisonka szeletelt

Gorogos szendvicskrém , 48,00kcal 2,109 4,20g 0,509 0,30g 0,209 : 2,70g
Osszetetel: Gorogos szendvicskrém

Gulyasleves 407,00kcal 26,809 21,809 22,409 1,90g 0,60g 0,30g
Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Ftelizesits sd mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyakér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Natdr 30%-0s lecso, Orolt
fekete bors, Petrezselyem zéld, Sertés comb, Sertés lapocka, S6 ‘jadozott', Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Gyrosos sertéscsikok 251,90kcal 22,70g 12,009 11,80g 0,409 0,70g 0,409
Osszetétel: Ftelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Gyros fliszerkeverék, Grolt fekete bors, Sertés comb, So jodozott, Voroshagyma:

Gyiimbles 93,60kcal 0,70 0,00g 21,70g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: S5z0l6

Gyiméles 58,00kcal 0,709 0,009 . 13,109 0,009 0,009 0,00g
Osszeiitel Szilva :

Gyiimélcs . 37,20kcal 0,509 ’ 0,00g 8,409 0,009 0,009 0,009
Osszetetel: Aima : »
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Etlap: Szabadszedés - Iskola Id6szak: 2026.09.01.-t61 2026.09.30.-ig

| 5 n
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Gyiimélcs 36,40kcal 0,30g 0,00g 8,40g 0,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Korte

Gyiimdlcs rizs erdei gyiimdlcsokkel 532,20kcal 14,209 ’ 9,209 119,90g 51,209 0,70g 3,90g
(sszetatel: Aro margarin, Citromlé 40%, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. aima, Fagy. erdei keverek, Kristalycukor, Porcukor, Puding por, Rizs 'A', S0 'jodozott, Tej 1,5%', Tojasfehérie 1&;
Tojassargéja lé, Vanilias cukor ‘

Gylimdles tea 39,90kcal 0,109 0,009 9,509 9,009 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gylmolcstea filteres, Kristalycukor

Gyiimblcsds joghurt 125,00kcal 4,10g 4,00g 17,509 16,209 0,209 2,80g
Osszetétel: Gyimolcsos krémjoghurt 125g

Hazi korozott 61,80kcal . 6,00g 3,20g 1,80g 0,009 0,109 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tefiéntiiro, Ksménymag, S6 ‘jodozott!, Tejfol '12%', Vordshagyma

Hot-Dog 242 20kcal 8,90g k 9,70g 28,70g 0,30g 1,409 3,209
Osszetétel: Hosszi zsemleb3g, Ketchup, Mustar, Virsti, Virsli Pulyka Gallicoop

Hasgomboc 190,80kcal 18,80g 6,90g 18,50g 0,409 0,40g 0,109
Osszetéte!: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Sertés comb, S6 ‘jodozott, Tojaspor, Voroshagyma

Hisoes tarhonya 532,90kcal 31,509 14,909 65,60g 3,309 1,109 0,80g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Ftolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Koménymag, Nat(r 30%-0s lecso, Senés comb, S6 'jédozott,
Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Jégcesapretek 7,00kcal 0,60g 0,009 0,609 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Jégcsap retek .

Joghurt 93,00kcal 5,109 5,409 6,00g 6,00g 0,20g 3,609
Osszetétel: Natir joghurt

Kakadkrém 141,50kcal 1,209 8,509 14,50g 9,80g 0,00g 1,80g
Osszetétel: Kakadkrém

Kakaés csiga 275,80kcal 4,109 13,609 33,009 12,909 0,70g 6,909
Osszetétel: Fagy. kakads csiga 50g, Fagy: kakads csiga 70g '

Kapros turékrém 52,20kcal 5,70g 2,509 1,409 - 0,00g 0,10g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntars, Kapor, So 'jodozott, Tejfdl '12%'

Karamellas tej 140,40kcal 6,509 3,20g 21,70g 21,709 0,209 1,909
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '1,5%'

Kassai burgonyaleves 349,40kcal 11,90g 25,70g 16,809 1,00g 1,50g 7,209

Osszetétel: Babérlevél, 6rolt, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gydkér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller;
Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fiistolt kolbasz, Lestyan, Natlr 30%-0s lecso, Ordlt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tejfol "12%', Voroshagyma, Zeller zold

Kefir 90,00kcal 4,809 5,209 5,70g 5,70g 0,209 3,40g
Osszetétel: Kefir

- Kendméjas : 107,20kcal 4,00g 9,609 1,20g 0,50g 0,90g 3,90g
Osszetétel: Kendsmajas

 Kerti friss salata mix 17,30kcal 0.70g 010 330g 1,009 0,00 0,00g
“ Osszetétel: Fejes kaposzta, Jégsalata, Sargarépa :
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Etlap Szabadszedés - Iskola

Etlap melléklet

Id6szak: 2026.09.01 -tol 2026.09.30.-ig

]

Szénhidrat

Cukor

Etel név , dsszetevok  Energia  Fehérje Zsir S6 Telitett zsir

Ketchup 20,90kcal 0,10g 0,00g 1,109 0,90g 0.20g 0,009
Osszetétel: Ketchup

Kifli 126,80kcal 3,509 1,209 24,809 1,60g 0,509 0,609
Osszetétel: Kifli 43g

Kigyouborka 6,00kcal 0,509 0,00g 0,809 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka , G

Kockasajt 93,00kcal 3,209 7,00g 4,309 0,00g 1,20g 4509
Osszetstel: Kockasait nattr

Kolbaszos pasztor ragu bulgurral ~ 585,10kcal 29,20g 21,90g 58,409 1,10g 1,40g 3,609

Osszetétel: Bulgur, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Fustolt kolbasz; Kéménymag, Natiir 30%-0s lecsd, Sertés comb,

- S6 'jodozott’; Voroshagyma

Koményes sertessiilt 177,80kcal 20,60g 7,80g 5,209 0,10g 0,409 0,00g
Osszetétel: Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natar 30%-0s lecso, CGrolt fekete bors, Sertés karaj, S6 jodozott, Vordshagyma

Krémsajttal toltott csirke medal 194,90kcal 9,609 10,00g 16,009 0,00g 1,40g 2,90g
Osszetétel: Eiolaj 'napraforgd’ sitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit ‘

Kukoricds bulgur 372,50kcal 9,809 10,10g 52,90g 1,90g 0,60g 1,30g

Osszetétel: Bulgur, Etelizesit s6 mentes 'Pamof, Etolaj napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott’, Véroshagyma

Kukoricds rizs 282,70kcal 7,00g 9,60g 61,80g 1,10g 0,60g 1,00g
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforge’, Fagy. kukorica, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', S6 ‘jodozott
Kuszkusz 348,80kcal 9,709 9,809 53,30g 340g 0,609 1,209

Osszetétel: Etelizesité so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orélt fekete bors, Petrezselyem z61d, S6 ‘jodozott, Voréshagyma

Lapkasajt 155,50kcal 13,00g 11,50g 0,00g 0,00g 1,009 7,509
Osszetétel: Lapkasajt '
Lebbencsleves 202,30kcal 5,70g 4,109 33,609 2,709 0,70g 0,80g

Osszetetel: Burgonya; Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma;

. Fustglt szalonna, Natlr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tojasmentes fodros kocka tészta, Voroshagyma

Lekvar " 61,50keal 0,10g 0,00g 15,00g 15,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargabarack lekvar '
Lencsefozelék 370,40kcal 20,209 7,209 54,009 5,30g 0,309 0,50g

Osszetatel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, 6rolt, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Lencse, Mustar

S0 jodozott', Tejfol '12%" Voroshagyma

Lencseleves sertéshtissal

278,50keal

21,509

9,909

24,00g

2,30g

0,50g 0,409

Osszetatel: 10%-os ételecet, Babérlevél, 6roit, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Lencse, Mustar,
Sertés comb, S6 jodozott’; Tejfol'12%", Viroshagyma

Levesgydngy 74,70kcal 1,209 4,209 8,00g 0,90g 0,10g 0,00g
Osszetetel: Levesgyongy

Liga Margarin 21,60kcal 0,109 2,409 0,109 0,10g 0,10g 0,70g
Osszetotel: L iga margarin

Limonadé 42,00kcal 0,009 0,009 9,509 9,409 0,00g 0,00g

6sszetétel:vCitromlé 40%, Kristalycukor
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Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Magyaros husgombécleves 176,60kcal 14,30g 7409 12,10g 1,009 0,70g 0,40g

Osszetétel: Babérlevél, arolt, Csemege paprika, Etglizesilé 6 mentes 'Pamo!, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Félegyhazi morzsa,

Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natlr 30%-0s lecs, Ordlt fekete bors, Petrezs«_alyem z6ld, Sertés comb, S6 jodozott, Tejfol '12%', Tojaspor, Voroshagyma

Majonéz - 56,80kcal 0,20g 5,209 2,409 1,30g 0,30 0,70g
Osszetétel: Majonéz

Majorannds sertésragu 188,70kcal 17,709 10,70g 4,30g 0,409 0,40g 0,30g

Osszetétel: Etelizesitd so mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott, Tejfol '12%’, Voroshagyma

Makaroni 300,30keal 8,50g 6,509 51,909 2,80g 0,209 0,80g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 jodozott, 16z6viz, Tojasmentes makaroni ' )

Makos cukor 222,00kcal 3,609 12,00g 23,409 15,909 0,009 1,50¢

Osszetétel: Mak, Porcukor

Makos metélt 308,60keal 8,509 7,409 51,90g 2,80g 0,209 0,90g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott, foz6viz, Tojasmentes metélt tészta :

Mediterran csirke 261,50keal 21,80g 8,009 23,909 6,609 0,40g 0,409

" Bsszetétel: Ananasz konzerv, Bazsalikom, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd", Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL55,
Kristalycukor, Oregand, S6 jjodozott, Tartositdszermentes s(ritett paradicsom, Voroshagyma

Meggyes gylimdlcs Tea 39,90kcal 0,10g 0,00g 9,50g 9,009 . 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gylmélcstea filteres, Kristalycukor

Méz 45,00kcal 0,00g 0,009 12,40g 12,309 0,009 0,009
(Osszetétel: Vegyes virag méz

Mézes-mustaros csirke csikok 242,00keal 22,60g 8,30g . 18,50g 6,90g ’ 0,409 0,30g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Oroit fekete bors, S6 ‘jodozott, Vegyes virag méz,
Voroshagyma

Molnarka ' i 174,90keal 4,009 3,909 30,009 - 5,009 0,409 2,009
_ Osszetétel: Molnarka 559

Napraforgdmagos vajkrém 51,70kcal 1,009 4,709 1,409 0,009 0,10g 0,009
Osszetétel: Napraforgomag hantolt, Natar vajkrém

Natur szendvicskrém 48,00keal 2,10g - 4209 0,50g 0,30 - 0,209 2,70g
Osszetétel: Natlr szendvicskrém

Olasz felvagott 99,60kcal 5,20g 8,409 0,809 - 0,209 0,80g 3,409
Osszetétel: Olasz felvagott

Olaszos rakott tészta 581,00kcal 31,60g 18,00g 72,009 6,90g 0,90g 4,509

Bsszetatel; Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Kristalycukor, Oregand, Sertés comb, S6 ‘jodozott, S6 ‘jodozott, f6z6viz';

Tartositoszermentes slritett paradicsom, Tej '1,5%", Tejfol '12%', Tojasmentes penne, Trappista sajt, Vordshagyma

Olaszos szendvicskrém 48,00kcal 2,109 4,209 0,50g 0,309 0,209 2,709
Osszetétel: Olaszos szendvicskrém

!

Ors6 tészta =+ 325,20keal 8,50g 9,30g 51,909 2,80g 0,209 1,109
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes orsg tészta

Panirozott alaszkai tékehal filé 243,70kcal 15,009 9,809 23,10g 0,009 * 1,00g 0,90g
(Osszetatel: Etolaj 'napraforgd’ sttéshez, Fagy. alaszkai tokehalfilé panirozott :
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Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir
Paprikaskrumpli ’ 477 ,50keal 30,209 14,509 55,70g 0,80g 0,80g 0,609

stzetételi Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes Pamol|, Etolaj "napraforgd, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-0s lecso,
Orolt fekete bors, Sertés corb, S6 ‘jodozott’, Vordshagyma :

Paradicsom 11,50kcal 0,509 0,10g 2,00g  000g 0,009— 000g
Osszetatel: Paradicsom

Paradicsomleves betiitésztaval 236,00kcal 5,70g 540g. - 40,609 : 18,80g 0,50g 0,60g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tartositoszermentes siiritett paradicsom, Tojasos betli tészta,
Voroshagyma, Zeller zold

Paradicsommartas : 227,70kceal 5,009 5,209 39,50g 17,90g 0,409 0,60
Osszetétel: Csemege paprika; Etola] 'napraforgé', Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jodozoft!, Tartositészermentes siiritett paradicsom; Voroshagyma

Paradicsomos bulgur 338,20keal 7,60g 10,00g 47,009 1,90g 0,60g 1,209
- Osszetétel: Bulgur, Ftelizesitd s mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 ‘jédozott’, Tartositoszermentes sritett paradicsom, Voroshagyma '

Parizsikrém 93,90kcal 4,30g 7,90g 1,40g 0,009 0,909 1,80g
Osszetétel: Mustar, Natir vajkrém, Sertés parizsi, S6 jodozott, Tejfol '12% '

Pérolt lilakaposzta . 60,40kcal 1,90g 1,30g 10,009 3,00g 0,409 0,109
Osszetétel: 10%-0s stelecet, Etolaj apralorgd’, Koménymag, Kristalycukor, Lilakaposzta, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

. Parolt rizs 253,80keal 4,60g 10,30g 55605 0,20g 0,40g 1,109
" Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 ‘jodozott,, Voroshagyma

' Petrezselymes tojaskrém 94,00kcal 3,90g 7,40g 0,60g 0,10g - 0,50g 2,60g
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tejfol '12%', Tojas 1625t darabolt

Pince ragu 195,50kcal 19,209 9,109 7,909 1,30g 0,509 0,309
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. zoldborso, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna, Nat(r 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés
comb, Sertés maj, S0 jodozott', Voroshagyma

Pizzés csiga 349,60kcal 8,80g 17,60g 37.60g - 3409 1,50g 9,60g
Osszetétel: Pizzas csiga 50, Pizzés csiga 70g

Porcukor 40,00kcal 0,00g 0,009 10,009 10,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Porcukor

Pritamin paprikds tUrokrém 138,20kcal 5,909 1,70 190g - 0,30g 0,10g 1,009
Qsszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Félzsiros tehéntaro, S6 ‘jodozott’, Tejfol 12%’ '

Pritaminos sajtfelfujt 242 80kcal 15,509 12,309 16,209 0,309 1,009 7,809
Osszetetel: Fagy. pritamin paprika; Finomiiszt BL55, SttGpor, Tojasfehérje 16, Tojassérgaja 16, Trappista sait

Rakott burgonya 585,80keal 19,709 , 28,909 54,609 0,70g 1,309 7,109
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’; Etolaj napraforgd’, Finomliszt BL5S, Fiistolt kolbasz, Lecstkolbasz, Orolt fekete bors, S6 jodozott; S6 ‘jodozott, f6zoviz!, Tej
1.5%!, Tejfol '12%', Tojas fozot, tisztitott

Rakott zoldbab 331,80kecal 22,809 12,309 34,509 " 6,900 0,509 0,809 -
6§szetéte|: Csemege paprika, Etelizesité sO'mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kapor, Fagy. z6ldbab, Finomiiszt BL55; Fokhagyma, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold,
Rizs ‘A, &e(tés comb, S6 ‘jodozott'; S6 jodozott; fz6viz, Tej “1,5%’, Tejfol '12%", Tojaspor, Voroshagyma :

Rantott sajt ' : 217,70kcal 9,809 11,609 19,509 080g. - 0.80g ©0.100
Osszetétel: Etolaj 'napraforgo’ sitéshez; Fagy: panirozott sajt :

Rantott sertés szelet 382,00kcal 25,509 17,10g 30,009 0.70g 0,909 1,209
Osszotetel: Etolaj napraforgd’ stéshez, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Sertés karaj, S6-jédozott, Tojaspor '
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Az "Etlap melléklet™en szerepld informécié tjékoztato jellegi informéacio!

Etlap: Szabadszedés - Iskola Idészak: 2026.09.01.-t6l 2026.09.30.-ig
[ . ‘ i

E‘tej név , sszetevok. Energia Fehérje - Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Rizibizi 286,10kcal 6,90g 10,50g 60,50g 2,30g 0,50g 1,10g

Osszetatel: Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. z6idborso, Grolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs 'A', 56 ‘jodozott, Voroshagyma

Roppands salata mix 25,70keal 1,20g 0,20g 4,80g 0,50g 0,009 0,009
Bsszetétel: Fejes kaposzta, Lilakaposzta, Sargarépa

Sajt szérat 62,40kcal 5,009 4,409 0,60g 0,00g 0,40g 3,00g
Osszetétel: Trappista sajt

Sajtkrém . 74,00kcal 2,60g 5,70g 3,209 0,00g 0,70g 3,70g
- Osszetétel: Natir sajtkrém ‘

Sajtmartasos csirkemell kockak 216,70keal 26,809 9,40g 5,809 0,80g 0,90g 4,009
Osszetatel: Csirkemell file, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, F6z6tejszin, Natir sajtkrém, Oralt fekete bors, S6 jodozott', Szerecsendio, Tej '1,5%', Trappista sajt;
Voroshagyma 7 ,

Sajtos panirozott halfilé 240,10keal 12,109 10,90g 23,10g 1,80g 1,10g 1,609

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ sitéshez; Halfilé sajttal

" Sajtos pogacsa 270,90keal 6,60g 9,90g 37,609 1,30g 1,909 5,009
Osszetétel: Sajtos pogacsa 509, Sajtos pogacsa 70g

Sajtos rud 318,50keal 6,10g 19,90g 27,80g 1,30g 1,50g ‘ 9,90g
Osszetatel: Fagy. sajtos rid 50 g, Fagy. sajtos riid 70 g

Salata ontet 124,50kcal 1,409 9,509 8,009 5,30g 0,609 0,70g
Osszetétel: Majonéz, Mustar, Porcukor, S6 jodozott,; Tejfol "12%’

Sérgaborséfozelék 281,00kcal 15,309 4,809 42,609 0,40g 0,30g 0,409
Bsszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes ‘Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orott fekete bors, Sargaborso, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Sargarépa- 20,00kcal 0,60g 0,10g 4,009 2,50g : 0,009 0,00g
Gsszetétel: Sargarépa

Savanylisag 14,00kcal 0,60g 0,109 2,40g 1,90g 1,509 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka

Savany(isag 87,80kcal 1,50g 0,209 19,60g 14,809 0,20g 0,009
Gsszetatel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyé uborka, Koménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, So ‘jodozott’

Savanylsag ‘ 33,30kcal 1,009 0,10g 6,70g 5,009 0,20g 0,009
Osszetatel: 10%-o0s ételecet, Kigy6 uborka, Kristalycukor, S6 jodozott

Savanylisag 57,30kcal 1,60g 0,209 11,90g - 6,009 0,209 0,009
Osszetatel: 10%-o0s ételecet, Fejes kaposzta, Koménymag, Kristalycukor, S6 jodozot!

Sertésporkolt 208,90kcal 21,70g 11,00g 4,509 0,80g . 0,509 0,309
Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natar 30%-os lecsd, Orolt fekete bors, Sertés comb, S0
‘jodozott, Voroshagyma ‘

‘Snidlinges burgonyapiiré 334,70keal 7,609 11,809 45,109 2,80g 0,509 5,000
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Fagy. metélShagyma, S6 jédozott', $6 ‘jodozott, fozoviz, Tej'1,5%' ’

Soproni felvagott 103,20kcal 5,209 8,80g 0,80g 0,209 0,80g » 3,509
Bsszetétel: Soproni felvagott
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié tajékoztaté jellegii informaciol

Etlap: Szabadszedés - Iskola : Idészak: 2026.09.01.-t6l 2026.09.30.-ig
| i ,

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat . Cukor So Telitett zsir
Spagetti . 308,60keal 8,50g 7,40g 51,909 2,80g 0,209 0,90g

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, f6z6viz', Tojasmentes spagetti tészla

Spenoétfozelék 224 40kcal 9,609 5,909 33,009 8,60g 0,409 1,309
Osszetatel: Etolaj napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors; 56 'jodozott, Tej '1,5%!

Stefania vagdalt 252,30kcal 21,009 12,10g . 12,109 - 0,60g 0,90g 1,309
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd', Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés comb, 56 ‘jodozott, Tojas f6zott darabolt, Tojaspor, Vordshagyma

Siilt debreceni kolbasz 252,20kcal 9,209 23,70g 0,60g 0,20g 1,40g 7409
Osszetatel: Debreceni kolbasz, Etolaj 'napraforgd’

Svéd husgolyé 223 40kcal 17,40g 16,10g 1,10g 040g - 040g 1,10g
~ Osszetetel: Etélizesitﬁ s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforg, Oroit fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott, Szerecsendid, Tojéspor, Vorsshagyma

Szarvacska tészta . 308,60kcal - 8,50g 7,40g 51,909 2,809 - 0,209 0,90g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, f6z6viz, Tojasmentes szarvacska tészta :

Szilvisgomboc . 586,40kcal 4,409 8,50g 71,609 12,90g 3,009 0,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. szilvasgomboc, Félegyhazi morzsa, S6 jjodozott

Tarkonyos majgaluskaleves “:-1786,30kcal 13,20g 5,40g 17,60g 2,009 0,90g 0,40g

Osszetetel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’; Etolaj 'napraforgd'; Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem
- 20ld, Sertes maj, S6 jodozoft, Tarkony, Tojaspor; Voroshagyma '

Teavaj 86,80kcal 0,00g 9,80g 0,00g 0,009 0,00g 6,80g
Osszetetel: Teavaj

Tej 110,00keal 7,509 3,80g 11,809 11,80g 0,30g 2,50g
Osszetétel: Tej UHT '1,5%' ' :

Tejbegriz 317,60keal 13,10g 4,90g 54,809 25,409 040 - 2,709
Osszetétel: Blzadara, Kristalycukor, So jodozott; Tej '1, 5% ; »

Tejfolos burgonyafézelék : 294,10kcal 7,00g 6,209 48,009 0,10g 0,40g . 0,409
- Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Grolt, Burgonya, Etolaj 'napraforgd”, Finomliszt BL55, Majoranna, So jédozott, Tejfdl '12%', Voroshagyma

Teljes kibrlésii gylimblcsos keksz 191,60kcal 3,60g 8,80g 23,209 000g 0.40g 0,009
Osszetétel: Teljes kiorlesi gyumoicsss keksz ' :

Teljes kidriést kenyér 53,80kcal 2,10g " 0,209 10,80g 0,10g 0.30g - 010g
Osszetetel: Teljes kiorlés( kenyér

Teljes kiorlés kenyér 134.40kcal 5,20g 0,60g 27109 . 040g 0,80g 0.20g
Osszetétel: Teljes kiorlés kenyér

Teljes kibriésil kifl 124,50kcal 4,30g 0,60g 23,809 040g 0.60g 0.30g
Osszetétel: Egyenes, teljes kidriésd kifli 50g » '

Teljes kigriésd zsemle 126 50kcal 4,30g 0,60g 24,209 040g ool o %
Osszetster Teljes kioriésti zsemle 50g |

Tértburgonya 120,70kcal 2,809 2,20g .. 20,30g 0,10g 0,209 ©170,20g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits so mentes ‘Pamof, Etolaj ‘napraforg®’, Orlt fekete bors, S6 ‘jodozott; S6 jodozott, f6z8viz
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécio tajékoztato jellegi informacié!

Etlap: Szabadszedés - iskola Id6szak: 2026.09.01.-t6l 2026.09.30.-ig
[

-Etel név , 6sszetevék. Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Torsfelfijt 534,30kcal 24,10g 18,70g 63,009 30,409 0,20g 3,60g

Osszetétel: Aro margarin, Bizadara, Citrom, Citromlé 40%, Félzsiros tehént(iro, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mazsola, Sutépor, Szaritott citromhéj, Tejfol '12%’, Tojasfehérje lé,
Tojaslé, Tojassargéja ié, Vanilias cukor

Vadas pecsenye 227,70kcal 18,80g 10,50g 13,309 2,60g 0,40g v 0,30g
Osszetétel: Babérlevél, 6ralt, Citromlé 40%, Etolaj ‘napraforg’, Fagy. gysker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Sertés comb, $6 ‘jodozott’,
Tejfol '12%', Véroshagyma

Vajas fokhagymas tdrtburgonya 261,90keal 5,609 6,709 40,709 0,00g 0,30g 2,60g
Bsszetétel: Aro margarin, Burgonya, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 'jodozott’, S ‘jédozott, f6zbviz'

Vajkrém ' 48,20kcal 0,909 4,409 1,30g 0,00g © 0,10g 0,00g
Bsszetétel: Natr vajkrém

Vanilia dntet 187,10kcal 8,70g 4,209 28,60g 17409 0,509 2,500
Osszetétel: Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott!, Tej *1,5%’, Vanilias cukor

Zala felvagott 82,80keal 5,60g 6,80g 0,70g 0,20g 0,90g 2,40g
Osszetétel: Zala felvagott

Zellerkrémleves - 122,00kcal 4,409 - 2,109 20,609 1,60g 0,509 0,109
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd so mentes 'Pamof’, Fagy. gyckér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 jodozott', Tejfol '12%',
Voroshagyma, Zeller z6id

Z61dborsofézelék 330,00kcal 15,90g 4,509 53,809 25,70g 0,40g 1,109
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Finomliszt BLSS, Kristalycukor, Petrezselyem zdld, S6 'jodozott, Tej'1,5%' '

Zéldborsdleves csipetkével 92,80kcal 4,10g 2,509 12,709 3,40g 0,50g 0,30g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamal’, Etolaj napraforgd, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zoid, S6 'jodozott,
Tojasos csipetke tészta, Voréshagyma

Z6lderdd salata mix . 15,10keal 0,509 0,10g 3,009 1,50g 0,009 0,009
Osszetétel: Jégsalata, Lilakaposzta, Sargarépa

" Zéldfiiszeres csirke csikok 211,40keal 15,40g 14,20g 4,70g 2,009 0,509 3,209
Osszetétel: Etolaj napraforgd, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, F&z6tejszin, Majoranna; Mustar, Grolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%’, Tejfdl "12%’,
Véroshagyma '

Z6ldkert salata mix 14,80kcal 0,60g 0,10g - 2,809 0,50g 0,009 0,009
Osszetétel: Jogsalata, Lilakaposzta, Paradicsom, Sargarépa

Zdidpaprika ‘ 10,00keal 0,60g 0,20g . 1,509 0,00g 0,00g 0,00g
Bsszetétel: Zoldpaprika

Z6idséges rizotté 418,30kcal 24,10g 16,10g 62,90g- . 230g 1,00g 1,009
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd!, Fagy. gomba, Fagy. kukorica; Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsa, Fokhagymia, Natdr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Rizs 'A', Sertés comb, S6 'jédozott, Voroshagyma

Z6ldségkrémleves 123,80kcal 4,10g 2,80g 19,20g 2,709 0,50g 0,009
Osszetatel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamor, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomiiszt BL55, Oralt fekete bors, S6 jodozott’,
Tejfol "12%', Tojasos gyongykagylo tészta, Voroshagyma '

Zsemle 140,40kcal 4,209 0,509 28,70g 0,209 0,609 0,309
Osszetétel: Vizes zsemle 53y : : :
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