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Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Etlap: Sertéshismentes

Tépanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=SO; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék,
mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord; 9=Hal; 10=FRakfelek; 11=Mustér; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Diéts ételek Gsszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatés a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULJ-HOST Kit. (www.suli-host.hu) honlapjén megtalélhaté. Sz6beli
tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikusatél kérhet az alabbi »m\mwc:mNmso: (+36-30-535-3081)
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SULI - HOST VENDEGLATO £S 8ZOLGALTATO KFT.
| 6724 Sezeged, Renydrgrari it 4. Tel: +36-62-542.015, Pax- +36-62-542-G16
. . - E-mail: mail@suli-hosthu EllenGrizte: Rakonca Anita dietetikus
Tépanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S$=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélek,

mandula, pisztécia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélck; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitoszer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek dsszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tdjékoztatds a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kift. (www.suli-host.hu) honlapjan megtalalhaté. Szébeli
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Reggeli Tizorai : Ebéd A Uzsonna : Vacsora
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SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyari Gt 4. Tel: +36-62-542-015, Pax: +56-62-542-016

M.Bu..m‘ mailsuli-host hu Ellendrizte: Rakonca Anita dietetikus

Tépanyagtartalom: E=Szémitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; 8=50; .\.Nmuﬂms..mn zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=5z0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék,
mandula, pisztacia; m:ho@So.S\oS 9=Hal; 10=Rakfélek; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestilek; Diétds ételek 6sszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatés a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) :o:\mh\m: megtalalthato. Szébeli

) tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikusatél kérhet az alabbi telefonszamon (+36-30-535-3081)
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’ . 6724 Szeged, Kenyérgyari Gt 4. Tel: +36-62-542-018, Pax: +36-62-342-016

L E-mail: maii@suli-hosthu Ellendrizte; Rakonca Anita dietetikus .
Téapanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrat; C=Cukor; S=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélek,
mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek; Diétas ételek dsszetételével, az

allergén anyagokkal kapcsolatos tdjékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit. (www.suli-host.hu) honlapjan megtaldlhatd. Szébeli
tajékoztatést telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikus&to! kérhet az alébbi telefonszdmon (+36-30-535-3081)

Etlap: Sertéshusmentes




Reggeli Tizorai 1. Ebéd A | ~ _Uzsonna -~ Vacsora

Tea citromos; Paradicsomos| Rostos almalé; Trappista | - Oszibarackleves (2)*; Baromfi parizsi; Bebo Natdr csirkemell; Tort
o | harcsapéastétom (9)*; Bebo | sajt (2)*; Bebo margarin Zoldborsos csirkeragu; margarin 10g; Adalékmentes burgonya;
*© 2 margarin 10g; Teljes kiriési| 10g; Teljes kibrlési kenyér Petrezselymes rizs; zsemle (1)*; Zbdldpaprika;
5 @ kenyér T,U (1)*; Zéldpaprika; ._.CA:*
&
Tea citromos; Tauris Kiraly |Joghurt (2)*; wmco margarin Millidcska leves; - Sult Mini méz; Bebo margarin Qoacmnoqxo: wmﬂo: rizs;
< |szalami; Bebo margarin 10g;| 10g; Teljes ki6rlésl kenyér | csirkecomb; Paradicsomos | 10g; Teljes ki6rlési kenyér
a m Teljes kiérlési kenyér T,U T,U{1)*; Uborka; burgonyaf6zelék (5)*; Teljes - T,U (1)%; Korte;
u %. A: cUo%m v kidriés( kenyér (1)%; .
8| | ;
._.m_ ANV*“ _<_5_ méz; mmco Tej (2)%; mmco Bmam:: 5@. Brokkoli krémleves (2)*; Kefir (2)*; Csirke pizza szelet Darasmetélt; Aima;
< g margarin 10g; Teljes kiérlésid Molnarka (1)*; Csirkeporkolt; Szarvacska |Hyza; Bebo margarin 10g;
9 o kenyér T,U (1)*; _ tészta; Kaposzta salata; Teljes ki6rlésii kenyér T,U
w g v (1)*; Jégcsapretek;
QI
« ._.mm om.nxmco@o | Teacitromos; Kockasait Kukorica krémleves; Hentes - Poharas tej (2)*; Zoldfliszeres silt n:?xm
0O o Om:xmam_xaa 50g; Bebo (2)*; Bebo margarin 10g; |tokany pulykahussal (11)*; Tort|Zoldf(iszeres harcsapastétom | Pérolt rizs; Parolt zéldseégek
£ Qlmargarin 10g; Teljes kidrlés(i| Teljes ki6rlést kenyér T,U burgonya; Teljes kidrlési (9)*; Teljes kidrlési kenyér inyenc (5)*; Alma;
nm ﬂo xm:<mq4_«_:v? c_oo%m ; D% No_avm_o:xm xm:v\mq n= ._.CA:“ Lo@ommnaﬁmx :
momﬁom m_Bm_m Tej (2)*; mmco Bmam:: 5@. ﬂquo:,\om ch@o:<m_m<mm Q<c3o_om _0@::: , m 9 momﬁom m_Bm_m w«oxwo__m
« g Paradicsomos Adalékmentes zsemle (1)*; | Csibevagdalt; Mexikéi f6zelék | Mini dzsem (13)*; wmco z6ldségpastétom 105g;
W o harcsapastétom (9)*; Teljes Jégcsapretek; | (2)*; Teljes kioriés( kenyér |margarin 10g; Teljes ki6rlés(i| Teljes kidrlésii kenyér T,U
Z o | Kidrlési kenyér T,U (1)%; (1)*; Alma; - kenyér T,U (1)*; (1)*; Zoldpaprika; Mini vaj

SULI- HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
6724 Szeged, Kenyérgyari Gt 4. Tel: +36-62-542-018, Pax: +36-62-542-016

E-mail: maii@suli-hosth Ellengrizte: Rakonca Anita dietetikus

Tépanyagtartalom: E=Szamitott energia; hnmmnmqm Nm;Nma .thmwm:EQQ C=Cukor; S=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: T@Sm: 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dibfélék,
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyoré; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitiszer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek 6sszetételével, az
allergén anyagokkal kapcsolatos tdjékoztatds a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit. (www.suli-host.hu) :o:\mb\m: megtalalhaté. Szébeli

: tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikusatdl kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081)
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Etlap melléklet

Az f’l:‘tlap melléklet"-en szerepl6 informécié tajékoztato jellegii informacié!

Etlap: Sertéshiismentes Idészak: 2026.11.02.-t61 2026.11.30.-ig

l ~ ’ T |
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir

Adalékmentes kifli 182,50kcal 4,009 0,40g 27,309 0,10g 0,60g 0,209

Osszetétel: Adalekmentes kifli 50g

- Adalékmentes zsemle 143,00kcal 4,30g 0,409 29,509 0,209 0,70g 0,209

Osszetétel: Adalékmentes zsemle 50g

Alma ‘ 46,50kcal 0,60g 0,00g 10,509 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Ama ' . :

Almakomp6ét ¢ 121,30kcal 0,50g 0,10g 28,309 28,209 000g 0,009
Osszetatel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Szegfiiszeg

Almaleves 158,90kcal 2,209 0,80g 34,609 28,909 0,10g ‘ 0,40g
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahgj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfliszeg, Tej '1,5%'

Bacskai rizseshus ‘ 494 80kcal - 25,909 17,209 57,10g ' 0,30g 060g 0,80g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jédozott, Véroshagyma

Banan 157,50keal 2,009 0,009 36,309 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Banan

Baromfi périzsi 80,40kcal 400 680g  080g 0,20g 0,80g 2,40g
Osszetétel: Allergén mentes Csirkejé Baromfi Rud : ’

Bazsalikomos csirkeragu 176,50kcal 21,009 9,409 1,209 0,309 0,10g 0,50g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, S6 jodozott', Voroshagyma ) o

Bebo margarin 10g 31,50kcal 0,00g 3,509 » 0,00g - 0,00g 0,009 0,70g

(sszetétel: Bebo mini margarin

Bebo margarin 10g 'dupla’ 63,00kcal 0,009 ’ 7,009 0,00g B 0,00g : 0,009 1,409
Osszetétel: Bebo mini margarin ’

Brassoi apropecsenye . 165,80kcal . 21,10g 8,00g . 1,609 0,409 0,209 0,309
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Ordlt fekete bors, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Brokkolis z6ldségpastétom 1 059 246,80kcal 2,80g 21,409 10,209 0,009 . 210g 2,409
Osszetétel: Brokkolis zoldségpastétom 105g )

Bugaci csirke combfilé 180,50kcal 21,40g 8,00g 4,609 0,40g - - 0,209 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etola] 'napraforgd’, Felsé csirkecomb file, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Burgonyafdzelék 295,50kcal 6,80g 5109 50,909 0209 - 0,30g - 0,30g
: 6sszgtétel: Babérlevél, Bioecet, Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%", Vérdshagyma

Burgonyaleves 147 50kcal 3,409 3,309 24,409 1,10g 0,00g 0,30g

Osszetétel: Babérlevé!, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Koménymag, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 'jodozott,
Voréshagyma ’ :

Burgonyapiiré tejjel 228,80keal 7,000 1,40g 42,80g . 2,.30g 0,30g 0,409
Osszetétel: BUrgonya, S6 'jédozott, Tej '1,5%' '

Csemege uborka o 11,20keal 0,50g ‘0,109 1,909 1,509 o 1,209 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informécid tajékoztatd jellegd informécio!

Etlap: Sertéshismentes Idészak: 2026.11.02.-t61 2026.11.30.-ig

[ . ' — ~ |
Etel név , 6sszetevék - Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir

Csirke pizza szelet Hyza 36,00kcal 4,80g 1,209 1,70g 0,00g V 0,60g 0,30g

Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza

Csirke vagdalt ' 205,00keal 17,50g 11,609 6,30g 0,10g 0,409 0,809
Osszetetel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orsit fekete bors, S0 ‘jodozott, Voroshagyma :

' Csirkemajkrém 50g 132,00kcal 5,609 11,009 2,50g ~ 0.00g 0,609 2,80g
Osszetatel: Csirke majaskrém 50g : :

Csirkeporkolt ' 231,20kcal 21,409 14,50g 2,609 "~ 0,809 0,209 1,009
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Voroshagyma

Darasmetélt : i 587 ,40kcal . 630g 9,909 116,709 34,009 0,609 - 0,80g
. Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, S6 ‘jodozott, Széles metélt tészta : )

Forgatott burgonya 284,70kcal - 6,20g 6,30g 46,009 0,00g 0,409 - 0,609
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott : :

Fétt burgonya i 117,50kcal 3,10g 0,409 23,00g 0,009 0,10g 0,009
Osszetétel: Burgonya, SO jodozott’

Fétt tojas ) -~ 97,80keal 6,60g 5,90g 0,40g 0,20g 0,20g 1,80g
Osszetétel: Tojas : :

Gazdag z6ldségleves i 136,30kcal 3,70g ' 6,30g 15,209 3,00g 0,209 0,709

Osszetetel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Ktskocka tészta, Petrezselyem zold, S6
‘j6dozott, Voroshagyma

Gombakrémleves 91,90keal 3,20g 2,80g 13209 . 0409 0,209 0,30g

(Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyskér, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z0ld, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jédozott’,
Voroshagyma

Gulyasleves i 262,60keal 15,409 12 ,50g 20,20g 1,20g 0,209 - 0,709

Bsszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Komenymag COroit fekete bors,
Pulykacomb felsé filé, S6 jodozott, Voréshagyma

Harcsapastétom z6ldfiiszeres 130g 434,20kcal 11,309 39,509 7,709 0,309 1,709 5,309
Osszetetel: Zo\dflszeres halpastétom

Hazi korozott 48,90kcal 5,109 2/40g 1,50g 0,10g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntliré, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Vordshagyma ' '

Jégesapretek 7,00kcal 0,60g 0,009 © 0,60g 0,00g 0,00g 0,00g
" Osszetétel: Jégesap retek '

Joghurt - 93,00kcal 5,10g 5,409 6,00g 6,00g 0,20g 3,60
Osszetétel: Natirjoghurt

Joghurt Gyliméles Krém 125,00kcal 4109 4,009 17,50g 16,209 - 0,20g 2,80g
Osszetétel: Gyumolosts krémjoghurt 125g :

Kakaé szorat = 78,80kcal 1,009 1,009 15,609 15,009 0,00g - 0,609
Osszetatel: Kakadpor 22%, Porcukor

Kaposzta salata . ’ *92,80keal 1,60g ‘ 0,209 : 20,80g 15,00g 0,109 0,00g
Osszetetel: Bioecet, Fejes kaposzta, Koménymag, Kristalycukor, S6 jodozott!
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" Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informécié téjékoztato jellegii informacio! .

Etlap: Sertéshismentes | Idészak: 2026.11.02.-t6l 2026.11.30.-ig
l - S |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Kapros kaposzta . 355,40kcai 26,00g 12,60g 33,009 0,30g 0,40g 0,30g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. kapor, Fejes kaposzta, Fokhagyma, Kapor, Kdménymag, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizs 'Diéta’, Rizsliszt, S6
‘jédozott, Voroshagyma = .

Karfiol leves : ' 73,90keal 2,709 1,909 10,909 2,509 0,409 0,20g
(sszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyskeér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 jodozott’, Véroshagyma

Kefir 90,00kcal 4809 520 5,70g 5,70g 0.20g 3409
Osszetétel: Kefir : .

Kelkaposztafézelék } 141,80kcal - 3,70g 2,80g 24,609 0,20g 0,00g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Ksménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, Rizsliszt, S0 'jodozott, Voroshagyma

Kertész leves 91,70kcal 2,209 A 4,009 11,209 2,70g 0,10g 0,409
(sszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhégyma, Kelkaposzta, Kiskocka tészta, S6 'jodozott, Véroshagyma

Kockasajt 46,50kcal 1609 - 3,509 2,109 . 0,00g 0,60g 220g
Osszetétel: Kockasajt nat(r ‘ : ' » , _

Kales parolt z6ldséggel 350,90keal 9,90g 10,509 52,809 0,309 0,209 0,70g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. inyenc zoldség keverék; Fagy. pritamin paprika, Koles, Liga margarin kocka, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Kdményes pulykasiilt : 209,30kcal 21,30g 12,909 ) 0,90g 020g 0,409 0,409
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Koménymag, Grolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S6 ‘jodozott, Voroshagyma : ‘

Korte _ 7800kl 0,60g 0,00g 18,009 0,00g 0.00g - 0,00g
Osszetétel: Korte

Kadrtekrémleves 149,70kcal 1,109 0,409 35,809 29,40g 0,109 ) 0,00g
Osszetatel: Citrom, Fagy. korte, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 jodozott', Szegfliszeg )

Kukoricas rizs : 306,40keal 6,109 7,009 53,909 - 1,00g 0,20g 0,709
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘Diéta’, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Lebbencs leves 143,00kcal 2,409 4300 = 22,709 0,20g 0,30g 0,409
Osszetatel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fodros nagykocka tészta, S6 'jédozott, Voréshagyma ’

Lecsds pulykaszelet 234,60kcal 19,60g 15,70g 2,50g 0,50g 0,409 0,809
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Grolt fekete bors, Paradicsom, Pulykacomb fels6 filé, S6 'jodozott, Voroshagyma, Zoldpaprika

Meggyleves 173,50kcal 1,909 ‘ 0,609 39,409 ) 31,309 0,10g v 0,209
Osszetatel: Fagy. meggy, Fahéj, Fézotejszin, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 'jodozott!, Szegfliszeg

Meggymartas 242,00kcal 2,80g 5,909 43,60g 30,70g 0,20g 0,60g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, $6 'jodozott, Szegfiszeg

Mézes mustaros csirkefilé 270,70kcal 21,40g 16,609 8,40g 6,10g 0,30g - 1,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Felss csirkecom filé, Mustar, Rizsliszt, S6 'jodozott’, Vegyes Virég méz, Vorashagyma

Mini dzsem ’ 62,50kcal 0,00g 0,00g _ 15,00g 13,209 . 000g . 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem '

Mini méz " 60,00keal . 0,009 0,00g 16,50g 16,40g 0,009 0,00g
Osszetétel: Miniméz 20g '
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl§ informacié tajékoztaté jellegti informéacid!

Etlap: Sertéshismentes Id6szak: 2026.11.02.-t61 2026.11.30.-ig
| , T |
. Etel név, 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Mini vaj 130,60kcal 2,00g 14,00g 0,00g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Mini vaj : : - :

Molnarka 159,00kcal 3,80g 2,00g : 30,409 4,409 - 040g 0,40g
Osszetétel: Adalékmentes molnérka 50g '

Narancs . 61,50keal 0,909 0,00g . 12,809 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Narancs ' '

Narancs rostosié : 88,00kcal . . ' 0,009 0,009 9,009 0,009 © 0,009 0,009
Osszetatel: 100%-o0s narancs dobozos gyimolcsié

Natur csirkemell 206,90kcal 25,309 8,409 6,80g 0,30g 0,40g 0,809
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd', Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Voroshagyma ' :

Nattr hal 124,10kcal 11,50g 6,10g '5,70g 0,00g 1,509 10,609
(sszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Pangasius halfié, Rizsliszt, S ‘jodozott )

Oszibarackleves 130,50kcal 1,409 08g . = 2960g 24,70g 0,10g 0,209
Osszetétel: Fagy. 6szibarack, Fahéj, Foz6tejszin, Kristalycukor; Rizsliszt, S6 ‘j6dozott, Szegflszeg

Palocz leves - 219,50kcal 15,60g 9,60g 15709 2,00g 0409 0409

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé', Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, Pulykacomb
Tfelsé filé, Rizsliszt, S6 jodozott’, Véroshagyma

Paprikas burgonya .  455,40kcal 26,80g - 17,009 43,609 0,90g ‘ 0,309 1,209
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Felss csirkecomb filé, Fokhagyma, Komeénymag, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Vorsshagyma

Paradicsom leves » ~ 169,00kcal 2,109 5,009 28,70g ~ 18,00g - 0,20g 0,50g
© - Osszetétel: Betd tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott!, Tartositészermentes s{ritett paradicsom, Vordshagyma

Paradicsom martas - 178,90kcal 4,00g 3,309 33,009 21,40g 0,209 0,409
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Tartdsitoszermentes sirftett paradicsom, Voréshagyma

" Paradicsomos harcsapéstétom 100,80kcal 2,70g 9,209 1,909 0,10g 0,409 1,209
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom :

Parajfozelék 202,60kcal 7,509 7,709 » 25,90g 9,10g ‘ 0,50g 1609
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Rizs]iszt, S6 "jodozott, Tej '1,5%"

Parolt rizs 407,70keal : 5,00g 14,40g- 63,80g 0,10g - 0,10g 1,50g
(sszetstel: Etolaj 'napraforgd’, Grolt fekete bors, Rizs 'Diéta’, S6 'jodozott, Varoshagyma - ‘ : ’

Pésztorleves 136,50kcal 2,30g 5,109 - 19,209 1,1 0Og 0,309 0,509

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyskér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezéelyem 26ld, S6 'jodozott', Tarhonya,
Voréshagyma : :

Petrezselymes burgonya . 334,90kcal 6,30g 1180 - 46,009 0,00g 0.20g 1,209
(sszetétel: Burgonya, Ftolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zoid, S6 Yjodozott

Petrezselymes rizs 419,10keal 5,109 15,309 64,50g 0409 0,30g 1,609
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd', Orolt fekete bors, Petrezselyem z6id, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott’, Voroshagyma

Pozsonyi kocka : 540,20kcal . 570g 15,609 92,209 25,609 0,50g 1,709
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Mak, Porcukor, Sargabarack lekvar, S6 'jodozott, Széles metélt tészta
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informéacid téjékoztato jellegii informécio!

Etlap: Sertéshiismentes Idészak: 2026.11.02.-t6l 2026.11.30.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 - Telitett zsir

Pulyka husgombéc : 229,40keal 18,109 10,30g 15,009 0,20g ’ 0.40g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgé’, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé file, Rizs "Diéta’, So 'jodozott', Véroshagyma

0,30g

(sszetatel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott’,

Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0

Pulykaragu 214,50keal 21,709 11,60g 4,70g 0,609 0,20g 0,309
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin pa_prika, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filg, Rizsliszt, So jodozott’, Véroshagyma

Rakott burgonya csirkehtissal " 447 60kcal 26,10g 13,70g 49,30g ~ 0,209 0,309 .2,10g
ésszetétel: Burgonya, Etolaj'napraforgd, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Trappista sajt, VGrdshagyma

Rizi-bizi . 326,60keal 7,20g 8,009 55,20g 3,10g 0,409 0,80g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborss, Orolt fekete bors, Rizs ‘Diéta’, $6 'j6dozott, Véroshagyma ' '

Rizsital ) ’ 150,00kcal 2,509 2,509 - 30,009 0,009 10,209 0,00g
Osszetétel: Rizsital '

Rizsleves . 93,30kcal 1,80g 4,009 12,30g 1,909 - 0,109 0,40g

" Qsszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Rizs ‘Diéta, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

Rostonhal zdldfiiszeres ) 173,20kcal 11,709 11,80g 5,009 0,009 1,20g 1,209
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj napraforgd’, Kukoricaliszt, Oregand, Oroit fekete bors, Pangasius halfilé, S6 ‘jadozott '

Rostos almalé ' 88,00kcal 0,009 0,009 . 9,00g 0,009 . 0,009 0,009
Osszetétel: 100%-o0s alma dobozos gylmoicsle -
Sajtszorat . 62,80kcal 5,20g 4,609 0,109 0,00g - 0,30g 3,00g

Osszetétel: Trappista sajt
Spagetti 344,60keal 3,609 - 5,509 69,30g 0,009 \ 0,30g 0,409
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, 56 'jodozott’, Spagetti tészta
Spenotos sajtos tészta - ) 474,00kcal 12,80g 17,209 66,109‘ 0,009 0,60g 7,209
Gsszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Fézétejszin, Penne Tészta, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’, Trappista sajt :
- Siilt csirkecomb 147,30kcal 18,809 7,409 0,409 0,009 0,009 0,309
Osszetétel: Etolaj napraforgd", Felsé csirkecomb filé, S6 ‘jodozott
Siilt csirkecomb 87,60kcal 8,40g 5,809 0,20g 0,00g 0,20g 0,40g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Felss csirkecomb filé, $6 jodozott :

Siilt csirkemell 145,20kcal 24,709 4,709 0,50g - 0,009 . 0,40g 0,409

. Qsszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd”, S6 ‘jodozott
Siilt pulyka 225,60keal 21,30g 14,70g 0,80g 0,20g 0,20g 0,60g

(Osszetstel: Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Orolt fekete bars, Pulykacomb felsé filé, S6 'j6dozott, Voroshagyma
Szarvacska tészta 326,50kcal 3,209 7,10'g 61,609 0,00g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 jodozott, Szarvacska tészta
Tarhonyaleves 136,50kcal 2,30g 5,10g 19,20g 1,10g 0,30g 0,50g
Osszetatel: BiJrgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyskér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, $6 ‘jodozott, Tarhcnya,
Voroshagyma :

Tavaszileves 139,70kcal 3,409 7,80g 13,20g 3,409 0,209 0,809




Etlap melléklet
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Id6szak: 2026.11.02.-t61 2026.11.30.-ig

Etlap: Sertéshismentes

Etel név , 6sszetevék ‘Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Tea citromos 29,10keal 0,00g 0,00g 7,10g 7,10g 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf(

Tea csipkebogyo 28,70kcal 0,00g 0,009 7,10g 7,009 0,009 0,009
ésszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor, Tea filteres ‘

Tej ’ 110,00keal 7,80g 3,80g 11,509 11,50g 0,209 2,209
Osszetatel: Tej'1,5%'

Tejberizs 383,40keal 13,009 4,909 71,409 ‘ 23,80g 0,409 2,709
Osszetstel: Kristalycukor, Rizs 'Diéta’, S jodozott!, Tej '1,5%' ’

Tejfdlos tard 50,30kcal 4,009 3,009 1,40g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Felzsiros tehéntiro, So6 jodozott, Tejfol '12%"

Teljes ki6rlésii kenyér 112,00kcal 4,40g 0,509 22,609 0,30g . 0,70g 0,209
Osszetétel: Teljes kioriést kenyér

Teljes kiorlésii kenyér T,U 112,00kcal 4,40g: 0,50g 22,60g 0,30g 0,709 0,20g
Osszetétel: Teljes kibrlésd kenyér ‘ ‘

Teljeskidrlésd kenyér T,U 'dupla’ 224,00keal 8,709 1,00g 45,109 0,60g 1,40g 0,409
Osszetétel: Teljes kiorlésd kenyér

Tokfézelék ) 213,90keal 3,809 8,40g 29,409 12,209 0,209 0,909
Osszetétel: Bioecet, Etolaj ‘napraforgé’, Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma )

Toémids sajt 72,00keal 3,209 5,50g 2,409 0,00g 0,80g 3,60g
Osszetétel: Natir tomids sajt

Tért burgonya 306,90kcal 6,309 8,60g 46,30g 0,10g 0,40g 0,909
Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, S0 'jodozott, Voroshagyma

Trappista sajt 125,60kcal 10,409 9,20g 0,209 0,009 0,60g 6,009
Osszetétel: Trappista sajt k

Taré 46,40kcal. 5,609 ‘ 2,00g 1,209 0,00g 0,009 0,00g ’
Bsszetatel: Félzsiros tehéntiiro

Uborka: 6,00kcal 0,509 0,009 0,80g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka

Vadas pulykaapré 270,60keal 22,20g 17,10g 5,80g 0,70g 0,30g 0,80g

Osszetétel: Babérlevél, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zéller, Mustar, Orolt fekete bors, Pulykacomb feisd file, Rizsliszt, $6 ‘jédozott, Vorgshagyma .

Vadas pulykaszelet - 288,30keal 22,60g 18,80g

5,609 0,70g

0,30g 080g

Osszetétel: Babérlevél, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizsfiszt, 6 ‘jodozoft, Teja " 2%',

Voroshagyma

Vegyes gyiimdlcskrémleves 'tejes’ 208,80keal 3,509 1,109 ‘ 45,409 37,509 0,10g 0,409
Osszetatel: Citrom, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. Sszibarack, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S0 ‘jodozott, Szegfiszeg, Tej'1,5%'

Zellerkrémieves 98,20kcal 2,40g 3,40g 14,409 2,00g 0,20g 0,409

Osszetétel: Betl tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, OGrolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jédozott, Vordshagyma.
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Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"™en szerepl informécio téjékoztato jellegii informécio!
Etlap: Sertéshusmentes

Idszak: 2026.11.02.-t61 2026.11.30.-ig

I

Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir

Zoldbabfézelék  168,20keal 570g 5;309 22,80g 7,609 0,009 0,60g
Osszetétel: Bioecet, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott', Voréshagyma :

Zoldborso leves . ' 87,80kcal 4,409 0,509 © 15,50g 4,009 0,10g 0,10g
Osszetétel: Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Kiskocka tészta, Oroit fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott!, Véroshagyma '

Zoldborsofozelék 251,30kcal 9,409 5,309 39,500 19,50g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd', Fagy. z6ldbors, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 ‘jodozott )

Zoldborsofozelék 294 ,80keal 11,409 : . 6,10g 46,509 - 21,80g 0,30g 1,109
Osszetétel: Etolaj 'naprafdrgé‘, Fagy. zoldborsd, Kristatycukor, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, S6 jodozott, Tej '1,5%'

Zoldborsés csirkeragu _ 175,40kcal 18,60g 8,009 ' 6,109 1,80g 0,209 0,409
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborsé, Felsé csirkecomb filé, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, S6 'jodozott, Voroshagyma

Zoldfiiszeres harcsapastétom 100,20kcal - 2,60g . 910g 1,809 0,10g 0,40g 1,20g
Osszetétel: Zoldfiszeres harcsapastétom

Zoldpaprika 10,00keal - 0,60g 0,209 1,50g 0,00g 0,009 0,009
Osszetatel: Zoldpaprika ‘

Zoldséges rizses 'pulyka’ ) 337,50kcal 11,80g 10,609 47,20g 3,00g 0,60g + 080g

Osszetatel: Etolaj napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bbrs, Pulykacomb felsé filé, Rizs 'Diéta’, S6 ‘jodozott, Voréshagyma

Zoldségleves ) 88,50kcal 2,30g 3,60g 11,00g 2,50g

0,10g 0,409

Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'Jodozott,

Voroshagyma
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