Téj (2)*; Paradicsomos

2026.09.02.

Tej (2)7; C&rkerﬁéjkréhﬁ 509; ‘T’ej (2)*;
Teljes kiérlésu kenyér T,U
(1)*; Jégcsapretek;

CSUTORTOK
2026.09.03.

(1)*; Jégcsapretek;:

PENTEK
2026.09.04.

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
Etlap: Sertéshiismentes

Tea csipkebogy6; ani mez

Trappista sajt (2)*;
Bebo margarin 10g; Teljes
ki6rlésl kenyér T,U (1);

‘Tej ‘(2)"*; | H”éz’i'kdrbzo'/[t (2);‘; | Keffr (25*;
Teljes ki6rlésii kenyér T,U | 10g; Telj

T,U (1) Zéldpaprika;

kenyér (1);

Bebo margarin

Reggeli Tizérai Ebéd A Uzsonna Vacsora
Tea csipkebogy6; Csirke Tej (2)*; Zoldfliszeres Téarkonyos csirkeraguleves; Baromfi parizsi; Bebo Siilt csirkecombfile
.~ pizza szelet Hyza; Bebo |harcsapastétom (9)*; Telies | Makos metélt (6, 8, 12, 13)*;  margarin 10g; Teljes ki6rlés(i|zoldftiszeres; Burgonyap(iré
Q& [margarin 10g; Teljes kiGrlés(i| kidriést kenyér T,U (1)*; Alma; kenyér T,U (1)*; Zo|dpapnka natur;
5 3 kenyér T,U (1)*; Zdldpaprika;
T o = ~
o
Tea citromos; Trappista sajt | Rostos almalé; Kockasaijt Sargarépakrémleves (2)*; Kefir (2) ;ﬁ Cswkémajkrem Telenz; (2)*;A Alma;m
z (2)*; Bebo margarin 10g; (2)*; Bebo margarin 10g; |Rakott karfiol sajttal ‘csirke’ (2)*; | 30g; Teljes ki6ériési kenyér
8 o | Teljes kiorlés( kenyér (1)*; Teljes ki6rlés(i kenyér T,U Teljes kiérlésﬁ kenyér (1% T,U (1)*; Zoldpaprika;
o 2 Jégcsapretek;
¥ g :
N

Zoldségkrémleves; Tarhonyas [Joghurt (2)*; Baromfi parizsi; [Natdr csnrkerﬁéll; Parolt rizs;

harcsapéastétom (9)*; Teljes | Bebo margarin 10g; Teljes | csirke; Teljes kibrlésd kenyér Bebo margarin 10g; Kaposzta salata;
kiorlésti kenyér (1)*; Uborka;| kidriésd kenyér T,U (1)*; (1)*; Uborkasalata; Adalékmentes zsemle (1)f; '

Szilvaleves; Paprikas sﬁﬁ Hél
(9)*; Rizi-bizi; Teljes kidriés(i | Bebo margarin 10g; -Teljes Szarvacska tészta;
Alma;

Karalabé leves; Almas sajtos
es kiériésU kenyér |csirkecomb (2)*; Burgonyapiré |margarin 10g; Molnarka (1)*; |Zoldfiszeres harcsapastétom
natur; Teljes kibrlésl kenyér Alma; , (9)*; Teljes kidrlés(i kenyér

. SOLT < HOST VEND ‘

L g7aa Sreged, Kenyérgran Gt 4. Tal: +36-62-5342-015, Fax: +36-62.542-016
E-fnail: mat@sali-hoet ho _

Tapanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=Szénhidrét; C=Cukor; $=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diorélék,

mandula, pisztacia; 8=Fdldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmayg, 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Fdesitdszer; 16=Puhatestiiek; Diétas ételek bsszetételével, az
aIIergen aryagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu); NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kift. (www.suli-host.hu) honlapjén megtalélhatd. Szébeli

Csnrke pxzza szelet Hyzak e 'Gc}/mt;:as puiykétyakaﬁy; :

kioriés(i kenyér T,U (1)*;
Zdldpaprika;

Mini dzsem (13)*; Bebo Narancs rosfosle; |

T,U (1)*; Banan;

tdjekoztatast telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikusatdl kérhet az alabbi telefonszémon (+36-30-535-3081)




Reggeli

Tizorai

Ebéd A

Uzsonna

Vacsora

Tej (2)*; Trappista sajt (2)*;
Bebo margarin 10g; Teljes
kiériésd kenyér T,U (1)%;

Uborka;

P

HETFO
2026.09.07.

P3

E=484ke;

Tej (2)"; Csirkeméjkrém 50g;
Zoldpaprika; Teljes kiérlésd
kenyér T,U (1)*;

KEDD
2026.09.08.

04

Tej (2 Miniméz; Bebo

margarin 10g; Teljes ki6rlés(i
kenyér T,U (1);

SZERDA
2026.09.09.

Tej (2)*; Kockasajt (2)*;

Bebo margarin 10g; Teljes
kiérlésd kenyér T,U (1)*;
Zjldpaprika;

2026.09.10.

CSUTORTOK

g

Tea citromos; Tejfdlds tard
(2)*; Teljes kibrlésd kenyer

T,U (1)*; Jégcsapretek;

Z

PENTEK
2026.09.11.

Etlap: Sertéshismentes

Tea citromos; Brokkolis
z6ldségpastétom 105g;
Teljes ki6rlést kenyér T,U

E-357Kke

(1)*;"

Rostos almalé; Baromfi

parizsi; Bebo margarin 10g;
Teljes ki6riést kenyér T,U

Tej (2);

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!

Tej (2)%;

O

Bebo margafin 10g;
Molnarka (1)*; Narancs;

Tej (2)*; Hazi kordzott (2)*;
Teljes ki6riési kenyér T,U

2!

Bebo margarih 10g; BUrgonyaIevesk; Fott tojés (3)*

Adalékmentes zsemle (1)*;

Paldcz leves; Tejberizs (2)*;
Kaka6 szorat (4)*; Alma;.

Karﬁdl leves ; Sult puiyka;
Meggymartas; F&tt burgonya;
Teljes kiorlést kenyér (1)*;

Tarhonyaleves; Vadas
pulykaapré (5, 11)*;
Szarvacska tészta;

Vegyes gylimdlcskrémieves

|'tejes' (2)*; Paprikas burgonya;

Teljes kidriés( kenyér (1)*;

Parajf6zelék (2)*; F6tt
burgonya; Teljes ki6rlésd
kenyér (1)*; Koérte;

=2 S-69

E-mail: mail@suli-host b

tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikus&tdl kérhet az alabbi telefonszdmon (+36-30-535-3081)

Mini dzsem (13)*; Bebo
margarin 10g; Teljes kibrlésti
kenyér T,U (1 ),:*;

Mini rhez; Bebo margarin
10g; Adalékmentes zsemle

(s

Kefiry 2% Bebo margarin
10g; Teljes kidrlési kenyér
T,U (1)*; Uborka;

Narancs rostoslé; Csirke
pizza szelet Hyza; Bebo
margarin 10g; Teljes ki6rliés(
kenyér T,U (1)*;

227kcal

M‘ini dzsem (13)*; | Mo‘lnaf‘ka’
(1)*; Alma;

SH-‘— i = s,r&és "y "T‘&Té .
% 724 Seeged, KenySrgpiri it 4. Tel: $36-62-542-015, Pax: +36-62-542-016

Téapanyagtartalom: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ=5zénhidrét; C=Cukor; 8§=S0; TZS=Teltett zsir; (*) Allergének: 1 =Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, '
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=EdesitGszer; 1 6=Puhatestiiek; Diétas ételek dsszetételével, az i
allergén anyagokkal kapesolatos téjékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) honlapjan megtaldihatd. Szébeli ﬁM

Lecsos pulykaszelet; Tort
burgonya;

Silt csirkecomb;
Burgonyaptiré tejjel (2)*;
Alma;

Zoldborsés csirkeragu;  Tort
burgonya;

Kukoricas

Siilt csirkemell;
rizs;

| Keffr (2)*, ” Csirkemajkrem
50g; Teljes kidrlés(i kenyér
T,U (1)*; Uborka; Banan;




Reggeli : Tizérai Ebéd A : Uzsonna Vacsora
Tea citromos; Csirke pizza [Tej (2)*; Bebo margarin 10g; | Gombakrémleves; Speljétos Kefir (2)*; Kockasajt 2% Pulykaragu; Szarvacska
. < |szelet Hyza; Bebo margarin| Teljes ki6rliésti kenyer T,U sajtos tészta (2)*; Teljes Bebo margarin 10g; Teljes . tészta; Alma;
‘® & | 10g 'dupla’; Teljes ki6riés( (1)*; Jégcsapretek; kioriésd kenyér (1)*; Korte; kiGriésti kenyeér T,U(1)%;
b3 kenyér T,U (1)*; ' ~ ‘ Uborka;
T o ;
o
N
Zoldségleves; Sajtszorat (2)*; Baromfi parizsi; Bebo Csirkepérkélt;
w | (2)*; Bebo margarin 10g; Bebo margarin 10g; Rakott burgonya csirkehlissal |margarin 10g; Teljes ki6rlésii| Kelkaposztaf6zelék; Teljes
2 g Teljes kiériésl kenyér T,U Molnarka (1)*; (2)*; Teljes kidrlés(i kenyér kenyér T,U (1)*; Uborka; ki6riés( kenyeér T,U (1)%;
o Q (1)* Zoldpaprika; ‘ *;
X o :
o \
N
Tej (2); TomiGs sajt (2)*; Narancs rostoslé; ‘Rizsleves; Siilt pulyka; Siilt csirkecomb; Bebo Brassoi ap'ly'yépecs'e/hy”e;’ |
< ©| Telies ki6riés( kenyér T,U Paradicsomos Burgonyaf6zelék (2)*; Teljes |margarin 10g; Teljes ki6riés(i| Zoldbabfézelék; Teljes
a p (1)*; Zoldpaprika; harcsapastétom (9)*; kiérlést kenyér (1)*; kenyér T,U (1)%; ki6rlésd kenyeér T,U (1)*;
w g : Adalékmentes zsemle (1)*; Jegcsapretek Korte;
N
& ] Téj @)% Bakfvoranl parizsi; ) Tej 2)*; kKVockyasajt (2)*; Lebbencs leves; Kapros Joghurt Gyimolcs Krém (1, '26ldé'ége's rizseks4'pulyka"
0 | Bebo margarin 10g; Teljes | Teljes kiériési kenyér T,U kaposzta; Teljes kidrlés( 2)*; Bebo margarin 10g; Almakomp6t;
E & /| Kki6rlésd kenyér T,U (1)%; (1)*; Uborka; kenyér (1)*; Banan; ~ Teljes kidriést kenyér T,U
S 2 SN
= N
7 Q
o N

Zbldfiszeres harcsapastétom | Joghurt (2)*; Brokkolis
(9)*; Adalékmentes zsemle | zOldségpastétom 105g;
; Teljeski6rlést kenyer T,U
'dupla’ (1)*; Uborka;

Zoldborsé leves; Mézes
mustéaros csirkefilé (11)*;
Paroltrizs; Alma;

. Tea citromos; Tea csipkebogyd; Trappista
Csirkemajkrém 50g; Teljes | sajt (2)*; Bebo margarin
- ki6rlést kenyér T,U (1)*; 10g; Teljes ki6rlés( kenyéer
Zobldpaprika;

s

PENTEK
2026.09.18.

6724 Szeged, Kenyérgyari (it 4. Tel: $36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016
E-malls madigsali-hostba

Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
Etlap: Sertéshismentes

Tépanyagtartalorn: E=Szamitott energia; F=Fehérje; ZS=Zsir; SZ—Szenhldrat C=Cukor; S=S0; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=8z0ja; 5=Zeller; 6=Diofélék,
mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezadmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Diétis ételek Gsszetételével, az
aIIergen anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu), NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit. (www.suli-host.hu) honlapjén megtaldlhaté. Szébeli
tajékoztatast telefonon a SULI-HOST Kit. dietetikusatol kérhet az alabbl telefonszamon (+36-30-535-3081)




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl informacio tajékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Sertéshusmentes Idészak: 2026.09.01.-t61 2026.10.04.-ig
Etel név, O0sszetevék - Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Adalékmentes kenyér 175,70kcal 5,20g 0,60g 36,409 0,10g 1,009 0,309
Osszetétel: Adalékmentes kenyér : ‘

Adalékmentes kifii 365,00keal 8,009 0,80g 54,609 0,20g 1,30g 0,40g
Osszetétel: Adalékmentes kifli 50g :

Adalékmentes zsemle 286,00kcal 870g 0,80g 59,009 0,30g 1,40g 0,40g
Osszetetel: Adalékmentes zsemle 50g

Alma ‘ 46,50keal 0,60g: 0,009 10,509 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Alma ’

Almakompot 148,60kcal’ 0,609 0,209 34,60g - 34,509 0,009 0,00g
Osszetatel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Szegfiszeg

Almaleves 196,50kcal 2,90g 1,109 42,409 36,00g 0,20g 0,50g
Osszetétel: Citrom, Fagy. alma, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Szegfiiszeg, Tej'1,5%" )

Almés sajtos csirkecomb 378,40keal 29,70g 18,209 22,409 6,60g 0,70g 3,60g .
(Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. alma, Fahéj, Fels6 csirkecomb filé, Liga margarin kocka, Rizsital, Rizsfiszt, S6 ‘jodozott, Trappista sajt :

Bacskai rizseshus 566,70kcal 25,109 18,309 73,30g 0,409 0,60g 1,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, Pulykacomb fels6 filé, Rizs ‘Diéta’, S6 ‘jodozott, Vérashagyma

Banan 157,50kcal 2,009 0,00g 36,30g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Banan

Baromfi parizsi 100,50kcal 5,009 8,50g 1,009 0,30g 1,009 3,00g

- Gsszetétel: Allergén mentes Csirkejo Baromfi Rid

Bazsalikomos csirkeragu 194,70keal 23,10g 10,30g 1,40g 0,30g 0,20g 0,50g
Osszetétel: Bazsalikom, Etolaj 'napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, S6 jodozott, Vorashagyma

Bebo margarin 10g 63,00kcal 0,009 7,00g 0,00g 0,009 0,009 1,409
Osszetetel: Bebo mini margarin )

Bebo margarin 10g 'dupla’ " 126,00kcal 0,009 14,00g 0,009 0,009 0,009 2,809
(Osszetetel: Bebo mini margarin

Brassoi apropecsenye : 184,50keal - 23,209 9,00g 1,909 0,509 0,209 0,409
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’; Felss csirkecomb filé, Fokhagyma; Orolt fekete bors, So jodozott, Véroshagyma '

Brokkolis z6ldségpéstétom 1059 246,80kcal 2,80g 21,40g 10,20g 0,009 2,10g 2,409
Osszetétel: Brokkolis zoldsegpastetom 1059 :

Bugaci csirke combfilé 200,80kcal . 23,50q 9,009 5,209 0,409 0,20g 0,40g
Osszetétel: €semege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Felsd csirkecomb filé; Rizsliszt, S6 jodozott, Voroshagyma

Burgonyafézelék 342,50kcal 7,80g 6,309 58,509 0,20g 0,30g 0,409
Osszeiste! Babérlevél, 6rolt, Bioecet, Burgonya, Etolaj mapraforgd’; Rizsliszt, S6 ‘jodozott; Tejfol '12%', Voroshagyma .

Burgonyaleves 178,20kcal - 4,00g 4,30¢ 28,809 1,309 0,10g 0,40g

Osszotetel: Babarleval, 6rolt, Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy: gyoker, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, KSmenymag, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6

‘jodozott!, Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melleklet

. Az "Etlap melléklet™-en szerepld informécio tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Sertéshusmentes Id6szak: 2026 09.01 -tol 2026.10.04. -lg
| ‘ : |
Etel név, 6sszetevék ~ Energia - Fehérje Zsir Szenhldrat Cukor So Telitett zsir

Burgonyapiiré natur 306,00kcal 7,909 1,30g 60,009 0,009 0,009 0,009
Osszetatel: Burgonya, Rizsital, S6 jodozott ‘

Burgonyapiiré tejjel 270,20kcal 8,709 2,009 49,709 3,70g 0,409 0,70g
(Osszetétel: Burgonya, S6 'jodozott, Tej '1,5%'

Csemege uborka 14,00keal ‘ 0,60g 0,10g 2,409 1,90g 1,50g 0,009
Osszetétel: Csemege uborka

Csirke pizza szelet Hyza 45,00keal 6,009 1,409 2,209 0,009 0,80g 0,409
(Osszetétel: Csirke pizza szelet Hyza

Csirke vagdalt 245,20kcal 19,90g- 14,00g 8,30g 0,20g 0,40g 1,00g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Oroit fekete bors, S6 jodozott, Véroshagyma

Csirkemajkrém 30g : 158 ,40kcal © 6,800 13,10g 2,90g 0,009 0,80g 3,309
Bsszetstel: Csirke majaskrém 30g -

Csirkemajkrém 50g 132,00keal 5,60g 11,00g 2,50g 0,00g 0,60g 2,80g
Osszetétel: Csirke majaskrém 50g ‘

Csirkeporkolt 262,70kcal 23,509 16,909 2,90g 0,80g 0,30g 1,209
Osszetatel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors, S6 jodozott, Voroshagyma

Darasmetélt . 724,70kcal 8,10g 12,409 143,10g 38,009 0,80g 1,009
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Kukoricadara, Porcukor, Sargabarack lekvar, S6 jodozott, Széles metélt tészta

Forgatott burgonya : : 348,30keal 7,509 8,309 55,209 0,009 0,609 0,80g
Osszetétel: Burgonya; Etolaj 'napraforgd’; S6 'jodozott ‘

Fott burgonya 141,00kcal 3,809 0,409 27,60g 0,009 0,20g . 0,00g
Osszetétel: Burgonya; S6 jodozoft' » '

F('Stt fojds : 195,60keal 13,209 11,809 0,80g - 0,509 0,409 3,60g
Osszetatel: Tojas '

Gombakrémleves 108,40kcal 4,00g . 3409 15,409 0,509 0,30g 0,309
Ssszi‘tetel Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’; Fagy gomba Fagy. gyokeér, Fokhagyma, Kiskocka tészia, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsnal Rizsliszt, S ‘jodozoft,
oroshagyma . ; .
Gombas pulykatokany o - . i 213, 30kcal 19,909 13,80g 1 209 - 0,40g 0409 0,609

Osszetétel: Etolaj napraforgo Fagy gomba Orolt fekete bors Pulykacomb felsé filé, S6 'jodozott, Vordshagyma™ .

Gulyasleves : & 304, 70kcal . 17,909 14,409 23,509 1,40g 0,30g 0,80g

(Osszetetel: Burgonya, Csemege papnka Etolaj ‘napraforgd’, Fagy gyskér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarepa Fokhagyma, Kiskocka tészta, Kaménymag, Orolt fekete bors,
Pulykacomb felsd filé, S6 ‘jodozotf, Vorashagyma

Harcsapastétom zéldfliszeres 130g 434,20kcal 11,30g 39,509 7,709 ) 0,309 ’ 1,70g 5,309
Osszetétel: Zoldfliszeres halpastétom

Hézi korozott - 56,70kcal 5,909 2,709 1,809 0,10g 0,10g 0,009
Osszetatel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntiro, So-‘jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

0,009 0,009

Jégcesapretek 8,40kcal 0,70g 0,10g 070 0,00g
Osszetétel: Jégesap retek . ‘ ,

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet-en szerepld informacié tdjékoztaté jellegii informacio!

Etlap: Sertéshismentes Idészak: 2026.09.01.-t6l 2026.10.04.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor S6  Telitett zsir

Joghurt 93,00keal - 5,109 5409 6,009 6,00g 0,209 360g
Osszetetel: Natar joghurt :

Joghurt Gyiimélcs Krém : 125,00kcal 4109 4,00g 17,50g "~ 16209 —_— 020 —T
Osszetatel: Gyamolcsas krémjoghurt 1259 , , :

Kakag szorat ‘ 78,80kcal 1,009 1,00g 15,609 15,009 000 T,GE”__
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor '

Kapoerta selfa 128 30kcal 2,409 03g 28705 20009 0,109 0,009
Osszetetel: Bioecet, Fejes kaposzia, Koménymag, Kristalycukor, 56 jédozott ; g :

Kapros kaposzta - 409,70kcal 28,809 14,509 39,209 0,30g 0,605 - 0,409

Osszetetel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. kapor, Fejes kaposzta, Fokhagyma, Kapor, Kéménymag, Orolt fekete bors; Pulykacomb felsé filé; Rizs 'Diéta’, Rizsliszt, S6
Yiodozott, Voroshagyma L , , .

Karalabé leves ' 85,70kcal 2,10g 2,309 13,70 4,70g 0,40g 0,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors; Pefrezselyem zold, So ‘jodozott, Voroshagyma

Karfiol leves 87,30keal - 3,10g 2,509 12,609 2,80g 0,409 0,309
Osszetetel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarepa, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem 26ld, 56 jodozott!, Voroshagyma

Kefir ' 90,00kcal 4,80g 5,209 5,709 5,70g 0,209 3,40g
Osszetétel: Kefir -

Kelkaposztafdzelék 145,70kcal .4,40g 0,60g 29,709 0,30g 0,009 0,009
Osszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgé’, Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Oroit fekete bors, Rizsliszt, S6 'jédozott', Voréshagyma

Kertész leves 112,20kcal 2,70g 5,00g 13,609 3,30g 0,209 0,50g
Osszetatel: Etolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kiskocka tészta, S0 ‘j6dozott, Voréshagyma

Kockasajt 93,00kcal 3,209 7,00g 4,30g 0,009 1,209 4,509
Osszetétel: Kockasajt nat(r

Kockasajt 'dupla’ . 186,00kcal 6,409 14,009 8,50g 0,009 - 2,509 9,00g
Osszetétel: Kockasajt nat(r P
Koles pérolt zoldséggel 444,20kcal 11,90g 15,609 62,509 0,409 0,409 -0,90g.

Osszetétel: Fiolaj 'riapraforg()’, Fagy. inyenc z6ldség keverék, Fagy. pritamin paprika, Koles, Liga margarin 70%, Grolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6.jodozott, Voroshagyma

Koményes pulykasiiit 235,50kcal 23,409 14,70g 1,009 0,209 0,40g 0,50g
Osszetatel: Ltolaj 'napraforgd’, Ksménymag, Crolt fekete bors, Pulykacomb felsG filé; S6-jédozott, Vordshagyma

Korte 78,00kcal 0,609 0,009 18,009 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte

Kortekrémleves 178,50kcal 1,209 0,50g 42,80¢ 35,609 0,10g 0,00g "
Osszetétel: Citrom, Fagy. korte, Fahgj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott, Szegfiszeg

Kukoricés rizs 355,40kcal 7,10g 8,00g 62,809 © 1,209 . 0409 0,90g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’; Fagy: kukorica, Orolt fekete bars, Petrezselyem zold, Rizs ‘Diéta’; So jodozott'; Voroshagyma

Lebbencs leves ’ 160,40kcal 2,80g 4409 26,30g 0,30g 0,30g 0,409
Bsszetétel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fodros nagykocka tészta, S 'jédozott; Voroshagyma
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Az "Etlap melléklet"-en szereplé informacié tajékoztaté jellegii informécié!

Etlap: Sertéshusmentes Idoszak: 2026.09.01.-t61 2026.10.04.-ig
| ; ' T » - |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor So Telitett zsir
Lecsés pulykaszelet © 272,30keal 21,80g 18,609 3,209 0,60g 040g 1,009

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Paradicsom, Pulykacomb felsS filé, S6 ‘jodozott, Voroshagyma, Zoldpaprika

Meggyleves 197,20kcal 2,209 k0,809 ~ 44T10g 35,009 0,10g 0,309
Osszetétel: Fagy. meggy, Fahéj, Féz6tejszin, Kristalycukor, Rizsliszt, 6 ‘jodozoft’, Szegfliszeg

Meggymartas 291,80kcal 3,109 8,70g 49,309 " 35,009 . 0,209 0,90g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. meggy, Fahéj, Kristalycukor, Rizsfiszt, S6 jodozott, Szegflszeg

Mézes mustaros csirkefilé 298,70kcal 23,60g 18,109 9,809 6,90g 0,30g 1,30g
Bsszetatel: Etolaj ‘napraforgd’; Felsd csirkecomb filé, Mustér, Rizsliszt, S6 jodozott, Vegyes virag méz, Voroshagyma

Mini dzsem 125,00kcal 0,00g 0,009 30,009 -26,509 0,009 0,009
Osszetétel: Sargabarack dzsem

Mini méz 120,00kcal 0,009 0,00g 33,009 32,809 0,009 0,009
Osszetatel: Miniméz 20g

Mini vaj 130,60kcal 2,00g 14,009 0,009 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Minivaj '

Molnarka . 318,00kcal 7,709 4,10g 60,909 8,90g 0,70g 0,70g
(sszetetel: Adalékmentes molnarka 50g

Narancs 61,50keal 0,90g 0,00g 12,80g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Narancs ‘

Narqncs rostoslé 88,00kcal 0,009 0,00g 9,00g 0,00g 0,00g 0,009
 Bsszetetel: 100%-0s narancs dobozos gytimolcsié

Nattr csirkemell ~+2230,10kcal 27,809 9,509 » 7,70g 0,30g 0,409 0,90g
Osszetétel: Csirkemell fil, Etola) 'napraforgd’, Rizsliszt, S6 ‘jodozotf, Voroshagyma )

Natdr hal 148,50kcal 13,809 7,109 7,109 0,00g 1,909 0,709
(Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Pangasius halfilé; Rizsliszt, S6 jodozott '

Palocz leves 266,90keal 18,609 11,609 19,809 2,409 0,50g 0,609

Osszetétel: Babérlevel, Grolt, Burgonya, Csemege paprika, Etola) ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa; Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Koménymag, Oralt fekete bors,
Pulykacomb felsd filé, Rizsliszt, S6 ‘jodozott’, Vordshagyma

Paprikés burgonya 542,30kcal 30,20g 20,409 53,10g 1,009 0,309 . 1,50g
Dsszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Felsd csitkecomb filé, Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Vorashagyma

Paprikas siilt hal 155,20kcal 14,109 7,209 8,20g 0,009 1,400 0,709
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Pangasius halfité, Rizsliszt, S6 ‘jodozot!

Paradicsom leves -214,00kcal 2,80g 6,909 35,00g 21,90g 0,30g 0,709
Osszetétel: Betli tészta, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tartdsitdszermentes sdritett paradicsom; Voroshagyma ’

Paradicsom mértas 2086,30keal 4,30g 4,309 37,409 24,90g 0,209 0,509
Bsszetétel: Etolaj napraforgd', Fagy. zeller, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Véroshagyma

Paradicsomos harcsapéstétom 201,60keal 5,30g 18,30g 3,809 0,10g 0,80g 2,50g
Osszetétel: Paradicsomos harcsapastétom
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécio tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Sertéshismentes Id6szak: 2026.09.01.-t6] 2026.10.04.-ig
| S

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Parajfézelék 228,10kcal 8,50g 8,90g 28,709 10,009 0,60g 1,809

Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, Fagy. paraj, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors; Rizsliszt; S6 'jodozott’; Tej '1,5%"

Pérolt rizs 445,50kcal 6,309 10,809 79,809 0,209 0,209 1.10g '
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Grolt fekete bors, Rizs 'Diéta’; S6 ‘jadozott, Vorashagyma %;
« %
Pasztorleves 164,70kcal 2,80g 6,10g 23,309 1,30g 0,30g 0,60g
Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold. S6 jodozott, Tarhonya, )
Voroshagyma :
Petrezselymes burgonya 390,40keal 7,509 12,90g 55,209 0,00g 0,30g 1,309

Osszetétel: Burgonya, Etolaj napraforgd’, Orélt fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 odozoft

Pozsonyi kocka 640,50keal 7,109 18,509 109,009 25,809 0,60g 2,00g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Mak, Porcukor, Sargabarack lekvar, S6 jodozott, Széles metélt tészta :

Pulyka hisgombdc 262,10keal 20,409 12,10g 16,70g 0,209 0,40g 0,40g
Osszetatel: Etolaj napraforgd’, Oroit fekete bors, Pulykacomb fels6 filé, Rizs 'Diéta’, $6 ‘jodozott, Vordshagyma :

Pulykaragu : 240,50keal 23,909 13,009 5,70g 0,70g 0,30g 0,30g
(sszetatel: Etolaj 'napraforgd, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Orélt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Voréshagyma

Rakott burgonya csirkehiissal 550,80kcal 32,90g 17,20g 59,10g 0,30g 0,50g 3,00g
Osszetatel: Burgonya, Etolaj 'napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Trappista sajt, Vroshagyma

Rakott karfiol sajttal 'csirke’ . 527,30kcal 34,10g 19,909 48,609 6,009 0,80g 4,009
Gsszetétel: Burgonya, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. karfiol, Fagy: ptitamin paprika, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Koéménymag, Liga margarin 70%, Rizs 'Diéta’, Rizsliszt, S0
jodozott’, S6 jodozott, f6zoviz, Tej '1,5%", Trappista sajt, Voroshagyma

- Rizi-bizi 378,10keal 9,009 8,209 65,60g 4,209 0,50g 0,90g
Osszetetel: Etolaj napraforgd’; Fagy. zoldborso, Orol fekete bors, Rizs Diéta’, S6 ‘jodozatt, Voroshagyma

“ Rizsleves ’ 114,10kcal 2,30g 5,00g 14,80g 2,30g 0,10g 0,509
Osszetatel: Ftolaj napraforgd’; Fagy. gyékér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Rizs 'Diéta’, S ‘jodozott, Voroshagyma

Rostonhal zoldfiiszeres 196,30kcal 14,009 12,809 6,009 0,009 1,60g - 1,309
Osszetetel: Bazsalikom; Ftolaj 'napraforgé’, Kukoricaliszt, Oregano, Orolt fekete bors, Pangasius halfilé, S6 ‘jodozott

Rostos almalé - 88,00kcal 0,00g 0,00g 9,009 0,00g " 0,00g 0,00
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimolcslé ’

Sajtszorat 62,80kcal 5,209 4,609 0,10g 0,00g 0,309 3,009
(Osszetatel: Trappista sajt

Sérgarépakrémleves 139,00kcal 2,30g 4,20g 21,90g 7,009 i 0,409 1,00g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fahéj, Fztejszin, Kiskocka tészta, Kristalycukor, Rizsliszt, S¢ ‘jodozott

Spagetti 422,00kcal . 440g 6,809 ' 84,70g 0,009 0,30g - 0,509
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott, Spagetti tészta

Spendtos sajtos tészta 571,10kcal 15,009 19,709 82,409 0,00g : 0,70g 8,00g
Gsszetétel: Etolaj napraforgd'; Fagy. paraj, Fokhagyma, Fozotejszin, Rizsliszt, S6 jodozott, Széles metélt tészta, Trappista sajt '

Siilt csirkecomb 223,60kcal 22,409 11009 0,709 0,009 0,009 0,409
Osszettel: Csontos felsd csirkecomb, Etolaj ‘napraforgd, 56 'jodozott '
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Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécio tajékoztato jellegli informéacid!
Etlap: Sertéshiismentes Idészak: 2026.09.01.-t61 2026.10.04.-ig

Etel név , 6sszetevok Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Siilt csirkecomb 41,40kcal 0,009 4,609 0,00g 0,00g 0,309 0.50g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Felss csitkecomb filé; So jadozott

Siilt csirkemell 164,60kcal 27,20g 5,70g 0,609 0,00g 0,409 0,50g
Osszetétel: Csirkemell filé, Etolaj 'napraforgd’, S6 jédozott! '

Sillt pulyka 145,30kcal 10,60g 11,009 0,20g 0,00g 0,30g 0,70g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Pulykacomb feisd filé, 86 jodozott

Silit pulyka 251,30kcal 23,40g 16,609 0,90g 0,209 0,30g 0,70g
(Gsszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma, Brolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, S6 jodozott, Véroshagyma

Szarvacska tészta 404,00kcal 4,009 8,409 77,009 0,00g 040g 0,709
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott, Szarvacska tészta

Szilvaleves 147 60kcal 1,109 0,20g 34509 - 28,70g 0,00g 0,00g
Bsszetatel: Fagy. szilva, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 jodozott, Szegfiszeg

Tarhonyaleves 164,70kcal 2,80g 6,109 23,30g 1,309 0,30g 0,60g
Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott', Tarhonya,
Voroshagyma S

Tarhonyas csirke : 559,80kcal 27,90g 15,909 73,509 0,70g 0,60g 0,909

6§szetételz Burgonya, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bars, S6 jodozott,, Tarhonya, Voroshagyma

Tauris z6ldséges felvagott 86,00kcal 4,809 6,90g 1,10g 0,10g 1,10g 2,60g
Osszetatel: Allergén mentes zoldséges felvagott

Tavaszileves : 159,90keal 3,509 9,60g v 14,00g : 3,40g 0,30g 1,00g
Osszetetel: Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborso, Kiskocka tészia, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, S ‘jodozott;
Voroshagyma :

Tea citromos - 37,10keal 0,00g 0,00g 9,10g 9,10g 0,00g 0,00g

Osszetatel: Citromle 40%, Kristalycukor, Teaf(

. Tea csipkebogy6 , ; 36,80kcal 0,009 0,00g 9,10g 9,10g 0,00g 0,009
Osszetétel: Citromlé 40%. Kristalycukor, Tea filteres

- Tej : v , 132,00kcal 9,30g 4,50g 13,80g 13,80g 0,30g 2,70g
Osszetatel: Tej'1,5%"

Tejberizs : 483,90kcal 15,809 5,80g 91,60g 28,10g 0,509 3,209
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'Diéta’, S6 jodozoft, Tej '1,5%'

Tejfolos tiré ' 63,20kcal 4,90g 3,909 1,70g 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Félzsiros tehéntird, So jodozott! Tejfol '12%

Teljes kidriés(i kenyér 112,00kcal 4,40g 0,50g 22,609 0,30g 0,70g 0,209
Osszetétel: Teljes kioriést kenyér

Teljes kiorlést kenyér 156,80kcal 6,10g 0,70g 31,60g 0,40g - 1,009 0,30g
Osszetétel: Teljes kiorlést kenyér ’

Teljes kidrlésd kenyér T,U 156,80kcal 6,10g 0,70g 31,60g : 0,40g 1,009 0,30g
Osszetetel: Teljes kioriést kenyér
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Etlap: Sertéshiismentes Idészak: 2026.09.01.-t61 2026.10.04.-ig

B .~ =
Etel név , 6sszetevok Energia.  Fehérje Zsir Szénhidrat . Cukor Sé Telitett zsir

Teljeskidriés kenyér T,U 'dupla’ 313,60kcal 12,209 1,409 : 63,109 0,80g 2,009 0,60g

Osszetétel: Teljes kioriésd kenyér

Tokfozelék 244,70kcal 4,509 ‘ 9,809 33,109 14,009 .0,30g 1,009
Osszetétel: Bioscet, Etolaj apraforgd’, Fagy. tok, Kapor, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Tejfol "12%", Voroshagyma : .

Tomlos sajt :180,00kcal 8,009 13,809 6,009 0,009 2,00g 9,009
Osszetatel: Natlr tsmids sajt

Tért burgonya ' 358,50kcal 7,609 9,209 55,60g 0,20g 0,60g 0,90g
Osszetétel: Burgonya, Etolaj mapraforge’, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Voroshagyma

Trappista sajt . 157,00kcal 13,009 11,509 0,209 0,009 0,80g 7,50g
(sszetetel: Trappista sajt

Tiro 58,00kcal 7,009 2,50g 1,509 0,00g 0,00g 0,00g

Qsszetétel: Félzsiros tehéntiird

Uborka . 7,20kcal 0,60g 0,109 1,009 0,009 0,00g 0,00g
(sszetétel: Kigyo uborka '

Uborkasalata 39,50keal 1,20g 0,10g 8,009 6,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Bioeget, Kigyo uborka, Kristalycukor, S6 ‘jodozott’ :

Vadas pulykaapro , 311,10kcal 24,509 19,90g 7,10g 0,80g 0,30g 1,00g -
Osszetétel: Babérlevél, 6rolt. Etolaj napraforgd’; Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustar, Orolt fekete bors, Pulykacomb felsé filé, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Vordshagyma

Vadas pulykaszelet 335,90kcal 25,10g 22,309 7,10g 0,80g © 0409 1,00g
Osszetatel: Babérlevel, orolt, Etolaj 'napraforgd’; Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Mustér, Orolt fekete bors, Pulykacomb fels6 filé, Rizsliszt; S6 jodozott!, Tejfol'12%:,
Voroshagyma

Vegyes gyiimolcskrémleves 'tejes’ 228,20keal 4,20g 1,409 48,70g 40,009 0,109 0,50g

, Osszetetel: Citrom, Fagy. alma; Fagy. meggy. Fagy. dszibarack, Fahéj, Kristalycukor, Rizsliszt, S6 'jodozott, Szegfliszeg, Tej '1,6%" :

Zellerkrémleves : 128,80kcal 2,909 5,409 17,109 2,509 0,309 0,609
Osszetete!: Betll tészta; Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Orolt fekete bors, Rizsital, Rizsliszt, S6 ‘jodozott, Véroshagyma

.Zoldbab leves - 157,00kcal 4,10g 6,209 19,90g 3,009 0,30g 0,70g
Osszetétel: Csemege paprika; Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Petrezselyem z6ld, Rizsliszt, S ‘jodozott,
Voéroshagyma :

Zldbabfézelék 196,20kcal 6,409 6,30g 26,60g 8,709 0,00g 0,70g
Osszetatel: Bioecet, th!aj ‘napraforgd’, Fagy. zoldbab, Fokhagyma, Kristalycukor, Rizsliszt, S ‘jodozott, Voroshagyma '

Zoldborsé leves 102,00kcal 5,209 0,60g 18,00g 4,70g 0,10g 0,10g
Osszetétel: Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldborsd, Kiskocka tészta, Groltfekete bors, Petrezselyem z6id, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Zoldborséfozelék 371,40keal 13,70g 7,40g 60,10g 29,80g 0,40g 1,30g

Osszetatel: Ftolaj 'napfaforgé’, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Petrezselyem zold, Rizsliszt, S6 ‘jédozott, Tej '1,5%’

2Z6ldborsofozelék 310,90kcal 11,20g 6,409 49,909 27,009 ©:0,30g : 0,70g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldborso, Kristalycukor, Petrezselyem z8ld, Rizsliszt, So ‘jodozott:

 Zbldborsés csirkeragu 221,40kcal 23,50g 10,009 8,00g 2,30g 0,20g 0,50g
Bsszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Felsd csirkecomb filé, Petrezselyem z0ld, Rizsliszt, S6 ‘jodozott; Voréshagyma ‘
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Etlap: Sertéshiismentes

Id6szak: 2026.09.01 .-tol 2026.10.04.-ig
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Etel név , 6sszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So6 Telitett zsir

Zé\dfiiszeres harcsapastétom 200,4Ckcal 5,209 18,20g 3,50g 0,10g 0,80g 2,509
Osszetétel: Zo\dfiszeres harcsapéstétom

Zoldpaprika ' 12,00keal 0,70g 0,209 - 1,80g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Zoldpaprika :

Z6ldséges rizses 'pulyka’ 438,00kcal 17,40g 14,40g 57,609 3,909 ' 0,609 1,00g
Osszetatel: Etolaj napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldborso, CGrolt fekete bors, Pulykacomb fels6 filé, Rizs 'Diéta’, S6 joédozott', Voroshagyma

Zoldségkrémleves 157,20keal 2,80g 7,20g 19,80g 3,10g 0,409 0,70g

Osszetatel: Bet(l tészta, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karatabé, Fagy. Karfiol, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Oréilt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizsital, Rizsliszt, S6

Yiodozott', Voroshagyma

Zoldségleves 112,70kcal 2,909 5,109 13,10g © 3,009 0,10g

0,50g

Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyaker, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kiskocka tészta, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jadozoft,

Vaoroshagyma
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