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Csokoladé iz( tej (2)*; Molnarka (1, 2, 3)*; Liga Margarin; Hargitai burgonyaleves (1, 2, 4, 5)

Tarhonya (1)*; Sérgarépa;

KEDD
2026.10.13.

; Borsos tokany (1, 5)*; Parizsikrém (1, 2, 4, 11)*; Teljes kidrlésd kenyér (1)*;

‘GyGmdicsds krémjoghurt (1, 2)*; Kifli (1, 2)*; Alma; Vegyes gylimélcsleves (1, 2)*; Rantott csirkemell (1, 2, 3)*; Méz; Liga Margarin; Teljes kirlést kenyér (1)*;
: 1 - Kukoricas. bulgur (1, 5)*; '

Meggyes gyiimélcs Tea; = Karoitas tojaskrém (2, 3, 4, 11)*; Csirkeraguleves (1, 3, 5)*; Zoldbabf6zelék (1, 2)*; : Liga Margarin;  Briés (1, 2, 3)%;
< < - Teljes kidriési zsemle (1)*; Jégcsapretek; Sertésp0Orkolt (1)*; Teljes kidrlésii kenyeér (1)*;
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Citromos tea; - Gocseji csirkemellsonka (4)*; Liga Margarin; Voroslencsekrémleves (1, 2, 4, 5, 6, 8,11, 12, 13)"; - Szerb Goérogos szendvicskrém (2)%; Zsemlé(f); Parédicsom;
504 s : Teljes kioriést kenyér (1)*; ' rizseshiis (5)*; Sajt szérat (2)*; “ Csemege uborka (11, 15)7;
= - ’ Teljes kioriés(i kenyer (1)*; :
S =
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fiom | N
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Meggyes gyliméics Tea; Csemege szalami; . Liga Margarin; |Csontleves csigatésztaval (1, 3, 5)*; Halpaprikas (1, 2, 5, 9)*;

Teljes kidrlési kenyér (1)*; Galuska (1, 3)%; :

PENTEK
2026.10.16.

Etlap véltoztatas jogéat fenntartjuk! SULI - HOST VENDEGLATO £8 SZOLGALTATO KFT.

: < 6724 Sgeed, Wenvirgyiei Gt 4. Tel! 936-62-542-015, Fax! +36-62-542-016
Etlap: Ovoda ‘ A o
E-mail: mail@suli-host hu
Tdpanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsit; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diofélé »('
manduls; pisztdcia; 8=Foidimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 1 3=Kén-dioxid: 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az ésszetevik kozott jelzett o lﬂ
allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Az ételek Jsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatds a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az Nt "ffz&"‘”

(www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjdn megtalalhatd. Szobeli tajékoztatdst helyben a tagévoda vezetdjétdl kérhet az intézmeényben.




Etlap melleklet

Az "Etlap melléklet™-en szereplé informécio tdjékoztato jellegdi informacio!

Etlap: Ovoda . _ Idészak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.31.-ig
Etel név , 6sszetevok - Energia Fehérje Zsir Szénhidrét _ Cukor So  Telitett zsir
Alféldileves csipetkével : s 97,00kcal - 2,509 2,209 15,509 0,80g . 0,209 0,30g

Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesit6 s6 mentes 'Pamol’; Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy sargarépa, Fagy.
zeller, Fokhagyma, Komenymag, Natur 30%-0s lecso, Petrezselyem zold, S6 'jodozott’; Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Alma : 34,10kcal 0,40g 0,009 7.70g ©..0,00g - 0,009 0003
Osszetstel: Aima : : ‘

Alma dobozos lidité 100% ) 88,00kcal 0,00g ' 0,009 9,00g 0,009 ... 0,009 . 0,009
6sszetéte|: 100%-0s alma dobozos gyimolcsié : :

Alma krémleves 113,90keal 1,00g . 0'509 " 25,609 19,609 - 0,10g o 0,00g
Bsszetétel: Citromlé 40%, Fagy. aima, Fahéj, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Szegfiszeg, Tejio! '12%' e

Almés-sajtos csirkecombfilé 345,90kcal - 21,60g 17,909 23,60g - 11,809 ’ 040 8,40g

Osszetétel: Alma , Etolaj 'napraforgé’, Fagy. alma, Fahéj, Félegyhazi morzsa, Felsd csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Knstalycukor Oralt fekete bors, S6 1odozott' Teavaj, Tej
'1,5%"', Trappista sajt Vérgshagyma

Ananészos csirkecomb filé " 147 40kcal 17,109 6,20g . 4,909 1,509 0,10g 0,209
Osszetétel: Ananasz konzerv, Etolaj'napraforg6’, Felsd csirkecomb filé, Finomliszt BL55, S6 ‘jodozott '

Batacideloar o 49,20kcal 0,109 0,00g 12,009 12,00g 0,00 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvér , _ ‘.

Barackos haromszdg " ‘ 202,00keal 2,80g 7,209 30,90g 11,90g 0,209 3,30g
ﬁsszetételz Fagy. barackos haromszog 50g, Fagy. barackos haromszog 709 :

Borsos tokany . : 144,00kcal © 15,10g 7,709 - 2,709 0,30g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes Pamol’, Etolaj apraforgd’, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Natir 30%-0s lecs6, Oroit fekete bors, Sertés comb , S6 'jodozott, Voroshagyma

Brios . 196,00kcal 4,009 ' 3,809 35,809 11,80g 040g 1,80g:
Osszetétel: Brios 50g, Brids 70g '

- Bugaci sertés ragu . 161,10keal 15,30g 8,.90g 4,009 0,30g 0,10g 050g
Osszetétel: Fiszer - Hﬂspuhité, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé',' Finomliszt BL55, Fustolt szalonna, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 ‘jodozoft,, Voroshagyma

Bulgur 269,30kcal ' 6,40g 6,20g 40,50g 1,40g 0,10g 0,809
Osszetétel: Bulgur, Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgéf, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 Yjodozott, Voroshagyma

Burgonyagomboéc leves 121,00kcal 280g 3,30g 15,009 1,00g 0,50g 0,309
(Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes ‘Pamof’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. nudii, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Natir 30%-0s lecso,
Petrezselyem z0ld, S0 'jodozott, Voroshagyma

Citromostea 28,40keal 0,00g : 0,009 ’ 7,009 . 7,009 0,00g ’ 0,009
{sszetétel: Betétdii, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafii :

Csemege szalami . 62,90kcal 2,209’, 6,00g. - 0,009 0,009 0,50g 2,509
Osszetétel: Csemege szalami ‘ '

Csemege uborka : ) 8,40kcal 0,40g 0,109 1,409 1,10g 0,90g - 0,009
Osszetétel: Csemegeuborka : : : :

Csirkeraguleves 146,20kcal -11,00g - 4,409 14,809 1,309 0,209 : 0.30g

Osszeietel Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj naprafnrgo Fagy gyokér, Fagy. sargarépa, Felsd csirkecomb flle Fokhagyma Grolt fekete bors, Petrezselyem zold,
So 'jodesott, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma :

Csokoladé fzii tej , ' 113,10keal. 6,209 3,009 15,609 9,209 0.209 1.80g
ﬁsszetétel: Gf instanmsokolédé izt tejizesitd; Tej '1,5%' : :

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




_Etlap melléklet

, Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informécid tajékoztaté ]ellegu informacio!
Etlap: Ovoda . Idészak: 2026.10.01.-t6l 2026.10.31.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Csokolddés gabonapehely 117,30kcal 1,909 1,30g 25,800 0,00g 0,109 0,30g
Osszetatel: Csokoladés gabonapehely 30g ‘

Csontleves csigatésztaval © 57,90keal 1,600 - 2,209 7,709 0,60g 0,209 0 209
(Osszetétel: Etelizesits s6 mentes *Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Petrezselyem zdld,
Sertés csont, S6 jodozott!, Tojasos csiga tészta, Vorashagyma

Csurgatott tojasleves 76,40kcal - 3,109 4,009 ' 5,009 0,30g .0,20g 0 909
Osaszetétel: 10%-o0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tojaslé, Vordshagyma

Didkcsemege szalami 59,60kcal 2,209 5,809 g 9,109 } 0,10g 0,509 2,30g
Osszetétel: Diakcsemege szalami

Eper-csipkebogy6 gyiimdlcs tea ‘ 31,10kcal 0,109 0,009 ' 7409 - 7,00g 0,009 0,009
Osszetetel: Betetd(j, Citromié 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor o

Erdei gyiimélcs dntet 106 00keal 1,409 0,609 22,90g 13,10 0,20g 0,209 .
(Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. eper, Fagy erdel keverek, Fahéj, Finomliszt BL55, Fozétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfiiszeg

Erdei-bodzas gyﬁmb’lcs tea 31,10keal " 0,10g 0,009 7 409 7,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimoicstea filteres, Kristalycukor '

Fatorzskifli 180,10kcal 4,309 3,609 31,50g 6,209 0,409 1,80g
Bsszetétel: Fatorzskifi 579 - :

Fejeskaposzta-salata Co 36,20kcal 1,009 0,10g 7,509 4,00g 0,109 . 0,00g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kéménymag, Kristalycukor, S6 ‘j6dozott!

Félbarna kenyér 120,20kcal 4,009 0,40g ‘ 25,00g 0,609 0,60g 0,009
Osszetétel: Félbama kenyér ' . ’

Félbarna kenyér : 58,70kca|' 200g 0,209 12,20g 0,30g 0,30g - 0,009
(Osszetétel: Félbarna kenyér :

Felvidéki vegyes leves 93,60keal 2,60g 3,009 13,009 1,609 0,209 0,20g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Burgonya, Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol; Fagy
sargarépa, Finomliszt BLS5; Fokhagyma, S6 ‘j6dozott, Tej jfol '12%", Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Fokhagymakrémleves . 108,30kcal - 3,30g 2,30g 18,209 1,50g ' 0,209 0,109
Osszetatel: Etelizesits so mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd’; Fagy. metélhagyma, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Oroitfekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jédozott,
- Szerecsendio; Tejfol '12%', Voroshagyma

Fonott kaldcs 171,60kcal 4,00g 3,80g 29,509 4,909 0,409 1,909
Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs k :

Fonottka ‘ ' 147 50kcal 4,00 1,40g 28,90g 190g - 050g 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g :

" Galuska } ’ 370,90kcal 24,009 10,20g 86,009 0,00g © 0,209 1,009
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. galuska, 86 jodozott, f6z6viz'

Gocseji csirkemellsonka : 22,40keal 3,209 1,009 0,20g 0,10g 0,50g 0,30g
Osszetétel: Felvagott- Gocseji csirkemelisonka szeletelt ) 4 :

Gordg sertésragu ’ 115,60kcal 1 A0g. . 6,20g s 3309 0,30g 0,20g 0,209
Bsszetétel: Csemege uborka, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy: pntamln paprika, Fagy. romano bab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natir 30%-0s lecsé Ohvabogyo
.Oregén6, Petrezselyem z6ld, Sertes comb, S6 ‘jodozott’, Vordshagyma :

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™ en szerepl6 informéci6 tajékoztato jellegii informécio!

Etlap:Ovoda -~ Id6szak: 2026.10.01.-t61 2026.10.31.-ig
L . . :

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Gorogos szendvicskrém ; ER 32,00kcal : 1,409 2,809 0,30g k 0,20g 10,109 1,809

Osszetétel: Gordgos szendvicskrém

" Gylimolcsos krémjoghurt 125,00kcal . 4,10g 4,009 17,509 16,209 0,209 2.80g
Osszetatel: Gyamolcsas krémjoghurt 1259 i : : :

Hagymas tort burgonya 213,80kcal 5009 3409 - 37,009 0,10g ‘ 0,10g - 0,309
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orslt fekete bors, So ]OdOZOtt' S0 ‘j6dozott, f6z6viz', Voroshagyma .

Halpaprikas - 67,30kcal 7,50 2,809 3 OOg -~ 0,909 0,90g 0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika; Finomliszt BL55, Fokhagyma, Halaszlé sdritmény, Orolt fekete bors,
Pangasius halfilé, 56 ‘jodozott, Tartositdszermentes sdritett paradicsom, Tejfol '12%' Vorgshagyma

Hargitai burgonyaleves ‘ 153,90kcal 4,80g . 8,709 T2 909 0 509 0,50g 2,209

Osszetétel: Borsikafii, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd 36 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgt', Fagy. gyoker, Fagy sargarepa Finomliszt BL55, Fiistélt kolbasz, Natlr
30%-0s lecso, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%', Vérgshagyma, Zeller zold

Hazi kérozott ' 35,90kcal 3,70g 1,70g 110g - 0,00g 0,10g 0,00g
(")sszetétql: Csemege paprika, Félzsiros tehéntird, Kéménymag, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%", Voroshagyma

Hot-Dog ‘ 268,70keal 10,109 12,009 29,009 0,409 1,60g 3,909
Osszetétel: Hossz( zsemle53g, Ketchup, Mustar, Virsli Sertés’ ' .

Husgaluska-leves . 115,20keal- 10,20g 4,609 7,509 2,00g 0209 0,30g :

Osszetétel: Babérievél, Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Félegyhazi morzsa, Felsé csukecomb filé,
Fokhagyma, Orélt fekete bors, Pefrezselyem zold, S6 iodozatt, Tejfol "12%', Tojaspor, Voroshagyma - .

Husos lecsd ‘ . 288,10kcal 18,509 9,309 42,90g 5,009 2,609 0,409
("'Jss_zetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Kristalycukor, Natdr 30%-os lecsd, Rizs A, Sertés comb, S0 jodozott, Voroshagyma

Jégesapretek : 4,20kcal 0,309 0,00g 0,40g 0,00g 0,009 .0,00g
Osszetetel: Jogesap retek :

Joghurt 93,00keal 5,109 540g 6,009 6,009 0,20g 3,609
Osszetétel: Natir joghurt S L

Jokal bableves 195,50kcal 12,909 8,309 16,40g 1,009 0,30g . 1,009

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarepa Fagy. zeller, Fmomllszt BL55,
Fokhagyma Fustolt kolbasz, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Szarazbab, Tejfol "12%", Voroshagyma ,

Kakads cukor . 79,10keal 0,809 0,80g 16,409 - 16,00g 0,009 .. 0509
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor . :

Karamellas tej ) 132,00kcal 6,209 3,009 20,209 20,20g ' 0,209 1,80g
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '1,5%' ‘

Karfiolleves 59,70kcal 2,109 L2209 7,50 1,60g 0,20g 0,309
Bsszetatel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgo Fagy: gyoker Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6
‘ji6dozott’; Tojasos rizsszem tészta, Vordshagyma k : :

Karottds tojéskrém ! S0kcal 3109 420 0,80g 0,30g 0,40g 1,30g
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem z6ld, Sargarépa, $6 jodozott’, Tejfol 12%’, Tojas f6zott darabolt

B i . _ e A A MM
Kefir o ' 00,00kcal . © . 4,80g 5209 5,70g 570 0,20g 340g
Osszatatel: Kefir . , :

Kelképoszta fozelék 117,10kcal 3,909 2,309 19,50g 0,30g 0,109 0,209

Osszetetel: Burgonya, Etelizesit6 s6 mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BLSS, Fokhagyma Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Oroit fekete bors, S6 ‘jodozott,
Vorgshagyma :
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liéklet

‘ Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informécio téjékoztato jellegii informacio!

Etlap: Ovoda - Idészak: 2026.10.01.-t61 2026.10.31.-ig
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6  Telitett zsir
Kendmajas ‘ : 53,60kcal 2,00g 4,809 ' 060g . 0,30g 0,409 . 2,009

Osszetétel: Kendmajas

Ketchup ' 20,90kcal 0,10g 0,00g 1,10g 0,90g 0,20g 0,00g

Osszetétel: Ketchup

Kifli 126,80kcal 3,50g 1,209 24,809 1,60g 0,509 0,60g
Osszetétel: Kifli 43g

Kigyéuborka 3,60keal 0,30g 0,00g ' 0,50g 0,009 0,00g 0,00g

Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasajt - - 46,50kcal 1,60g 3,509 2,10g 0,009 - 0,609 2,209

(Osszetétel: Kockasajt natir

Korte 57,20keal " 0,40g 0.00g 13,209 0,00g ' 0,009 ‘ 0,009

Osszetétel: Korte

Kukoricas bulgur 283,10kcal 7,509 6,200 42,80g 1,30g 0,10g ' 0,80g
Bsszetétel: Bulgur, Ftelizesité so mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, (rolt fekete bors, Petrezselyem zold, So ‘jodozott, Voréshagyma '

Kukoricés rizs 213,50kcal 5,609 5,809 51,700 0,70g 0,20g ‘ 0,60g
Bsszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforg®', Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs A", S6 jodozott

Levesgyongy _ - 74,70keal 1,209 4,209 8,00g. 0,90g . 0,10g 0,00g

Makos guba 462,00kcal 10,80g 18,00g 61,20g 0,009 0,00g 0,009

. < Meggyes gylimolcs Tea ' 31,10kcal 0,10g 0,00g 7,409 7,009 0,00g 0;009

Osszetétel: Levesgydngy

Liga Margarin 18,00kcal 0,009 2,009 0,009 0,009 0,10g 0,60g

(sszetétel: Liga margarin

Limonédé 32,80kcal 0,009 0,00g 7409 7,30g 0,00g 0,009
ﬁsszetétel:ACitromlé 40%, Kristalycukor )

Madartej izii tej 114,00kcal 6,209 3,00g 15,709 ' 9,209 0,209 1,809
ﬁsszetétel: Gf instant madartej izl tejizes its, Tej '1,5%" :

Makaréni : 256,20keal 7,30g 5,40g 44,50g 240g 0,10g 0,70g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, 6z6viz', Tojasmentes makaroni

(Osszetétel: Makos guba

Osszetétel: Betétdij,'Citronilé 40%, Gyumdlcstea filteres, Kristalycukor

 Mexiksi rizs - 259,00kcal 5609 9,609 54,409 2,609 0203 . 100

ﬁss;etétel: Etelizesitd so mentes 'Parhol!, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. mexikoi zdldségkoret, Orolt fekete bors, Rizs ‘A, S6 ‘jodozott!, Vt‘)réshégyma

Méz ) 36,00kcal 0,00g ) 0,00g 9,909 990g ’ 0,00g 0,00g
‘ Osszetétel: Vegyes virag méz ’ "

Milanéi ragu . 113,80keal 9,90g 6,009 4,509 2,909 0,40g 0,609
Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fott fustalt tarja, Kristalycukor, Oregénd, Orott fekete bors, Sertés
comb, S4 'jédozott!; Tartdsitdszermentes siritett paradicsom, Voroshagyma : :

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap meIIekIet"-en szereplé informacio tajékoztato jellegl informacio!

Etlap: Ovoda . Id6szak: 2026.10.01 -tol 2026.10.31.-ig _
L ‘ :
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor S6 Telitett zsir
Minestrone leves . 105,30kcal 2,70g 2700 - 16809 9,309 0,209  0,30g

Osszotetel: Bazsalikom, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes ‘Pamol‘ Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. ayoker, Fagy karalabe. Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy.
.zbldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kristalycukor, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, So ‘jodozott, Tartositoszermentes sritett paradicsom, Tojasos gyufa tészta, Vargshagyma

Molnarka : 174,90kca] 4,009 3,909 : 30,009 5'009 0,409 : 2,009
Osszetétel: Molnarka 550 : , o

- Olasz felvagoft 49,80kcal 2,60g _ 4,209 0,409 0,10g 040y 1,70g
Osszetétel: Olasz felvagott . S : ,

Palécleves : 175,00kcal 13,109 7,909 : 1,509 1,409 0,209 0,30g

Osszetatel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Ftelizesits 56 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’; Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa; Fagy z6ldbab; Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Koménymag, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%", Tojasos kiskocka tészta, Vorashagyma :

Paradicsom 6,90kcal 0,30g - 0,10g 1,209 0.00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Paradicsom ’ ) '

Périzsikrém ; 71,30kcal 3,009 6,009 1,209 - 0,009 0,709 1,209
Osszetatel: Mustar, Naturva)krem Sertés parizsi, S6 jodozott, Tejfol '12%' ) ’

Parolt rizs ' 189,40kcal 3,90 5,70g 47,70g 0,20g 010g  060g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes Pamol, Etolaj napraforg’, Orolt fekete bors, Rizs 'A', S6 ‘jodozott, Vorashagyma

Petrezselymes rizs © 179,90kcat 3,90g 4,809 47,509 0,10g° 0,10g - 0,509
Osszetatel: Fielizesits s6 mentes 'Ramol', Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs ‘A, S6 'jodazott, Voroshagyma

Petrezselymes tojaskrém 71,20kcal 3,10g 5,509 0,50g 0,10g 0,40g 1,80g
Osszetétel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, 56 ‘jodozott Tejfol 12%", Tojas f6z6tt darabolt )

Pizzas csiga 218,50keal * 5,50g 11,009 23,50g - 2209 - 1,009 6,00g
Osszetétel: Pizzas csiga 509, Pizzas csiga 70g ' : ;

Provanszi csirkeméjrégu ] 127,70kcal 12,509 7,10g 3,509 0,409 0,10g 0,509

Osszetotel: - Csemege paprika, Csirkemaj, Etelizesité sé mentes 'Pamol', Etolaj napraforgd’, Fagy. cukkini, Fagy. pritamin paprika, Fagy. fomano bab, Finomliszt BL55, Fokhagyma
Kakukkfti, Majoranna, Natir 30%-os lecso; Orolt fekete bors, Rozmaring, S6 ‘jodozott|, Vordshagyma

Rantott csirkemell 187,70kcal 13,00 6,409 19,009 4,209 1,50g 0,009
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’ siitéshez, Rantott csitkemell filé

Rantott sajt : 4 210,20keal 9,809 10,80g 19,50g ... 0809 0,80g ) 10,009
Osszetatel: Ftolaj 'napraforgd’ sitéshez, Fagy. panirozott sajt

Reszelt tésztaleves - 112,80kcal 2,90g 4,300 . 15409 ... 0509 0,20g 0,509

-Osszetotel: Etelizesitd s6 mentes ’Pamol' Eto!aj napraforgo Fagy: gyoker, Fagy. sargarepa Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z0ld, S6 ‘jodozott, Tolasos
csipetke tészta, Voroshagyma:

Rizibizi 208,20kcal 590g 4,909 51 ,80g 1,90g 0,109 0,509
Osszetétel: Etelizesit s6 mentes 'Pamof’ Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborse, Orolt fekete bors; Petrezselyem z0ld, Rizs ‘A, S0 ‘jodozott’, Voroshagyma

Sajtszorat 3120kcal  250g 2,209 0,30g 0,009 0,209 1509
Osszetétel: Trappista sajt . ' ;

Sajtszorat « 62:40keal 5,000° 4409 0,60g 0,009 0,409 3,00
Osszeislel Trappistasajt , V

Sajtszorat , 39,00kcal 3,109 . 280g 0409 0,009 0209 1,909
Osszetetel: Trappista sajt ' ' ‘
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Az "Etlap meIIekIet"-en szereplo informacio téjékoztaté jellegd informécio!

Etlap: Ovoda ' . Idoszak 2026 10.01.-t61 2026.10.31.-ig
— 4 5 | ]
Etel név , 6sszetevék - Energia Feheérje Zsir Szénhid_rét Cukor So Telitett zsir

Sajtkrém ‘ . 55,50kcal ‘ 2,009 4,30g o . 2409 ' - 0,009 <. 0,509 2,80g
Osszetétel: Natlr sajtkrém ‘ : . '

Sajtos metélt 248,00kcal 7,30g 4,50g 44,50g 2,409 0,10 - ‘ 0,60g
Osszetete!: Etolaj napraforgd, S6jodozott, f6z6viz', Tojasmentes metélt tészta :

Sajtos pogacsa 193, 50kca| 4,80g 7,10g 26,80g 0,90g 1,40g 3,609
- Gsszetétel: Sajtos pogacsa 509, Sajtos pogacsa 709

Sajtos rid 227 50kcal 4,30g 14,209 19909  090g 1,00g 7,109
Osszetétel: Fagy. sajtos rid 50 g, Fagy. sajtos rid 709 ' ’

Sérgaborsékrém-leves 145,90kcal 7,50g 2,509 22,50g 0,509 0,10g 0,209

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd sé mentes 'Pamol, Etolaj napraforgo Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, F|nom||szt BL5S5, Fokhagyma, Oroltfekete bors, Sargaborso S6
‘jodozott, Tojasos gyongykagylo tészta, Voroshagyma

»Sargarepa ' 12,00kcal 0,409 0,10g 240 1,50g 0,009 - 0,00g
Osszetétel: Sargarépa :

‘ Sargarepafozelék -195,00kcal - 580g 2,90g 34,20g 15,809 0,409 0,70g
- Qsszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, 6 jodozott!, Tej '1,5%'

Sertésflekken 134,20kcal 15,209 6,409 ' 3,109 0,209 0,10g 0,10g
(Osszetetel: Csemege papnka Etehzes;to s6'mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforg6’ siitéshez, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Groit fekete bors, Sertés fliszerkeverék, Sertés karaj, S6
“jodozott, Voroshagyma ’

Sertésporkolt : - 144 40kcal 15,10g. 7,809 2,60g - 0,809 0,10g 0,2091
Osszetetel: Csemege papnka Etolaj napraforgo Fagy. pntamm paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Komenymag, Natdr 30%-0s lecsd, Oréit fekete bors, Sertés comb, S6
Yjodozott’, Voroshagyma ‘ :

Soproni felvagott . 5160keal 2,60g 4,409 0,40g 0,10g 0409 1,809

Osszetatel: Soproni felvagott

St virsli ) - 147 40kcal 6,00g 13,20g 1,209 0,209 1,009 3,809
Osszetetel: Etolaj ‘napraforgs’ sitéshez, Virsli Sertés' ‘ » ‘

" siit6tokkrémieves ’ 116,10kcal 1,70g 2,80g V 20,309 11,609 0,109 0,509
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd, Fagy. sUtStok, Fahéj, Finomliszt BL5S, Fzdtejszin, Gyombér, Gyimdlcslé sdritmény, Kristalycukor, S ‘jodozott, Véréshagyma

Szarvacska ‘ 256,20kcal 7,309 540g 44,509 2,409 0,209 0,709
Osszetetel: Etolaj 'napraforgd’, S 'jodozott, 16z6viz', Tojasmentes szarvacska tészta :

Székelykaposzta ‘ 215,80kcal 16 ,10g - 8,90g 19,809 : 0,109 "~ 4,009 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natlr 30%-0s lecso, Oralt fekete bors, Rizs ‘A, Savany( kaposzta, Sertés comb, S6
odozott!, Tejfol '12%', Voroshagyma

Szelet kenyér 160,20kcal © 5,309 0,60g 33,409 0803 0,80g 0,109

(Osszetétel: Félbarna kenyér

Szerb rizseshis ' 278,90keal 14,809 9,80g 49,30g 0,80g - 0,909 0,60g

" Qsszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma Fustolt szalonna, Natir 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Rizs
'A', Sertés comb, S6.jodozott, Tartositdszermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma

Tapai legényfogd leves 121,40kcal 11,10g 4,409 8,409 1,809 0,50g 0,409

Osszetétel: Citromlé 40%, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd", Fagy. gomba, Fagy. gyoker, Fagy. sargarepa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborsd, Felsé csitkecomb filg;
Fokhagyma, Fozétejszin, Orolt fekete bors, Petrezselyem z61d,:S6 ddozott, Tarkony, Tejfol '12%', Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Tarhonya 249,40keal 7,409 : 4,50g ‘ 44,70g , 2,50g
Osszetatsl: Csemege paprika, Etolaj napraforgd’, Orolt fekete bors, 56 ‘jodozott’, Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma :

0,209 0,60g
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécio téiékoztaté jellegii informacio!

Ethpﬁ ()voda - ldészak: 2026.10.01.-tol 2026.1 0.31‘.-ig
Etel V név , 6sszetevok Energia Fehérije ~  Zsir Szénhidrét Cukor  Sé Telitett zsir
Tarkonyos zoldségleves 86,70kcal 2,409 4,309 9,409 ' 1500 0,209 050g *

Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin papnka Fagy. sargarépa, Fagy zeller, Fagy z6ldborso, Orolt fekete bors,
S0 Yjodozott, Tarkony, Tejfol '12%', Tojasos eperkocka teszta, Voroshagyma

| 0 I000cOR IR, MID en e ,
Teavaj ‘ 72.30kcal 0,00g 8,209 : ++0,00g 0,009 0,00g 5700

Osszetstel: Teavaj

R B o oSO L BBt L T

Tej . - 88,00kcal 6:00g 3009 9.40g i o ﬂr
Osszetétel: Tej UHT '1,5% o . v

Tejberizs 255,20kcal 10,809 4,009 . 57,209 21,709 040g 2,309
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs ‘A', 56 jodozott, Tej'1,5%'

‘Tejfal 4 . : 28,40kcal 0,70g : 2,409 O,BOQY 0,009 0,009 0,009
~ Osszetetel: Tejfol "12%' ' : : '

Teljes kiorlés(i gylimdlcsds keksz : 191,60kcal 360g - - . 880g 23,20g v 0,00g 0,40g . 0,009
Osszetetel: Teljes kioriést gyimolcsos keksz : ’

Teljes kioriésii kenyér : 49,30kcal 1,909 ' 0,20g A 9,909 0,10g 0,309 0,10g
Osszetetel: Teljes kiorlés kenyér S

Teljes kiorlésii kenyér 35,80kcal 1,40g 0,20g 7,209 0,10g 0,209 0.10g .
Osszetetel: Teljes kioriés( kenyér '

Teljes kiorlésii kenyér ‘ 100,80kcal 3,909 0,40g 20,309 0,309 0,60g 0,20g
Osszetétel: Teljes kiorlésti kenyér - ' :

Teljes kidriés kifi 124,50kcal 4,30g - 080g  2380g 040g  080g 030g
Osszetétel: Egyenes, teljes kioriési kil 50g ' : ' : .

Teljes kibrlés(i zsemle " 126,50kcal 4,30g 0,60g 24,209 0,409 0,609 0409
Osszetatel: Teljes kiorést zsemle 50g - : '

Temesvari aprépecsenye 142,00kcal 11,909 8,509 3,30g 0,90g 0,30g 0,909

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamof’, Eto!aj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. z6ldbab, Finomiiszt BL55, Fokhagyma Fustolt szalonna, Natur
30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés comb; S6 'jodozott, Tejfol '12%', Voréshagyma

Tékmagos fasirtgolyo 125,90kcal 11,00g 6.30g 5,509 0,40g 0209 0,209
(Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés comb, S0
'jodozott, Tojaspor, Tﬁkmag héantolt, Voroshagyma

Vajkrém e 2410kcal - 0,40g 2,209 0,60g 0,009 0,009 0,00g
Osszetetel: Natur vajkrém '

Vegyes gyiimélcsleves ‘ 103,50kcal © 1,209 © 0,809 22,209 14,309 0,10g 0,209
Osszetetel: Citromie 40%, Fagy. gyimolcsleves keversk, Fahéj, Finomiiszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Szegfliszeg :

Virsli 129,00kcal 0,80g 10,60 . 0,80g 020g 1,00g 1,209
Oaszetétel: Virsli

Véroslencsekrémleves 172,50keal - 7,90g 5609 " 20,70g 12,309 0,20g 0,70g

Osszetatal Citromie 40%, Etelizesitd so mentes-'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’; Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma Fozﬁtejszm Gyombér por, Koriander, Kristalycukor,
Kurkuni, Orolt fekete bors, S0 ‘jodozott, Tejfot 12%, Voroshagyma, Voroslencse

Zala felvagott 440kl 2,80g 309 040 0,10g 049 - 120
Osszotétol: Zala felvagott : :
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- : A Az "Etlap melléklet"-en szereplé informécié tajékoztato jellegl informacio!
* Etlap: Ovoda Idészak: 2026.10.01.-t61 2026.10.31.-ig |
I , , L )
Etel név , 6sszetevik Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Zdidbabfézelék : 171.30kcal 6,109 4,309, 25,30g :‘ 7,509 0,10g 0,40g
Osszetétel: 10%-os ételecet, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. z6ldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 ‘jodozott’, Tejfol 42%', Voroshagyma :

Zoldpaprika 6,00kcal 0,40g 0,109 0,90g 0,009 0,00g 0,00g

Osszetétel: Zoldpaprika

Zsemle 140,40kcal 4,209 0,50g 28,709 0,209 ' 0,609 0,30g

(aszetétel: Vizes zsemle 53’9
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