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PENTEK
2026.10.02.

2026.09.29. 2026.09.28.

2026.09.30.

Tizorai

Ebéd A

Uzsonna I

Csokoladés gabonapehely (1, 8)*;

Tej @)%

| Eper-csipkebogyé gyiimdlcs tea; Hot-Dog (1,2, 3, 4, 11)%;

Ketchup;

Limonadé; Petrezselymes tojaskrém (2, 3, 4, 11)*; Teljes
kiorlési kenyér (1)*; Kigyduborka;

Csokoladé iz tej (2)*;

Teljes kiorlésd kifli (1)*; Kefir (2)*; Alma;

Etlap valtoztatds jogat fenntartjuk'

Tapan};a%tartalom ENé.Szamltatt energia; FH=Feher/e, ZS=Zsir; SZH=Szenhldrat CK-Cukor SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=SZOja 5=Zeller; 6=Diofélé
mandula, pisztacia, 8=

allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tov:

Etlap Ovoda

6ldimogyord; 9=Hal; 10=R:

Liga Margarin; Fatbrzskifli (1, 2, 3)*;

Fahéjas szilvaleves (1, 2)%
2, 3,4,11)*; Snidlinges burgonyapiiré (2, 4)*;
' kenyér (1)*;

. Citromos sertésraguleves (1; 2, 3, 5)*;

. Zoldségkrémleves (1, 2, 3, 5);
Csirke paprikas (1, 2, 5)%;

Burgonyagombdc leves (1, 5)*;
Sult virsli (1, 2, 3, 4)%;

- Palécleves (1, 2, 3, 5);
‘ gyumdlcs dntet (1, 2)*;

SULI - HOST VENDEGLATO E8 mwﬁzm'ré KET,
6724 geegad, Kenyérgyém ar'a, Tel: -}36-62-542-925, Fax' %3&62—542—“6

- Eemsil: mailEauli-host hu

Makos guba (1, 2, 3, 4, 6)*;

Krémsajttal toltdtt csirke medal (1,

Telies kiérlés(

Zo\dfliszeres csirke
csikok (2, 11)*; - Péarolt rizs (5)%;

Levesgydngy (1, 2, 3)%;
Szarvacska tészta (1)*;

Sz6l16;

Kelkaposzta i6zelék (1, 5)*;
Szelet kenyér (1)*;

Alma;

-Erdei

Teljes kidrlés( kifli (1)*; Kockasajt (2);‘; - Sz616;

Olasz felvagott (2,4); Liga Margarin; Zoldpapnka Teljes
kidriési zsem!e a);

Sajtos pogacsa (1, 2);

Hazi korozott (2)*; Teljes kidriési kenyér (1)*; - Kigyouborka;

Sajtos rid (1, 2, 3)*;

akflek; 11=Mustdr;: 12=Szezédmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 1 5=Fdesitiszer: 16=Puhatestiek; Etele/nk az Gsszetevik kozott jelzetl
llergéneket is. Az ételek 6sszetételével és az allergén anyagokkal kapesolatos téjékoztatds a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az Nt

_ (www.ngsz.hu) valamlnt a SULI-HOST Kit. (www.suli-host.hu) hivatalos Honlapjan megtaldlhatd. Szébeli téjékoztatast helyben a tagévoda vezelGjétdl kérhet az intézményben.




Tizérai | " ' :  EbédA : ~ Uzsonna

Alma dobozos Uditd 100%; Teljes kibrlésli gyimdlcsos Alma krémleves (1, 2)%; Milandi ragu (1)*; Makar6ni (1)*; Baracklekvar; Liga Margarin; Teljes kitriésd kenyér (1)*;
keksz (1, 2)%; . Sajt szorat (2);

2026.10.05.

Erdei-Bodzas gylimdlcs tea; Csemege szalami; Liga Husgaluska-leves (1,2, 3, 5)*; Bugaci sertés ragu (1, 2, 3, 5)*; | Soproni felvagott (1, 2, 4)*; Liga Margarin; Teljes kiorlésti
Margarin; Teljes kidrlésd kenyér @ )y*; Paradicsom; : Hagymas tort burgonya (5)*; Félbarna kenyér (1)%; kenyér (1)*; .

2026.10.06.

Madartej izii tej (2)*; Teavaj(2)*; Fonottka (1, 2)*; Alfdidileves csipetkével (1, 3, 5)*; Ananaszos csirkecomb filé | Sajtkrém (2, 5)*; Sargarépa; Teljes kidrlésiizsemle (1)7;
- ~(1)%; Rizibizi (5)%; ' ,

2026.10.07.

Citromos tea; Zala felvagott (4)*; Teljes kidrlést kenyér Karfiolleves (1, 3, 5); Sargarépafézelék (1, 2)*; Tékmagos Barackos haromszdg (1, 2)*;
(1)*; Zbldpaprika,; ' fasirtgolyé (1, 3, 5, 6, 8, 12, 13)*; Félbarna kenyér (1)*; Alma; ~

2026.10.08.

o

Gitromos tea; Kenémajas (1, 2, 4)*; Teljes kiorlésd kenyér | Jokai bableves (1,2, 4,5)%; Tejberizs (2)%; Kakats cukor (1, - Vajkrém (2)7; Zsemle (1)%;
(1)*; Zoldpaprika; 4,13)"; :

2026.10.09.

Dot

Etlap viltoztatds jogét fenntartjuk! = W . SULI - HOST VENDEGLATO E8 SZ0LOALTATO KFT.
' ; . o] t 6724 Sreged, Rerpbrpyiei Gt 4, TelD +36-62-542-015, Fas $36-62-592-016
Etlap: Ovoda el T '
’ o E-mail: mail@suli-kost b -
. Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; 50=S0; TZ5=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=5zdja; 5=Zeller; 6=Dibfélé
mandula; piszticia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 1 3=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az Gsszetevik k6zéit jelzetl

allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Az ételek Ssszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatds a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az Nt
(www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalélhatd. Szébeli tajékoztatdst helyben a tagévoda vezetGjétdl kérhet az intézményben.




Etlap melléklet
Az "Etlap melléklet"-en szereplG informécio téjékoztato jellegd informacio!

Etlap: Ovoda A : _Idészak: 2026 10.01.-t61 2026.10. 30 -ig

Etel név , 0sszetevok Energia  Fehérje an’r Szén hidrét~ Cukor So Telitett zsir

_ Alfgldileves csipetkével 4 © 97,00kcal  2,50g - 2209 15,509 080g 020 0,30g

Osszototel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Eto!aj ‘napraforgd; Fagy. gyoker, Fagy. levesztldség, Fagy. pntamm paprika, Fagy. sargarepa Fagy.
zeller, Fokhagyma Koménymag; Nattr 30%-os lecso, Petrezselyem zold, So jodozott, Tojasos csipetke teszta, Voroshagyma

Alma ' ‘ 34,10keal 0,409 0,00g 7,70g 0,009 -~ 0,009 0,009
Osszetétel: Alma : ,

Alma dobozos {idité 100% , " 88,00keal 0,009 0,009 9,009 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: 100%-os alma dobozos gyimélcsié : o ‘

Alma krémleves , o 113,90kcal 1,009 0,50g 25,60g 19,609 0,109 0,009
Osszetetel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fahéj; Finomliszt BL55, Kristalycukor, Puding por; S6 jodozott’, Szegfliszeg, Tejfol '12% '

Almas-sajtos csirkecombfilé ' 345,90kcal 21,609 17,909 23,609 11,809 0,409 8409
Osszetstel: Alma , Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. alma, Fahéj, Félegyhazi morzsa, Fels6 csurkecombﬁle Finomliszt BL55; Knsta!ycukor Orolt fekete bors, 56 jodozott, Teavaj, Tej
"1,5%", Trapplsta sajt, Voroshagyma

Ananészos csirkecomb file ' : 147,40kcal : 17,10g ' 6,20g - 4,90g 1,50g 0,10g - 0,209
Osszetétel: Ananasz konzerv, Etolaj ‘napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL5S5, S6 'jédozott' : : o

‘ Barackiekvar 49,20kcal 0,109 0,00g ' 12,009 12,00g 0,00g .10,00g ;
.. Bsszetétel: Sargabarack lekvar ' : ‘ :

Barackos haromszdg o 202,00keal 2,80g 7,209 30,909 11,90g 0,209 3,309
Osszetatel: Fagy. barackos haromszdg 50g, Fagy. barackos haromszog 70g

Borsos tokany 144,00kcal 15,10g . 7,709 2,70g 0,309 0,109 0,209
Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol’; Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natlr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés comb , S$6 " jédozott, Voroshagyma

"Briés 196,00kcal 4,00g " 3,809 " 35,80g 11,809 0,40g 1,809
Osszetétel: Brios 50g, Brios 70g o '

Bugaci sertés ragu 161,10kcal 15,30 8,90g 4,009 : 0,30g 0,10g . 0,509
Osszetétel: 'Fiiszer'- Huspuhitd, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd; Finomiiszt BL5S, Fistolt szalonna, Petrezselyem zold, Sertés comb; S6 'jodozott, Verashagyma

Bulgur - - * 269,30kcal 6,409 6,209 40 SOg 1,409 0,109 0,80g
: Osszetetel Bulgur Etehzes:to s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, $6 ‘jodozott, Vordshagyma

Burgonyagombéc leves ' 121,00kcal 2,80g 3,30g 15,009 - 1 ,00g 0,50g 0,30g

Qsszetatel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgo Fagy gyoker, Fagy nudi, Fagy sérgarepa Fagy. zeller, Fokhagyma, Natr 30%-0s lecso,
Petrezselyem z0ld, S6 jédozott, Vordshagyma

Citromos tea : © 28,40keal 0,009 0,009 7,009 7,009 000g 0,009
Osszetstel: Betétdij; Citromlé 40%, Kristalycukor, Teaf( : ' ' :

Csemege szalami

62,90keal 2,20g 6,009 0,009 0,009 0509 2,500
Osszetatel: Csemege szalami : ‘ : - , ,

Csirkeraguleves 146,20kcal 11,009 4409 1480g 1,309 0209  030g
Osszetotel: Burgonya, Etelizesité so mentes ‘Pamof’; Etolaj napraforgo Fagy. gyoker Fagy. sargarepa Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, Oroltfekete bors Petrezselyem 20id,
So Jodozott’ Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma i ;

Csokol4dé izii te] 11310kcal 6,20g 3,00g 15,600 9209 0.209
Osszeiete: Gf instant csokoladé izo tejizesitd, Tej'1,5%' - '

1,809

0,309

Csokoladés gabonapehely 117,30keal L1809 1,30 25809 0,00g 0,109
Osszetétel: Csokoladés gabonapehely 30g ' '

Sull-Host Eikeztetési Rendszer 3.0




Etlap: Ovoda ' - . Id6szak: 2026.10.01 6l 2026.10.30.-ig

Etel név , sszetevék Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6  Telitett zsir

Csontleves csigatésztaval . : 57,90kcal 1,609 - 2,209 7.70g 0,60g 0,209 - 0,209
Baszetetel: Etelizesits so mentes 'Pamol’; Etolaj 'napraforgd’; Fagy. gyoker, Fagy. karalabe, Fagy séargarépa, Fagy. zeuer Fokhagyma, Orolt fekete bors; Petrezselyem zoid,
Sertés csont; S6 jodozott', Tojasos csiga tészta, Voroshagyma -

Csurgatott tolésleves 1 76,40keal 3,109 4,009 5,009 0,30g 0,20g - 0,90g .
- Osszetatel: 10%-os ételecet, Babérlevé!, Csemege paprika, Etelizesit s6 mentes "Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55; Fokhagyma, Keménymag, Oroit fekete bors,
Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Tojaslé, Voroshagyma :

Didkcsemege szalami 59,60keal 2,20g 5,60g 0,10g 0,109 0,509 2,309
Bsszetétel: Diakcsemege szalami

Eper-csipkebogy6 gyiimélcs tea 31,10kcal 0,10g" 0,00g 7,409 7,009 - 0,009 0,00g
{sszetatel: Betétdj, Citromié 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor

Erdei gyiimolcs ontet 106,00kcal 1,40g 0,609 22,90g 13,10g 0,209 0,20g
ﬁsszetétel; Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. eper, Fagy. erdei keverék, Fahgj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfliszeg

Erdei-bodzés gyiimoics tea 31,10kcal 0,10g 0,009 7409 7,009 0,00g ‘ 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimalcstea filteres, Kristalycukor

Fatérzskifli 180,10kcal 4,309 3,609 31,509 6,209 0,40g 1,80g
Osszetétel: Fatorzskifi 579 ' '

Fejeskdposzta-salata 36,20kcal 1,009 0,109 750g 4,009 - 0,10g 0,00g
Osszetatel: 10%-os ételecet, Fejes kaposzta, Ksménymag, Kristalycukor, S6 jodozott

Félbarna kenyér . V 120,20kcal 4,009 © 0,40g . 25,009 0,60g ' 0,60g 0,00g
Osszetétel; Félbarnakenyér ‘ ' . : .

Félbarna kenyér . 58,70kcal 2,00g . 0,209 12,209 0,30g 0,30g 0,00g°
Osszetétel: Félbama kenyér ' '

- Felvideki vegyes Ieves i 93,60kcal 2,60g 3,00g 13,009 1,60g 0,20g 0,209

Osszetatel: 10%-0s ételecet, Burgonya; Csemege papnka Csemege uborka, Ftelizesits sb mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd, Fagy. gyéker Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy
sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma; S6 jodozoft,, Tejfol '12%', Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Fokhagymakrémleves ; . 108,30kcal 3,309 2309 - 18,209 1,509 0,209 . 0,10g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. metélshagyma, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott,
Szerecsendié, Tejfol "12%", Voroshagyma :

Fonott kaldcs 171,60keal 4,009 " 3,80g 29,50g 4,90g 0,40g 1,909
Osszetétel: Fonott kalécs, Fonott kalacs ' .

Fonottka ) 147,50kcal 4,009 1,409 . 28,90g 1,909 0,50g 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g ’

Galuska 370,90kcal 24,009 10,209 86,00g 0,00g 0,209 1,009
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, Fagy. galuska, S6 ‘jodozott, f6z6viz '

Gocseji csirkemellsonka 22,40kcal 3,209 1,00g 0,20g ~ 010g 0,50g ‘ 0,30g
Osszetétel: Felvagott- Gocseji csirkemelisonka szeletelt )

Gorog sertésragu 115,60kcal 11,409 6,209 3,30g 0 ,30g - 0,209 0,209
Osszetatel: Csemege uborka, Etolaj 'napraforgd’, Fagy gomba, Fagy. pritamin paprika, Fagy. romano bab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natur 30%-0s lecso; Olivabogya,
Oregang, Petrezselyem 26ld; Sertés comb; S jodozott!, Voroshagyma

Gorogos szendvicskrém 32,00keal 1409 2,809 o 0,30g 020 0,10g 1,80g
Osszetetel: Gorogos szendvicskrém _ ~




Etlap melléklet

7 Zaz

Az "Etlap melléklet™-en szereplo mformacto tajekoztato Jellegi mformactol

 Etlap: Ovoda Id6szak: 2026.10.01.-t6} 2026.10. 30. -ig

'SSzetevék'  Energia Fehérje = Zsir Szenhldrat Cukor So ;.Te‘litett
125,00kcal 4,100 . 400g 17,500 16209 '

cst :kremjoghurt 1259

Hagymas tort burgonya _ 213,80kcal 5,009 3,400 37,009 010g 0,109 . 0300
Osszetetel: Burgonya, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, S0 iodozoft, S6 jedozott f6z0viz, Vdrcshagyma ' '

Ha[papnkés b7 30keal ~ 1.50g 2,809 3000 0,90g 0,909 0 409

Osszetatel: Csemege paprika, Etelizesito s6 mentes 'Pamol’, Ftola napraforgo Fagy. pritamin paprika, qumhszt BL55, Fokhagyma, Halaszle suntmeny, Orolt fekete bars,
Pangasius halfile, S0 Jodozott' Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Tejfol '12%, Voroshagyma

Hargitai burgonyaleves 156390kcal 4809 8,709 . 12909 0,50g 0,509 2,209
Osszetetel: Borsikafd, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fustolt kolbasz, Natur

- 30%-o0s lecso, Oralt fekete bors, S0 'jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma, Zeller zold _ . '

Hazi korozott . ' 35,90kcal 3,70g 1,709 1109 0.00g 0,10g 0,009
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntro, Koménymag, S6 jodozott, Tejfol '12%’, Voréshagyma

Hot-Dog ' “+ 268,70kcal 10,10g 12,009 29,00g 0,40g 1,60g 3,909
5sszetétel: Hosszu zsemle53g, Ketchup, Mustér, Virsli Sertés' : : : ' - :

Husgaluska-leves 115,20kcal 10,209 4,60g 7,509 2,00g 0,20g 0,30g

Osszetétel: Babérlevél, Etelizesité s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Félegyhazi morzsa, Fels6 csirkecomb ilé,
Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott!, Tejfol '12%", Tojaspor, Voroshagyma

Husos lecsd 288,10keal 18,509 9,309 42,909 5,009 2,60g 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd'; Kristalycukor, Natdr 30%-os lecso, Rizs ‘A", Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Jégcsapretek ' : 4,20kcal 0,30g 0,009 0,409 000g 0,00g . 0,00g
Osszetétel: Jegesap retek ' '

Joghurt , 93,00kcal 5,10g 5,409 6,009 6,009 0,209 3,609
Osszetétel: Natr joghurt

Jokai bableves 195,50kcal 12,909 8,30g 16,409 1,00g 0,30g - 1,009

Osszetatel: Babedevel Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol', Etolaj napraforgd’, Fagy. gyoker Fagy pritamin papnka Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomiiszt BL55;
Fokhagyma, Fistolt kolbasz, Petrezselyem zold, Sertés comb, S¢ jédozott', Szarazbab, Tejfol '12%', Véroshagyma

Kakads cukor 79,10keal 0.80g - - 0,809 16,409 16,009 - 0,00g 0,509
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor: ' : . ‘

1

Karamellas tej 132,00kcal 6,20g 300g - - ‘ 20,20g 20,209 0,20g » 1,809 -
Osszetétel: Kristélycukor, Tej'1,5%" : k

" Karfiolleves ' 59,70keal - 2,109 2,209 7,509 '1,60g 0,20g 0,30g

Osszetstol: Etehzesno 6 mentes 'Pamol’; Etola] 'napraforgo’, Fagy: gyokeér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa; Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z0ld, Soﬂ
‘jodozott, Tojasos rizsszem tészta, Voroshagyma

Karottas tojaskrém 60,80kcal 3,10g : 4,209 0,80g 0,30g: - 040g 1,309
Osszetatel: Aro margarin. Mustar, Petrezselyem z6ld, Sargarepa, So ‘jodozott, Tejfol "1 2% Tojas {5zott darabolt : : : :

~ Kefir 90.00kcal 4809 5209 570 5,709 0,209 340g
Osszetetel: Kefir : :

ek ’ 117,10kcal 3909 2309 19,509 0,309 0100 0,209
rgonya, Etelizesit s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 jodozott,

Kenémajas 53,60kcal 2000 - 480g . 060g 0.30g 0.40g 2,009
Osszetetel: Kendmajas ‘ ’ ' /
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Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir hidr it
Ketchup : 20,90kcal 0,10g 0,009 0,909 0,209 0,00g
Osszetétel: Ketchup ‘ ‘

Kifli .~ 126,80kcal 3,509 1209 1609 0,509 0,60g
Osszetétel: Kifli 43g '

Kigyéuborka - 3,60keal 0,30g 0,00g - - 0,50g 0,00g 0,00g

0,009
Osszetétel: Kigyo uborka ;

Kockasajt . 46,50kcal 1,609 3,50g 2,10g 0,009 ' 0,60g 2,209

(sszetétel: Kockasajt natir

Kérte - : ' , 57,20kcal 0403 . 0,003 . 13,209 0,009 0,009 0,009

Osszetétel: Korte

Kukoricés bulgur . 283,10keal 7,50g 6,209 . 42,809 1,30g 0,109 0,809
Osszetstel: Bulgur, Etelizesits s6 mentes ‘Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Voroshagyma:

Kukoricas rizs i " 213 ,50keal 5,609 5,809 51,709 0,70g 0,20g 0,60g
Osszetatel: Etelizesits so mentes 'Pamol; Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A'; 56 ‘jodozott

Levesgyongy 74,70kcal 1,209 - 4209 © - 800g - 0,90g - 0,10g 0,00g
Osszetatel: Levesgyongy ' '

Liga Margarin : 18,00kcal 0,009 2,009 : 0,00g 0,009 0,10g . 0,60g
Osszetétel: Liga margarin : ' .

 Limonade - 32,80kcal 0,00g 0,009 7409 7,309 0,00 10,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor ' o

Madartej izil tej : 114,00kcal 6,20g 3,009 ' 15,709 8,209 0,20g 1,80g :
Osgszetétel: Gf instant madartej izl tejizests, Tej '1,5%" o ‘ o B

Makaréni 256,20kcal 7,309 5,409 44,509 2,409 0,10g 0,70g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 jodozott, f6zviz, Tojasmentes makaroni

Makos guba 462,00keal 10,80g 18,009 61,209 - 0,009 0,00g 0,009
Osszetstel: Makos guba ' '

Meggyes gyiimdlcs Tea 31,10keal 0,10g 0,009 7,409 7,009 ) 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor '

- Mexikoi rizs 259,00kcal 5,609 9,60g 54,409 2,809 0,20g 1,00g -
(Osszetétel: Etelizesité s6 mentes 'Pamot, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. mexikéi zoldségkoret, Orﬁ_lt fekete bors, Rizs 'A', S0 jodozott', Voréshagyma

Méz : ~ 36,00kcal 0,009 0,009 9,909 9,90g 0,009 0,009

Osszetétel: Vegyes virag méz

Milanéi ragu 113,80keal 9,90g 6,00g 4,509 2,909 0‘,409 -0,60g
Osszetetel: Dazsalikom, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gamba, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fott fistolt tarja, Kristalycukor, Oregano, Orolt fekete bors; Sertés
comb, 56 iidozott, Tartositdszermentes sdritett paradicsom, Vordshagyma ; :

Minestrone leves V 105,30kcal 2,709 2,709 - 16,80g 8309 0,209 0,309

Osszetatel: Bazsalikom, Burgonya, Csemege paﬁrik_a, Etelizesit6 s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabe, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy.
zoldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kristalycukor, Oro't fekete bors, Petrezselyem z0ld, S6 jodozott, Tartositészermentes saritett paradicsom, Tojasos gyufa tészta, Voroshagyma
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Paradicsom
Osszetétel: Paradicsom

Parizsikrem , 71,30keal 3,009
Osszetatel: Mustar, Natur vajkrém, Sertés parizsi, S6 jodozott, Tejfol '12%"

Parolt rizs ’ e 189,40keal 3,90g : 5,70g 47,70g
- 6s's,zetétel‘: Etelizesits s6 mentes 'Pamof’; Etolaj ‘napraforge’, Orolt fekete bors, Rizs 'A, $6 jodozott, Véroshagyma

Petrezselymes rizs 179,90keal 3,909 4,80g ) 47,509 0,10g 0,10g
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’; Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A, S6 'jodozott, Voroshagyma

Petrezselymes tojaskrém 71,20kcal 3,10g "~ 5509 . 0,50g 0,10g 0,40g
Osszetétel: Aro margarin, Mustér, Petrezselyem z6ld, S ‘jodozott, Tejfdl '12%’, Tojas f6z6tt darabolt :

Pizzas csiga ~ 218,50kcal 5,50g 11,00g 23,509 2,20g 1,00g 6,00g
Osszetétel: Pizzas csiga 50q; Pizzas csiga 70g

Provanszi csirkemajragu  127,70keal 12,50g AL 3,509 0,40g 0,10g ~ 0,50g

(Bsszetatel: Csemege paprika, Csirkemaj, Etelizesit s6 mentes 'Pamof’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. cukkini, Fagy. pntamln paprika, Fagy. romano bab, Finomliszt BL5S, Fokhagyma,
Kakukkfu Majoranna, Natar 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Rozmaring, S6.jodozott, VOrOShagyma

“Raéntott csirkemell ' - 187,70kcal 13,00g 6,409 19,009 4,209 1,50g 0,00g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Rantott csirkemell il ' '

Réntott sajt : - 210,20kcal 9,80g 10,809 19,509 ~ 0,80g 0,80g 0,009
'ésszetétel: Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Fagy. panirozott sajt ’ ‘ -

Reszelt tésztaleves 112,80kcal 2,90g : 4,30g . 15,409 - 0,509 0,20g 0,509

Osszetatel: Etelizesitd so mentes ‘Pamol' Etolaj napraforgo ‘Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller Fokhagyma, Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojasos
csipetke teszla Voroshagyma

. Rizibizi . - 208,20kcal 5.909 4,909 ~ . 51,80g : -~ 1,90g 0,10g 0,509
* Gaszetétel: Etelizesitd so mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. zoldborso, Ordit fekete bors, Petrezselyem z0ld, Rizs 'A', S6 jodozott, Varoshagyma

Sajt szorat : ; 62,40kcal 5,009 4,409 : - 0,609 0,009 0,409 3,009
Osszetetel: Trappista sajt ‘ ; o

Sajt szorat : 39,00kcat 3,109 2,809 . 040g ‘ 0,009 0,209 1,909
Osszetetel: Trappista sajt ' ’ , ‘

 Sajt szorat - 20kcal 2,50g  220g 030y - 000g 0,20g 1,500
Osszeidiel [fappistasat »

Sajtkrém . < 55,50kcal 2009 4,309 2409 0,00g 0,50 "~ 280g
Osszetetel: Natir sajtkrem - » , ’
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név , ¢ ; érie drat
Sajtos metélt _ 248,00kcal 7,30g 4500 44500 . 240g
Osszetatel: Eto!aj napraforgo S6 jodozott, 16z6viz,, Tojasmentes metelt tészta

Sajtos pogacsa 193,50keal - 4,80g 7>,109 26,800 0,90g
Osszetatel: Sajtos pogacsa 509, Sajtos pogacsa 709 ; :

Saijtos rid - " 227 50keal 4,30g 14,209 19,90g 0,90g 1,009
Osszetétel: Fagy. sajtos rid 50 g, Fagy. sajtos rad 70 g :

Sérgaborsokrém-leves i 145,90kcal 7.50g 2,509 22,509 0,50g 0,109 0,20g
(sszetetel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj napraforgo Fagy. gyoker, Fagy sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargaborso, S6
jodozott, Tojasos gyongykagylo tészta, Vordshagyma ’

Sargarépa 12,00kcal 0,409 0,109 2,40g 1,509 0,009 0,00g .
Gsszetétel: Sargarépa ' ' s
Sérgarépafézelék 195,00kcal 5,809 2,909 34,209 - 15,80g ’ 0,409 ' 0,70g

égszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem z0ld, S6 ‘jodozott, Tej'1,5%'

Sertésflekken 134,20kcal 15,209 6,40g. 3,109 0,209 0,10g 0,10g-
(sszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ siitéshez, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertesfuszerkeverek Sertés karaj, S0
‘iodozott, Véroshagyma _

Sertésporkdlt ' 144 40kcal 15,10g 7,809 2,609 0,60g 0,10g 0 209
(sszetétel: Csemege paprika; Etolaj 'napraforgd, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natdr 30%-os lecso, Orolt fekete bors; Sertés comb;, 56
‘jodozott, Véroshagyma

Soproni felvigott 51,60kcal 2,609 4,409 0,409 0,10g 0,40g 4,809
Osszetétel: Soproni felvagott - '

Siilt virsli ' 147 40keal 6,009 13,209 1,209 0,209 ' ) 1,00g 3,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd' sitéshez, Virsli Sertés' : :

Siitétékkrémleves 116,10keal 1,70g - 2,80g 20,30g 11,60g 0,10g 0,509
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. siitdtok, Fahéj, Finomliszt BL5S5, F6z6tejszin, Gysmbér, Gyimoicslé sdritmény, Kristalycukor, S6 jédozott, Voroshagyma

‘Szarvacska 256,20kcal - 7,309 5,409 44,509 2,409 0,209 0,709
Osszetétel: Ftolaj napraforgd’, 56 'jodozott, i6z6viz', Tojasmentes szarvacska tészta )

Székelykdposzta 215,80kcal 16,109 8,90g 19,80g 0109 4,00g 0,40g
Osszetetel: Csemege paprika, Etolaj napraforgd, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Koménymag, Natur 30%-0s lecsd, Orolt fekete bors, Rizs ‘A, Savanyu kaposzta, Sertés comb, 50
‘jodozott, Tejfol '12%", Voroshagyma

Szelet kenyér 160,20kcal 5,30g 0,60g 33,409 0,809 0,80g - 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Szerb rizseshis . 278,90kcal 14,809 9,80g . 49,309 0,80g 0,909 0,60g
Bsszetétel: Csemege paprika, Elelizesits s6 mentes 'Pamol’; Etolaj 'napraforgd”, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Fustoit szalonna, Natir 30%-0s lecsé, Ordlt fekete bors, Rizs
'A, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Tartositoszermentes sdritett paradicsom, Véroshagyma )

Tépai legényfogé leves . 121,40keal 11,109 4,40g 8,409 1,80g 0,50g 0,409

Bsszetétel: Citromlé 40%, Etelizesit s mentes ‘Pamol’ Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Felsé csirkecomb filé,
Fokhagyma, Fézote}szm Orolt fekete bors Petrezselyem zold, S6 jodozott); Tarkony, Tejfol "12%!, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

- Tarhonya g 249,40kcal 7409 4,509 44,709 2,509
Osszetetel: Csemege paprika, Etolaj napraforg®’, ‘Orolt fekete bors, S6 jodozott, Tolasmentes tarhonya, Voréshagyma

0,60g

0,20g

Tarkonyos zoldségleves 86,70kcal 2409 4,30g 9,40g 1,50g 0,20g -0,50g

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforge’, Fagy. gyoker, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarepa, Fagy zeller, Fagy. z6ldborsé, Ordlt fekete bors, -
S0 'jodozott, Tarkony, Tejfol '12%', Tojasos eperkocka tészta Voroshagyma



~ Etlap melléklet |
- Az "E'tlap melléklet"-en szerepl6 informacio tajekoztato jellegd informacio!
_ Etlap: Ovoda - , ; Id6szak: 2026.10.01 ~tél 2026.10.30. -:g

el név , 6sszetevok Energia Fehéerje Zsir Szenhldrat Cukor ‘ S6 -
V . 7230keal 000g 8209 0,00g 000g 0009
_ Osszetétel: Teava] . ‘ “ ~ -
To , '88.00kcal 6,000 ' 3,009 9409 9409 - 0,309 L 2,009
Osszetétel: Tej UHT '15% ~ ‘ '

Tejberizs '  25520keal 10,80g 4,009 ' 57200 21.70g _ 040g 2.309'
Osszetetel: Kristalycukor, Rizs 'A', S6 Jodozott, Tej'1,5% '

Tejfol ‘ ' 98,40keal 0,70y . 240 0,80g 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Teifol 12%" - . - '

Teljes kirlésti gyiimolcsos keksz 191,60kcal 3,60 8,80g 23,200 0,009 0409 0,009
Osszetetel: Teljes kiorlést gytimolcsos keksz ; ' .

Teljes kidrlést kenyér 100,80kcal 3909 0,409 039 030 060 0,20
-Osszetétel: Telies kiriéstl kenyér ‘ : S G . -

Teljes kiorlés( kenyér - . 49,30kcal 1,90g 0,200 ~- 9,909 0,10g 0,30g ~ 0,109
Osszetétel: Teljes kidriés kenyér : L s

Teljes kiorlési kenyér -~ - 35,80kcal 1,409 0,20g 7,20g 0,10g 0,20g ‘ 0,10g
Osszetétel: Teljes kidrlésii kenyér '

Teljes kiorlés kifli 124,50kcal 4,30g - 060g 23,80g 0,409 0,60g 0,30g
Osszetétel: Egyenes, teljes kioriést kifii 50g :

Teljes kidriés(i zsemle’ 126,50kcal 4,30g 0,60g 24,209 0,40g 0,60g _ - 0409
Osszetétel: Teljes kionésd zsemle 50g : : :

Temesvari aprépécsenye i ' 142,00kcal 11,90g : 8,50g 330g - - 090g ' 030 . - 0,90g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgé’; Fagy: pritamin paprika; Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma,; Fiistolt szalonna, Natir
30%-0s lecs, Orolt fekete bors, Sertes comb, S0 ‘jodozott, Tejfol'12%’, Voroshagyma )

Tékmagos fasirtgolyé : 125,90kcal 11,009 6,309 5 .50g. . - 040g 0,209 0,209

Osszetétel: Csemege papnka Etelizesitd so mentes 'Pamol’; Etolaj napraforgo slitéshez, FelegyhaZI morzsa, Fokhagyma Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés comb, S6
jodozott', Tojaspor, Tokmag hantolt, Voroshagyma :

Vajkrém : 24.10kcal 0,409 2,209 060g 0,009 - 0,009 0,00g
Osszetétel: Naturvajkrem : :

‘Vegyes gyiiméicsleves : 103,50kcal ’ 1,209 0,60g 22,20g 14,30g 0,109 0,209
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. gyimoicsieves keverék, Fahéj, Finomliszt BL55, Féz6tejszin, Kristalycukor. Puding por, S6 jodozott, Szegfiiszeg S

Vegyes salata - 60,60kcal 0,90g - 0,109 13,709 ' 10,809 0,10g 0,009
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyo uborka, Komenymag, Kristalycukor, L|Iahagyma Sargarépa, 56 jodozot!

Virsli 129,00kcal 0,80g 10,609 0.809 . 0,20g 100g 1,20
Osszetétel: Virsli - ' ' , .

95,80kcal 2,309 4,909 9,70g 210g 0209  060g-

romlé 40%, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fézétejszin, Gyomber por, Koriander, Kristalycukor,
fekete bors, So 'jedozott, Tejfol '12%', Voroshagyma Voréslencse ,;

41 40kcal 2803 3409 040  040g 0,40g 1200
bsszetetel Zia felvagott ‘ ' ‘
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_Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor Sé

Z6ldbabf6zelék 171,30kcal -~ 6100 4,309 25309 ' ‘7,50g\ ’ 0,109
: Osszetétel: 10%-os ételecet, Etolaj napraforgd', Fagy. zoidbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, S6 "j()dpzott', Tejfol'12%!, Voroshagyma

Zéldpaprika 6,00kcal - 0,40g 0,10g 0,90g" - 0,009 70,009
Osszetétel: Zoldpaprika ' o :

Zsemle 140,40kcal 4,20g 0,50g 28,709 0,209 0,60g
Osszetétel: Vizes zsemle 53g




