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Tej (2)*; Csokoladés gabonapehely (1, 8)*;
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Etlap véltoztatds jogét fenntartjuk!
Etlap: Ovoda |

Eper-csipkebogy6 gylimdlcs tea; Hot-Dog (1, 2, 3, 4, 11)*;

Limonadé; Petrezselymes tojaskrém (2, 3, 4, 11)*; Telies
kidriésl kenyér (1)*; Kigyduborka;

Csokoladé izii tej (2)*; Liga Margarin; Fatorzskifli (1, 2, 3)*;

Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Krémsaittal t6ltott csirke medal (1,
2,3, 4, 11)*; Snidlinges burgonyap(ré (2, 4)*; Teljes kiorlésd
kenyér (1)*;

Citromos sertésraguleves (1, 2, 3, 5)*; Zoldf{iszeres csirke
~csikok (2, 11)*; Parolt rizs (5)%;

Zoldségkrémleves (1, 2, 3, 5)*; rm<mmn<o:@< (1, 2, 3)%;
Csirke paprikas (1, 2, 5)*; Szarvacska tészta (1)*; Sz6l6;

Burgonyagomboéc leves (1, 5)*; Kelképoszta fzelék (1, 5)';
Salt virsli (1, 2, 3, 4)*; Szelet kenyér (1)*; Alma;

Palécleves (1, 2, 3, 5)*; Makos guba (1, 2, 3, 4, 6)*; Erd
gyimolcs ontet (1, 2)*; .

T QUL
HoST

E-mgil: mpilEauli-host hu

SULI - HOST VENDEGLATO £8 S20LOALTATO KFT.
6724 Szeged, Kergrdepydei Ot 4. Tel! ¥36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Teljes kidriésd kifli (1)*; Kockasajt (2)*; Sz616;

Olasz felvagoit (2, 4)*;- Liga Margarin; Z6ldpaprika; Teljes

Sajtos pogéacsa (1, 2)*;

Vajkrém (2)*;

‘Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dioféle

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek; Eteleink az 6sszetevbk kbzétt jelzett

allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Az ételek dsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az Nt
(www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalélhatd. Szébeli tajékoztatast helyben a tagévoda vezetGjétdl kérhet az intézményben.

kidriés(i zsemle (1)*;

st kenyér (1)*; Kigyéuborka;

Sajtos rad (1, 2, 3)%;




.__...No_.mn Ebéd A | ‘ , Uzsonna

- Alma dobozos Uidit6 100%; Teljes kidrlésii gyiimblcsos Kértekrémleves (1, 2)*; Milandi ragu (1)*; Makaréni (1)%; Baracklekvar; Liga Margarin; Teljes kidrlés(i kenyér (1)*;
0 keksz (1, 2)*; . : Sajt szorat (2)*; .
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g A
a e
E n
¥ &
=]
&

Madartej iz tej (2)*; Teavaj (2)*; Fonottka (1, 2)*;

Alf6ldileves csipetkével (1, 3, 5)*; Ananaszos csirkecomb filé
(1)*; Rizibizi (5);

Sajtkrém (2, 5)*; Sargarépa; Teljes kiorlésii zsemile (1)*;

SZERDA
2026.10.07.

Citromos tea; Zala felvagott (4)*; Teljes kidriésti kenyér - | Karfiolleves (1, 3, 5)*; Sargarépaf6zelék (1, 2)*; Tokmagos . mmﬂm,oxom :mqosmNou 1,2)%
. (1)*; Zoldpaprika; ) fasirtgolyd (1, 3, 5, 6, 8, 12, 13)*; Feélbarna kenyér (1)*; Alma;

CSUTORTOK
2026.10.08.

Citromos tea; Kendméjas (1,2, 4)*; Teljes kidrlésl kenyér | Jokai bableves (1, 2, 4, 5)*; Tejberizs (2)*; Kakads cukor (1, Vajkrém (2)*; Zsemle (1)%;
& (1)*; Zoldpaprika; : 4,13)%; .
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Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk! " ALl SULI - HOST VENDEGLATO E8 820LGALTATS KFT.

__ﬂ@ oF 3 ¢ ayas Speged, Keoylrgyssi Gt 4. Tel.! +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Etlap: Ovoda Eemadl: meail@auti-host hu v

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telftett zsir; (*} Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=5z0ja; 5=Zeller; m..Dme\m

mandula, pisztacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesftészer; 16=Puhatestiiek; Fteleink az 3sszetevék kdzitt jelzett

allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Az ételek dsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatds a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az Nt
(www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtaldlhaté. Szébeli tajékoztatést helyben a tagévoda vezet6jétdl kérhet az intézményben.




Tizorai Ebéd A

Uzsonna

Gyumélcsés krémjoghurt (1, 2)*; Kifli (1, 2)*; Alma; Vegyes gyumbdlcsleves (1, 2)*; Rantott csirkemell (1, 2, 3)*;
Kukoricés bulgur (1, 5)*;

HETFO
2026.10.12.

s

Hargitai burgonyaleves (1, 2, 4, 5)*; Borsos tokany (1, 5)*;

Csokoladé izii tej (2)*; Molnarka (1, 2, 3)*; Liga Margarin;
A v Tarhonya (1)*;

KEDD
2026.10.13.

Meggyes gyimbdics Tea; Karottas tojaskrém (2, 3, 4, 11)%; Csirkeraguleves (1, 3, 5)*; Zoldbabfézelék (1, 2)*;

< < Teljes kidrlésti zsemle (1)*; Jégcsapretek; Sertésporkdlt (1)*; Teljes kioriésl kenyér (1)*;
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Citromos tea; Gocseji csirkemelisonka (4)*; Vordslencsekrémleves (1, 2, 4, 5, 6, 8, 11, 12, 13)*; Szerb
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Meggyes gylimdlcs Tea; Csemege szaldami; Liga Margarin; |Csontleves csigatésztaval (1, 3, 5)*; Halpaprikés (1, 2, 5, 9)*;

Eormadl: Bmw__ﬁwmﬁm.womﬁﬁn

'S Teljes kidriésd kenyér (1)*; Galuska (1, 3)%;
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Etlap véltoztatis jogat fenntartjuk! N A ? SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT.
L . ) v ' 6724 Speged, Henybrpyisl Ot 4, Tel.: +36-62-542-015, Tk +36-62-542-016
Etlap: Ovoda - . o HOST 72 Seeged it

Tapanyagtartalom: EN=Sz4mitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfél¢

mandula, pisztécia; 8=F6idimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustar; 12=Szezadmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az 6sszetevGk kdzitt jelzett

allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Az ételek Gsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tdjékoztatds a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az Nt
(www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kift. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjdn megtaldlhato. Szébeli téjékoztatast helyben a tagévoda vezetjétsl kérhet az intézményben.

Méz; Liga Margarin; Teljes kidriésd kenyér (1)*;

Parizsikrém (1, 2, 4, 11)*; Teljes kitriés( kenyér (1)*;
Sargarépa;

ga Margarin; Brids (1, 2, 3)%;

Gorogds szendvicskrém (2)*; Zsemle (1)*; Paradicsom;

Teavaj (2)*; Kifli (1, 2)*; Sérgarépa;




Tizérali o Ebéd A Uzsonna
Joghurt (2)*; Teljes kidriésd gyimélcsds keksz (1, 2)*; Minestrone leves (1, 3, 5)*; Rantott sajt (1,2, 3)*; Kukoricas | Pizzas csiga (1, 2, 4);
P ) rizs (5); . )
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Erdei-bodzas gylimolcs tea; Virsli (1,2, 3, 4, 6, 8, 11, 12, Téarkonyos z6ldségleves (1, 2, 3, 5)*; Székelykéaposzta (1, 2,
13)%; Ketchup; Félbarna kenyér (1)*; Kigyduborka; 6)*; Tejfdl (2)*; Szelet kenyér (1)*;

Méz; Liga Margarin; Teljes kiériésii kenyér (1)*;

.10.20.

KEDD

2026

Karamellés tej (2)*; Liga Margarin; Fatdrzskifli (1, 2, 3)%; Reszelt tésztaleves (1, 3, 5)*; Husos lecsé; Félbarna

(s

sonka (4)*; Liga Margarin;
kifli (1)*; Zdldpaprika;

kenyér |Gocseji csirkemell Telies kidrlés(

.10.21.
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Tej (2)*; Didkcsemege szalami;. Teljes kiorlési kenyér (1)*; | Sargaborsékrém-leves (1, 3, 5)*; Gorog sertésragu (1,11, |Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kidriés(i kenyér (1)*; Kigy6uborka;
Liga Margarin; 15)*; Parolt rizs (5)*; v

CSUTORTOK
.10.22.

2026

i)
N
=]
o

.

PENTEK

2026

SULI - HOST VENDEGLATO ES8 S8ZOLGALTATO KFT,
6724 Szeged, KenpSrpyiri Gt 4. el wu.m.mm.m&m-owm,m Fax: +36-62-542-016
" E-mefl: mailEauli-host hu ’

Etlap valtoztatis jogat fenntartjuk!
Etlap: Ovoda

Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir: (") Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Dicfélé
mandula; pisztdcia; 8=Féidimogyord; 9=Hal; 10=Rékfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 1 4=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek; Eteleink az 6sszetevbk kdzott jelzett

allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. Az ételek dsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoziatds a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az N(

(www.ngsz.hu) valamint a SULIFHOST Kft. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtaldlhato. Szébeli tajékoztatast helyben a tagévoda vezetdjétél kérhet az intézményben.




Tizo6rai Ebéd A

Uzsonna

Tej (2)*; Csokoladés gabonapehely (1, 8)*;

Sut6tokkrémleves (1, 2)*; Temesvéri apropecsenye (1
Szarvacska (1)*; Fejeskaposzta-salata;

P73

10.26.

3
.

HETFO
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Glcs tea; Hot-Dog (1,2, 3, 4, 11)*;
Ketchup;

Eper-csipkebogy6 gyim
- szbrat (2)*; Tejfol (2)*; Korte;

KEDD
2026.10.27.

Limonadé; Petrezselymes tojaskrém (2, 3, 4, 11)%;
kiérliésd kenyér (1)*; Kigyéuborka;

Teljes

Csurgatott tojasleves (1, 3, 5)*; Sertésflekken (1, 2, 3, 4, 5,
11)*; Mexikai rizs (5)*; Alma;

.10.28.

SZERDA
2026

Csokoladé izii tej (2)*; Liga Margarin; Fonott kalacs (1,2,
3)%;

mox:mn<3wx63_o<,mw {1,2,5,6)"; Levesgydngy (1, 2, 3)*;
Provanszi.csirkeméjragu (1, 5)*; Bulgur (1, 5)*;

10.29.

-

CSUTORTOK
2026

Gyumoélcsds krémjoghurt (1, 2)*; Teljes kidriési kif 1%
Alma;

Felvidéki vegyes leves (1, 2, 3, 5, 11, 15)*; Almés-sajtos
. om:xmooag_m (1. 2)"; Petrezselymes rizs (5)%;

10.30.

Z

PENTEK

2026

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!

Etlap: Ovoda E-mail: mailgauli-host f

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor: SO=50; 725=

mandula, pisztdcia; 8=Féldimogyor; 9=Hal; 10=Rakfélék; 11 =Mustar; 12=Szezdmmag; 1
allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is.
(www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kft. (www.suli-host.

. 3=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 1
Az ételek Osszetételével és az allergén anyagokkal

2,5)"

Tapai legényfogé leves (1, 2, 3, 5)*;  Sajtos metélt (H*; Sajt

SULI - HOST VENDEGLATO £8 820L0ALTATS KFT.
6724 Sgepad, Hmﬂwmﬂﬂmmm.g P., Tel.: +36-62-542-015, Fax: +36-62-542-016

Telltett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=
5=Edesltbszer; 16=Puhatestiiek; Eteleink az 6sszetevék kozott jelzett
kapcsolatos tdjékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az N(
hu} hivatalos honlapjén megtalélhat6. Szébeli tajékoztatast helyben a tagévoda vezet6jétsl kérhet az intézményben.

Kockasajt (2)*; Teljes kioriésd kifli (1)*; Zdldpaprika;

Olasz felvagott (2, 4)*; Liga Margarin; Zdldpaprika; Teljes
* kidrlést zsemle (1)*;

Sajtos pogéacsa (1, 2)*;

Vajkrém (2)*; Teljes kidrlési kenyér (1)*; Séargarépa;

Teavaj (2)%; Kifli (1, 2)*; Kigyouborka:

Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicfélé




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informécio tijékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Ovoda Id6szak: 2026.10.01.-t61 2026.10.31.-ig
I ff ' |
Etel név , dsszetevék Energia  Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Alféldileves csipetkével ’ 97,00kcal 2,50g o 2,209 - 15,50g 0.80g 0,209 0,309 .

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesit s6 mentes "Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. leveszoldség, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy.
zeller, Fokha_gyma, Koménymag, Natar 30%-0s lecso, Petrezselyem zold, Sa jodozott, Tojasos csipetke tészla, Vordshagyma o

Alma 34,10kcal 0,40g 0,009 - 1,709 0,00g 0,00g 0,00g
. Osszetstel: Aima ‘

- Alma dobozos {idit6 100% 88,00kcal 0,009 0,009 9,009 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: 100%-o0s alma dobozos gyimélcslé '

Almés-sajtos csirkecombfilé 345,90kcal - 21,609 17,909 23605 - 1.80g 0,40g 8,40g
Osszetétel: Alma, Etola] 'napraforgd', Fagy. alma, Fahéj, Félegyhazi morzsa, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BLSS, Kristalycukor, Oralt fekete bors, S6 jodozott, Teavaj, Tej
'1,5%', Trappista sajt, Voroshagyma ‘ _

Anandszos csirkecomb filé l147,40kca| 17,109 16,209 4,90g 1,509 ‘ 0,109 0,209
Osszetétel: Ananasz konzerv, Etolaj ‘napraforgd’, Felsé csirkecomb filé, Finomiiszt BL55, S6 jodozott ) :

Baracklekvar 49,20kcal 0,10g 0,00g 12,009 12,009 0,009 . 0,009
Osszetétel: Sargabarack lekvar ‘

-

Barackos haromszég 202,00kcal 2,80g 7.20g 30,900 11,90g 0,209 3,309

Osszetétel: Fagy. barackos haromszog 509, Fagy. barackos haromszog 70g

Borsos tokény 144,00kcal 15,109 7,70g 2,709 0,30g ~ 0,10g 0,209
Osszetétel: Ftelizesits so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Nattr 30%-0s lecsd, Oroit fekete bors, Sertés comb , S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Bribs 196,00kcal 4,00g 3,80g 35,80g 11,80g 0,40g 1,80g
“(sszetetel: Brios 50g, Bris 70g : : :

Bugaci sertés ragu 161,10kcal 15,309 ~ 8,90g 4,00g 0,30g ‘ 0,109 . 0,509
Osszetétel: 'Fiszer - Huspuhitd, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fustéit szalonna, Petrezselyem zold, Sertés comb, S ‘jodozott, Voroshagyma

Bulgur _ 269,30kcal 6,40g 6,209 40,509 1,40g "~ 0,109 0,809
Osszetétel: Bulgur, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin‘paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott’, Veroshagyma

Burgonyagombdc leves 121,00kcal 2,80g 3,309 - 15,009 1,009 0,50g 0,309

Osszetatel: Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. nudii, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Natir 30%-0s lecsd, -
Petrezselyem zold, So ‘jodozott, Voroshagyma ’

Citromos tea 28,40kcal 0,009 - 0,009 - 7,009 7,00g © 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafii ’ '

Csemege szalami : 62,90kcal 2,20g "~ 6,00g 0,00g . 0,00g 0,50g 2,509
Osszetetel: Csemege szalami

Csirkeraguleves 146,20kcal 11,009 4,409 14,80g 1 ,3'09 ‘ 0,20g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Feisd csirkecomb filé, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Peirezseiyem zéld,
S6 ‘jodozott, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma - : ’

Csokolddé izii tej 113,10kcal - 6,209 3,009 15,609 9,209 0,20g 1,809
Osszetétel: Gf instant csokoladé iz tejizesitd, Tej '1,5%' : .

Csokoladés gabonapehely 117,30kcal , 1,90g - 1,30g 25,809 0,009 0,10g 0,30g
Osszetétel: Csokoladés gabonapehely 30g . :

Csontleves csigatésztaval 57,90kcal 1,60g 2,209 7,709 0,60g 0,20g - 0,20g -

Osszetatel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bars, Petrezselyem zold,
Sertés csont, 56 jodozott', Tojasos csiga tészta, Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etl-ap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informacio téjékoztatd jellegd informacio!

Etlap: Ovoda | Idészak: 2026.10.01.-t61 2026.10.31.-ig
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6  Telitett zsir
Csurgatott tojasleves . 76,40keal 3,109 4,009 5,009 0,30g - 0,209 0,90g

Osszetétel; 10%-o0s ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kdménymag, Oroit fekete bors
Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Tojaslé, Vorashagyma

Didkcsemege szalami 59,60kcal - 2,209 . 58609 0,109 : 0,10g ‘ 0,50g 2,309

Osszetétel: Diskcsemege szalami

Eper-csipkebogyé gyiimdlcs tea 31,10kcal 0,109 0,009 740 - 7,009 - 0,000 0,009

Osszetétel: Betetdij, Citromlé 40%, Gyuméicstea fiiteres, Kristalycukor

Erdei gylimdlcs dntet ’ 106,00kcal 1,40g ) ,60g 22,90g 13,109 0 209 0,209
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. eper, Fagy. erdei keverék, Fahé], Finomliszt BLS5, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott' Szegfuszeg

Erdei-bodzds gylimdlics tea * 31,10kcal ' 0,10g 0,00g 7,40g 7,009 0,00g 0,00g

Osszetstel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumdlcstea filteres, Kristalycukor

Fatbrzskifli : 180,10kcal 4,30g 3,609 31,50g © 6,209 0409 1,809
Osszetétel: Fatorzskifii 57g : : ‘

Fejeskaposzta-salata . 36,20keal 1,00g 0,109 7,509 4,00g 0,10g . 0,009
- Osszetstel: 10%-0s ételecet, Fejes képoszta,' Koménymag, Kristalycukor, S6 ‘jodozott’ : '

Félbarna kenyér - 58,70keal 2,009 0,209 12,209 0,30g . 0,30g 0,00g
Osszetétel; Félbarna kenyér - ‘

Félbarna kenyér : 120,20kcal 4,00g - 0409 . 25,009 0,60g " 060y 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér

Felvidéki vegyes leves 93,60kcal 2,60g 3,009 13,009 1,609 0,209 0,20g

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Burgonya, Csemege paprika, Csemege uborka, Etelizesitd s6 mentes '‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy karalabé, Fagy. karfiol, Fagy.

sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, 56 jodozott, Tejfdl '12%', Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Fokhagymakrémleves ‘ 108,30kcal 3,309 . 2,309 18,209 1,509 0,20g 0,109

Osszetétel: Etelizesits s6 mentes Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. metéléhagyma, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott’,
Szerecsendio, Tejfol '12%’, Voroshagyma )

Fonott kalacs ' 171,60kcal 4,00g 3,80g 29,509 4,90g 0,409 1,90g
Osszetétel; Fonott kalacs, Fonott kalacs

Fonottka 147 50kcal 4,00g 1,40g ‘ 28,909 1,90g 0,50g 0,70g

Osszetétel: Fonottka 50g

Galuska 370,90kcal 24,009 10,20g 86,009 0,009 - 0,20g 1,009
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. galuska, S6 jodozott, 16z6viz' . ‘

Gdcseji csirkemellsonka 22,40keal 3,200 1,00g 0,20g 0,10g 0,50g 0,309
Osszetétel: Felvagott- Gocseji csirkemellsonka szeletelt

Gorog sertésragu 115,60kcal 11,409 6,209 3,30g 0,30g 0,209 0,209 .

Osszetétel: Csemege uborka, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. pritamin papnka Fagy. romano bab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natdr 30%-0s lecso, Olivabogyo,
Oregano, Petrezselyem z0ld, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Gorogos szendvicskrém 32,00keal 1,40g 2,809 - 0,30g 0,209 : 0,10g ) 1,80g
Osszetetel: Gorogos szendvicskrém

Gyiimdlesds krémjoghurt 125,00kcal 4,109 -~ 4,009 17,509 16,209 0,20g 2,80g
Osszetétel: Gytimdlcsds krémjoghurt 125g ’ :
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Etlap: Ovoda Idészak: 2026 10. 01 61 2026. 10 31.-ig L

! . ]
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor Sé “Telitett zsir

Hagymas tort burgonya 213,80keal 5,009 3,409 37,-00g 0.10g 0,109 0,30g

(Osszetatel: Burgonya, EtelizesitG s6 mentes 'Pamol', Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott,, S6 jjodozott, fézéviz', Véroshagyma

Halpaprikas : 67,30kcal 7,509 . 2,80g ‘ 3,00g 0,90g 0,909 0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforg6', Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma Halaszlé stritmény, Orolt fekete bors,
Pangasius halfite, S0 ‘jodozott, Tartositoszermentes stritett paradicsom, Tejfol '12%', Voroshagyma

Hargitai burgonyaleves 153,90kcal 4,80g 8,709 12,909 0,509 0,50g 2 ,209

Bsszetétel: Borsikafd, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Flnomhszt BLS5, Fustolt kolbasz, Natir.
30%-0s lecso, éroltfekete bors, S6 'jédozott, Tejfol "12%'; Voroshagyma, Zeller zold

Hot-Dog . 268,70kcal - 10,10g 12,009 29,00g 0409 : 160g - 3,909
Osszetétel: Hosszi zsemle53g, Ketchup, Mustar, Virsli Sertés’ - ‘ :

Husgaluska-leves 115,20kcal © 10,209 4,609 7,50g 2 OOQ 0,209 0,309

Osszetétel: Babérlevel, Etelizesits so mentes 'Pamof, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy zeller, Félegyhazi morzsa, Felsd csirkecomb filé,
Fokhagyma, Orott fekete bors Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tejfél "12%', Tojaspor, Voroshagyma

Husos lecsé 288,10keal 18,509 9,309 42,909 5,009 2,60g 0,409
(Osszetstel: Csemege paprika, Ftolaj ‘napraforgd', Kristalycukor, Natdr 30%-os lecso, Rizs 'A', Sertés comb, S6 jodozott, Vérdshagyma )

Jégcsapretek 4,20kcal 0,30g 0,009 0.40g ‘ 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Jegcsap retek

Joghurt : 93,00kcal 5,109 5409 - 6,00g 6,00g 0209 3,609
Osszetétel: Natlr joghurt

Jokai bableves ) - 195,50kcal 12,90g 8,30g 16,409 1 :00g 0,30g 1,00g-.

Osszetétel: Babérlevél, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj mapraforgd’, Fagy. gyakér, Fagy. pritamin paprika, Fagy sargarépa, Fagy. zeller Finomliszt BL55
Fokhagyma, Fistolt kolbasz, Petrezselyem zold, Sertés comb, S¢ fjodozott, Szarazbab, Tejfol '12%', Voroshagyma

Kakaos cukor 79,10kcal ~ 0,80g 0,80g 16,409 16,00g 0,00g 0,509
Osszetétel: Kakadpor 2%, Porcukor ’

Karamellds tej ' 132,00kcal 6,20g 3,00g 20,20g 20,20g 0,209 1,80g
Osszetétel: Kristalycukor, Tej *1,5%"

Karfiolleves 59,70kcal 2,10g 2,209 7,509 1,60g 0,209 0 309

Osszetétel: Ftelizesits 6 mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarepa Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zdld, S6
‘jodozott', Tojasos rizsszem tészta, Vordshagyma .

Karottas tojaskrém 60,80kcal 3,109 4,209 . 0,809 0,30g : 0,40g 1,309
Osszetatel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, Sargarépa, S0 jodozott, Tejfol '12%', Tojas f6zott darabolt

Kefir 90,00kcal 4,80g" 5,200 5,709 5,70g 0,209 3,409
Osszetétel: Kefir '

Kelkaposzta fozelék 117,10keal - 3,909 . 2,30g 19,50g 0 309 0,10 0,20g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamof’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, SO Jodozott’,
Véroshagyma

Kendmdjas . . 53,60kcal 2,009 4,809 0,60g 0,30g 0403 2,00g
Osszetétel: Kendmajas ‘

Ketchup 20,90kcal 0,109 0,009 1,10g 0,909 . 0209 0,00g
Osszetétel: Ketchup

Kifli ‘ 12680kcal . 350  1,20g 24,80g 1,60g 0,509 0,60g
Osszetétel: Kifii 43g
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Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informacié tajékoztaté jellegii informéacié!

Etlap: Ovoda ~ Id6szak: 2026.10.01.-t61 2026.10.31.-ig
l .. ' ‘ ) ‘ |
Etel név , dsszetevék - Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 - Telitett zsir

Kigyéuborka : 3,60kcal 0,30g 0,00g 0,509 0,00g 0,00g 0,009
Osszetatel: Kigy6 uborka ' ' .

Kockasajt 46,50kcal 1,60g 3,509 2,10g 0,00g - 0,60g 2,209
Osszetétel: Kockasajt natir

Korte 57,20kcal 0,40g 0,00g 13,209 0,00g 0,009 0,00g .
Osszetétel: Korte : : ,

Kortekrémleves 123,50keal 0,90g 0,60g 28509 - 23,809 0,10g 0209
Osszetatel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. korte, Fahéj, Finomliszt BLSS, Fozitejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jodozott, Szegfiiszeg, Vanilias cukor

Kukoricas bulgur 283,10kcal 7503 6,209 42,809 1,30g . 0,109 "~ 0,80g
Osszetétel: Bulgur, Etelizesité s6 mentes '‘Pamol’, Etolaj ‘napraforg®', Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott,, Varoshagyma

Kukoricasrizs  ~ 213,50kcal 5,60g 5,80g 51,70g 0,70g 0,20g 0,60g
Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Efolaj napraforgd', Fagy. kukorica, Oroit fekete bors, Petrezselyem z6ld, Rizs ‘A', 6 jodozott

Levesgyéngy‘ \ 74,70kcal '1,209 4,209 /8,009 - 0,90g 0109 N 0,00g -
Osszetétel: Levesgyongy ‘ o ' R o i

Liga Margarin 18,00kcal 0,009 2,00g 0,009 0,00g 0,10g 0,60g
Osszetétel: Liga margarin » ' » L .
Limonadé ‘ 32,80kcal 0,009 0,009 7,409 7,309 0,00g ' 0,009

Osszetatel: Citromié 40%, Kristalycukor

Madartej izii tej 114,00keal 6,209 ~ 3,00g 15,70g 9,209 0,20g 1,80g
Osszetatel: Gf instant madartej izl tejizesitd, Tej *1,5%'

Makaroni 256,20keal 7,309 . 5409 44,50g- 2,409 » 0,10g 0,70g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 jodozott, f6zéviz, Tojasmentes makaroni

Makos guba 462,00kcal 10,80g 18,009 61,20g 0,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Makos guba ‘

Meggyes gyiimolcs Tea 31,10keal 0,109 0,00g 7,40g _ 7,009 ' 0,009 . 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyumbicstea filteres, Kristélycukor i ‘

Mexikoi rizs ‘ : 259,00keal 5,60g 9,609 54,409 2,609 * 0,209 " 1,009
Osszetétel: Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd, Fagy. mexikéi zoldségkoret, Orolt fekete bors, Rizs 'A', 86 ‘jodozott, Vorashagyma - : ‘

Méz : 36,00keal 0,009 0,009 9,90g 9,90g 0,00g 0,00g
(Osszetétel: Vegyes virag méz Co

Milanéi ragu ’ 113,80keal 9,90g *6,009 . 4,50g 2,90g 0,409 0,60g
{sszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gomba, Fi_nomvlisz’t BL55, Fokhagyma, Ftt fiistolt tarja, Kristalycukor, Oregané, Oroit fekete bors, Sertés
comb, S6 jodozott!, Tartésltoszermentes sdritett paradicsom, Voroshagyma ,

Minestrone leves 105,30kcal 2,709 . 2,709 16,80g 9,30g 0,20g 0,30g

* Osszetétel: Bazsalikom, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits 6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gydkeér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy.
z6ldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Kristalycukor, Oroit fekete bors, Petrezselyem z6ld, S0 jodozott, Tartositoszermentes siritett paradicsom, Tojasos gyufa tészta, Vorgshagyma

Molnarka ) 174,90kcal 4,009 3,90g 30,00g 5,009 0,409 2,009 -
Osszetétel: Molnarka 55¢ : .
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Etlap: Ovoda - | Id6szak: 2026.10.01.-t61 2026.10.31.-ig
I i , B ;
Etel név , dsszetevdk Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir
Olasz felvagott ) 49,80kcal 2,60g 4,209 0,40g 0,109 0,40g 1,70g
Osszetétel: Olasz felvagott ' ‘
Palécleves ' 175,00kcal 13,10g 7,909 11,50¢ 1,40g 0,20 0,30g

(sszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege baprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldbab, Finomliszt BLS5,

Fokhagyma, Koménymag, Orélt fekete bors, Sertés comb, S0 ‘jodozott, Tejfol '12%!, Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Paradicsom ' 6,90kcal 0,309 0,10g 1,20g 0,009 0,00g - 0,009
Osszetétel: Paradicsom

Parizsikrém 71,30kcal 3,009 6,009 1,209 0,00g 0,70g 1,20g
Osszetétel: Mustar, Natir vajkrém, Sertés parizsi, S6 ‘jodozott, Teéjfdl '12%'

Parolt rizs ‘ 189,40kcal 3,90g 5,709 - 47,709 0,209 0,10g - 0,60g
Osszotétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Oréilt fekete bors, Rizs ‘A, $6 ‘jodozott, Vorsshagyma.

Petrezselymes rizs 179,90kcal 3,90g 4,80g 47509 0,109 0,10g 0,50g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Orélt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A", S6 ‘jodozott,, Véroshagyma .

Petrezselymes tojaskrém ) 71,20keal 3,109 5,509 0,509 0,109 0,409 1,80g
Osszetétel: Aro margarin; Mustér, Petrezselyem zold, S6 'jodozott,, Tejfél '12%", Tojas 16zt daraboit '

Pizzas csiga 218,50keal - 5,509 11,00g 23,50g 2,209 1,00g . 6,009
6sszetétel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 70g

Provanszi csirkemajragu 127,70kcal 12,509 7,10g 3,509 0,40g 0,109 0,50g

Osszetétel: Csemege paprika, Csirkemaj, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. cukkini, Fagy. pritamin paprika, Fagy. romano bab, Finomliszt BL55, Fokhagynia,

Kakukkfi, Majoranna, Natir 30%-o0s lecsd, Orolt fekete bors, Rozmaring, S6 'jodozott, Voréshagyma

Rantott csirkemell ’ 187,70keal - 13,00g 6,40g 19,009 . 4,209 1,50g 0,00g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ stitéshez, Rantott csirkemell filé ‘

Rantott sajt 210,20kcal 9,809 - 10,809 " 19,50g 0,80g 0,80g 0,00g
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’ siitéshez, Fagy. panirozott sajt :

Reszelt tésztaleves 112,80kcal 2,909 4,30g 15,409 ~ 0,509 0,209 0,50g

‘Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6-jodozott, Tojasos

csipetke tészta, Voroshagyma

Rizibizi 208,20kcal 5,90g 4,90g 51,80g 1,909 " 0,10g 0,509 -
Osszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs 'A', 86 ‘jodozott, V6roshagyma

Sajt szérat o 62,40kcal 5,00g 4409 0,60g 0,00g 0,409 3,00g
Osszetétel: Trappista sajt

Sajt szorat - 39,00kcal 3,10g 280g - 0,409 " 0,009 0,209 . 1,90g
Osszetatel: Trappista sajt :

Sajt szorat 31,20kcal 250 2,20g 0,30g : 0,00g 0,209 1,50g -
Osszetétel: Trappista sajt '

Sajtkrém . 55,50kcal 2,00g 4,309 2,40g © 0,009 0,50g 2,80g
(sszetétel: Natir sajtkrém ’

Sajtos metélt : 248,00keal 7,30g 4,509 44,509 2,40g 0,10g 0,609

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 ‘jodozott, féiéviz’, Tojasmentes metélt tészta
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Etlap: Ovoda ‘ Idészak: 2026.10.01.-t6] 2026.10.31.-ig
I |
Etel név , 6sszetevok Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Sajtos pogacsa 193,50kcal 4_,809 7,109 26,809 0,90g ’ 1,409 3,60g

Osszetatel: Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogécsa 70g

Sajtosrad . 227,50kcal 4,30g 14,209 19,90g - 0,90g ‘ 1,009 7,10g
Osszetétel: Fagy. sajtas rad 50 g, Fagy. sajtos rid 70 g ‘

Sérgaborsokrém-leves .145,90kcal 7,509 2,50g 22,50g 0,50g 0,10g . 0,209

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforg', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Oroit fekete bors, Sargaborso, S6
jodozott, Tojasos gyongykagylo tészta, Virdshagyma

Sargarépa 12,00kcal 0,40g 0,109 2,409 . 1,50g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargarépa ’

Sargarépafézelék ' 195,00keal 5,80g 2,90g 34,209 1580g. . . 040g 0,70g -
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomiiszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Tej '1,5%’

Sertésflekken 134,20kcal 15,209 6,409 3109 0,20g 0,10g - 0,10g

Osszetétel: Csemege paprika, Etehzesno s6 mentes 'Pamol, Etolgj napraforgo siitéshez, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sertés fliszerkeverék, Sertés karaj, S6
‘jodozott, Varoshagyma

Sertésporkoit 144 40kcal 15,109 7,809 2,60g 0,60g ' 0,10g 0,20g
Bsszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Koménymag, Natiir 30%-os lecsé, Orolt fekete bors, Sertés comb, S0
‘jodozott, Voroshagyma :

Soproni felvagott | 51,60kcal 2,60g ' 4,40g 0,409 0,10g 0,409 . 1,80g ‘
Osszetétel: Soproni felvagott ‘

Siilt virsli 147 40kcal 6,009 13,209 1,209 0,209 1,00g . 3,80g
Osszetétel: Fiolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Virsli Sertés' ’

Siitotokkrémleves 116,10kcal 1,70g ‘ 2,80g 20,309 11,60g 0,109 0,50g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sitéitsk, Fahéj, Finomliszt BL55, F&z6tejszin, Gyombeér, Gyumolcslé siritmeny, Kristalycukor, S6 jodozott, Voroshagyma

Szarvacska 256,20keal 7,309 5,409 4450 . 2,40g 0,209 0,70g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, f6z6viz, Tojasmentes szarvacska tészta ‘

Székelykdposzta ) 215,80kcal 16,10g 8,909 19,809 0,109 4,00g 0,409

- Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Komenymag, Natur 30%-0s lecss, Orolt fekete bors, Rizs 'A', Savanyu kaposzta, Sertés comb; S6
jodozott!, Tejfol “12%', Voroshagyma

Szelet kenyér 160,20keal 5,30g 0,60g 3340 0.80g 0,809 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyer '

Szerb rizseshus 278,90kcal 14,80g 9,809 49,30g 0,80g 0,909 0,60g

(Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd 50 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Natdr 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Rizs
‘A, Sertés comb, S6 'jodozott, Tartositészermentes sUritett paradicsom, Véroshagyma

Tépai legényfogo leves - 121,40kcal 11,109 4,409 840g 1,80g 0,50g 0,40g

Osszetétel: Citromlé 40%, Etelizesitd s mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgo Fagy. gomba, Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborsg, Felsé csurkecomb fiié,
Fokhagyma, Féz6tejszin, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott', Tarkony, Tejfol '12%', Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Tarhonya 249 40kcal 7,40g 4,509 44,70g 2,50g 0,20g 0,609
Osszetétel: Csemege papnka Etolaj 'napraforge’, Orolt fekete bors, S6 'jodozott, Tojasmentes tarhonya, Vgroshagyma . :

Térkonyos zoldségleves 86,70kcal 2,40g - 4309 . 9,409 1,50g 0,209 0,50g

Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes "Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy: gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Oroit fekete bors,
S6 jodozott!, Tarkony, Tejfol '12%", Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Teavaj . 72,30kcal 0,009 8,209 0,00g 0,009 0,00g 5,709
Osszetetel: Teavaj
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerep]ﬁ informacio téjékoztaté jellegii informécio!

Etlap: Ovoda 4 Idészak: 2026.10.01.-t61 2026.10.31.-ig
| i |
Etel név , 6sszetevik - Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat Cukor - Sé Telitett zsir
Tej 88,00kcal 600 300g 9,409 9,40g 030g 2,00g

Osszetétel: Tej UHT 1 5%

Tejberizs 255,20keal 10,809 4,00g 57,209 21,70g 0,40g 2,30g
Osszetétel: Kristalycukor, Rizs 'A', 86 ‘jodozott, Tej 1,5%" '

Tejfol ‘ 28,40kcal 0,70g 2,409 0,80g 0,00 000g 0,00
Osszetétel: Tejfol "12%' ' ,

Teljes kioriési gyiimolcsos keksz 191,60kcal 3,609 8,80g - 23,209 0,00g 0,409 0,009
Osszetétel: Teljes kioriés( gyamoicsos keksz '

Teljes kiorlési kenyér 49,30keal 1,90g 0,20g 9,90g . 0,109 0,30g 0,109
Osszetétel: Teljes kioriésti kenyér ' : :

J

Teljes kidrlés( kenyér 35,80kcal 1,409 0,20g 7,209 010g 0209 0,10g
Osszetetel: Teljes kidriést kenyér o

Teljes kiorlésii kenyér 100,80kcal 390g . 0,409 20,30g 0,30g 0,60g v 0,209
Osszetétel: Teljes kivriést kenyér - '

Teljes kiorlésii kifli- 124,50kcal 4,30g 0,609 23,80g 0,40g 0,60g - 0,309
Osszetétel: Egyenes, teljes kivriést kifli 50g ) ’

Teljes kiorlés( zsemle *126,50keal 4,30g 0,609 24,209 0,409 0,60g 0,409
Osszetatel: Teljes kioriésii zsemle 50g ’

Temesvari apropecsenye 142,00keal 11,90g 8,50g 3,309 0,90g 0,30g . 0,90g

Osszetatel: Csemege paprika, Etelizesitd 5o mentes 'Pamo’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Fagy. z6ldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustoltszalonna Natdr
30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 fjodozott!, Tejfol '12%', Voroshagyma :

Tokmagos fasirtgoly6 125,90kcal © 11,009 6,30g 5,509 0,40g 0,20g 0,209
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Félegyhazi morzsa, Fokhagyma; OGrolt fekete bors, Petrezselyem z6id, Sertés comb, S0
‘jodozott!, Tojaspor, Tokmag héntolt, Voroshagyma ‘

Vajkrém . 24,10kcal 0,40g 2,209 0,609 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Natdr vajkrém ' . '

Vegyes gylimdlcsleves 103,50kcal 1,209 0,60g L 22,209 14,30g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. gyumélkcsleves keverék, Fahéj, Finomiiszt BL55, F6z6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S¢ 'jodozott, Szegfliszeg

Vegyes salata . 60,60kcal 0,90g 0,109 13,70g 10,80g 0100 0,00g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyé uborka, Kéménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 jodozot! '

Virsli ' 129,00kcal 0809 10,60 0,80g 0,209 1,009 1209
Osszetétel: Virsli :

Voroslencsekrémleves 95,80kcal 2,30g 4,909 9,709 2,10g 0,20g 0,609

Osszetétel: Citromié 40%, Etelizesitd so mentes '‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, FGzétejszin, Gyombeér por, Koriander, Knstalycukor
Kurkuma, Orélt fekete bors, S6 jodozott, Tejfo! *12%', Voroshagyma, Vordslencse :

Zala felvagott: o o 41,40keal 280 . 340g 0409 0,10g 0,409 1,209
Osszetétel: Zala felvagott .

Zoldbabfézelék 171,30kcal 6,10g 4,30g i 25,309 7,50g 0,10g 0,40g
Bsszetétel: 10%-o0s ételecet, Etolaj napraforgd’, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL5S, Fokhagyma, Kristalycukor, 56 jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié tajékoztato jellegii informaciol

Etlap: Ovoda Id6szak: 2026.10.01.-t61 2026.10.31.-ig
 Etel név‘, Osszetevék Energia Feheérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir
Zoldpaprika 6,00keal 0,40g 0,10g 0,90g 0,00g 000g 0,00g

- Osszetétel: Zoldpaprika

Zsemle - g ' 140,40kcal 4,209 0,509 28,70g 020g 0,60g 0,30g
Osszetétel: Vizes zsemie 539 ‘ ’ .
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