‘Tl’z()rai o v - Ebéd A 8 Uzsonna

Tej (2)*; Csokolddés gabonapehely (1, 8); Fahéjas szilvaleves (1, 2)*; Krémsajttal tohott csirke medal (1, Teljes kidriés( kifli (1)*;  Kockasajt (2)* Sz616;
: 2,3, 4,11)*; Snidlinges burgonyapliré (2, 4)*; Teljes ki6rlésd v
3 kenyér (1);

s

HETFO
2026.09.28.

S

Eper-csipkebogy6 gylimdlcs tea; Hot—VDog (1,2,3,4,11)5 Citromos sertésraguleves (1, 2, 3, 5)*; Z6ldflszeres csirke | Olasz felvagott (2, 4)*; - Liga Margarin; Zoldpaprika; Teljes
e Ketchup: , . csikok (2, 11)*; Parolt rizs (5)*; » : kiorlés( zsemle (1)™;

KEDD
2026.09.29.

Z6ldségkrémieves (1, 2, 3, 5)*; Levesgydngy (1, 2, 3)*;
Csirke paprikas (1,2, 5)*; Szarvacska tészta (1)*; Sz6l6;

Limonadé; Petrezselymes tojaskrém (2, 3, 4, 11)*;  Teljes
kidriés( kenyér (1)*; - Kigy6uborka; . :

Sajtos pogacsa (1, 2)";

SZERDA
. 2026.09.30.

Csokoladé izii tej (2)*; Liga Margarin; Fatdrzskifli (1, 2, 3)*; | Burgonyagombdc leves (1, 5)*; Kelkdposzta fézelék (1, 5)*; kHazA: korozott (2)*;' Teljes kiorlésd kehyér (1)*; Kigybuborka;

- St virsli (1,2, 3, 4)*; Szelet kenyér (1)*; Alma;

RTOK

2026.10.01.

csuToO

Palécleves (1,2, 3, 5)*; Makos guba (1, 2, 3, 4, 6)*; Erdei
gyimdlcs dntet (1, 2)*;

Teljes kidrlésd kifli (1)*; Kefir (2)*; Alma; Sajtos rad (1;2, 3)%

7

PENTEK
2026.10.02.

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk! SUL1 - HOST VENDEGLATO ES S8ZOLGALTATO KFT.

_ L 6724 Sseged, Kenylrpvsi G 4. Tel.! $36-62-542-015, Fax: $36-62-542-016
Etlap: Ovoda Rk e it A izt
E-mail: mailfauli-host hu .
Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS;Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; (*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=5z0ja; 5=Zeller; 6=Dioféle . :
mandula, pisztcia; 8=Féldimogyord; 9=Hal; 10=Réakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezémmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek; Eteleink az dsszetevlk kozott felzett . i
allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. Az ételek dsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az Nt 5:5"‘"’

(www.ngsz.hu) valamint a SULI-HOST Kit. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtaléihatd. Szébeli téjékoztatést helyben a tagévoda vezet6jétd] kérhet az intézményben.




Etlap melléklet

sz

Az "Etlap melléklet"™-en szereplé informici tajékoztaté jellegd informacié!

ld()’szak 2026 09.01.-t61 2026.09. 30 -ig

Etlap: Ovoda

Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Szenhldrat Cukor
Ama 34,10kcal 0,409 0,009 1700 0000 000
Osszetétel: Aima ‘. ,, ‘ .
Alma dobozos Uidit6 100% 88.00keal , , o, 0o
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimalcslé ' _ _ ;
Amerikai palacsinta 192,00keal 510 4,109 32409 k _ 13,009 = 0709 . -
Osszetétel: Fagy. amerikai palacsinta ' , , . o . .

Aranygaluska 424,80kcal 8,609 11,909 . 69.10g 26,300 0,609 4,909
Osszetétel: Aranygaliiska ' '
Bacskai rizseshis 315,70keal 16,609 13,409 48,709 0409 0,200 0,909

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamoal’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pntamm paprika, Fokhagyma Natur 30% os lecso, Orolt fekete bors, Rizs ‘A, Sertés comb,
S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Bakonyi betyarleves : 104,80kcal . 830 5,109 _ 5 ,60g 1 309 0,209 0,209

(sszetatel: Csemege paprika, Etelizesits so mentes '‘Pamol’. Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab Orolt fekete bors, Petrezselyem
z6ld, Sertés comb, So 'jodozott’, Tejfol '12%!, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Barackos haromszog : i 202,00kcal 2,809 7,209 30,90g 11,90g 0,209 3,30g -
Osszetétel: Fagy. barackos haromszog 50g, Fagy. barackos haromszog 70g :

Baromfi fasirt . 136,30kcal . 7,809 8,20g 7,200 0,00g 1,009 2,00g
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’ sttéshez, Fagy. Frikadell ' :

Bo!ognai ragu . 114,40kcal 9 ,60g 6,00g - 4,90g 3,209 0.40g 0,609
Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika; Etolaj 'napraforgd’; Fagy. sargarépa, Fokhagyma Fott fustolt tarja, Knstalycukor Oregand, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 ‘jodozott,
Tartositoszementes siritett paradicsom, Voroshagyma

Brokkolikrémleves : 104.40kcal 3,80g 3 ,10g ‘ 14,00 - 1,509 0,20g 0209 v

Osszetétel: Burgonya, Ftelizesits so mentes 'Pamol' Eto!aj ‘napraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyoker Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6
'jodozott, Szerecsendio, Tejfol "12%', Voroshagyma

Bulgur - 269,30kcal - 6,40g: - 6,209 - 40,509 1,409 - 0,109 0,80g
Osszetatel: Bulgur, Etelizesits s6 mentes 'Pamol; Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orait fekete bors, Petrezselyem zéld, S6 jodozott, Voroshagyma

Burgonyapiiré 222,90kcal 5,409 5,509 34,509 1,409 _ 0,10g 2,209
Osszetatel: Aro margarin, Burgonya, S6 jodozott', S0 ‘jodozott, 6zéviz', Tej '1,5%' '

Biikki pecsenye ' 143,20kcal - 13,60g 800g 3,30g . 0,30g 0,10 0,40g
(sszetétel: Csemege paprika, Ftelizesits s6 mentes *Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BLS5, Fustolt kolbasz Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 'jodezott’,
Tejfol "12%"; Voroshagyma

Citromos sertésraguleves 134,80kcal 10,409 ' 580g - 9,409 1,80g 0,209 - 0509
Osszetatel: Citromie 40%. Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy: sargarépa, Fagy. zefler, Finomfiszt BL55, Fokhagyma, Féz6tejszin, Orolt fekete
bors, Petrezselyem zold, Sertés comb;, $6 'jodozott,, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma )

Citromos tea 28,40keal 0,00g 0,00 7,009 7,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%; Kristalycukor, Teafll S )

Citrusos Gszibarack leves 154,40kcal 1,70g 1,.90g 32,709 19,90g - 0,209 0,80g
‘Osszetetel: Citromlé 40%, Fagy. osznbarack Fahéj, Finomliszt BL55, Fozotejszm Knstalycukor Puding por, 56 ‘jédozott, Szegfliszeg : :

Csemege sza%aml 62,90kcal 2,209 6,00g ' - 0,00g : 0,00g 0,50g 2,509
Osszeistel Csemege szalami - ' ' /

e e e

Csemege uborka L 8,40kcal 0,409 0,109 1405 1,10g . 0%g 0,00
Osszetétel: Csemege uborka : ' 3

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




ztat6 jellegd informaciol

ldoszak: 2026.09.01.-t6l 2026.09.30.-ig

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6  Telitett zsir

Csipkebogyo tea 31,10kcal 0,109 ‘ 000g - 7409 7,00g 0,00g 0,009
Osszetetel: Betétdi, Citromié 40%, Gyumolcstea filteres, Kristalycukor - ' ‘ ' :

Csirke nuggets " 188,50kcal 8,209 9,409 17,209 - - 0,00g 1,109 2,909
Osszetétel: Etolaj mapraforgé' siitéshez, Fagy. Csirke nuggets : :
_ Csirke paprikas . . 131,30keal 15,309 5,70g © 3,809 0,509 0,10g 0,209

(sszetétel: Csemege paprika, Csontos felsé csirkecomb, Etelizesits s6 mentes'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Felsd csirkecomb fi lé, Fmoml:szt BLS5,
Fokhagyma, Koménymag, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, S6 Yjodozott, Tejfol '12%', Vordshagyma

Csokoladé izii tej 113,10kecal - 6,209 ) 3,009 15,60g 9,20g 0,209 - 1,80g
Osszetétel: Gf instant csokolade izll tejizesitd, Tej “1,5%' C . :

Csokoladés gabonapehely‘ 117,30keal 1,90g 1,30g 25,80g 0,00g 0,10g 0,30g
Gsszetétel: Csokoladés gabonapehely 30g : : : o

Daragaluskaleves 135,20keal ©3,90g ' 3,80g 20,309 0 609 0,20g - 0,50g:
Bsszetétel: Blizadara, Ftelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgo Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma; Orolt fekete bors, Petrezselyem
261d, S6 'jédozott, Tojaslé, Véroshagyma

Didkcsemege szalami 59,60kcal 2209 5,609 0,10g 0,109 0,50g 2,30g
Osszetétel: Diakcsemege szalami ' :

Dorgicsei csirkeraguleves 125,60kcal 12, 109 5,509 6,509 1,20g 0,20g 0,209
Osszetetel: Etelizesit6 so mentes 'Pamof, Etola] ‘napraforgd’, Fagy. gyoker Fagy. romano bab, Fagy. sargarépa, Felsd csitkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem z6ld, S6 jodozott!, Te;fol 12%:, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Eper izii tej S 113,30kcal 6,20g 3,009 14,209 9,209 0,209 1,809
ésszetétglz Gf instant eper izd tejizesitd, Tej "1,5%. . -

Eper-csipkebqué gyiimélcs tea 31,10keal 0,10 - 0,00 - 7,409 7,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromle 40%, Gyumolcstea filteres; Kristalycukor

Eperkrémleves " 96,40kcal 1,50g 0,409 20,90g 10,009 010g 0,209
Osszetatel: Citromlé 40%. Fagy. eper. Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Szegfiiszeg, Vaniias cukor

Erdei gyiimdlcsleves '104,50kcal 1,10g 0,70g 23,30g ; 15,509 0,10g 0,20g
(Osszetatel: Citromié 40%, Fagy alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Flnomllszt BL55, FGzotejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfiszeg,
Tejfol '12%'

Erdei-bodzas gyiimdlcs tea 31,10kca! 010g . 0,00g- ) 7,409 7,009 . 0,009 - 0,009
Osszetstel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyiimdlcstea filteres, Kristalycukor ) ) o .

Erdleves tésztaval ) 7890kcal - 2,209 2,30g 12,00§ 0,80g 0,20g - 0,309

Osszetétel: Etelizesits s mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy séargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, 56 jodozott, Tojésos eperszalag tészta, Vordshagyma -

Fahéjas porcukor v 81,00kcal ' 0,009 - 0,009 20,109 © 20,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Fahgj, Porcukor i .

 Fahéjas szilvaleves A 96,40kcal 1,20g " 0,50g © 21,209 15,20g 0,10g 0,209
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin, Kristalycukor, Puding por, So jodozott', Szegfiszeg

6,209 0,40g 1,80

Fatorzskifli = ’ 180,10kcal 4,309 360g - 31,509;
Osszetetel: Eatorzskifli 579

Fejeskaposzta-salata 36,20keal 1,009 0,10g 1,509 4,009 0,10g 0,009
Osszetétel: 10%.-0s ételecet, Fejes kaposzta, Koménymag, Kristalycukor, S6 jodozott . ‘



_ Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl§ informdci6 tdjékoztatd jellegii informécic!

Id6szak: 2026 09.01.-t6l 2026.09.30. -lg -

Etlap: Ovoda

Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szenhldrat Cukor
Félbarna kenyér ' 42 70kcal 1409 0,209 890 0,20 0,209
Osszetétel: Felbarna kenyér ' - ‘

Félbarna kenyer 2.00g

Osszetetel: Félbarnakenyér

58,70kcel 0,209 12,209 0,30g =

Filézett halaszlé ; 136,50keal 8,609 4 9,50g . 5809 3,209 3,109 3,009

Osszetetel: Csemege paprika; Etelizesitd so mentes *Pamol’, Etolaj napraforgo Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Halaszlé siiritmeny, Nattir 30%-0s iecsb Pangasius halfile,
S6 'jodozott, Voroshagyma

e ——

Fonott kalacs 171,60kcal 4,00g 3,80g 29,500 4909 0/40g . 1909
Osszetétel: Fonott kafacs; Fonott kalacs ' » ‘ ‘ _

.
.

Fonottka : 147,50kcal 4,009 1,40g 128,909 ‘ 1,909 ' 0,500 0,709
(sszetétel: Fonottka 50g , , ' . ,

Frankfurtileves 3 ©186,50keal 6,70g 9,80g 16,80g 0700 - 0,709 2,40g

Osszetétel: Burgonya; Csemege paprika, Etelizesits 6 mentes 'Pamol' Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fmomhszt BL 55, Fokhagyma, Kelkaposzta,
Kaménymag, Majoranna, Oroit fekete bors; S6 jodozott, Tejfol 12%', Virsli Sertés', Voroshagyma

Gocseji csirkemellsonka . 2240kcal 3,20g +.1,000 ' 0,209— V 0,10g 050g - - 0330g
(sszetétel: Felvagott- Gocseji csirkemelisonka szeletelt '

Gorogds szendvicskrém 32,00kcal 140g . - 2,809 10,309 0209 0109 1,809
Osszetétel: Gorogos szendvicskrém R

Gulyasleves 139,00kcal 10,209 5,309 11,209 0,70g 0.20g : 0,20g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Komenymag, Natir 30%-0s lecso, Oroit
fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma .

Gyiimolcs tea . ' 31,10kcal "~ 0,10g 0,009 7,409 " 7,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimblcstea filteres, Kristalycukor ’

Gyiimélcsos joghurt ) 125,00kcal 4,10g 4,00g 17,50g 16,20g 0,20g - 2,80g
Osszetétel: Gyimolcsos krémjoghurt 1259

Gyiimblcsds krémjoghurt ; 125,00kcal 4,109 4,009 17,509 16,209 0,20g 2,809
Osszetatel: Gyimalcsos krémjoghurt 125g ' :

Hazi korozott 35,90kcal 3,70g 1,709 1,10g 0,009 0,109 . 0,00g
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntirs, Ksménymag, S6 'jodozott', Tejfdl '12%', Voroshagyma :

Hot-Dog - : - 268,70kcal 10,109 12,00g -29,00g 0,40g 1,60g 3,909
’ (Osszetétel: Hosszl1 zsemle53g; Ketchup, Mustar, Virsli Sertés' »

s

Husos tarhonya : 398,30kcal 21,209 10,50g 53,20g 2,70g 0,30g 0,70g -

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etehzesxto s6 mentes 'Pamol’; Etolaj 'napraforgd’, Fokhagyma Komenymag, Natir 30%-os lecso, Sertés comb, S6 jédozott’,
Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma

Jégesapretek ‘ 4,20keal : 0,309 0,009 d»409 0,009 000 e
Osszetétel: Jégesap retek ‘ ' ' ‘

Joghutt 93,00kcal 5,109 5,40g 6,009 6.00g 0,209 380
Osszetstel: Natirr joghurt ‘ ' '

‘ v : ; . L e e
 Kakaokrém 113,20keal 1,009 6,80g 11,609 7,809 000g 1
Osszetétel: Kakaokiém ' k

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etap: Oveds Idészak: 2026.09.01.-161 2026.09.30--ig J

Etel név, 6sszetevék  Energia Fehérje Zsir _ Szénhidrat - Cukor So6 Telitett zsir
Kakaés csiga 197,00kcal 3,009 9,80g S 23,60g : 9,209 0,50g 4,909
Osszetétel: Fagy. kakaos csiga 50g, Fagy. kakads csiga 70g

Kapros turékrém 35,90kcal 3,809 1,809 1,00g 0,009 0,10g 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehénturd, Kapor, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%' )

Karamellés tej 132,00kcal 6,20g 3,009 20,20g 20,20g 0,209 1,809
Osszetétel: Kristalycukor, Tej '1,5%’ .

Kassai burgonyaleves 108,00kcal 2,809 2,90g 16,309 0,909 0,20g 0 209

- Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Lestyan, Natur 30%-o0s lecs6, Oralt fekete bors, So 'jadozott, Tejfol '12%', Voroshagyma, Zeller 26ld

Kefir -~ 90,00kcal 4,809 5209 5,70g 5,7‘09‘ 0,209 7 3,40g
Osszetétel: Kefir

Kendmajas 53,60kcal 2,009 4,809 0,609 0,30g 0,40g 2,009
Osszetétel: Kenémajas '

Ketchup 20,90kcal 0,10g 0,00g 1,10g 0,909 0,209 0,009
Bsszetétel: Ketchup '

Kifli- 126,80kcal 3,509 1,209 _ 24,80g 1,60g 050g . - 0,609
Osszetétel: Kifii 439

Kigyéuborka : 3,60keal 0,30g 0,009 0,509 0,009 0,00g 0,00g
- Osszetétel: Kigyo uborka ' ' '

Kockasaijt : - 46,50keal 1,60g . 3,509 2,10g 0,000 . 0,60g 2,209
Osszetétel: Kockasajt natdr . ‘

Krémsajttal toltott csirke medal 147,10kcal : 7,209 7680g - 12,009 0,009 1,109 2,209
Osszetétel: Etolaj 'napraforgé' siltéshez, Fagyk. Sajtos korong Hungerit '

Kuszkusz -282,90kcal 8,209 6,809 45,309 - 2,709 0,109 0,90
Osszetétel: Ftelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Voroshagyma ' o

Lapkasaijt 77,80keal 6,509 5,80g- . 0,009 0,005 0,509 3,80g
Osszetétel: Lapkasajt :
Lebbencsleves ‘ 110,00keal 3,209 ’ 2,00g 19,009 1 ,_50@ 0,209 0,309>

- Osszetstel: Burgonya, Csemege papnka Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Natar 30%-0s lecsé, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott', Tojasmentes fodros kacka tészta, Voroshagyma

Lekvar ' 61,50keal 0,10g 0,00g 15,009 16,009 0,00g 0,009
(Osszetétel: Sargabarack lekvar

Lencseleves sertéshissal 184,20keal 14,209 7,30g 14,309 1,80g 0,10g 0,30g
Osszetétel: 10%-os ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyskér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma Kristalycukor, Lencse Mustar, Sertés
camb, 56 ‘jodozott, Tejfol '12%', Voroshagyma :

Levesgyéngy - 74,70kl 1,209 4,209 8,009 0,909 20,109 0,00g
Osszetétel: L evesgyongy ‘ : :

Liga Margarin : 18,00kcal 0,00g 2,009 © 0,009 0,00g 0,10g 0,609
Osszetetel: Liga margarin ‘ - ' , v




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™-en szerepl6 informacio tajekoztato jellegii informécio]

Etlap: Ovoda | Id6szak: 2026.09.01.-t61 2026.09.30.-ig

Etel név, dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor S6 _ Telitett zsir -
Limonadé 32,80kcal 0,00g 0,009 7409 7300 0,00g ~ 000g '
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor - ‘ ‘

Magyaros hiisgombécleves , 12820kcal 1030 580 790 0,60g 0,309 0,309

Osszetétel: Babérlevel, Csemege paprika; Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforg’; Fagy. gyoker, Fagy. karalab, Fagy. sargarépa, Fagy zeller, Felegyhazi morzsa,
Flnomhszt BL55, Fokhagyma, Nattr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 Yjdozott, Tejfol '12%', Tojaspor, Voroshagyma

e e e st

Majonéz 56,80kcal - 0,20g 5,209 2409 1309 0300 0,70g
Osszetétel: Majonéz .

Majorannas sertésragu © 121,50kcal 11,109 7,109 2,609 0,36-9 0,10g 0,209
Osszetatel: Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’; Finomliszt BL55. Fokhagyma, Majoranna, Orolt fekete bors, Sertés comb, So jodozott, Tejfol '12%', Vordshagyma

Makaréni 256,20kcal 730g o 5,409 44509 2,409 8 0,10g 0,70g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘iodozott, 16z6viz, Tojasmentes makardni : : '

Makos cukor 168,00kcal 2,409 8,009 20,609 15,60g 0,00g 1,009
Osszetétel: Mak, Porcukor ‘ : :

Makos metélt 264,50kcal. - 1,309 6,40g 44,50g 2,409 0,10g 0,80g -
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, S6 jodozott, f6z6viz', Tojasmentes metélf tészta

Meggyes gyiimolcs Tea 31,10keal 0,10g 0,00g 7,409 7,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor ) '

Méz . 36,00kcal 0,00 0,00g 9,909 9,90 ~ 0,00g 0,009
Osszetétel: Vegyes virag méz »

Molnarka 174,90kal 4,009 3,90g - 30,009 . 5,009 0.409 2,00g
Osszetétel: Molnarka 55g

Napraforgémagos vajkrém . 26,90kcal 0509 2,409 0,709 0,00g 0,00g ' 0,00g .
Osszetétel: Napraforgémag hantolt, Natir vajkrém ‘ ‘

Natir szendvicskrém 32,00keal 1,409 2,809 0,309 . 0,209 - 0,10g 1,80g
Osszetétel: Natar szendvicskrém ' ' :

- Olasz felvagott 49,80kcal 2,609 24,209 0,40g 0,10g - 040g 1,709
Osszetétel: Olasz felvagott

Olaszos szendvicskrém 32,00kcal 140g 0 2,80g 0,30g 0,20g 0109 1,80
Osszetétel: Olaszos szendvicskrem g : :

Orsé.tészta 256,20kcal 7,30g 5409 44,500 . 240g - 010g 0,709
Osszetétel: Etolaj napraforgo S6 Jodozott 16z6viz, Tojasmentesorso tészta ' '

Paprikaskrumpli , 315.70kcal 20,309 9,909 3500 0,509 0,20g 040g

('?sszetétel: Burgonya Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’; Etolaj 'napraforgd’, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kﬁmériymag, Nattir 30%-0s lecso,
Orolt fekete bors, Sertes comb, 56 jodozott, Voroshagyma

6,90kcal 039 . 010g 1,20g 0,00g 0,009 0,009

Paradicsomleves betiitésztaval 12750keal - 3,009 3,20g 21,409 12,509 0,109 040g

Osszetetel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Knstalycukor S6 jjodozoft', Tartosttoszermentes sUritett paradicsom, Tojasos bel( teszta,
Voroshagyma Zeller zold
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; Etlap melléklet
P _ Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informacié tajékoztato jellegli informaci6! ,
Etlap: Ovoda ' Idészak: 2026 09.01.-t61 2026.09.30. -lg
r 3

|

_Etel név , 6sszetevék - Energia  Fehérje Zsir Szénhidrét Cukor So Telitett zsir
Parizsikrém 71,30kcal 3,009 6,009 1209 0,00g 070g 1,209
Osszetétel: Mustar, Natur vajkrém, Sertés parizsi, S6 jodozott, Tejfol "12%'

Parolt rizs ‘ 189,40kcal 3909 5,70g 47,70g 0,209 0,109 : 0,60g
Osszetétel: Etelizesité so mentes ‘Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, Rizs ‘A, $6 fjodozott, Véroshagyma

Petrezselymes tojaskrém 71,20keal 3,109 ' 5500 . 0,509 0,10g 0,40g 1,80g
Osszetetel: Aro margarin, Mustar, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tejfol '12%", Tojas f6z6tt darabolt
Pince ragu 125,90kcal 11,509 5,709 6,509 0,90g 0,10g 0,20g

- Osszetetel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fagy zoldborso, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Majoranna, Natlr 30%-0s lecso, éréltfekete bors, Sertés
comb; Sertés maj, S jodozott, Voroshagyma _ o
Pizzas csiga 218,50keal 5,50g 11,00g 23,509 . 2,209 1,00g 6,009

. (Qsszetétel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 70g

Pritamin paprlkas turékrém 120,20kcal 3,909 10,90g 1,40g 0,309 0,10g 1,009
Osszetatel: Etolaj napraforgd’, Fagy. pritamin papnka Faizsiros tehéntlird, SO jodozott, Tejfol '12%' ' i

Pritaminos sajtfelfdjt : 183,60kca! : 12,109 9,809 - 10,50g 0,209 0,809 6,30g
Osszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Sttdpor, Tojasfehérje 1é, Tojassargéja 1, Trappista sait

Rantott sajt 210,20kcal 9,80g 10,80g 19,509 0,809 0,80g I 0,00g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’ stitéshez, Fagy. panirozott sajt

Sajt szérat 39,00kcal 3.10g. 2,809 0,409 0,00g 0,20g 1,90g
Osszetétel: Trappista sajt . . '

Sajtkrém 55,50kcal 2,009 4,30g 240g 0,009 0,50g 2,809
Osszetétel: Natir sajtkrém ‘

_ Sajtmartasos csirkemell kockak 162,70keal 18,90g 7,509 ’ 4509 0,60g 0,609 3,409
Osszetétel; Csirkemell filé, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, FézStejszin, Nat(r sajtkrém, Oroit fekete bors, S6 jodozott, Szerecsendié, Tej '1,5%", Trappista sajt,
Voroshagyma X

Sajtos pogécs_a 193,50kcal 4,80g 7,109 26,80g - 090g 1,409 3,609

Osszetétel: Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogécsa 70g

*Sajtos rad © 227 50kcal 4,309 14,209 19,909 0,90g 1,00g 7,109
Osszetatel: Fagy. sajtos rid 50 g, Fagy. sajtos rid 70 g . :

i s

Sargaborsoéfézelék 220,00kcal 11,909 3,60g o, 33709 0,30g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma Orolt fekete bors Sargaborso S6 'jodozott, Voroshagyma

Sérgarépa _ 12,00kcal 0,409 010g 2,40g 1,50g 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargarépa ‘ '

Sertésporkolt 144 40kcal 15,109 7,809 2,60g 0,60g 0,10g © 0,209
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin papnka Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-os lecso, Grolt fekete bors, Sertés comb, So
jodozott, Voroshagyma R

Snidlinges burgonyapiiré 223,20kcal 5,50g : 550g - - 34,509 1,409 0,10g 2,209

Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Fagy. metél6hagyma, S6 ‘jodozott, S6 jodozott, 16z0viz, Tej '1,5%' .

Soproni felvagott 51,60kcal 2,609 4,409 0,409 0,10g 0:409 : 1,80g
Osszetétel: Soproni felvagott . ‘
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~ Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en sZerepr’ informacio tajekoztato jellegd informdciol

Etlap: Ovoda ~  |dészak: 2026.09.01.-t61 2026.09.30.-ig
: Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje  Zsir Szénhidrat Cukor  S6  Telitett zsir
Spenotfozelék ‘ ' 185,70kcal' 8,009 4,80g 27,409 7,60g 0,209 1209

Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Orolt fekete bors, S6 'jodozoft’, Tej '1 5%

Silit debreceni kolbasz 192,70kcal 7,009 18,10g 0,40g , 0,20g V 1,009 5,609
Osszetatel: Debreceni kolbasz, Etolaj ‘napraforgd’ ' '

Szarvacska tészta 264,50kcal 7,30g 6,409 44,509 2,409 0,10g 0,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 jédozott; f6z6viz, Toj_ésmentes szarvacska tészta

Szelet kenyér : 160,20keal ~ - 5309 0,60g 33409 E 0,80g 0,80g . 0,109
Osszetétel: Félbarna kenyér '

Szilva ‘ 34,80kcal 0,40g 0,00g 7,909 000g - 000g 0,009
Osszetétel: Szilva o T .

52616  78,00kcal 0,60g 0,009 18,10 0,00g 0,009 0,00g
(Osszetétel: Sz616 v

Tarkonyos majgaluskaleves 126,00kcal 8,509 . 4,10g 13.10g 1,60g 0,809 0,309
Osszetétel: Etelizesitd s mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem
z0ld, Sertés méj, S6 'jodozott, Tarkony, Tojaspor, Voroshagyma

Teavaj 72,30kcal 0,00g 8,20g 0,00g : 0,009 0,00g 5,709

- Ogszetatel: Teavaj :

Tej 88,00kcal 6,009 3,009 9,409 9409 0,30g 2,009
Osszetatel: Tej UHT "1 5%" ) ' .

Tejbegriz . 242 90kcal 9,90g 3.90g 41,80g 22,70g 0,30g - 2,209
- Osszetetel: Blzadara, Kristalycukor, So ‘jédozott, Tej '1,5%" '

Teljes kidrlésii gyliimélcsds keksz 191,60kcal 3,60g 8,809 23,20g 0,00g 0409 - 0,009
6sszetételz Teljes _kiérlés&gyﬂmélcsés keksz ' )

Teljes kioriésii kenyér 49,30kcal " 1,909 0209  990g 0,10g 0,30g 0,10g
Osszetétel: Teljes kivriési kenyér '

Teljes kidriésd kenyér 35,80kcal 1,40g 0,209 ] 7209 . 0,109 0,209 0,10g
(Osszetétel: Teljes kioriés(i kenyér ’ )

Teljes kioriésti kenyér . 100,80kcal 3,909 0,40g 20,30g 0,30g 0,60g : 0,209
Osszetétel: Teljes kioriést kenyér : :

Teljes kidrlésd kifli 124,50kcal 4,30g - 0,609 23,809 040g 0,609 0,30g
Osszetétel: Egyenes, teljes kioriest kifi 50g i

Teljes kidrlést zsemle : o 126,50kcal 430g. o 0809 24,209 0,40g . 060 0409
Osszetatel: Teljes kioriesd zsemle 50g B :

Tortburgonya ‘ 213,00kcal 5003 . 3409 -..36,80g 0,009 0,109 -0,30g
Osszeiatel Surgonya, Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’; Ordlt fekete bors, S56'jodozott, S i6dozott, f6z6viz'

Vajas fokhagymas torthurgonya , 213,20keal 4,509 5,309 , 33,309 0,00g. 0,209 ' 2,10g
Osszetetel: Aro margarin, Burgonya, Fokhagyma, Orolt fekete bors, S6 Yjédozott’, S6 jodozott, f6zoviz'
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tlap melieklet
; Az "Etlap melléklet"-en szereplé informacio tajékoztato jellegi mformaclo'
| I|’zt|ap: Ovoda | Id6szak 2026 09 01.-t61 2026.09.30.ig |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje - Zsir Szénhidrét Cukor Sé Telitett zsir
Vajkrém 24,10kcal " 0,40g 2,209 0,60g 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Natir vajkrém .

Vanilia dntet 82,80kcal 3,109 1,50g 14,109 5,509 0,20g 0,90g
Osszetétel: Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%", Vanilias cukor :

Vegyes salata 60,60kcal 0,90g 0,109 13,709 10,80g 0,109 0,009
Osszetétel: 10%-0s stelecet, Fejes kaposzta, Kigyo uborka, Ksménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 ‘jodozott’

Zala felvagott ~ 41,40keal 2,80g 3409 0,409 0,10g 0,40g 1,209
Osszetétel: 7ala felvagott

Zellerkrémleves 76,80kcal 3,00g ' 1,70g 11,90g 1,30g 0,30g 0,10g

Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma Orolt fekete bors, S6 jodozott, Tejfol '12%!,
Véroshagyma, Zeller zold

Zéldborsofozelék 249,40kcal 12,50g 3,80g 39,30g 18,209 0,20g 1,00g
(Osszetétel: Etolaj napraforgo Fagy. zoldborsd, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%'

Zéldborséleves csipetkével " 70,90keal © 3409 1,60g 10,30g . 2,60g 0,20g ' 0,209

Bsszetétel: Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold S6 'jédozott’,
Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Zéldfiiszeres csirke csikok 14390kcal | 12,20g 9,009 3,00g 1,90g 0,209 © 1,109
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Fézétejszm Majoranna, Mustar, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S ‘jodozott, Tej ‘1 5%, Tejfol "12%,
Voroshagyma . _

Z6ldpaprika 6,00kca| 0,409 0,109 0,90g 0,00g 0,009 0,00g

Osszetétel: Zoldpaprika

Zoldséges rizottd -~ 32020keal "~ 17,50g 12,509 . 50,709 1,10g 0,70g 0,80g

Osszetotel: Etelizesitd so mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbors6, Fokhagyma, Natur 30%-0s lecso, Oroltfekete bors;
Petrezselyem zold, Rizs 'A'; Sertés comb, S6 'jodozott, Vérashagyma

Zoldsegkremleves 79 40kcal 2,80 1,10 - 13,609 2,209 0,20g " 0,009

Osszetstel: Burgonya Etelizesits s6.mentes 'Pamol’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Oralt fekete bors, S6 jodozott,
- Tejfol "12%'", Tojasos gyongykagylo tészta, Voroshagyma

Zsemle o ' 140,40kcal 4,209 0,509 28,709 0,20g 0,60g © 0,309
- Qsszetétel: Vizes zsemle 53g ’
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