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Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szé
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisziacia; 8=Féldimogyord; 9=Hal;

10=R4kfélék; 11=Mustdr; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek

Eteleink az dsszetevSk kdzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is.

2026.09.24.
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g

Kenémajas (1 2 4
kenyér (1)*;

Tej (2)%

Jo étvagyat kivanunk

S

' Teljeé kidrlésd

Citrusos Oszibarack leves (1, 2)*; Csirke
nuggets (1, 2, 3, 4, 11)*; Vajas fokhagymas
tértburgonya (2, 4)*; Majonéz (3, 11)%;

Frankfurtileves (1, 2, 3, 4, 5)*; Sajtmartasos
csirkemell kockak (1, 2, 5, 6)*; Bulgur (1, 5)*;

Dérgicsei cswkéragdléveé (1,2,3, S) ;
debreceni kolbasz (1, 4, 11)*;
Sargaborséfézelék (1, 5)%;

Kassal burgonyaleves (1', 2,'5)*;k Bikki pecsenye

(1,2, 4, 5)*; Kuszkusz (1, 5)*;

Tarkonyds rhajgaluékaleVes (1; 3, 5)* Bacska|
rizseshus (5)*; Szelet kenyer (1)*;
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| 6724 Speped, Henpbrgyari Git 4. Tal: $36-62-5423-015, Fax: +36-62-542-016

E-mail: mad@suli-host ha

nhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; Az ételek Ssszetételévekés az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatds a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a
SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalalhatd. Szobeli
tajékoztatast helyben a tagévoda vezetdjétol kérhet az intézményben.
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informéci6 tajékoztato jellegli informécio!

Etlap: Ovoda - Idészak: 2026.09.01.-tol 2026.09.30.-ig
| 7

_Etel név, 6sszetev6k Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Alma 34,10kcal 0,40g . 0,00g 7,709 0,009 0,009 . 0,009

Osszetétel: Ama

Alma dobozos {idit6 100% 88,00kcal 0,00g : 0,00g 9,00g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: 100%-0s alma dobozos gyimolcsié

Amerikai palacsinta o 192,00kcal 5,109 4,109 32409 13,009 0,70g 0,609
Osszetétel: Fagy: amerikai palacsinta : :

Aranygaluska - 424,80kcal 8,609 11,909 69,109 126,309 0,60g - 4,90g
Osszetétel: Aranygaluska :

Bacskai rizseshis 315,70kcal 16,609 13,409 48,709 0,40g 0,209 0,90g
(Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika; Fokhagyma, Natur 30%-os lecso, Oralt fekete bors, Rizs 'A", Sertés comb,
S6 'jodozott, Voréshagyma .

Bakonyi betyarleves 104,80kcal 8,30g " 5109 5,60g 1,30g 0,20g 0,209 _

Osszetétel: Csemege paprika, Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. gysker, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Orolt fekete bors, Petrezselyem
z0ld, Sertés comb, S6 jodozott, Tejfol '12%', Tojasos eperkacka tészta, Voroshagyma

- Barackos haromszdg 202,00kcal 2,80g 7,20g 30,909 11,909 0,20g 3,30g

Osszetétel: Fagy. barackos haromszog 50g, Fagy. barackos haromszog 70g

Baromfi fasirt - 136,30kcal 7,80g - 8,20g 7,20g 0,00g 1,00g 2,009
Osszetatel: Ftolaj ‘napraforgd' sitéshez, Fagy. Frikadell

Bolognai ragu. 114,40kcal 9,60g 6,009 4,90g 3,20g 0,40g 0,60g -
Osszetétel: Bazsalikom, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Fott fustolt tarja, Kristalycukor, Oregénd, Orolt fekete bors, Sertés comb, So6 'jodozott,
Tartgsitoszermentes s(ritett paradicsom, Vordshagyma .

Brokkolikrémleves 104,40kcal 3,80g 3,10g 14,00g 1,50g 0,20g : 0,209

Osszetatel: Burgonya, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj apraforgd’, Fagy. brokkoli, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, So
‘jiodozott', Szerecsendio, Tejfol "12%', Vordshagyma o .

" Bulgur 269,30kcal 6,409 6,20g 40509 - 1,40g 0,10g 0,80g

Osszetétel: Bulgur, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Oroit fekete bors, Petrezselyem z6id, S6 'jodozotf, Vorgshagyma

Burgonyapiiré 222,90kcal 5,409 5,509 34,509 1,40g 0,10g 2,209
("'Jsszetétel: Aro margarin, Burgonya, S6 ‘jédozott’, S6 ‘jodozott, f6zéviz', Tej '1,5%"

Biikki pecsenye 143,20kcal 13,609 8,009 3,30g 0,30g 0,10g 0,40g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Finomliszt BL55, Fustolt kolbéasz, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozoft,
Tejfol '12%", Voroshagyma

Citromos sertésraguleves 134,80kcal 10,409 5,80g 9,40g 1,809 0,209 0,509

(Osszetatel: Citromlé 40%, Etelizesitd 56 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, F6zGtejszin, Orolt fekete
bors; Petrezselyem zold, Sertés comb, S6 jodozott!, Tojasos eperkocka tészta, Vorshagyma

Citromostea . - . 28,40kcal - 0,00g 0,00g 7,009 7,009 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Kristalycukor, Teafl

Citrusos dszibarack leves 154,40kcal - 1,70g 1,90g 32,70g 19,90g 0,20g 0,80g
Osszetatel: Citromie 40%, Fagy. 6szibarack, Fahéj, Finomliszt BL55, F6zétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Szegflszeg

Csemege szaldmi 62,90kcal 2,209 6,009 . 0,00g 0,009 0,50g 2,509
Osszetatel: Csemege szalami : '

Csemege uborka . 8,40kcal - 0,409 0,109 1,409 1,109 0,90g 0,009
Osszetétel: Csemege uborka :
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"™-en szerepld informécié tijékoztatd jellegii informécio!

Etlap: Ovoda , Id6szak: 2026.09.01.-t61 2026.09.30.-ig

‘ ' 1
Etel név , 6sszetevék Energia  Fehérje Zsir  Szénhidrat  Cukor 86 Telitett zsir

Csipkebogy® tea ' 31,10keal 0,10g 0,00g 7409 7,009 . 0,009 0,00g

Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyimélcstea filteres, Kristalycukor

Csirke nuggets 188,50kcal 8,20g 9,40g 17,209 0,009 1,10g 2,90g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd' sitéshez, Fagy. Csirke nuggets

Csirke paprikas o 131,30keal 15,30g 5,70g 3,809 0,509 0,10g 0,20g .

(sszetatel: Csemege paprika, Csontos felsé csirkecomb, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, FelsS csirkecomb- filé, Finomliszt BLS5,
Fokhagyma, Kéménymag, Natir 30%-o0s lecso, Orélt fekete bors, S6 'jédozott, Tejfol '12%', Voroshagyma

Csokoladé izl tej 113,10keal 6,209 3,009 © 15,609 9,209 0,209 1,80g
Osszetétel: Gf instant csokoladé iz tejizesitS, Tej '1,5%" )

Csokoladés gabonapehely 117,30kcal 1,909 1,30g 25,80g 0,00g ' 0,10g 0,30g
(sszetétel: Csokoladés gabonapehely 30g

Daragaluskaleves 135,20kcal 3,909 3,80g 20,30g ‘ 0,60g 0,209 0,50g
Osszetatel: Buzadara, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyskér, Fagy. karalabé, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, QOrolt fekete bors, Petrezselyem
z61d, S6 ‘jédozott, Tojaslé, Voroshagyma

Didkcsemege szalami 59,60keal 2,20g 5,60g 0,10g 0,10g 0,50g 2,30g
Osszetétel: Diakcsemege szalami .

Dérgicsei csirkeraguleves 125,60kcal 12,109 5,50g 6,509 1,20g 0,20g 0,209

Bsszetétel: Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyker, Fagy. romano bab, Fagy. sargarépa, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Groit fekete bors,
Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tejfol 12%", Tojasos eperkocka tészta, Virdshagyma

Eperiziitej : i 113,30kcal 6,209 . 3,009 14,209 9,209 0,209 -1,80g
(sszetétel: Gf instant eper izii tejizesitd, Tej '1,5%'

Eper-csipkebogyé gyiimdlcs tea 31,10kcal 0,109 0,00g 7409 7,009 0,009 0,009
(sszetatel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumdlcstea filteres, Kristatycukor

" Eperkrémleves 96,40kcal 1,50g 0,409 20,90g 10,00g - 0,109 0,209
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. eper, Fahéj, Finomliszt BL55, Fozétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jédozott, Szegfiszeg, Vanilias cukor

Erdei gyiimdlcsleves 104,50kcal 1,109 0,70g 23,309 15,509 0,10g 0,209
Osszetétel: Citromié 40%, Fagy. alma, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL55, Fazétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jédozott', Szegfiiszeg;
Tejfol “12%'

Erdei-bodzéas gyiimdlcs tea 31,10kcal 0,10g 0,00g 7,409 7,009 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyumdélcstea filteres, Kristalycukor

Er6leves tésztaval 78,90kcal 2,20g 2,30g 12,009 0,80g 0,209 0,309

Osszetatel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. levesztidség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Sertés csont, S6 'jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Fahéjas porcukor 81,00kcal 0,00g 0,00g 20,10g- 20,009 0,009 0,009
Osszetétel: Fahéj, Porcukor » ’

Fahéjas szilvaleves 96,40kcal 1,209 0,509 21,20 15,209 0,10g 0,209
Bsszetétel: Citromlé 40%, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, F6z6tejszin, Kristalycukor, Puding por, $6 ‘jodozotl, Szegfliszeg

Fatorzskifli : 180,10keal 4,30g . 3,60g 31,50g 6,20g 0,40g 1,80g
Osszetétel: Fatorzskifli 57g ’ .

Fejeskaposzta-salita 36,20kcal 1,00g 0,109 7,50g 4,009 0,10g 0,00g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kéménymag, Kristalycukor, S fjodozott’
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 tajékoztato jellegi informécio!

Etlap: Ovoda Id6szak: 2026.09.01.-t61 2026.09.30.-ig

| ~ |
- Etel név, dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat = Cukor Sé Telitett zsir

Félbarna kenyér 58,70kcal 2,009 0,209 1220 0,309 0305 0,009

Osszetétel: Félbarna kenyer

Félbarna kenyér : 42,70keal 1,40g 0,209 8,90g 0,20g 0,209 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér : : : '

Filézett halaszlé 136,50kcal 8,609 9,509 5,809 S 3209 3,10g 3,00g

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, HalaszI& sdritmeény, Natar 30%:-0s lecso, Pangasius haffile,
S0 'jodozott, Voroshagyma

Fonott kalacs 171,60kcal 4,00g 3,809 29,50y . 4,909 0,40g 1,90g
Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs :

Fonottka 147,50kcal 4,009 1.40g 28,909 1,90g 0,50g © 0,705
Osszetétel: Fonottka 50g i

Frankfurtileves 186,50kcal 6,70g 9,80g 16,80g 0,70g 0,70g 2,409

Osszetatel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamal, Etolaj "napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomiiszt BLSS, Fokhagyma, Kelkaposzta,
Kéménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 'jodozott!, Tejfol 12%, Virsli Pulyka Gallicoop, Voroshagyma

Gocseji csirkemelisonka } 22 40keal 3,20g i 1,009 0,20g 0,10g 0,50g ) 0,309
Osszetatel: Felvagolt- Gocseii csirkemelisonka szeletelt

Gorogos szendvicskrém 32,00kcal 1,40g 2,809 0,30g 0,20g 0,10g 1,80g
Osszetatel: Gorogos szendvicskrém

Gulyasleves 257,00kcal 17,209 14,90g 11,309 0,70g 0,20g 0,209

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamot, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fokhagyma, Kdménymag, Natiir 30%-0s lecsd, Oroit
fekete bors, Pefrezselyem zoldv Sertés comb, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

* Gyiimolcs tea 31,10kcal 0,10g 0,00g 7,40g 7,00g 0,00g" 0,009
Osszetatel: Betétdij, Citromié 40%, Gyimdicstea filteres, Kristalycukor

Gylimélcsos joghurt 125,00kcal 4,10g 4,009 17,509 16,20g 0,209 2,80g
Osszetétel; Gyimolcsos krémjoghurt 1259

Hazi korozott 35,90kcal 3,70g 1,70g 1,10g 0,00g 0,10g 0,00g -
Osszetétel: Csemege paprika, Félzsiros tehéntiro, Kéménymag, S6 'jodozott, Tejiol '12%', Voroshagyma :

Hot-Dog 215,70keal 7,70g 7409 28,509 0,30g 1,209 2,50g
Osszetétel: Hossz(i zsemie53g, Ketchup, Mustar, Virsli, Virsfi Pulyka Gallicoop

Hiisos tarhonya . 398,30keal 21,20g 10,50g 53,209 2,70g 0,30g : 0,70g

Osszetstel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fokhagyma, Ksménymag, Natur 30%-0s lecso, Sertés comb; S6 ‘jodozott;
Tojasmentes tarhonya, Voroshagyma .

Jégesapretek: ' 4,20kcal 0,30g 0,00g 0,409 000g - 0,00g 0,00g
Osszetétel: Jegcsap retek '

Joghurt 93,00kcal 5,10g 5409 6,00g 6,009 0,209 3,60g
Osszetétel: Natdr joghurt ‘

Kakaokrém 113,20kcal 1,00g 6,80g 11,60g 7,809 0,00g 140g
Osszatatel: Kakadkrém

Kakads csiga 197,00kcal 3,009 9,809 23,609 9,209 0,50g 4,909
Osszetétel: Fagy. kakads csiga 509, Fagy. kakads csiga 70g : 4
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl6 informéacié téjékoztaté Jjellegii informacié!

Etlap: Ovoda o Id6szak: 2026.09.01.-t6] 2026.09.30.-ig
) |
Etel név , 6sszetevék Energia Feherje Zsir Szénhidrat ~ Cukor So Telitett zsir
Kapr‘os‘ turékrém 35,90keal 3,809 1,80g 1,009 0,00g 0,10g 0,00g

Osszetétel: Félzsiros tehéntlird, Kapor, S6 jodozott, Tejfol '12%'

Karamellas tej 132,00kcal 6,209 3,009 20,20g 20,209 0,20g 1,80g
Osszetétel: Kristalycukor, Tej'1,5%’

Kassai burgonyaleves 108,00keal 2,80g 2,90g 16,30g 0,909 0,209 10,209

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, Grolt, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamof’, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL5S,
Fokhagyma; Lestyan, Nattr 30%-os lecsd, Oréit fekete bors, 56 i6dozott, Tejfol '12%, Vorsshagyma, Zeller z6ld

Kefir: 90,09kca| 4,809 5,20g 5,70g 5,70g 0,20g 3409 I
Osszetétel: Kefir ‘ ‘

Kenémajas 53,60kcal 2,00g 4,80g 0,60g 0,30g 0,40g 2,009
Osszetetel: Kensmajas

Ketchup ) 20,90kcal 0,10g 0,00g 110g 0,90g 0,209 0,009
Osszetétel: Ketchup :

Kifli 126,80kcal 3,50g 1,20g ' 24,809 1,60g 0,509 0,60g
Osszetétel: Kifi 43g '

Kigyouborka 3,60kcal 0,30g 0,00g 0,50g 0,00g 0,00g i 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasajt . 46,50kcal 1,609 3,50g 2,10g 0,00g 0,60g 2,209
(Osszetétel; Kockasajt natar

Krémsajttal t6ltott csirke medal ) 147,10keal 7,20g 7,60g 12,00g 0,00g 1,10g 2,20g
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’ sttéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit

Kuszkusz 282,90keal 8,20g 6,809 45,30g 2,70g . 0,10g 0,90g
Osszetétel: Etelizesits s mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Ordit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Lapkasajt 77,80kcal - 6,50g 5,809 0,009 0,00g 0,50¢g 3,80g
Osszetétel: Lapkasajt

Lebbencsleves 110,00keal 3,209 2,009 19,00g 1,509 0,20g 0,30g

Osszetetel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fustolt szalonna, Nat(r 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, $6 ‘jodozott, Tojasmentes fodros kocka tészta, Voroshagyma

Lekvar 61,50kcal 0,10g 0,00g 15,009 15,00g Q,OOg 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Lencseleves sertéshissal 184,20kcal 14,20g 7,30g 14,30g 1,80g 0,109 0,30g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevé!, 6rolt, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyskér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Lencse, Mustér,
Sertés comb, S6 ‘jodozott, Tejfo! '12%', Véroshagyma

Levesgybngy 74,70keal 1,209 4,209 8,00g 0,909 0,10g 0,009
Osszetétel: Levesgyongy

Liga Margarin 18,00kcal 0,00g 2,009 0,009 0,00g 0109 -~ . 0,609
Osszetétel: Liga margarin

Limonadé 32,80kcal 0,009 0,009 7409 7,30g 0,00g 0,00g
(Osszetétel: Citromié 40%, Kristalycukor
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepl informacié tajékoztato jellegd informacié!

Etlap: Ovoda ~ Idészak: 2026.09.01.-t6] 2026.09.30.-ig
‘ ViE T
Etel név , dsszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Magyaros hiisgombécleves . 128,20kcal - 10,309 5,80g 7,90g 0,60g 0,309 0,309

Osszetétel: Babérlevél, 6rolt, Csemege paprika, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj 'mapraforgd’; Fagy. gyoker. Fagy. karalabeé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Félegyhazi morzsa,
Finomliszt BL55, Fokhagyma, Natir 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Petrezselysm z6ld, Sertés comb, S 'jodozott, Tejfol 12%, Tojaspor. Voroshagyma

Majonéz 56,80kcal 0209 5,20 240g 1309 0.30g 0.70g
Osszetétel: Majonéz " :

Majorannds sertésragu ' 121,50kcal 11,109 7,109 2,60g 0,30g 0,10g 0,209
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Majoranna; Orolt fekete bors, Sertés comb; S6 ‘fjédozott', Tejfol '12%', Voroshagyma

Makaroni " 256,20kcal 7,30g 5,409 4450g - 2,40g 0,109 0,70g
Osszetétel: Ftolaj mapraforgd’, S6 'jodozott, f6zoviz', Tojasmentes makaroni

Makos cukor 168,00kcal 2,40g 8,00g 20,609 . 15,60g 0,00g 1,009
Osszetétel; Mak, Porcukor ’

Mékos meteélt ' 264,50kcal 7,30g 6,409 44,509 2409 0,10g 0,80g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 jodozott, {z6viz', Tojasmentes metélt tészta

Meggyes gyiimoics Tea 31,10kcal 0,10g 0,00g 7,409 7,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij; Citromlé 40%, Gyimoicstea filteres, Kristalycukor

Méz : 36,00kcal 0,00g 0,00g 9,909 9,90g 0,009 0,00g -
Osszetétel: Vegyes virag méz :

Molnarka 174,90kcal 4,00g 3,909 30,009 5,009 0.40g 2,00g
- Osszetétel: Molnarka 559 '

Napraforgémagos vajkrém 26,90kcal 0,50g 2,409 0,70g 0,009 0,009 0,009
Osszetetel: Napraforgomag hantolt, Natdr vajkrém

Natiir szendvicskrém 32,00keal 1,409 2,80g 0,30g 0,20g -0,10g 1,80g ‘
Osszetatel: Natir szendvicskrém '

Olasz felvagott 4 49,80kcal - 2,609 4,20g 0,40g 0,10g 0,409 1,70g
Osszetétel: Olasz felvagott ‘

Olaszos szendvicskrém 32,00kcal 1,409 2,809 0,309 0,20g 0,10g 1,809
(sszetétel: Olaszos szendvicskrém ’

Ors6 tészta 256,20kcal 7,30g 5,40g 44,50g 2,409 0,10g 0,70g
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, fozéviz, Tojasmentes orso tészta

Paprikdskrumpli 315,70keal 20,309 9,90g 35,00g ’ 0,509 0,20g 0,409

stzetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’; Efolaj ‘napraforgd, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kéménymag, Natur 30%-o0s lecso,
Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 'jodozott', Véroshagyma

Paradicsom 6,90kcal 0,309 0,109 1,209 0,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomleves betlitésztaval 127,50keal 3,009 3,209 21,40g 12,509 0,10g 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd, Fagy. zeller; Finomliszt BL55, Kristalycukor, S6 ‘jédozott!, Tartositoszermentes sdritett paradicsom, To;asos bet( tészta,
Voroshagyma, Zeller zold

Parizsikrém - 71,30kcal +::3,00g 6,009 1,209 0,009 0,709 1,209
Osszetatel: Mustar, Natur vajkrém, Sertés parizsi, S6 jodozott, Tejfol 12%
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Etlap melléklet
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Etlap: Ovoda Idészak: 2026.09.01.-t61 2026.09.30.-ig
f L f |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé6 Telitett zsir
Parolt rizs 189,40kcal 3,90g 5,70g 47,70g 0,209 0,10g 0,60g

Osszetétel: Etelizesit so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgo’, Orélt fekete bors, Rizs ‘A", S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Petrezselymes tojaskrém i 71,20keal 3,10g 5,50g 0,50g 0,10g 0,40g 1,809
Osszetétel: Aro margarin, Mustér, Petrezselyem z6ld, $6 jodozott!, Tejfol '12%', Tojas foztt darabolt :

Pince ragu 125,90keal 11,509 5,709 6,509 0,909 0,109 0,209
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Fagy. z6idborso, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Majoranna, Natur30%-os lecsd; Grolt fekete bors, Sertés
comb, Sertés méj, S6 jodozott, Voroshagyma

Pizzas csiga 218,50kcal 5,509 11,00g 23,50g 2,209 1,009 6,009
Osszetétel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 709

Pritamin paprikas tarokrém 120,20kcal 3,90g 10,909 - 1,40g 0,30g 0,10g s 1,009
Osszetétel: Etolaj napraforgd’; Fagy. pritamin paprika, Félzsiros tehéntlro, S6 ‘jodozott, Tejfol 12%’

Pritaminos sajtfelfujt 183,60kcal 12,10g 9,80g 10,50g 0,20g : 0,809 6,30g
Bsszetétel: Fagy. pritamin paprika, Finomiiszt BL55, Sttdpor, Tojasfehérje e, Tojassargaja I, Trappista sajt :

Rantott sajt 210,20kl 9,809 10,80g 19,50g 0,80g 0,80g 0,009
Osszetétel: Etolaj napraforgd' sttéshez, Fagy. panirozott sajt

Sajtkrém ) 55,50kcal 2,00g 4,30g 2,409 0,009 0,509 2,80g
Osszetétel: Nat(r sajtkrem

Sajtmartasos csirkemell kockak ‘ 162,70kcal 18,909 7,509 450g 0,60g 0,60g 3,40g
Osszetétel: Csirkemell f 16, Etolaj 'napraforgd’, Fmomhszt BL55, Fokhagyma, F6zGtejszin, Natir sajtkrém, Crott fekete bors, S6 'jodozott, Szerecsendio, Tej '1,5%', Trappista sajt,
Voroshagyma ,

Sajtos pogacsa 193,50keal 4,80g 7,109 26,809 0,909 1,409 3,60g

Osszetétel: Sajtos pogacsa 50g, Sajtos pogécsa 70g

Sajtos rid 227 ,50keal 4,30g 14,209 19,90g 0,909 1,009 7,10g '
Osszetétel: Fagy. sajtos rid 50 g, Fagy. sajtos rad 70 g ‘

Sargabors6fozelék 220,00kcal 11,909 3,609 33,709 0,30g 0,109 : 0,30g
Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Sargaborso, 56 jodozott, Voréshagyma ™~ :

Sargarépa - 12,00kcal 0,40g 0,10g 2409 1,50g 0,009 0,009
Osszetétel: Sargarépa ‘

Sertéspaorkolt 144 40kcal 15,10g 7,80g 260g 0,60g 0,10g 0,20g -
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Nat(r 30%-0s lecso, Oralt fekete bors, Sertés comb, S6
jodozott, Véroshagyma _

Snidlinges burgonyapiiré 223,20keal 5,50g 5,509 34,509 1,409 0,10g 2,209
Osszetétel: Aro margarin, Burgonya, Fagy. metéléhagyma, S6 ‘jodozott, 56 Jodozott, 16z6viz, Tej 1,5%" -

Soproni felvagott . 51,60keal 2,609 4,409 0,409 0,10g 0,40g 1,80g
Osszetétel: Soproni felvagott ‘ .

Spenétiézelék . 185,70kcal 8,009 4,80g - 27409 7,60g 0,20g 1,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd', Fagy. paraj, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Oroit fekete bors, S ‘jédozott, Tej '1,5%'

* Sillt debreceni kolbasz 235,60kcal 9,209 21,80g 0,609 " 0,20g 1409 7200
Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj ‘napraforgd’ '
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Az "Etlap melléklet™en szerepl informéci6 tajékoztato jellegii informécio!

Etlap: Ovoda Id6szak: 2026.09.01.-t61 2026.09.30.-ig
l - .

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérie = Zsir Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir
Szarvacska tészta 264,50kcal 7,300 6,409 44509 : 2409 : 0,10g 0,80g.

Osszetstel; Etolaj napraforgd'; S6 jodozott, 16z6viz, Tojasmentes szarvacska tészta

Szelet kenyér . 160,20kcal 5,309 0,609 33,409 0,80g 0,809 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Szilva 46,40kcal 0,60g 0,00g 10,50g 0,00g 0,00g 0,00
Osszetétel: Szilva

Sz616 . 78,00keal 0,60g 0,00g 18,10g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sz616

Tarkonyos méjgaluskaleves 126,00kcal 8,50g 4,10g 13,109 1,609 0,80g 0,309

Osszetétel: Etelizesits sd mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem
z0ld, Sertés méj, 56 jodozott', Tarkony, Tojaspor, Voroshagyma

Teavaj 72,30kcal 0,00g 8,20g 0,00g 0,00g 0,00g 5700
Osszetétel: Teava]

Tej 88,00keal 6,00g 3009 9,40g 9,409 0,30g 2,00
Osszetstel: Tej UHT '1,5%" : '

Tejbegriz - 242 90keal 9,90g 3,90g 41,809 22,70g 0,30g 2,209
Osszetétel: Blzadara, Kristalycukor, S6 jodozott, Tej '1,5%

Teljes kioriésii gylimdlcsds keksz 191,60kcal 3,60g 8,80g 23,20g 0,009 0,40g : 0,00g
Osszetétel: Teljes kivriést gyumolcsos keksz ' :

Teljes kidrlésii kenyér . 49,30kcal 1,90g 0,209 9,90g 0,10g = 0,30g 0,109
Osszetatel: Teljes kioriés( kenyér '

Teljes kioriést kenyér : 35,80keal 1,409 0,20g 7,209 0,10g 0,209 : 0,10g
Osszetetel: Teljes Kioriést kenyer ' :

" Teljes kidriésd kenyér 100,80kcal 3,909 0,409 20,309 0,309 0,609 . 0,209
Osszetatel: Teljes kioriésii kenyér :

Teljes kioriés( kifli 124,50kcal 4,30g 0,60g 23,80g 0,40g 0,60g 0,30g
Osszetétel: Egyenes, teljes kioriés kifli 50g : :

Teljes kidrlésti zsemle 126,50kcal 4,30g 0,60g 24,209 0,40g 0,60g 0,409
Osszetétel: Teljes kiorest zsemle 50g

Tértburgonya 213,00kcal 5,009 3,409 36,809 0,00g 0,109 0,30g -
(sszetétel: Burgonya, Etelizesits s mentes 'Pamot’, Etolaj ‘napraforgd’, Orolt fekete bors, 6 'jodozott!, S6 ‘jodozott, fz6viz

 Vajas fokhagymiés tdrtburgonya 213,20kcal 4,50g 5,30g 33,30g 0,009 0,209 2,10g
(sszetétel: Aro margarin, Burgonya, Fokhagyma, Groit fekete bors, 6 ‘jodozott’, 6 jodozott, foz6viz

Vajkrém . : 24,10kcal 0,40g 2,209 0.60g 0.00g 0,009 0.00g
Osszettel: Natlr vajkrem ' |

Vanilia éntet ‘ 82,80kcal 3,10g 1,50g 14,109 5,50g 0,209 - 0,90g
Osszotétel: Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%", Vanilias cukor
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Etlap: Ovoda - 1d6észak: 2026.09.01.-t6] 2026.09.30.-ig

C ‘
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Vegyes salata 60,60kcal 0,90g 0,10g 13,70g 10,80g 0,109 0,009

Osszetétel: 10%-0s stelecet, Fejes kaposzta, Kigyo uborka, Kéménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, $6 'jédozott’

Zala felvagott 41,40kcal 2,809 3409 0,409 0,109 0,409 1,20g

Osszetétel: Zala felvagott

Zellerkrémleves 76,80keal 3,009 1,70g 11,90g 1,30g 0,30g 0,109
Osszeteétel: Burgonya, Ftelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Brolt fekete bors, So 'jodozott’; Tejfol12%",
Voroshagyma, Zeller z6ld

Z6ldborsofozelék 249,40kcal 12,50g 3,80g 39,309 18,209 0,209 1,00g
Osszetatel: Etolaj napraforgd’; Fagy. zoldborsd, Finomliszt BL5S, Kristalycukor, Petrezselyem zdld, S6 jodozott', Tej '1,5%' ‘ :

Zéldborséleves csipetkével 70,90kcal 3,40g 1,60g 10,30g 2,60g : 0,20g 0,20g
Oaszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldborso, Orolt fekete bors; Petrezselyem z6id, S6*jodozott’,
Tojasos csipetke tészta, Voroshagyma

Zbldfliszeres csirke csikok 186,40kcal 13,209 12,60g 4,409 1,90g 0,209 3,10g

Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Fézétejszin, Majoranna, Mustar, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jodozott!, Tej '1,5%", Tejfol "12%),
Vordshagyma
Zdldpaprika 6,00kcal 0,40g 0,109 0,90g ‘ 0,00g 0,00g 0,009

Osszetétel: Zoldpaprika

Zoldséges rizotté 320,20kcal 17,509 12,509 50,70g 1,10g 0,70g 0,80g
Osszetétel: Ltelizesitd so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. kukorica, Fagy. sargarépa, Fagy. zoidbors, Fokhagyma, Natir 30%-os lecso, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, Rizs 'A’, Sertés comb, S6 ‘jodozott, Vorashagyma » :

Zoldségkrémleves 79,40kcal 2,80g 1,109 13,609 2,209 0,209 0,009
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd so mentes 'Pamol, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Orolt fekete bors, S6 jodozott,
Tejfol '12%, Tojasos gydngykagylo tészta, Voroshagyma )

Zsemle ' 140,40kcal 4,20g 0,50g 28,70g 0,20g 0,60g 0,30g

(Osszetétel: Vizes zsemle 53g '
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