Tizorai Ebéd A Uzsonna

Tej (2)*; Liga Margarin; Fonottka (1, 2)*; Oszibarack krémleves (1, 2)*; Rantott csirkemell | Alma; Kockasajt (2)*; Liga Margarin; Teljes
(1,2, 3)*; Tortburgonya (5)*; Csemege uborka kiériés(i kenyér (1)*;
(11, 15)%
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Citromos tea; Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga | Tarkonyos csirkeragu leves (1, 3, 5)*; Kukorica |Méz; Teavaj (2)*; Teljes kidriés( kenyér (1)*;
" Margarin; Félbarna kenyér (1)*; présza (1, 2, 3)*; Erdei gylimdlcs ontet (1, 2)*; .
o Alma;
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Erdei gylimélcs tea; Napraforgémagos vajkrém | Lencseleves sertéshussal (1, 2, 11)*; Tejbegriz Liga Margarin; Fonott kalacs (1, 2, 3)*;
< 8 (2,6, 8,12, 13)*; Félbarna kenyér (1)*; (1, 2)*; Kakads cukor (1, 4, 13)*; Teljes
m o Kigybéuborka; kiériésd kenyér (1)*;
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« Limonadé; Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kiorlési Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Halrudacskak Kakaés csiga (1, 2)*;
0 9 kenyér (1)*; Zodldpaprika; panirozott (1, 3, 4, 5, 10, 11)*; Bulgur (1, 5)*;
E o Gorogdinnye;
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Meggyes gylimolcs Tea; Vanilias krémtur6 (1, 2, | Lebbencsleves (1, 5)*; Kelkdposzta f6zelék (1, |Liga Margarin; vam@ﬂoaoim@om *o:o:xmd,mu

v 5 13)*; Teljes kibrlési kenyér (1)*; 5)*; Siilt debreceni kolbasz (1, 4, 11)*; 3)*; Oszibarack;
W o Félbarna kenyér (1)*;
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SULI - HOST VENDEGLATO £8 8Z0LGALTATO KET, Etlap név:
5724 Szeped, Kenyérpyael it 4. Tel.: $36-62-542-018, Fax: +36-62-542-016 Ovoda
E-mails mail@suli-host b ,

Etlap véltoztatds jogét fenntartjuk!
J6 étvdgyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zsir; Az ételek Osszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tdjékoztatds a Suli-Host
(") Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a Etkeztetési
10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiek SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtaldlhaté. Szobeli
Eteleink az dsszetevok kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. téjékoztatést helyben a tagévoda vezetdjétd! kérhet az intézményben. Rendszer 3.0




Tizérai

Ebéd A

Uzsonna

Meggyes gyimdlcs Tea; Zala felvagott (4);
Liga Margarin; Fonottka (1, 2)*;

SZOMBAT
2026.08.08.

VASARNAP
2026.08.09.

Etlap véltoztatés jogat fenntartiuk! g1 . o
Jo étvagyat kivanunk £ O HosT B2 Sosged, Nenyéogyicl B 4.
el E-mail: mail@suli-host.hu

Tépanyagtartalom: EN=Szémitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir;

(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztacia; 8=Fdidimogyord; 9=Hal;
10=Réakfélék; 11=Mustdr; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek
Eteleink az 6sszetevbk kzitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is.

Szarazbableves sertéshussal (1, 5)*;
(1,2,3)%
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Tal - +36-82-542-0185, Fax: +36-62-5342-01&

Az ételek Bsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatis a
Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a
SULI-HOST Kit. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtaldlhaté. Szébeli

t4jékoztatast helyben a tagévoda vezetjétdl kérhet az intézményben.

Kakaodkrém (2, 4)*; Teljes kidrlésl kenyér (1)*;

Etlap név:
Ovoda

Suli-Host
Etkeztetési
Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A , Uzsonna

Limonadé; Diadkcsemege szalami; Liga Kortekrémleves (1, 2)*; Csirke nuggets (1, 2, 3, |Lapkasajt (2)*; Liga Margarin; Félbarna kenyér
= Margarin; Teljes kidrlés(i zsemle (1)*; ~ 4,11)*; Petrezselymes burgonya (5)*; (1)*; Zoldpaprika;
C % Csemege uborka (11, 15)*; Muizli szelet (1, 2, 4,
m m 6, 8, 12)%;
]

Meggyes gyimoélics Tea; Ken6mdjas (1, 2, 4)*; Kertészleves (1, 3, 5)*; HuUsos lecs6; Szelet Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna kenyér (1)*;
Teljes kidriésd kenyér (1)*; kenyér (1)*;

KEDD
2026.08.11.

Gyumélcsds krémjoghurt (1, 2)*; K

(1, mvm Favagoleves (1, 2, 3, mv*h Sajtos korong (1, 2, 3, Teavaj (2)%; ﬁm__.mmx riés( kenyér (1)*;

< O 4, 11)*; Forgatott burgonya kocka (5)*; Szelet Paradicsom;
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« Tiramisu izl tej (2)*; Fatdrzskifli (1, 2, 3)*; Rostos gyiimélcslé; Bakonyi szelet (1, 2, 5)%; Soproni felvagott (1, 2, 4)*; Liga Margarin;
0 o Szarvacska tészta (1)*; Sport szelet (2, 6, 8)*; Teljes kibrlésli kenyér (1)*; Paradicsom;
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Tej (2)*; Liga Margarin; Teljes kidrlés(i kenyér Paradicsomleves bet(tésztaval (1, 3, 5)*; Barackos haromszég (1, 2)*;

¢ I (1)*; Kigyéuborka; Szarnyas rizotté (5)*; Fejeskaposzta-salata;
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Jo étvdgyat kivanunk , o HOST g RETERE . _ voda
. I— E-mail: masifsuii-host e

Tapanyagtartalom: EN=Széamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; Az ételek Osszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tdjékoztatas a Suli-Host
(") Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=5zdja; 5=Zeller; 6=Didtélék, mandula, pisztdcia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; Szegedi OQVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a Etkeztetési
10=R4kfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesftdszer; 16=Puhatestiiek . SULI-HOST Kit. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtaldlhaté. Szébeli .
Eteleink az 6sszetevok kézott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. tajékoztatést helyben a tagévoda vezelGjétsl kérhet az intézményben. Rendszer 3.0




Tizérai S - Ebéd A . 4 Uzsonna

Tej (2)*; Sertés _um:wa (1,2,4)*; Liga Csirkeraguleves (1, 3, 5)*; Réntott sajt (1, 2, Baracklekvar; Liga Margarin; Teljes kiorlés(
Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Zoldpaprika; |3)*; Petrezselymes burgonya (5)*; Majonéz (3, kenyér (1)*;
N : 11)%; :
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HETFO
2026.08.17.

Citromos tea; Hot-Dog (1, 2, 3, 4, 11)*; Mustar | Palécleves (1, 2, 3, 5)*; . Mékos metélt (1)*; Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kidrlésl kenyér (1)*;
a1 Makos cukor (1, 6, 8, 12, 13)*; Alma; Paradicsom;

KEDD
2026.08.18.

Qésm_ommm joghurt (1, 2)*; Teljes kiorlésd Tejszines eperleves (1, 2)*; Temesvari sertés Pizzas csiga (1, 2, 4)*;
egyenes kifli (1)*; Alma; szelet (1, 2, 3, 5)*; Kukoricas bulgur (1, 5)*;
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2026.08.19.
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2026.08.20.
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SULI - HOST VENDEGLATO £S SZOLGALTATO KFT. . Etlap név:
6724 Szeged, Kenyérgyari it 4. Tel.: 436:62-542-015, Fax +36-62-542-015 Ovoda
E-mail: mailPsuli-host

Etlap véltoztatds jogat fenntartjuk!
- Jo étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szamitoit energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; Az ételek Gsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatds a. Suli-Host
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Diofélék, mandula, pisztacia; 8=F6ldimogyor6; 9=Hal; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a Etkeztetési
10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek SULI-HOST Ktt. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtaldthaté. Szébeli
Eteleink az Gsszetevbk k6zott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. tajékoztatast helyben a tagévoda vezet8jétél kérhet az intézményben, Rendszer 3.0




Tizérai ‘ Ebéd A _ Uzsonna

Tej (2)*; Csokis reggelizé pehely (1)*; Gyumolcsleves (1, 2)*; Sajtos panirozott halfilé | Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Margarin; Teljes
(1,2,3,4,9)"; Kuszkusz (1, 5)*; kidriés zsemle (1)*; Sargarépa;
_um_.mmxmcomum-mm_&m“
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HETFO
2026.08.24.

Kefir (2)*; Teljes kiorlés( kenyér (1)*; Tejfolos karfiolleves (1, 2, 3, 5)*; Csemege szalami; Liga Margarin; Teljes
Paprikasburgonya (1, 3, 5)*; Szelet kenyér (1)*; kioriésl kenyér (1)*; Paradicsom;
Uborkasalata; :

KEDD
2026.08.25.

Tej (2)*; Liga Margarin; Teljes kiorlés( Gombaleves (1, 2, 3, 5)*; Mézes-mustaros Vajkrém (2)*; Teljes kidrlésd kenyér (1)*;
Fonottka (1, 2, 3)*; csirke csikok (1, 5, 11)*; Parolt rizs (5)*; Paradicsom;
, , f Barackos croissant (1, 2)*;

SZERDA
2026.08.26.

Madartej izl tej (2)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Husgombocleves (1, 2, 3, 5)*; Daras metélt (1)*; [Teavaj (2)*; Félbarna kenyér (1)*; Kigyéuborka;
. Baracklekvar; Porcukor; ‘ ,

CSUTORTOK
2026.08.27.

Citromos tea; Kendmajas (1, 2, 4)*; Telies |Csontleves (1, 3, 5)*; Magyaros st csirkecomb Sajtos rud (1, 2, 3)*;
v @ kiériésd Fonotika (1, 2, 3)*; (1,2, 3,4,5,11)*; Vegyes gyimdlcsmartas (1,
w 5 2)*; F6tt burgonya 1/2; Mizli szelet (1, 2, 4, 6,
= o ’ *
g o 8, 12)%;
a
N

2 < fe ines ; "M SULI - HOST VENDEGLATO ES SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap <m\wo\n~m~mm \ommu\mzim&:w.‘ - QWL - 6724 Saegad, Renyéagyiel B4, Tol: $36-62-642-015, Fax: +56-62-542-016 Sroda
Jo étvagyat kivanunk  HOST ) ,

E-mail: madfsuli-host hu

Téapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telitett zsir; Az ételek Gsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos t4jékoztatds a Suli-Host
() Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dictélék, mandula, pisztécia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a Etkeztetési
10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalélhaté. Szobeli
Eteleink az GsszetevSk kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. tajékoztatast helyben a tagévoda vezetdjétdl kérhet az intézményben. Rendszer 3.0




Tizérai , ~ EbédA , . Uzsonna

Tej (2)*; Liga Margarin; Gocseji Limonadé; Sertéspdrkolt (1)*; Tarhonya (1)*; Faheéjas csiga (1, 2)%;
csirkemellsonka (4)*; Teljes kidrlésl kenyér (1)*; Fejeskaposzta-salata;
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HETFO
2026.08.31.

Limonadé; Csemege szalami; Liga Margarin; | Erdei gylimélcsleves (1, 2)*; Bolognai sz6sz; Kakadkrém (2, 4)*; Fonott kalacs (1, 2, 3)*;
s Teljes kiorlés(i kenyér (1)*; Kigybéuborka; Makaréni (1)*; Alma;
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- Csipkebogy6 tea; Gordgds szendvicskrém (2)*; Gulyasleves (1, 3, 5)*; Tejbegriz (1, 2)*; Lapkasaijt (2)*; Liga Margarin; Zsemle (1)*;
< o Teljes kidrlés(i kenyér (1)*; Paradicsom; Fahéjas cukor; Teljes kidrlési kenyér (1)*;
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Tej (2)*; Liga Margarin; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Paradicsomleves betiitésztaval (1, 3, 5)*; Sargarépa; Vajkrém (2)*; Teljes kidrlésd
Zdldséges rizottd (5)*; Alma, kenyér (1)*;

CSUTORTOK
2026.09.03.

Gylmoélcsos joghurt (1, 2)*; Teljes kidriési Zoldborsoleves csipetkével (1, 3, 5)%; Sajtos rud (1, 2, 3)*;
egyenes kifli (1)*; Alma; Aranygaluska (1, 2, 3, 6)*; Vanilia 6ntet (1, 2)*; . .
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PENTEK
2026.09.04.

- . . , _ .. SULI- HOBT EGLATO £8 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! Uil- N , . o ]
Z Za A Fs 1 ..ﬁm hm. 6724 Seeged, Kenyérgrari Gt 4. Tel.: $+36-83-542-015, Pax: +36-52-542-016 Ovoda
Jo étvagyat kivanunk ) )
Er-mail: mai@sali-host.hn

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telftett zsir; Az ételek 6sszetételével és az allergén anyagokkal kapesolatos téjékoztatas a Suli-Host
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojés; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, piszidcia; 8=Fbldimogyoro; 9=Hal; Szegedi OS (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a Etkeztetési
10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalélhato. Szébeli
Eteleink az 6sszetevék kiz6tt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. t4jékoztatast helyben a tagdévoda vezet6jétdl kérhet az intézményben. Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl@ informécié tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Ovoda Id6szak: 2026.08.01.-t61 2026.08.31.-ig

I i |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S$6 Telitett zsir

Alma 34,10keal 040g 0,00g 7,70g 0,00g 0,009 0,00

Osszetétel: Ama

Bakonyi szelet 160,00kcal 15,60g 8,90g 3,509 0,20g 0,209 0,40g

stzetétel: Csemege paprika, Etelizesitd so mentes ‘Pamof, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fustlt szalonna, Natdr 30%-0s lecso,
Orolt fekete bors, Sertés karaj, Sertés karaj ‘csn' szeletelt, S6 jodozott', Tejfol '12%', Vordshagyma

Barackiekvar 49,20kcal 0,10g 0,00g 12,009 12,00g 0,009 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Barackos croissant 180,40kcal 2,60g 8,80g © 23,809 0,00g 0,40g 4,009
Osszetétel: Croissant barack iz toltelékkel 45g csamagolt, Croissant barack iz toltelékkel 659 csomagolt

Barackos haromszog 202,00keal 2,80g 7,20g 30,90g 11,90g 0,209 3,30g
(Osszetétel: Fagy. barackos haromszog 50g, Fagy. barackos haromszog 70g

Bulgur 269,30keal 6,409 6,209 40,509 1,40g 0,109 0,80g
Osszetétel: Bulgur, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orot fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Voroshagyma

Citromos tea 28,40kcal 0,00g 0,00g 7,009 7000 . 0,009 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Kristalycukor, Teafl

Csemege szalami 62,90kcal 2209 6,009 0,00g 0,009 0,509 2,50g
Osszetétel: Csemege szalami

Csemege uborka 8,40kcal 0,409 0,10g 1,40g 1,10g 0,90g 0,00g
Osszetétel: Csemege uborka

Csirke nuggets 188,50kcal 8,209 9,409 17,209 0,00g 1,10g 2,90g
(Osszetétel: Etolaj 'napraforgd' stitéshez, Fagy. Csirke nuggets

Csirkeraguleves 147,90kcal 11,90g 4,40g 14,20g 2,60g 0,209 0,30g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes *Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. z6ldborsd, Felss csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem
z6ld, S0 ‘jodozott, Tojésos eperkocka tészta, Voroshagyma

Csokis reggeliz6 pehely 114,90kcal 2,409 0,909 24,909 0,409 0,209 0,009
Osszetétel: Dzsungel reggelizé pehely ' :

Csontleves 78,90kcal 2,209 2,30g 12,00g 0,80g 0,209 0,30g

Osszetétel: Ftelizesits so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Oralt fekete bors,
Petrezselyem z0ld, Sertés csont, S6 'jodozott', Tojasos eperszalag tészta, Vordshagyma

Daragaluskaleves 131,50kcal 3,80g 3,80g 19,60g 0,609 0,20g 0,50g

Osszetétel: Biizadara, Etelizesitd so mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem
z6ld, 80 'jodozott, Tojaslé, Voroshagyma :

Daras metélt 326,70kcal 9,70g 3,809 62,80g 2,40g 0,10g 0,509
Osszetétel: Buzadara, Etolaj ‘napraforgé’, S6 ‘jodozott, f6z6viz,, Tojasmentes metélt tészta :

Diakcsemege szalami : 59,60kcal 2,20g 5,609 0,109 0,10g 0,509 2,30g
Osszetétel: Didkcsemege szalami

Erdei gyiimoles ontet 106,00kcal 1,40g 0,609 22,90g 13,109 0,209 0,20g
Osszetatel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. eper, Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomliszt BL55, F6zétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 'jodozott, Szegfiiszeg

Erdei gylimdlcs tea 31,10kcal 0,10g 0,00g 7,409 7,00g - 0,009 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Gyiimblcstea filteres, Kristalycukor

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepld informéci6 téjékoztato jellegd informéacio!

Etlap: Ovoda Idészak: 2026.08.01.-t6l 2026.08.31.-ig

— ]
Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé6 Telitett zsir

Fahéjas csiga - 197,00keal 2,70g 7,709 29,00g 9,80g 0,409 3,909

Osszetétel: Fahéjas csiga 50g, Fahéjas csiga 709

Fatorzskifli 180,10kcal 4,309 360 31,50g 6,209 0,40g 1,80g
Osszetétel: Fatorzskifli 57g

Favagoleves 176,60keal 9,00g 12,50g 5,70g 1,309 0,20g 0,209

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés
lapocka, S6 'jodozott, Tejfo! 12%', Tojasos eperkocka tészta, Voréshagyma

Fejeskaposzta-salata 36,20keal 1,00g 0,10g 7,50g 4,00g 0,10g 0,00g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kéménymag, Kristalycukor, $6 ‘jédozott ’ ’

Félbarna kenyér i20,20kca| 4,009 0,409 25,009 0,60g 0,609 0,009
Osszetétel: Félbarna kenyér

_ Félbarna kenyér 58,70kcal 2,009 0,20g 12,20g 0,30 0,30 0,00g
Osszetétel: Félbarna kenyér

Fonott kalacs 171,60kcal 4,009 3,809 29,509 4,909 - 0,409 1,909
Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs

Fonottka 147 50keal 4,00g 1,409 28,90g 1,90g 0,509 0,70g .
Osszetétel: Fonottka 50g

Forgatott burgonya kocka 202,40keal 4,509 4,209 33,10g 0,009 0,609 0,409
Osszetéte!: Burgonya, Etelizesitd so mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, So jodozott ‘

Fétt burgonya 1/2 84,60kcal 2,20g 0,30g 16,60g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetatel: Burgonya, S6 jodozott, fozéviz'

Gombaleves 62,40kcal 2,509 2,509 7,209 0,80g 0,209 0,209

Osszetstel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgé', Fagy. gomba, Fagy. gyoker, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, So6 ‘jodozott, Tejfol 12%', Tojasos gy6ngykagylé tészta, Voroshagyma

Géceseji csirkemellsonka 22,40kcal 3,209 1,00g 0,209 " 0,109 0,50g 0,309
Osszetétel: Felvagott- Gocseii csitkemellsonka szeletelt

Gordgdinnye 29,00kcal 0,009 0,00g 6,00g 0,009 0,009 0,00g
Osszetétel: Gorogdinnye )

Gyiimdlcsleves 131,00kcal 1,80g 1,809 26,50g 15,009 0,10g 040
(")sszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. ribizii, Fahéj, Finomliszt BL55, Foz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S0 jodozott, Szegfiiszeg, Tejfol '12%’

Gyiimdlcsés joghurt 125,00kcal 4,10g 400g . 17.50g 16,209 0,20g 2,80g
Osszetétel: Gyimolcsos krémjoghurt 125g :

Gyiimélcsos krémjoghurt " 125,00kcal 4,10g 4,009 17,509 16,209 0,20g 2,80g
Osszetétel: Gyumolicsos krémjoghurt 1259

Haqudacskék panirozott 136,30kcal 7,409 6,00g 12,80g 0,009 0,80g 0,509
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Fagy. Halrudacska panirozott

Hot-Dog 215,70keal 7,709 7,409 28,50g 0,30g 1.,209 2,50g
Osszetétel: Hosszu zsemle53g, Ketchup, Mustar, Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop

Suli-Host Fikeztetési Rendszer 3.0



Az "Etlap melléklet"-en szereplé informacié tijékoztat jellegii informacio!

Etlap: Ovoda

Etlap melléklet

Id6szak: 2026.08.01 .-t61 2026.08.31.-ig

Etel név , dsszetevék Energia
Hasgombdcleves 202,80kcal

Fehérje
9,80g

Zsir
13,30g

Szénhidrat
9,60g

Cukor
0,60g

S6 Telitett zsir
0,209 0,30g

Osszetétel: Baberlevsl, 6rolt, Citromlé 40%, Etelizesits s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgc', Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Tejfol 12%', Tojaspor, Vorashagyma

Hisos fecsé 380,50keal 16,009 20,40g 42,80g 5,009 260g 0,409
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Kristalycukor, Natdr 30%-o0s lecso, Rizs ‘A, Sertés lapocka, S6 'jodozott, Varoshagyma

{zes fank 222,60kcal 4,60g 5,70g 37,009 16,70g 0,609 2,209
Osszetétel: Bécsi fank afonyas 70g

Kakaokrém 113,20kcal 1,009 6,809 11,609 7.80g 0,009 1,409
Osszetétel: Kakaokrém

Kakaos csiga 197,00kcal 3,009 9,80g 23,609 9,209 0,50g 4,90g
Osszetétel: Fagy. kakaos csiga 50g, Fagy. kakads csiga 70g

Kakaos cukor 79,10keal 0,80g 0,80g 16,409 16,00g 0,00g 0,509
Osszetétel: Kakadpor 22%, Porcukor

Kefir 90,00kcal 4,80g 5,209 5,70g 5,70g 0,209 3,40g
Osszetétel: Kefir

Kelkéaposzta fozelék 117,10kcal 3,90g 2,30g 19,509 0,30g 0,10g 0,209
Osszetétel: Burgonya, Etelizesité s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelkaposzta, Koménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S ‘jadozott,
Vordshagyma

Kendmajas 53,60keal 2,009 4,80g 0,60g 0,30g 0,40g 2,00g
Osszetétel: Kendmajas

Kertészleves 54,10keal 1,70g 2,109 6,70g 1,109 0,209 0,20g

Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zbldborso, Fokhagyma, Kelkaposzta, Orolt fekete
bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tojasos eperkocka tészta, Vordshagyma

Kifli 126,80kcal 3,50g 1,209 24,80g 1,60g 0,50g 0,60g
Osszetétel: Kifli 43g

Kigyduborka 3,60kcal 0,30g 0,009 0,50g 0,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasajt 46,50kcal 1,609 3,50g 2,109 0,00g 0,609 2,20g -
{sszetétel: Kockasait nat(r

. Korte 57,20kcal 0,409 0,00g 13,20g 0,009 - 0,009 0,00g

Osszetétel: Korte

K6rtekrém|eve§ 111,60kcal 0,70g 0,60g 25,909 22,70g 0,10g 0,209

Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. korte, Fahéj, Finomliszt BL55, Foz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott’; Szegfiiszeg, Vanilias cukor

Kukorica présza 582,20kcal 11,109 27,20g 70,509 29,40g 0,20g 4,40g ‘
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’, Finomliszt BL55, Kefir literes, Kristalycukor, Kukoricadara, Tejfol '12%", Tojasle
Kukoricas bulgur - 283,10keal 7,509 6,20g 42,80g 1,30g 0,10g 0,809

Osszetatel: Bulgur, Etelizesits s6 mentes 'Pamof, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. kukorica, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Voroshagyma

Kuszkusz 282,90keal

8,209

6,80g

45,30g

2,70g

0,10g 0,90g

Osszetétel: Etelizesitd so mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orslt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S 'jodozott, Voroshagyma
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Etlap: Ovoda

Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szerepld informéaci6 tjékoztaté jellegii informécid!

Id6szak: 2026.08.01.-t61 2026.08.31.-ig

Szénhidrat Cukor S6 Telitett zsir

Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir
Lapkasaijt 717,80keal 6,50g 5,80g 0,009 0,00g 0,50g 3,809
Osszetétel: Lapkasaijt
Lebbencsleves 110,00kcal 3,209 2,009 19,009 - 1,50g 0,20g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd s mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gy6kér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fastslt szalonna, Nattr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott', Tojasmentes fodros kocka tészta, Véroshagyma

Lencseleves sertéshissal 184,20kcal

14,209

7,30g

14,30g 1,80g 0,10g 0,309

Osszetétel: 10%-0s ételecet, Babérlevél, 6rolt, Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyskér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor, Lencse, Mustar,

Sertés comb, 56 jodozott, Tejfol '12%', Vortshagyma

Liga Margarin’ 18,00keal 0,00g 2,009 0,00g 0,009 0,109 0,60g
(sszetétel: Liga margarin

Limonade 32,80keal 0,009 0,00g 7,409 7,309 0,00g 0,009
Gsszetetel: Citromlé 40%, Kristalycukor

Madartej izii tej 114,00kcal 6,209 3,009 15,709 9,20g 0,20g 1,80g
Osszetétel: Gf instant madartej izi tejizesits, Tej'1,5%'

' Magyaros siilt csirkecomb 241,00kcal 27,409 9,50g 1,60g 0,30g 0,40g 0,10g
Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsd csirkecomb, Ftolaj 'napraforgé’ sitéshez, Fagy. pritamin paprika, Natir 30%-0s lecs6, S6 ‘jodozott, Szamyas fliszerkeverék,
Voroshagyma '

Majonéz 56,80kcal 0,20g 5,209 2,409 1,30g 0,30g 0,70g

- Osszetétel: Majonéz

Makos cukor 168,00kcal 2,409 8,009 20,609 15,60g 0,009 1,009
Osszetétel: Mak, Porcukor

Mékos metéit 264,50kcal 7,309 6,40g 44,50g 2,40g 0,109 0,80g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’, 56 jodozott, f5z0viz, Tojasmentes metélt tészta

Meggyes gylimdlcs Tea 31,10keal 0,109 0,00g 7,409 7,009 0,00g . 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimolcstea filteres, Kristalycukor

Méz 36,00kcal 0,009 0,009 9,909 9,909 0,00g 0,009
Osszetétel: Vegyes virag méz

Mézes-mustaros csirke csikok 148,30kcal 15,009 5,80g 8,90g 6,809 - 0,09 0,209
Osszetétel: LCtelizesitd s6 mentes Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fels6 csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustér, Oroit fekete bors, S6 ‘jédozott, Vegyes virag méz,
Vorsshagyma )

Mustar 10,00keal 0,40g 0,50g 0,90g 0,009 0,10g 0,00g
Osszetétel: Mustar »

Miizli szelet 78,60kcal 0,909 1,40g 15,209 7,009 0,009 0,609
Osszetatel: Muzli szelet 20g

Napraforgémagos fonottka 236,40kcal 5,509 6,90g 36,609 6,009 0,40g 2,60g
Osszetetel: Kelt fonottka napraforgémaggal

Napraforgémagos vajkrém 26,90kcal 0,50g 2,40g 0,70g 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Napraforgbmag hantolt, Nattr vajkrém

Oszibarack 45,10kcal 0,80g 0,009 9,90g 0,009 0,009 0,009

Osszetatel: Oszibarack

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tajékoztato jellegii informacio!

Etlap: Ovoda Idszak: 2026.08.01.-t6l 2026.08.31.-ig
| i |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir
Oszibarack krémleves 116,70kcal 1,40g 0,80g 26,00g 18,10g 0,109 0,309

Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. 6szibarack, Fahéj, Finomiiszt BL55, Fézotejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Szegfiiszeg

Palécleves A 241,00kcal 11,40g 15,80g 11,50g 1,409 0,20g 0,30g

Dsszetétel: Baberleve! 6rolt, Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits so mentes ‘Pamof, Etolaj ‘napraforg®’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55,
Fokhagyma, Kdménymag, Oralt fekete bors, Sertés lapocka, S0 jodozott, Tejfol '12%’, Tojasos kiskocka tészta, Vordshagyma

Paprikasburgonya 315,70kcal 20,30g 9,909 35,009 0,509 0,20g ) 0,40g

(Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesits so mentes ‘Pamol’, Ftolaj 'napraforgd", Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kdmeénymag, Natdr 30%-os lecso,

Orolt fekete bors, Sertés comb, S6 jodozott!, Vordshagyma

Paradicsom ' 6,90kcal 0,30g 0,10g 1,209 0,009 10,009 0,009
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomleves betlitésztaval 127,50kcal 3,009 3,20g 21,40g 12509 0,109 0.40g

Osszetétel: Csemege paprika, Ftolaj ‘napraforgd’, Fagy. zeller, Finomiiszt BL55, Knstalycukor S6 ‘jodozott, Tartsitoszermentes siriteft paradicsom, Tojasos bet tészta,
Voroshagyma, Zeller z6ld

Parolt rizs 189,40kcal 3,90g 5,70g 47,709 0,20g 0,10g 0,60g
Bsszetatel: Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj ‘napraforgd’, Oroit fekete bors, Rizs 'A', S jodozott', Voréshagyma

- Petrezselymes burgonya 213,50kcal 5,009 3,409 36,80g 0,009 0,10g 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Ftelizesitd s6 mentes ‘Pamol’, Etolaj 'napraforgd", Oroit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, S6 ‘jodozott, i6z6viz'

Pizzas csiga 218,50kcal 5,509 11,009 23509 - 2,20g 1,00g 6,009
(Osszetétel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 70g

Porcukor 40,00kcal 0,00g 0,00g 10,00 10,00g 0,00g 0,00g

Osszetétel: Porcukor

Rantott csirkemell 187,70kcal © 13,009 6,409 19,00g 4,20g 1,509 0,00g
Osszetétel: Etolaj napraforgd’ sitéshez, Rantott csirkemell filé

Rantott sajt 210,20keal 9,80g 10,80g 19,50g 0,80g 0,80g 0,00g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd' stitéshez, Fagy. panirozott sajt

Rostos gyiimdlcslé 14,00kcal 0,10g 0,109 3,209 3,109 0,009 0,009

Osszetétel: Gyumalicsié sdritmény

Sajtkrém 55,50kcal 2,00g 4,30 2,40g 0,009 0,50g 2,80g
Osszetétel: Natir sajtkrém ’

Sajtos korong 146,60kcal 7,209 7,60g 12,009 0,009 1,10g 2,209
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit

Sajtos panirozott halfilé 240,10kcal 12,10g 10,90g 23,109 1,80g 1,109 1,60g '

Osszetétel: Fiolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Halfilé sajtial

Sajtos rud 227 50keal 4,30g 14,209 19,909 0,90g 1,00g 7,10g
Osszetetel: Fagy. sajtos rud 50 g, Fagy. sajtos rad 70 g ' '

Sargarépa - 12,00keal 0,409 0,10g 2,40g 1,509 0,00g 0,009
Osszetétel: Sargarépa

Sertés parizsi 39,60kcal 2,40g 3,20g 0,30g 0,10g 0,409 1,20g
Osszetétel: Sertés parizsi

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tajékoztato jellegii informécié!

Etlap: Ovoda Id6szak: 2026.08.01.-t6l 2026.08.31.-ig

- 7 ]
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Sertés périzsi _ 39,60kcal 2,40g 3,209 0,30g 0,10g 0,409 1,20g

Osszetétel: Seriés parizsi

Sertésporkolt 144 40kcal 15,109 7,809 2,60g 0,60g 0,10g 0,209
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Nat(r 30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés comb, S6
‘jodozott, Véroshagyma

Soproni felvagott 51,60keal 2,60g 4,40g 0,409 0,10g 0,40g 1,809
(Osszetétel: Soproni felvagott

Sport szelet 261 ,00kca} 1,209 19,20g 38,409 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Csokoladé

; Siilt debreceni kolbasz 235,60kcal 9,20g 21,80g 0,60g 0,209 1,409 7,209
Osszetétel: Debreceni kolbész, Etolaj ‘napraforgd’

Szarazbableves sertéshissal 229,80keal 12,60g 11,80g 16,709 0,909 0,20g 0,20g
Osszetatel: Csemege paprika, Etelizesit s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarepa, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Nat(r 30%-0s lecso, Sertés
Japocka, 56 jodozott', Szérazbab, Voroshagyma

Szarnyas rizotté 347,20kcal 22,809 11,80g 53,409 1,70g 0,80g 0,80g
aszetétel: Etelizesitd s6 mentes ‘Pamof, Etolaj napraforgd', Fagy. kukorica, Fagy. zoldborso, FelsS csirkecomb filé, Fokhagyma, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A, S6
‘jiodozott', Voroshagyma

Szarvacska tészta 264,50kcal 7,30g 6,409 44,509 2409 0,109 0,80g
Osszetétel: Etolaj ‘napraforgd’, S6 ‘jodozott, f6z6viz, Tojasmentes szarvacska tészia

Szelet kenyér 160,20kcal 5,309 0,60g 33,40g 0,80g 0,80g 0,109
Osszetétel: Félbarna kenyér

" Tarhonya : 249 40keal 7,409 4,50g 44,70g 2,50g 0,209 0,60g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgs’, Oroit fekete bors, S6 ‘jodozott, Tojasmentes tarhonya, Véroshagyma

Tarkonyos csirkeragu leves 87,90keal 9,609 2,80g 5,60g 1,109 0,40g 0,10g

Osszetétel: Citromié 40%, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fels6 csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Pefrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Tarkony, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma :

Teavaj o 72,30kcal 0,009 8,209 0,009 0,009 0,009 5,70g
Osszetétel: Teavaj

Tej 88,00kcal 6,20g 3,00g 9,209 9,209 0,20g 1,80
Osszetétel: Tej'1,5%'

Tej 88,00kcal . 6,009 3,009 9,409 9,409 0,30g 2,009
Osszetétel: Tej UHT '1,5%"

Tejbegriz 242,90kcal 9,90g © 3,90g 41,80g 22,709 0,309 2,209
Osszetétel: Bizadara, Kristalycukor, S6 ‘jodozott!, Tej *1,5%" :

Tejf6los karfiolleves 62,20keal - 2,109 3,009 6,40g 1,30g 0,209 0,30g
Osszetétel: Etelizesits s6 mentes Pamol, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 fjodozott' Tejfol '12%’, Tojasos
gyongykagylo tészta; Vordshagyma

Tejszines eperleves 86,10kcal 1,209 © 0409 18,80g 10,00g 0,10g 0,209

' Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. eper, Fahéj, Finomliszt BLS5, Féz6tejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott!, Szegflszeg

Teljes kiérlésii egyenes kifli 124,50kcal 4,309 0,60g 23,80g 0,40g 0,60g 0,30g
Osszetatel: Egyenes, teljes kioriés kifli 50g )
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Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informéci6 tajékoztaté jellegd informécié!

Etlap: Ovoda Idészak: 2026.08.01.-t0l 2026.08.31.-ig
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Teljes kiriésii Fonottka : 173,00keal 4,509 3,509 31,009 0,009 0,20g 0,00g
Osszetétel: Teljes kidrlés( fonottka 509

Teljes kidrlésii kenyér 100,80kcal 3,90g 0,40g 20,30g 0,30g 0,60g 0,209
Osszetatel: Teljes kidriés(i kenyér

Teljes kiorlés(i kenyér 49,30kcal 1,90g 0,209 9,909 0,10g 0,309 0,10g
Osszetétel: Teljes kiorlésd kenyér

Teljes kiorlésii zsemle 126,50kcal 4,30g 0,60g 24,209 0,409 0,60g 0,40g
Osszetétel: Teljes kiorésd zsemle 50g

Temesvari sertés szelet 193,00kcal 16,60g 10,409 6,90g 0,70g 0,20g 0,509

Osszetétel: 'Fiiszer - Hispuhitd, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgé', Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Natir

30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés karaj, Sertés karaj 'csn' szeletelt, S6 ‘jodozott, Tejfo! '12%", Voroshagyma

0,20g 1,80g

Tiramisu izii tej ' 113,50kcal 6,20g 3,009 15,709 9,20g
Osszetatel: Gf instant tiramisu izl tejizesitd, Tej ‘1,5%'

Tortburgonya 213,00keal 5,009 3,409 36,80g 0,00g 0,10g 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Orolt fekete bors, S6 ‘jodozott, S6 jodozott, f6zdviz'

Uborkasalata 23,90kcal 0,60g 0,109 5,009 4,009 0,009 0,009
Osszetétel: 10%-os ételecet, Kigyo uborka, Kristalycukor, S6 jodozott! ’

Vajkrém 24,10kcal 0,40g 2,209 0,60g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Natlr vajkrém

Vanilias krémturé 49,00kcal 3,60g 1,709 4,509 3,609 0,005 0,00g
Osszetétel: Félzsiros tehéntard, Porcukor, Tejfs! '12%, Vanilias cukor :

Vegyes gylimolcsmartas 179,50kcal 2,10g 0,709 39,90g 28,409 0,209 0,20g

Bsszetétel: Citromlé 40%, Fagy. aima, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. szilva, Fahéj, Finomliszt BL55, F6zdtejszin, Kristélycukpr, Puding por, S6 'jodozott, Szegflszeg

Zala felvagott 41,40kcal 2,809 3,409 0,409 0,10g 0,409 1,209
Osszetétel: Zala felvagott
Zoldpaprika 6,00kcal ’ 0,409 0,109 0,90g 0,009 0,00g 0,00g

Osszetétel: Z6ldpaprika
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