Tizorai . Ebéd A Uzsonna

Tej (2)*; Liga Margarin; Fonottka (1, 2)*; Oszibarack krémleves (1, 2)*; Réantott csirkemell | Kockasajt (2)*; Liga Margarin; Teljes kidriés(
(1,2, 3)*; Tortburgonya (5)*; Vegyes salata; kenyér (1)*; Alma;
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,

HETFO
2026.08.03.

Citromos tea; Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga | Tarkonyos csirkeragu leves (1, 3, 5)*; Kukorica |Méz; Teavaj (2)*; Teljes kiorlés( kenyér (1)*;
Margarin; Félbarna kenyér (1)*; présza (1, 2, 3)*; Erdei gyimélcs ontet (1, 2)*;
A Alma;

KEDD
2026.08.04.

Erdei gyimdics tea; Napraforgdémagos vajkrém Lencseleves sertéshissal (1, 2, 5, 11)%; Liga Margarin; Fonott kalacs (1, 2, 3)*;
(2, 6, 8,12, 13)*; Félbarna kenyér (1)*; Tejbegriz (1, 2)*; Kakaos cukor (1, 4, 13)*; .
Kigy6uborka; Teljes kidrlés( kenyér (1)*;

SZERDA
2026.08.05.

Limonadé; Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kiérlés( Daragaluskaleves (1, 3, 5)*; Halrudacskak Kakaés csiga (1, 2)*;
kenyér (1)*; Zoldpaprika; panirozott (1, 3, 4, 5, 10, 11)*; Bulgur (1, 5)*;
Alma;

CSUTORTOK
2026.08.06.

Meggyes gyimolcs Tea; Vanilias krémturd (1, 2, | Lebbencsleves (1, 5)*; Kelkaposzta f6zelék (1, |Liga Margarin; Napraforgémagos fonottka (1, 2,
13)*; Teljes kidrlés(i kenyér (1)*; 5)*; Silt debreceni kolbasz (1, 4, 11)*; 3)*; Oszibarack;
Félbarna kenyér (1)*;

PENTEK
2026.08.07.

< . i h fn . . SULI- HOST VENDEGLATO £2 SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! . - 2t oot Kottt 5. s 5.0 SAb0L8, ron ot 08542010 fon.
Jo étvagyat kivanunk o HOST e e - TelsTERe : , voda
A E-mail: mail@suli-host hu

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=S8O; TZS=Telitett zsir; Az ételek Osszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tdjékoztatds a Suli-Host
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Dicfélék, mandula, piszticia; 8=Foldimogyord; 9=Hal, Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a Etkeztetési
10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalélhaté. Szébeli
Eteleink az 6sszetevlk kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. t4jékoztatast helyben a tagévoda vezetjétél kérhet az intézményben. Rendszer 3.0




Tizoérai . _ - EbédA - , Uzsonna

Meggyes gyimdics Tea; Zala felvagott (4)*; Szérazbableves sertéshussal (1, 5)*; izes fank |Kakadkrém (2, 4)*; Teljes kiorlés( kenyér (1)*;
Liga Margarin; Fonottka (1, 2)*; (1,2, 3)*; Korte; :

SZOMBAT
2026.08.08.

VASARNAP
2026.08.09.

SUL1 - HOST VENDEGLATO B8 SZOLGALTATO K¥T. Etlap név:
£724 Seeged, Kergbrgyan fit 4. Tel: +36-62-542-015, Fax +36-62-542-016 Ovoda
E-mmail: madfsuli-host. o ) .

Etlap véltoztatas jogat fenntartjuk!
Jo étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szdmftott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=S0; TZS=Telitett zsir; Az ételek Osszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatas a Suli-Host
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztdcia; 8=Fdldimogyoré; 9=Hal; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a Etkeztetési
10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek SULI-HOST Kit. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtaldihato. Szébeli
Eteleink az bsszetevik kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. tajékoztatast helyben a tagévoda vezetdjétdl kérhet az intézményben. Rendszer 3.0




Tizorai Ebéd A Uzsonna
Limonadé; Didkcsemege szalami; Liga Kortekrémleves (1, 2)*; Csirke nuggets (1, 2, 3, |Lapkasajt (2)*; Liga Margarin; Félbarna kenyér
S Margarin; Teljes ki6rlésli zsemle (1)*; 4, 11)*; Petrezselymes burgonya (5)*; (1)*; Zoéldpaprika;
'Q % . Csemege uborka (11, 15)*;  Muzli szelet (1, 2, 4,
I & 6, 8, 12)*;
T 8
o
Meggyes gyiimdics Tea; Kenbmdjas (1, 2, 4); Kertészleves (1, 3, 5)*; Husos lecs6; Szelet Sajtkrém (2, 5)*; Félbarna kenyér (1)*;
- - Teljes kidrlés( kenyér (1)*; kenyér (1)%;
Q
a S
¥ &
[=]
N
Gylmolesos krémjoghurt (1, 2)%;  Kifli (1, 2)%; Favagoleves (1, 2, 3, 5)*; Sajtos korong (1, 2, 3, Teavaj (2)*; Teljes kibrlésl kenyér (1)*;
< o : : 4,11)*; Forgatott burgonya kocka (5)*; Szelet Paradicsom;
2 g kenyér (1)*;
W g
» S
N
« Tiramisu iz0 tej (2)*; Fatérzskifli (1, 2, 3)*; Rostos gyumdlcslé; Bakonyi szelet (1, 2, 5)*; Soproni felvagott (1, 2, 4)*; Liga Margarin;
O o : Szarvacska tészta (1)*; Sport szelet (2, 6, 8)*; Teljes kidriés(i kenyér (1)*; Paradicsom;
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Tej (2)*; Liga Margarin; Teljes ki6riés(i kenyér Paradicsomleves bet{itésztaval (1, 3, 5)*; Barackos haromszég (1, 2)*;
v ¢ (1)*; Kigyouborka; Szarnyas rizott6 (5)*; Fejeskaposzta-salata;
W g ,
E o
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Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! A JIIE SULIL - HO i 3@% . TATO KFY s pnev
Jo étvagyat kivanunk Host 6724 Sregad, Kenyérgyiri Gt 4. Tel: 4+36.62.542.015, Fax: +36-62-542-016 Ovoda
E e E-mail: maitFeuli-host ha ’

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telftett zsir; Az ételek Osszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatas a Suli-Host
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojds; 4=Sz0ja; 5=Zeller; 6=Diéfélék, mandula, pisztdcia; 8=F6ldimogyoré; 9=Hal; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a Etkeztetési
10=Rakfélék; 11=Mustar; 12=Szezadmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfiirt; 15=Edesitészer; 16=Puhatestiiek SULI-HOST Kft. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtaldlhaté. Szébeli
Eteleink az Gsszetevdk kbzott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. tajékoztatast helyben a tagévoda vezeidjétél kérhet az intézményben. Rendszer 3.0




Tizorai . _ Ebéd A . Uzsonna

Tej (2)*; Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Csirkeraguleves (1, 3, 5)*; Rantott sajt (1, 2, Baracklekvar; Liga Margarin; Teljes kidrlés(
Margarin; Félbarna kenyér (1)*; Zoldpaprika; |3)*; Petrezselymes burgonya (5)*; Majonéz (3, kenyér (1)*;
) 11)%; ‘

3

HETFO
2026.08.17.

Citromos tea; Hot-Dog (1, 2, 3, 4, 11)*; Mustar | Palécleves (1, 2, 3, 5)*; Makos metélt (1)*; Sajtkrém (2, 5)*; Teljes kidrlés( kenyér (1)*;
(11 Makos cukor (1, 6, 8, 12, 13)*; Alma; Paradicsom;

KEDD
2026.08.18.

Gyimolcsos joghurt (1, 2)*; Teljes kibrlési Tejszines eperleves (1, 2)*; Temesvari sertés Pizzas csiga (1, 2, 4)%;

egyenes kifli (1)*; Alma; szelet (1, 2, 3, 5)*; Kukoricas bulgur (1, 5)*;

SZERDA
12026.08.19.

CSUTORTOK
2026.08.20.
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E . . , SULL - HOST VENDEGLATO £S SZOLGALTATO KFT. Etlap név:
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk! utr- e 6724 Szegad, Kenyirgrarifit 4. Tel: $36-62-542-015, Pax: +36-62-542-015 Ovod:
Jo étvéagyat kivanunk HOST - Ry e , 'voda
- E-mail: msdlg@suli-host.ha

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=80; TZS=Telftett zslr; Az ételek Osszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos tajékoztatds a Suli-Host
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztdcia; 8=Fbidimogyord; 9=Hal; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a Etkeztetési
10=Rakfélék; 11=Mustér; 12=Szezdmmag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesit6szer; 16=Puhatestliek SULI-HOST Kitt. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalalhato. Szébeli
Eteleink az 6sszetevSk kozitt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovébbi allergéneket is. tafékoztatast helyben a tagévoda vezetdjétdl kérhet az intézményben. Rendszer 3.0




Tiz6rai , Ebéd A . Uzsonna

Tej (2)*; Dzsungel reggeliz6 pehely (1)*; Gyltimdlcsleves (1, 2)*; Sajtos panirozott halfilé | Sertés parizsi (1, 2, 4)*; Liga Margarin; Teljes
. (1,2,3,4,9)* Kuszkusz (1, 5)%; kioriés(i zsemle (1)*; Sargarépa;
Fejeskdposzta-salata;

o

z

HETFO
2026.08.24.

Kefir (2)*; Teljes kibrlés(i kenyér (1)*; Tejfélds karfiolleves (1, 2, 3, 5)%; Csemege szaldmi; Liga Margarin; Teljes
Paprikdsburgonya (1, 3, 5)*; Szelet kenyér (1)*; kiorlésd kenyér (1)*; Paradicsom;
Uborkasalata;

KEDD
2026.08.25.

Tej (2)*; Liga Margarin; Fonottka 'Teljes . Gombaleves (1, 2, 3, 5)*; Mézes-mustaros Vajkrém (2)*; Teljes kirlésd kenyér (1)*;
kiorlesd' (1, 2, 3)*; csirke csikok (1, 5, 11)*; Parolt rizs (5)*; Paradicsom;
Barackos croissant (1, 2)*;

SZERDA
2026.08.26.

Madartej izii tej (2)*; Fatorzskifli (1, 2, 3)*; Hasgombdcleves (1, 2, 3, 5)*; Daras metélt (1)*; [Teavaj (2)*; Félbarna kenyér Ef Kigybuborka;
Baracklekvar; Porcukor (1, 13)*;

¥

CSUTORTOK
2026.08.27.

Citromos tea; Kendméjas (1, 2, 4)*; Fonottka |Csontleves (1, 3, 5)*; Magyaros siilt csirkecomb Sajtos rad (1, 2, 3)%;
v 8 Teljes kiorlés(' (1, 2, 3)*; (1,2,3,4,5,11); Vegyes gyiimdlcsmartas (1,
W o 2)*; F6tt burgonya 1/2; Mizli szelet (1, 2, 4, 6,
o * .
g s 8, 12);
o o
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2 : e imy - M . SULI - HOST VENDEGLATO £8 8ZOLGALTATO K¥FT. Etlap név:
m:mﬁ valtoztatas Jogat ﬂms::m;\ uk! QuLl- : 6724 o, érpyhei it 4. Tel: +36-62-543-015, Fax +36-62-542-016 Ovod.
s ra s ;- . oy - Seegad, Kenyér) t 4. Tel.: , B =52-542-016
Jo étvdgyat kivanunk HOST SEREET, REER voda
. — E-mail: maii@suli-host.hu
Tapanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrét; CK=Cukor; SO=SO; TZS=Telitett zsir; Az ételek Osszeldtelével és az allergén anyagokkal kapcsolatos téjékoztatds a Suli-Host
(%) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Sz6ja; 5=Zeller; 6=Didfélék, mandula, pisztécia; 8=F6ldimogyord; 9=Hal; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a Etkeztetési
10=Rakfélek; 11=Mustar; 12=Szezdmmag, 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiek SULI-HOST Kit. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjan megtalalhato. Szébeli Rend. 3.0
Eteleink az sszetevbk kozott jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. tjékozlatast helyben a tagévoda vezetdjétdl kérhet az intézményben. enaszer .




Tizorai . - Ebéd A . - Uzsonna

Tej (2)*; Liga Margarin; Gocseji Limonadé; Sertésporkélt (1)*; Tarhonya (1)*; - Fahéjas csiga (1, 2)*;
csirkemellsonka (4)*; Teljes kiorlési kenyér (1)*; Fejeskaposzta-salata;
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HETFO
2026.08.31.
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PENTEK
2026.09.04.

ENDEGLATO B8 SZOLGALTATO KPT. Etlap név:
6724 Szeged, Kenyérgyae it 4. Tal: +36-62.542-015, Pax: +36-62-542-016 Avoda
E-mail: madl@euli-host

Etlap véltoztatds jogét fenntartjuk!
Jo6 étvagyat kivanunk

Tépanyagtartalom: EN=Szamitott energia; FH=Fehérje; ZS=Zsir; SZH=Szénhidrat; CK=Cukor; S0=80; TZS=Telitett zsir; Az ételek Gsszetételével és az allergén anyagokkal kapcsolatos ldjékoztatas a Suli-Host
(*) Allergének: 1=Glutén; 2=Tej; 3=Tojas; 4=Szdja; 5=Zeller; 6=Dicofélék, mandula, piszticia; 8=Foldimogyord; 9=Hal; Szegedi OVI (www.ovi.szegedvaros.hu) az NGSZ (www.ngsz.hu) valamint a Etkeztetési
10=Rékfélék; 11=Mustér; 12=Szezammag; 13=Kén-dioxid; 14=Csillagfirt; 15=Edesitdszer; 16=Puhatestiiek SULI-HOST Kit. (www.suli-host.hu) hivatalos honlapjén megtaléthato. Szébeli
Eteleink az Gsszetevok kozétt jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket is. tajékoztatast helyben a tagévoda vezetGjétdl kérhet az intézményben. Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet™en szereplé informéci6 tajékoztato jellegii informdcio!

Etlap: Ovoda Idészak: 2026.08.03.-t61 2026.08.31.-ig

| i |
Etel név , 6sszetevik Energia Fehérje 2Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir

Alma 34,10kcal 0,40g 0,00g 7,70g 0,009 0,00 0,00

Osszetétel: Aima

Bakonyi szelet " 160,00kcal 15,60g 8,90g 3,50g 0,20g 0,20g 0,409

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesité s6 mentes 'Pamol’, Etolaj ‘napraforgd', Fagy. gomba, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fustolt szalonna Natr 30%-0s lecso,
Orolt fekete bors, Sertés karaj, Sertés karaj ' csn szeletelf, S6 'jodozott, Tejfol 12%', Voroshagyma

Baracklekvar . 4920keal 0,10g 0,00g 12,009 12,009 0,00g 0,00g
Osszetétel: Sargabarack lekvar

Barackos croissant 180,40kcal 2,60g ' 8,80g 23,809 0,00g 0,409 4,00g
Osszetétel: Croissant barack izil toitelékkel 45g csomagolt, Croissant barack izl toltelékkel 65g csomagolt :

Barackos haromszdg 202,00keal 2,809 7,209 30,909 11,90g 0,209 3,30g
Osszetétel: Fagy. barackos haromszog 50g, Fagy. barackos haromszdg 70g

Bulgur 269,30keal 6,409 6,20g 40,50g 1,409 0,10g 0,80g
Osszetétel: Bulgur, Etelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Orolt fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 fjodozott, Vordshagyma

Citromos tea 28,40kcal 0,00g 0,009 7,00g 7,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromié 40%, Kristalycukor, Teafii

Csemege szalami 62,90kcal 2,209 6,009 0,009 0,00g 0,50g 2,509
Osszetétel: Csemege szalami

Csemege uborka 8,40kcal 0,409 0,10g 1,40g 1,10g 0,90g 0,009
Osszetétel: Csemege uborka

Csirke nuggets 188,50kcal 8,20g 9,409 17,209 0,009 1,10g 2,90g
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’ siitéshez, Fagy. Csirke nuggets

Csirkeraguleves 147 ,90kcal 11,90g 4,40g 14,209 2,60g 0,20g 0,30g
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokeér, Fagy. sargarépa, Fagy. zéldborso, Felsd csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem
z06ld, S6 ‘jodozott, Tojasos eperkocka tészta, Vordshagyma

Csontleves 78,90kcal 2,209 2,309 12,009 0,809 ~ 0,209 0,309
Osszetétel: Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokeér, Fagy. karalabé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt fekete bars,
Petrezselyem zold, Sertés csont, So ‘jodozott, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma )

Daragaluskaleves 132,20kcal 3,80g 3,80g 19,70g 0,70g 0,20g 0,509
Osszetétel: Bizadara, Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyoker, Fagy. karalabé, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma, Orolt
fekete bors, Pefrezselyem z6ld, S6 'jodozott, Tojaslé, Vordshagyma ‘

Daras metélt 326,70keal 9,70g 3,809 62,80g 2,409 0,10g 0,50g
Osszetétel: Blzadara, Etolaj 'napraforgé’, S6 ‘jodozott, f6zéviz,, Tojasmentes metélt tészta

Didkcsemege szaldmi 59,60kcal 2,20g 5,609 0,10g 0,10g 0,50g ' 2,30g
Osszetétel: Diakcsemege szalami

Dzsungel reggelizé pehely 114,90kcal 2,409 0,90g 24,90g 0,40g 0,20g 0,00g
Osszetétel: Dzsungel reggelizd pehely

Erdei gyiimolcs dntet 106,00kcal 1,409 0,609 22,909 13,109 0,20g 0,209
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. eper, Fagy. erdei keverék, Fahéj, Finomliszt BLS5, F6zétejszin, Kristalycukor, Puding por, S& ‘jodozott, Szegfiiszeg

Erdei gylimolcs tea 31,10kcal 0,10g 0,009 7409 7,009 0,00g 0,009
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyiimalcstea filteres, Kristalycukor '

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0




Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szerepl6 informécié téjékoztato jellegii informacio!

Etlap: Ovoda Id6szak: 2026.08.03.-t6l 2026.08.31.-ig

[ T |
Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Fahéjas csiga ) 197,00keal 2,70g 7,709 29,009 9,80g 0,409 3,90g

(Osszetétel: Fahéjas csiga 50g, Fahéjes csiga 70g

Fatorzskifli 180,10kcal 4,30g 3,60g 31,50g 6,20g : 0,409 1,80g
Osszetétel: Fatorzskifli 57g

Favéagoleves 176,60keal 9,009 12,509 5,70g 130g 0209 0,209

Osszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. sérgarépa, Grolt fekete bors, Petrezselyem zold, Sertés
lapocka, S6 ‘jodozott, Tejfo! “12%’, Tojasos eperkocka tészta, Vordshagyma

Fejeskaposzta-salata 36,20kcal 1,009 0,109 7,509 4,009 "0,10g 0,00g
Osszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kémeénymag, Kristalycukor, S6 ‘jodozott’

Félbarna kenyér 120,20kcal 4,00 0,40g 25,009 0,60g 0,60g 0,00
Osszetatel: Félbarna kenyér '

Félbarna kenyér 58,70kcal 2,00g 0,20g 12,209 - 0,30g 0,309 0,00g
(Osszetétel: Félbarna kenyér

Fonott kalécs 171,60kcal 4,009 3,80g 29,509 4,90g 0,40g 1,90g
Osszetétel: Fonott kalacs, Fonott kalacs

Fonottka ’ 147 50kcal 4,00g 1,40g 28,90g 1,90g 0,50g 0,70g
Osszetétel: Fonottka 50g '

Fonottka Teljes kidriés(’ 173,00kcal 4,50g 3,509 31,009 0,009 0,20g 0,00g
Osszetétel: Teljes kidriési fonottka 50g

Forgatott burgonya kocka 202,40kcal 4,509 4,209 33,10g 0,009 0,60g 0,40g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd’, S6 'jodozott ’

Fétt burgonya 1/2 ' 84,60kcal 2,209 0,30g 16,609 0,00g 0,009 0,009
Osszetetel: Burgonya, S6 ‘jodozott, f6z6viz )

Gombaleves 62,40kcal 2,509 2,509 7,209 0,80g 0,209 0,20g
Bsszetétel: Csemege paprika, Ftelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. gomba, Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLS5,

Fokhagyma, Ordit fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 jodozott, Tejfol '12%', Tojasos gyéngykagylé tészta, Voroshagyma

Gécseji csirkemellsonka 22,40keal © 3,209 1,00g 0,209 0,109 0,509 0,30g
Osszetetel: Felvagolt- Gacseji csitkemellsonka szeletelt

Gyiimolcsleves 131,00keal 1,80g 1,80g 26,509 15,00g 0,10g 0,409
Bsszetétel: Citromlé 40%, Fagy. alma, Fagy. meggy, Fagy. ribizli, Fahéj, Finomliszt BL5S, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott, Szegflszeg, Tejfol 12%'

Gyiimélesds joghurt 125,00kcal 4,10g 4,009 17,509 16,209 0,20g 2,80g
Osszetétel: Gyimalcsts krémjoghurt 1259

Gyiimélcsos krémjoghurt 125,00kcal 4,109 4,00g ’ 17.50g 16,20g 0,20g 2,80g
Osszetétel: Gyumalcsos krémjoghurt 125g

Halrudacskak panirozott . 136,30kcal 7,409 6,009 1280 0,00g 0,80g 0,509
Osszetétel: Ftolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Fagy. Halrudacska panirozott

Hot-Dog 215,70kcal 7,709 7,40g 28,509 . 0,30g 1,20g 2,509
Osszetétel: Hosszi zsemle53g, Ketchup, Mustar, Virsli, Virsli Pulyka Gallicoop
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Etlap: Ovoda ! Id6szak: 2026.08.03.-t61 2026.08.31.-ig

l i |
Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir

Hisgombdcleves 202,80kcal 9,80g 13,30g 9,60g 0,609 0,209 0,30g ‘

Osszetétel: Babérleval, Citromlé 40%, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalahé, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller,
Félegyhazi morzsa, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Orolt fekete bars, Petrezselyem zold, Sertés lapocka, S6 jodozott, Tejfol '12%', Tojaspor, Voroshagyma

Hisos lecso 380,50keal 16,009 20,409 - 42,809 5,009 2,60g 0,409
Osszetate!: Csemege paprika, Ftolaj 'napraforgd’, Kristalycukor, Nat(r 30%-0s lecsd, Rizs 'A', Sertés lapocka, S 'jédozott, Voroshagyma

fzes fank 22_2,60kcal 4,60g 5,70g 37,00g 16,70g 0,60g 2,209
Osszetétel: Bécsi fank &fonyas 70g

Kakadkrém . 113,20keal 1,00g 6,80g 11,60g 7,80g 0,009 1,409
Osszetétel: Kakaokrém

Kakads csiga 197,00kcal 3,009 9,80g 23,60g 8,20g 0,50g 4,90g
Osszetétel: Fagy. kakaos csiga 50g, Fagy. kakads csiga 70g

Kakads cukor 79,10kcal 0,809 0,809 16,409 16,00g 0,00g 0,50g
Osszetétel: Kakadpar 22%, Porcukor

Kefir 90,00kcal 4,80g 5,20g 5,709 5,70g 0,20g 3,40
Osszetétel: Kefir

Kelkaposzta fozelék 117,10kcal 3,909 2,30g 19,509 0,30g 0,10g 0,209
Osszetétel: Burgonya, Etelizesits o mentes 'Pamol, Etolaj apraforgd', Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kelképoszta, Koménymag, Majoranna, Orolt fekete bors, S6 ‘jadazott,
Véroshagyma

Kendmajas 53,60kcal 2,009 4,80g 0,60g 0,30g ) 0,409 2,009
Osszetétel: Kendmajas

Kertészleves 54,10kcal 1,70g 2,10g 6,70g 1,10g 0,20g 0,20g

Osszetétel; Etelizesitd so mentes ‘Pamol’, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karalabé, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Fagy. zoldbors6, Fokhagyma, Kelkaposzta, Orolt fekete

bors, Petrezselyem z6id, $6 jodozott, Tojasos eperkocka tészta, Voroshagyma

Kifli 126,80kcal 3,50g © 1,209 - 24,80g 1,60g 0,50g 0,609
Osszetétel: Kifi 43g . :

Kigyéuborka - 3,60kcal 0,309 0,00g 0,509 0,009 0,009 0,009
Osszetétel: Kigyo uborka

Kockasajt 46,50kcal 1,60g 3,509 2,10g 0,00g 0,60g 2,20g
Osszetétel: Kockasajt natir

Korte , 57,20keal 0,40g 0,00 13,20g 0,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Korte

Kortekrémleves 101,60kcal 0,60g 0,60g 23,70g 20,50g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. korte, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott', Szegfiiszeg, Vanilias cukor

Kukorica prosza 582,20keal 11,109 27,209 70,509 29,409 0,20g 4,409
Osszetatel: Fiolaj 'napraforgd', Finomliszt BL5S, Kefir literes, Kristalycukor, Kukoricadara, Tejfol '12%', Tojasté

Kukoricds bulgur 283,10keal 7,50g 6,20g 42,809 1,309 0,109 0,809
Osszetétel: Bulgur, Etelizesitd so mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd', Fagy. kukorica, Ordit fekete bors, Petrezselyem zold, S6 ‘jodozott, Vortshagyma

Kuszkusz 282,90kcal 8,20g 6,80g 45,30g 2,70g 0,109 0,90g
Osszetatel: Ftelizesits so mentes 'Pamol', Etolaj 'napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Kuszkusz, Orolt fekete bors, Petrezselyem z0ld, S6 'jodozott, Voroshagyma

Suli-Host Etkeztetési Rendszer 3.0



Etlap: Ovoda

Etlap melléklet

Az "Etlap melléklet"-en szereplé informacié tdjékoztato jellegii informacio!

Id6szak: 2026.08.03.-t61 2026.08.31.-ig

Etel név , dsszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor So Telitett zsir
Lapkasajt ' 77,80kcal 6,50g 5,80g 0,00g 0,00g 0,50g 3,809
Osszetétel: Lapkasajt
Lebbencsleves 110,00keal 3,20g 2,00g 19,00g 1,50g 0,209 0,30g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesitd 6 mentes 'Pamol’, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. pritamin paprika, Fagy. sérgarépa, Fagy. zeller, Fokhagyma,
Fastolt szalonna, Natar 30%-0s lecso, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 jodozott, Tojasmentes nagykocka tészta, Voroshagyma

Lencseleves sertéshiissal

239,10kcal

12,809

13,609

14,70g

1,80g

0,10g

0,30g

Oaszetétel: 10%-os ételecet, Babérlevél, Csemege paprika, Etolaj 'napraforgd', Fagy. gydker, Fagy. leveszoldség, Fagy. sargarépa, Finomiiszt BL55, Fokhagyma, Kristalycukor,
Lencse, Mustar, Sertés lapocka, S6 'jédozott, Tejfol '12%’, Voroshagyma :

Liga Margarin 18,00kcal 0,009 2,009 0,00g 0,009 0,109 0,609
Osszetétel: Liga margarin '

Limonadé 32,80kcal 0,00g 0,00g 7409 7,30g 0,009 0,00g
Osszetétel: Citromlé 40%, Kristalycukor

Madartej izii tej 114,00kcal 6,209 3,009 15,709 9,209 0,209 1,809
Osszetetel: Gf instant madarte] izl tejizesits, Tej'1,5%’

Magyaros siilt csirkecomb 241,00keal 27,409 9,50g 1,60g 0,30g 0,40g 0,10g

Osszetétel: Csemege paprika, Csontos felsd csirkecom, Etolaj ‘napraforgd’ sitéshez, Fagy. pritamin paprika, Natur 30%-0s lecs6, S6 'jédozott, Szarnyas flszerkeverék,

Voroshagyma

Majonéz 56,80kcal 0,209 5,209 2,409 1,309 0,30g 0,709
Osszetétel: Majonéz

Makos cukor 168,00kcal 2,409 8,009 20,60g 15,609 0,009 1,009
Osszetétel: Mak, Porcukor

Makos metéit 264,50kcal 7,30g 6,409 44,509 2,409 0,10g 0,80g
Osszetéte!: Etolaj 'napraforgd’, S6 ‘jodozott, 16z6viz, Tojasmentes metélt tészta

Meggyes gyiimdlcs Tea 31,10keal 0,10g 0,00g 7,40g 7,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Betétdij, Citromlé 40%, Gyimdlcstea filteres, Kristalycukor

Méz 36,00kcal 0,00g 0,00g - 9,90g 9,909 0,009 0,009
Osszetétel: Vegyes virag méz

Mézes-mustaros csirke csikok 148,30keal 15,009 5,80g 8,90g 6,809 0,10g 0,209

Osszetétel: Etalizesits sb mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd, Felsé csirkecomb filé, Finomliszt BL55, Kristalycukor, Mustar, Orolt fekete bors, $6 ‘jodozott, Vegyes virag méz,

Voroshagyma

Mustar 10,00kcal 0,409 0,509 0,90g 0,00g 0,10g 0,009
Osszetétel: Mustar

Miizli szelet 78,60keal 0,909 1,40g 15,20g 7,00g 0,00g 0,60g
Osszetétel: Mazli szelet 20g

Napraforgémagos fonottka 236,40kcal 5,50g 6,909 36,60g 6,00g 0,409 2,60g
Osszetétel: Kelt fonottka napraforgémaggal

Napraforgémagos vajkrém 26,90kcal 0,50g 2,409 0,70g 0,009 0,009 0,009
Gsszetétel: Napraforgdmag hantolt, Nattir vajkrém

Oszibarack 45,10kcal 0,80g 0,00g 9,909 0,009 0,00g 0,009

Osszetétel: Oszibarack
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Etlap: Ovoda Id6szak: 2026.08.03.-t61 2026.08.31.-ig
I f‘ |
Etel név , dsszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor S6 Telitett zsir
Oszibarack krémleves 116,70kcal 1,40g - 0,80g 26,009 18,109 0,109 0,30g

Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. dszibarack, Fahéj, Finomliszt BL55, Fézétejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfiiszeg

Paldcleves . 241,00kcal 11,409 15,80g - 11,50g 1,409 0,20g 0,309

Osszetétel: Babérlevél, Burgonya, Csemege paprika, Ftelizesits s6 mentes 'Pamol’, Etolaj napraforgd', Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Fagy. zoldbab, Finomliszt BLSS,
Fokhagyma, Kéménymag, Oroit fekete bors, Sertés lapocka, S6 'jodozott!, Tejfsl '12%', Tojasos kiskocka tészta, Voroshagyma

Paprikasburgonya 408,10kcal 17,90g 21,00g 34,90g 0,50 0,20g 0,40g

Osszetétel: Burgonya, Csemege paprika, Etelizesit6 s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. galuska, Fagy. pritamin paprika, Fokhagyma, Kménymag, Natdr 30%-0s lecso,

Orolt fekete bors, Sertés lapocka, S6 ‘jodozott', Véroshagyma

Paradicsom 6,90keal 0,309 0,10g 1,209 0,00g 0,009 0,009
Osszetétel: Paradicsom

Paradicsomleves betlitésztaval 127,20kcal 3,009 3,209 21,409 12,50g 0,10g 0,40g

Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj 'napraforgé’, Fagy. zeller, Finomliszt BL55, Kiristalycukor, S6 ‘jodozoft!, Tartos;toszermentes s(iritett paradicsom, Tojasos bet( tészta,
Véroshagyma, Zeller zold

Parolt rizs 189,40kcal 3,90g 5,709 47,709 0,209 0,109 0,60g
Osszetétel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Oralt fekete bors, Rizs 'A', S6 'jodozott, Véroshagyma

Petrezselymes burgonya 213,50kcal 5,009 3,40g 36,80g 0,00g 0,109 0,30g
Osszetétel: Burgonya, Etelizesit so mentes 'Pamol, Etolaj ‘napraforgd’, Oroit fekete bors, Petrezselyem z6ld, S6 ‘jédozott, S6 ‘jodozott, f6z6viz'

Pizzas csiga 218,50kcal 5,509 11,00g 23,509 2,20g 1,00g 6,009
{sszetatel: Pizzas csiga 50g, Pizzas csiga 70g

Porcukor 40,00kcal 0,00g 0,009 10,00g 10,00g 0,00g 0,00g
Osszetétel: Porcukor

Rantott csirkemell 187,70kcal 13,00g 6,40g 19,00g 4,20g 1,50g 0,009
Bsszetétel: Etolaj 'napraforgd’ sitéshez, Réntott csirkemell filé

Rantott sajt 210,20keal 9,80g 10,80g 19,509 0,80g 0,80g 0,009
Osszetétel: Etolaj 'napraforgd' stitéshez, Fagy. panirozott sajt

Rostos gyiimoicsle 14,00kcal 0,109 0,10g 3,209 3,109 0,009 0,009
Osszetétel: Gytmolcsié sdritmény

Sajtkrém 55,50kcal 2,009 4,309 2,40g 0,009 0,509 2,809
Osszetatel: Natir sajtkrém

Sajtos korong 146,60kcal 7,20g 7,609 12,009 0,00g 1,10g 2,209
Osszetétel: Ftolaj 'napraforgd’ sitéshez, Fagy. Sajtos korong Hungerit '

Sajtos panirozott halfilé 240,10kcal 12,109 10,90g 23,10g 1,809 1,10g 1,609
Osszetetel: Etolaj ‘napraforgd' sttéshez, Halfilé sajttal

Sajtos rud " 227 50keal 4,309 14,209 19,90g 0,90g 1,00g 7,109
Osszetatel: Fagy. sajtos rid 50 g, Fagy. sajtos rid 70 g

Sargarépa 12,00kcal 0,409 0,10g 2,40g 1,50g - 0,00g 0,00g

Osszetétel: Sargarépa

Sertés parizsi 39,60kcal 2,409 3,209 0,30g 0,10g 0,40g 1,209
Osszetétel: Sertés parizsi
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Etel név , 6sszetevok Energia Fehérje Zsir Szénhidrat  Cukor Sé Telitett zsir

Sertés parizsi 39,60kcal 2,40g 3,209 0,30g 010g 0,40g 1,209

Osszetétel: Sertés parizsi

Sertésporkolt 236,80kcal 12,70g 18,80g 2,509 0,60g 0,10g 0,20g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd’, Fagy. pritamin paprika, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Kéménymag, Natlr 30%-os lecso, Orolt fekete bors, Sertés lapocka, SO
‘jiodozott, Vorashagyma

Soproni felvagott 51,60kcal 2,60g 4,409 0,409 0,10g 0,409 1,809
Osszetétel: Soproni felvagott

Sport szelet | 261,00kcal 1209 19,20g 3840g 0,00g 0,00g 0,00
{sszetetel: Csokoladé

Siilt debreceni kolbasz 235,60kcal 9,209 - 21,809 0,60g 0,20g 1,40g 7,209
Osszetétel: Debreceni kolbasz, Etolaj ‘napraforgd’

Szarazbableves sertéshissal 229,80kcal 12,60g 11,80g 16,70g 0,90g 0,20g 0,209
Bsszetétel: Csemege paprika, Etelizesitd s6 mentes 'Pamof’, Etolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. sargarépa, Finomliszt BLS5, Fokhagyma, Natdr 30%-os lecso, Sertés
lapocka, S6 jodozott, Szarazbab, Véroshagyma ‘

Szarnyas rizotto 347 20kcal 22,80g 11,80g 53,409 . 1,70g 0,80g 0,80g
Osszetétel: Etelizesitd s6 mentes ‘Pamol, Etolaj napraforgd’, Fagy. kukorica, Fagy. zoldbors6, Felss csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors, Petrezselyem zold, Rizs ‘A", S6
‘jodozott, Voroshagyma

Szarvacska tészta 264,50kcal 7,309 6,409 44,50g 2,40g 0,10g 0,80g
Osszetatel: Etolaj ‘napraforgd’, $6 ‘jodozott, f6z6viz', Tojasmentes szarvacska tészta

Szelet kenyér 160,20kcal 5,309 0,60g 33,409 0,80g 0,809 0,10g
Osszetétel: Félbarna kenyér '

Tarhonya 249 40kcal 7409 4,509 44,709 2,509 0,20g 0,60g
Osszetétel: Csemege paprika, Etolaj ‘napraforgd', Orolt fekete bors, S6 'jodozott’, Tojasmentes tarhonya, Voréshagyma

Térkonyos csirkeragu leves 87,90keal 9,609 2,80g 5,609 1,10g 0,40g 0,10g

Osszetétel: Citromié 40%, Etelizesits s6 mentes "Pamal, Ftolaj ‘napraforgd', Fagy. gyoker, Fagy. sargarépa, Fagy. zeller, Felst csirkecomb filé, Fokhagyma, Orolt fekete bors,
Petrezselyem zold, S0 ‘jodozott, Tarkony, Tojasos eperszalag tészta, Voroshagyma

Teavaj 72,30kcal 0,009 8,209 0,009 0,009 0,00g 5,70g
Osszetétel: Teavaj

Tej 88,00kcal 6,209 3,00g 9,20g 9,20g 0,209 1,80g
Osszetétel: Tej "1 5% '

Tej ' 88,00kcal 6,00 3,00g 9,40g 9,409 0,30g 2,00g
Gsszetétel: Tej UHT '1,5%"

Tejbegriz . 242,90kcal 9,90g 3,90g 4189 . - 2270g 0,309 2,209
Osszetétel: Bizadara, Kristalycukor, S6 ‘jodozott, Tej '1,5%"

Tejfolos karfiolleves 62,20keal 2,10g 3,009 6,409 1,309 0,20g 0,309
Osszetatel: Etelizesits so mentes 'Pamol, Ftolaj 'napraforgd’, Fagy. gyokér, Fagy. karfiol, Fagy. sargarépa, Oralt fekete bors, Petrezselyem zold, S6 'jodozott, Tejfol '12%', Tojasos
gydngykagylé tészta, Vordshagyma ‘

Tejszines eperleves 86,10kcal 1,209 0,40g 18,80g 10,00g 0,10g 0,20g
Bsszetétel: Citromlé 40%, Fagy. eper, Fahéj, Finomliszt BLS5, Fézdtejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 ‘jodozott’, Szegfiiszeg '

Teljes kidrlés( egyenes kifli 124,50kcal 4,30g 0,609 23,80g 0,40g 0,60g 0,30g
Ossazetatel: Egyenes, tefjes kioriés kifli 50g
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Etel név , 6sszetevék Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Cukor Sé Telitett zsir -
Teljes kiorlésti kenyér 100,80kcal 3,90g 0,40g 20309 . 030g 0,60g 0,20g

Osszetétel: Teljes kivrlés kenyér

Teljes kiorlésii kenyér ' 49,30kcal 1,909 0,209 - 9,90g 0,10g 0,30g 0,109
Osszetetel: Teljes kioriésd kenyér

Teljes kioriésii zsemle 126,50kcal 4,309 0,60g 24,20g 0,40g 0,60g 0,40g
Osszetétel: Teljes kicrésd zsemle 50g :

Temesvari sertés szelet 193,00kcal 16,60g 10,409 6,90g 0,70g 0,209 0,509

Osszetétel: ‘Flszer' - Huspuhitd, Csemege paprika, Etelizesits s6 mentes 'Pamol, Etolej 'napraforgd', Fagy. zoldbab, Finomliszt BL55, Fokhagyma, Fustolt szalonna, Natar
30%-0s lecso, Orolt fekete bors, Sertés karaj, Sertés karaj ‘csn’ szeletelt, $6 ‘jodozott, Tejfc| "12%', Voréshagyma

Tiramisu izii tej 113,50kcal 6,20g 3,009 15,70g 9,20g 0,20g 1,80g
Osszetétel: Gf instant tiramisu izd tejizesits, Tej '1,5%' : :

Tortburgonya ) 213,00kcal 5,009 3,409 36,809 0,00g 0,109 0,309
Osszetstel: Burgonya, Etelizesitd s6 mentes 'Pamol, Etolaj 'napraforgd’, Oroit fekete bors, S6 'jodozott, S6 ‘jodozott, fozéviz

Uborkasalata 23,90kcal 0,609 0,10g 5,009 - 4,009 0,00g 0,00g
v Osszetétel: 10%-o0s ételecet, Kigyd uborka, Kristalycukor, S6 jadozott ‘

Vajkrém 24,10kcal 0,409 2,209 0,609 0,00g 0,00g 0,009
Osszetétel: Natir vajkrém '

Vanilias krémturé 49,00kcal 3,609 1,70g 4,50g 3,60g 0,009 0,00g
Bsszetétel: Faizsiros tehantird, Porcukor, Tejfdl '12%', Vanilias cukor

Vegyes gyiimélcsmartas 179,50kcal 2,109 0,70g 39,90g 28,40g 0,20g 0,209
Osszetétel: Citromlé 40%, Fagy. aima, Fagy. erdei keverék, Fagy. meggy, Fagy. szilva, Fahéj, Finomiiszt BL55, FézGtejszin, Kristalycukor, Puding por, S6 jodozott, Szegfiszeg

Vegyes salata 60,60kcal 0,90g 0,109 13,70g - 10,809 0,10g 0,009
Bsszetétel: 10%-0s ételecet, Fejes kaposzta, Kigyo uborka, Koménymag, Kristalycukor, Lilahagyma, Sargarépa, S6 ‘jodozott

Zala felvagott 41,40kcal 2,809 3,409 - 0,409 0,10g 0,409 1,209
Osszetétel: Zala felvagott

Zoldpaprika 6,00keal 0,40g 0,10g 0,90g 0,00g 0,009 . 0,009
Osszetétel: Zoldpaprika
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